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 الملخص :
الددا الف دد  وددم هج  عددمي  ائل مدد  لددليم ولددا ال ئلدد م الم مددلبي ال دد خ ا  ائدد  ا    دددل   -هدد ا الث دد  

الفددنج  الف دد  وددم ، ج  ائلددم البددن  لام ات نددلا لام اتعلع ددي جالخلب ددي لل ددرض اددلل م  ات ندد   2.0الويدد  
اتحصددلي ي نددلام اتر ثددل يم ال  لدد  جالثئدد ي للمتمددوو لام ال تني  ددي جالبددلا ي  دد  ائلددم البددن  لام ات نددلا لام 

، جالف ددد  ودددم الفدددنج  اتحصدددلي ي  ددد  اتر ثدددل  الثئددد ي ندددلام  اتعلع دددي جالخلب دددي لل دددرض ادددلل م  ات نددد  
. المتموو لام ال تني  ي جالبلا ي    ائلم البن  لام ات نلا لام اتعلع دي جالخلب دي لل درض ادلل م  ات ند  

ججوه هج  ايتلن  للممي  ال ئل م  ال ليم ولا ال ئل م الم ملبي ال  خ ا  ائ  ا    ل    -أعل  نجض الث   
ذا   عئمويدي ججدوه  دنج  ائلم البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  ، ج   2.0الوي   

للمتموو لام ال تني  ي جالبلا ي    ائلم البن  لام ات نلا لام ثل يم ال  ل  جالثئ ي هتلي احصلي ي نلام اتر 
 د  اتر ثدل  الثئد ي ذا  هتلدي احصدلي ي  عئمويدي ججدوه  دنج  ج   .اتعلع ي جالخلب ي لل رض ادلل م  ات ند   

ندددلام المتمدددوو لام ال تني  دددي جالبدددلا ي  ددد  ائلدددم البدددن  لام ات ندددلا لام اتعلع دددي جالخلب دددي لل دددرض ادددلل م  
. جا  ئمل الثلح  الممي  ال تني   ن صم م )المتموو لن الم فل ئ لن ذا  اتر ثل  ال  ل  جالثئ ي ( ات ن 

جذلك لمرءع ه ط  ئي الم كلي جا  لاق أه اا الث   . أعل عت مع الث   اش مل ولا طرض المنحلدي الاللادي 
( طللثدل  ، نلاممدل افوندي ولامدي الث د  43ء جالثللغ ود ههم )   كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولو  النيلني جلعئي  لعنا

( طللثل  ام ار  ل هم و واي ل  جادم  ا يد ميم ىلدا عتمدوو لام اتني  دي جندلا ي ، ال تني  دي افوندي عدم 30عم )
 13/3/2018( طللثددددل ، جأجددددن  الثلحدددد  اتر ثددددل ا  ال  ل ددددي  دددد  15( طللثددددل  جالبددددلا ي افونددددي عددددم )15)

جلعئي  لعناء    اليلوي الئلشنة صثلحل   –ولا علئ  ال م  ات ن     19/4/2018جاتر ثل ا  الثئ يي   
ان جكلندي أهدم ات د م لجل  هد  ، حلا  ام ار ثل  الميل ا  الأ ل  ي ادلل م  ال د  كلندي عوندود ال  ا دي . 

 لام ات ندلا لام  لهمي ا كل  لول    ائلم البدن   2.0ا  ناا ت ي ال ئل م الم ملبي ال  خ ا  ا    ل  الوي   
ال أكلاددد  ولدددا ا  لادددق ا ددد ناا ت ي ال ئلددد م الم مدددلبي . أعدددل أهدددم ال وصددد ل  اتعلع دددي جالخلب دددي ادددلل م  ات نددد  

 دد  ائلدد م عيددل ا  ال ددم  ات ندد  .ات دد فلهة عددم ا دد ناا ت ي ال ئلدد م الم مددلبي  2.0ال دد خ ا  ا    ددل  الويدد  
    ا  امل  الولي الم ذجل    الئمل ي ال ئل م ي . 2.0ال  خ ا  ا    ل  الوي  
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Summary  :  

The purpose of the research - To reveal the role of educational curriculum based on learning 

mixed with some applications of the Web 2.0 Learn the ground and front ground students for 

ground tennis, and the disclosure of statistical differences between the Tribal and Remote tests of 

the experimental groups and control in learning the ground and front ground students for ground 

tennis, Statistical in the post-test between the experimental and control groups in learning the 

front and back ground students in the ground. The study hypotheses - a positive role of the 

educational curriculum based on learning mixed using some Web 2.0 applications learning the 

ground and front ground students of ground tennis, and the existence of significant differences of 

statistical significance between the tribal and remote tests of the experimental groups and control 

in learning the ground and front ground students. And the presence of significant differences of 

statistical significance in the post-test between the experimental groups and control in learning 

the ground and front ground students in the ground. The researcher used the experimental 

method in designing (the two equal groups with tribal and remote testing) in order to suit the 

nature of the problem and achieve the research objectives. The research community consisted of 

students of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Samarra, (43) students, while the sample consisted of (30) students were randomly selected 

and divided into two experimental and control groups, the experimental consisted of (15) 

students and control (15) students. The researcher conducted the tribal tests on 13/3/2018 and the 

remote tests on 19/4/2018 at the tennis court at the University of Samarra at 10:00 am, where the 

basic skills in tennis were studied. The most important conclusion is that the mixed learning 

strategy using Web 2.0 applications has effectively contributed to the learning of the ground and 

back ground ground-based exercises. The most important recommendations are to emphasize the 

application of a mixed learning strategy using Web 2.0 applications in the education of tennis 

skills. To take advantage of the mixed learning strategy using Web 2.0 applications to invest the 

time spent in the learning process. 
 ال ئنيف اللث    -1
 الم  عي جأهم ي الث    1-1

شددي  وصددننل ال لنددن ا ددو ا  ك لاددنا  ج ددنيئل   دد  شدد ا عتددلت  ال  ددلة ، جلدد  حضلاددي ولددو  ال ن  ددي النيلندد ي 
نمصددلا  جا دددن عدددم المتلحدددل  جادددناكم الخ دددنا  ، جمن هدددذي المتلحدددل  لدددم افدددم جللاددد ة الصددد ا جمنمدددل ادددلل خ    
الئلمددد  اليدددل م عدددم ردددرل ا ددد خ ا  عخ لددد  المئدددل ا جالئلدددو  جال نايدددق جالأ دددلللا  ال   ادددي  ددد  عتدددلل الددد ئلم 
ال نكدددد  جطنايددددق ال دددد  ي  ليتددددله أ بددددل اليدددد ل الملج ددددي ن  ددددوين أهاء الميددددل ا  ال نك ددددي جا  لاددددق أ بددددل 

 النتلبا  النيلن ي.
جل  ظين     الآجني الأرلانة عيلد و   ة جع مووي ليتله ن ايل ل ئلم الميل ا  ال نك ي جا وينهل عم ردرل 
ىيتددله ندد ايل افمولوج ددي ع ئدد هة لموالدد  عخ لفددي ج ا دد خ اعيل  دد  عوالدد  أهاء هددذي الميددل ة ، عمددل  دد هي ىلددا 
ان  خ ر نا  الم ئلم جائم  يل جأن ائ ه ال  م ل    زي  عم ان ثلي المد ئلم جييدلو  ولدا حيدم ا د وثلل جمه ا  
الأجددزاء ال فصددلال ي لل نكددي ، جأن اردد را رصددليص ج ددمل  جلدد  ا  الم ئلمددلام  زيدد  عددم ال لجددي ىلددا ىيتددله 

لدداهاء  مأ ددلللا  ج دد ايل ا وا ددق عددع لدد  ا  كددل عددميم جادد هي ىلددا ا دد ال ة اه مددلعيم ج لل ددلل  اممدد  ا دد ئ اهااي
 الميل ي.

جل دد  شددي   عمضوعددي ال ئلدد م ظيددو  انمددل  ج  دد ة ايدد ا الددا جئددل المدد ئلم ع ددو  الئمل ددي ال ئل م ددي ، جعددم 
ال ئلدد م الم مددلبي جهددو ا ددو  ط  ئدد  لل ئلدد م اتلف نجندد  حلادد  يتمددع نددلام عملاددزا  ال ئلدد م اتلف نجندد  اشددينهل 



                                      تأثير منهج تعليمي قائم على التعليم المتمازج 

سات الرياضية والاجتماعية والانسانيةاالميدان للدر                                                                     12  

جال ئلدد م ال  للادد ي ، جيمددزي نلاميمددل هجن أن  ليدد  هج  أي عميمددل ، ىذ ىندده يمددزي نددلام نلائددي الدد ئلم ال ليمددي ولددا 
اتن نني جال لائي ال  للا يي ججيل  لوجه    نموذي ع فلعل ، ا لا  يي فله عم اتعكلن ل  الم لحي لفل عميمل    
الئمل ددددي ال ئل م ددددي ي جال ئلدددد م الم مددددلبي ي يددددم التددددوهة ال ئل م ددددي جيمددددم  الم ئلمددددلام عتمووددددي عددددم الخ ددددل ا  

( الددا ان    207ال فمولوج دي ال دد  امكددميم عددم ع لائدي ال  دد    دد  الئمل ددي ال ئل م دي ، كمددل أشددل   ) اليلعدد ي ، 
ال ئلددد م الم مدددلبي ييدددلو   ددد  ادددو لان المنجندددي للم ئلمدددلام جينكدددز ولدددا ان يكدددون ال ئلددد م ا ني دددي افلول دددي جلددد   

 (287: 2007لع ي،)الي  الل ل لام  .
(   انددده  دددو ن نوودددل  عدددم طنايدددق الئدددنض ، كمدددل ييدددلو   ددد  ايتدددله نلائدددل  عمل دددثي 2007جكدددذلك أكددد  )و دددوه ، 

لل دددرض ل   لادددق أهددد ا يم ايددديولي أك دددن عدددم الددد ئلم  ددد  ال لائدددل  ال ئل م دددي ال  للا يدددي عدددم ردددرل ا  لادددق أ بدددل 
 ( .3:  2007ال فمولوج ل     عخ ل  ال لائل  ال ئل م ي    ظل ظنجا عخ لفي   )و وه ، 

( اددأن   اتن ننددي أحدد   يددو ة  دد  وددللم اتاصددلت  جالفوع لاددوان لددم ييدد ق ليددل عالاددل ، 2015جاددن  )التمددل ، 
جاتن نندددي لددده لددد  ة ال ددد  الفدددو ي جاليدددنيع  ددد  جم دددع ان دددلء الئدددللم جعل دددي لم دددن المئلوعدددل  ، جج ددد  لل ئدددلجن 
جال فلودددل ندددلام ات دددناه ايددد  المضدددن ودددم المولدددع التينا ددد  ، جيئددد  اتن نندددي احددد  انتددد  اتعالدددي ولدددا  وايددد  

 (1:  2015ات  امل  جالمي  ا  جاتل زا  اللأا ل  جا وين ال لائي ات ل  ي للمئلوعل    .)التمل ،
جل   أه  أهجا  ال لائي النلم ي الا ننج ة نذل ع  يل  المئلوعل  ، جعناكز المئن دي التيد  الف لادن عدم أجدل 
عزي  عم ال فلول عع ال لائي الت   ة للمئلوعل  ، جالمئن ي اذا كلن ليل ان اييم ن ج  ايتلن     اللعي عت مدع 

 (46:  2010المئن ي .)ع م  ،
اتلف نجن  ، جاو ئي كالانا  جذلك لمل ل ع ه افمولوج ل المئلوعل  جاتاصلت  جل   ا و   المضنة الا ال ئل م  

، عددم أهجا  ج  لنددل  الف نجن ددي ي لدد  ايدديم  دد  ايدديلال الدد ئلم  جا يددلام اتهاء ، جرلصددي عددل ندد   عددم أهجا  
 (279:  2015عال : المم  يل  ، الويك  ، الم جنل  ، اللاوالاوض .)عي ي ، 2.0الوي  

( الدا ان اح  لجدل  ال درض  ال ئل م دي ع يلادنة ال د منا  2015(    ) التمدل ، 2010جي لان )علليلاو كا ،  
 دد   2.0نمددلء  ولددا اهجا هددم الميدد   ل ي ، جعددم أحدد  ال  ددو ا  ال   اددي ا دد خ ا   ا    ددل  التلاددل الاددلن  للويدد  

ال ئل م ل صدث  ، المئن دي تعنكزيدي ،  لل لائدي الصدب ي جال لثدي لد  ايلادنجا ، لدذا ججد  ايلالادن هج  المئلدم ل صدث  
 (2: 2015ع ينا    ال لائل  ال   ا ع  ال  م ي    ال ئلم.)التمل ،

جال     وم افمولوج ل ال ئل م جهج هل    الئمل ي ال ئل م ي ي وهنل الا ال     وم ولم ال صم م ال ئل م  أهم 
ا    ددل  افمولوج ددل ال ئلدد م نددل هددو الئلددم الددني   ل فمولوج ددل ال ئلدد م ، جيئدد  ال صددم م ال ئل مدد  الئمددوه الف ددني 
لل فمولوج ل  يو أح  عناحل ال  و  ال فمولوج  ال ليم ولدا ا دلوض الممضمدل  ، جهدو الئمل دي ال د  ا  دلي الدا 
اتلمل  اللمئن ي جالئلو  ال    و ي لل فمولوج ل ،  للمصمم ال فمولوج  ي  لي الا اتلمل  الفلعدل ، جالد مكم عدم 
المئن ددي الئلم ددي ال    و ددي  دد  المتددلل الددذي يئمددل   دده جي  ددلي الددا المئن ددي ال لعددي اللمصددله  جالمددوا ه ال دد  

 لجيل    ومل اصم ملاه جعم يم يئ  ال صم م ال ئل م  هو ل  افمولوج ل ال ئل م .ي  
 (3: 2010)ج توح جصلل ي ، 
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جائدددد  صددددف ل  الويدددد  عددددم أحدددد   الو ددددليل الم ددددو نة ولددددا شددددثكل  اتن ننددددي ، جاخدددد ص نم ددددن جا دددد نجلد 
 ند عدم  دنجد شدثكي اتن نندي الئللم دي ال د  ا د   لد  ا  ك لادنا  عدم المئلوعدل  عدم   2.0المئلوعل  ، جيئ  الوي   

ررل صف ل  الوي  ، جه     الوالدع أهدم جدزء يمكدم أن  دو ني اتن نندي جيد م نوا د  يل اتن  دلل عدم الدمم  
ال د يم لل دثكي الدا نمدد    دوع  يئ مد  ولدا ا م ددل  الو دلي  الم ئد هة  د  ن ددن المئلوعدل  جاتطدرد وللايددل ، 

 (4: 2015عمل  لو  ولا ان  ل هل ا كل جا ع    الئللم . )التمل ،
ا ضا    الولي الناهم اله مدل  ك لادن عدم  2.0( الن ا    ل  التلال الالن  عم الوي  2010جيذكن )احم  ،  

جلن  عوالع ج واال  المئلوعل  ، اتعن الذي كلن عم ن ليته المثلشنة شلاود ا    ل  ج   ة تلي ل وت  ك لانا 
عدددم جلنددد  عت مئدددل  الميددد فلا  م ي ل ددد س ميل عكلندددي الميددد خ علام ، جلددد  نملادددي هدددذي ال     دددل  ا ددد ملها  الدددا 
عتموودي عددم ال  م دل  المف وحددي المصد   جال دد  كدلن ليددل الد ج  اتجل  دد  نمدلء ا    ددل  جرد عل  افلول ددي  دد  

 (9: 2010)احم ، نلائي الوي  .
ايلان عفيدو  الد ئلم اتلف نجند  ل  دمل جواند  عخ لفدي اكادن افلول دي جعنجندي عدم   2.0جعع ظيو  أهجا  الوي   

 لم يئ  ي  صن هج  ال للد  ولدا ال د  الم  دو  اصدو ة  دل  ي جهجن افلودل نلامده ج دلام اتن نندي ،   ذي ل ل ،
ندددل ا دددو  اتعدددن ل صدددث  لدددله  ولدددا ال فلودددل عدددع الم  دددو  ا دددكل جانددد  عدددم ردددرل ا م دددل  ع ئددد هة ا ملادددز 

 (2: 2010اللمنجني جال فلول .)اطملازي ،

ال  ن دي جولدو  النيلندي / جلعئدي  دلعناء  د     كل دي ال ن  دي  الاللاددديجا مل عفنها  عمله  اليمي ال  ا  ي 
  ل  ان   ئلميل  ال   ج  لعثي ال م  ات ن  ،عميل  ئلل ل   يلن ي ، ولا عتمووي    الفصل ال  ا   الالن 

 ميددل ا  عددم ال عيددل ا  الن ددي ات ندد ي اتعلع ددي جالخلب ددي  ، اذ ائدد   عيل اايددل ال للدد  جي ه يددل عددم اجددل اا ددلن
، جائك  لمل ال  ا ل  جالث و  الئلم ي ع   ال     المذهل جال فنة الف لانة   لعثي ال م ات ل  ي    عيلا ل   

جال نك دي ولا المي و  الئللم  ررل اليموا  اترلانة ن  تي ات ا لء الوان  لمي و  وملصن الل للي ال  ن دي 
ررل ار  ل  ال منيمل  الممل ثي جك ب ي اهاييل جال  و  الينيع     م اتهاء الذي او م  الل  جدي اتجلدا     عم

جعددم همددل ا تلددا أهم ددي الث دد  عددم رددرل  . اك يددلض هددذي الميددل ا  ولددا ال  ددليق الئلم ددي  دد  ومل ددي الدد ئلم ج 
ولدا ائلدم   2.0 ا  ائد  ا    دل  الويد   ال  خ الم ملبيال ئنا ولا اأيلان عمي  ائل م  لليم ولا ال ئل م 

جلعئدددي  -البدددن  لام ات ندددلا لام اتعلع دددي جالخلب دددي ادددلل م  ات نددد  ل دددرض ال ن  دددي ال  ن دددي جولدددو  النيلندددي 
  لعناء .

 ع كلي الث    1-2
عددم رددرل عرحضددي الثلحدد   دد  كل ددي ال ن  ددي ال  ن ددي جولددو  النيلنددي  دد   ددلعناء  دد ن همددل  للددي  دد  ا دد خ ا  
ات ددلللا  الئلم دددي ال   اددي ،  جمن طني دددي ال ددد  ي  الم ثئددي عدددم المدد  ر ائ مددد  ولدددا ال ددنح جودددنض المولددد  
ال ئل م  ، جهذا ت   مل   عع ال  و  ال لصل عم حلا  ا  خ ا  الو ليل جال  م ل   ال   يمكدم عدم ررليدل 
ات ا ددلء اللئمل ددي ال ئل م ددي ، جمن هددذا ات ا ددلء  دد م عددم رددرل ا دد خ ا  ات ددلللا  جات دد ناا ت ل  ال دد  امكددم 
المدد ئلم عددم ىه ا  الموالدد  ال ئل م ددي جالميددل ا  ال نك ددي جالوصددول نيددل ىلددا الميدد و  الم لددوض . لددذلك  ددئا 

ولدا ائلدم ج  دلن أينهدل  2.0ولا ج ق ائد  ا    دل  الويد    الم ملبي ئل م  الثلح  الا ا  خ ا  ا  ناا ت ي ال
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جلعئدي  -البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي الل م  ات ن  ل رض كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولدو  النيلندي 
 ، جا   ه ع كلي الث      الجلاي ولا ال يلؤل الآا  : لعناء 

ولددددا ائلددددم البددددن  لام  دددد ين  2.0ولددددا ج ددددق ائدددد  ا    ددددل  الويدددد   الم مددددلبيهددددل ىن ا دددد خ ا  ال ئلدددد م  -
 ؟ جلعئي  لعناء -ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي ل رض كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولو  النيلني 

 أه اا الث    1-3
ائلدددم  2.0الف ددد  ودددم هج  عدددمي  ائل مددد  لدددليم ولدددا ال ئلددد م الم مدددلبي ال ددد خ ا  ائددد  ا    دددل  الويددد   -

 البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن 
الفدنج  اتحصدلي ي ندلام اتر ثدل يم ال  لد  جالثئد ي للمتمدوو لام ال تني  دي جالبدلا ي  د  ائلدم الف د  ودم  -

 . البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  
الف ددد  ودددم الفدددنج  اتحصدددلي ي  ددد  اتر ثدددل  الثئددد ي ندددلام المتمدددوو لام ال تني  دددي جالبدددلا ي  ددد  ائلدددم  -

 . البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  
  نجض الث    1-4
ائلدم  2.0ججوه هج  ايتلن  للمدمي  ال ئل مد  ال دليم ولدا ال ئلد م الم مدلبي ال د خ ا  ائد  ا    دل  الويد    -

 البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  .
للمتمدوو لام ال تني  دي جالبدلا ي ذا  هتلدي احصدلي ي ندلام اتر ثدل يم ال  لد  جالثئد ي   عئمويدي  ججوه  دنج    -

 .   ائلم البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  
 دد  اتر ثددل  الثئدد ي نددلام المتمددوو لام ال تني  ددي جالبددلا ي  دد  ذا  هتلددي احصددلي ي  عئمويددي ججددوه  ددنج   -

 .ائلم البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي لل رض الل م  ات ن  
 عتلت  الث    1-5
المتلل الث ني : ولامدي عدم طدرض المنحلدي الاللادي  د  كل دي ال ن  دي ال  ن دي جولدو  النيلندي / جلعئدي   1-5-1

  لعناء .
 . 18/4/2018جليليي  14/3/2018المتلل الزعلن  : للف نة عم :  1-5-2
 علئ  ال م  / جلعئي  لعناء –المتلل المكلن  : عخ  ن ال ل وض / جلعئي  لعناء  1-5-3
 ائنيف المص ل ل   1-6
 الدد ئلم عدع( Face –to -Face) لوجده ججيدل للد ئلم ال  للاد ي ات دلوض  يمدزي ع فلعدل ال ئلد م الم مدلبي : نضدل  -

 ال ليمي ال   اي الم ارل كأح   الم ئلم جعيلو ة ل وج ه( Web- based e-Learning) الأن نني  و ن اتلف نجن 
 (15 :2011 الف  ،) ج   ة . ائل م ي عوال  اصم م    ال ئل م افمولوج ل ا  خ ا  ولا

عتمووي عم ال     ل  ال   ايلو     ن ن المئلوعل  اأشكلليل المخ لفدي )صدو  ،   :  2.0ا    ل  الوي     -
نصوص ،  لا  و ، ع لطع صوا ي ، ونجض ائل م ي جغلانهل( ا ني ي افلول ي ، جاصدم  الدا : اهجا  ايدلو  
 د  ال دأل ف ال ئدلجن  جان ددلء جافدويم الم  دو  ال ئل مدد  عادل المد جنل  جالددويك  ، جاهجا  ايدلو   د  ال  دد  ك 
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اتج ملو  )ال ثكل  اتج ملس دي( عادل البد   ندو  ، جاهجا  اثدلهل الو دلي  الم ئد هة عادل  والادوض ج ل كدن ، 
 . 2.0جاهجا  و   الم امنا  و ن اتن نني عال  كل    ، جارلانا  اهجا  عيلو ة لزيلهة  لول ي اهجا  الوي  

 (8:  2015، التمل)
 عمي  الث   جاجناءااه الملا ان ي -2
 عمي  الث    2-1

ام ا د خ ا  المدمي  ال تني د  لمريم ده ل   ئدي عت مدع الث د  ، ن صدم م المتموودل  الم فل ئدي ذا  اتر ثدل  
ال  ل  جالثئ ي ، جان الممي  ال تني   يئم  اتو مدددددددددددددله ولا ال تن ي الئلم ي عمددددددل       نصي ومل ي لمئن دي 

 ال  ليق ج م ال وانلام وم طنيق هذي ال تل ض .
 عت مع الث   جولام ه 2-2

ام ا     عت مع الث   عم طرض المنحلي الاللاي    كل دي ال ن  دي ال  ن دي جولدو  النيلندي  د  جلعئدي  دلعناء 
( طللثل  يمالون  عتموو لام )اتني  ي جنلا ي( نوالع 30( ، أعل ولامي الث     فوني عم )43جالثللغ و ههم )

( عم ال رض ، جلل أك  عم افل   المتموو لام ا  خ   الثلح  ار ثل  13( لفل عتمووي ، ائ  ا  ثئله )15)
(T-TEST  جالدددذ اظيددددن وددد   ججددددوه  دددنج  عئمويددددي ندددلام المتمددددوو لام  ددد  اتر ثددددل  ال  لددد  جكمددددل ع دددلام  دددد )

 ( :1الت جل)

 ل   ا ناه الئلامي البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي الل م   لام ال فل      الم يلانا  (1الت جل )
 (0.05( اك ن عم )sig* غلان عئموي تن ق مي )

 ج ليل جمع المئلوعل  جاتهجا  المي خ عي    الث    2-3
 ج ليل جمع المئلوعل   2-3-1
 اتر ثل ا  الميل يي . -1
 ا  مل ة افنيغ ال  لنل  . -2
 اتهجا  المي خ عي    الث    2-3-2
 علئ  ام  ع فلعل . -1
 ( .20( و ه )Wilsonعبل ض ام  نود ) -2
 ولثي( . 20( و ه )Wilsonكنا  ام  نود ) -3
 ( .5الر  علج ك علوني و ه ) -4
 (  جلي .6اشنطي تص ي علوني و ه ) -5
  ( .50شني  ق لر عنن ا ول ) -6

 
 الم يلانا 

 T المتمووي البلا ي المتمووي ال تني  ي
Test 

 
sig 

 
 د ر د ر ال تلي

 غلان* عئموي  0.58 0.55 1.51 13.1 1.34 12.85 البن ي اتعلع ي

 غلان* عئموي  0.54 0.56 1.5 12.55 1.7 12.45 البن ي الخلب ي



                                      تأثير منهج تعليمي قائم على التعليم المتمازج 

سات الرياضية والاجتماعية والانسانيةاالميدان للدر                                                                     16  

 ( .1( و ه )Sewan) لوي اوللاي نود  -7
 عخ  ن حل ثل ( . -20( و ه )Dellحل ثي نود ) -8
 هاال شو . -9

 نو  نا  لصو  الميل ا  الم  ج ي . -10
 اتر ثل ا  المي خ عي    الث    2-4
 ار ثل  البن ي الأ ن ي الأعلع ي جالخلب ي الل م  2-4-1

 .ال م     جالخلب ي الأعلع ي البن ل   هلي ا لا م: اتر ثل  ه ا
 :الجناءا  

 يت  ال أك     ن ايي اتر ثل  عم أن الم  نكلام ل  أكملوا الحملء جهم جلهزجن لرر ثل . -1

 .البن ي الأعلع ي جالخلب ي الل م  هليأن اصم م هذا اتر ثل  لو لر ا لا م الرو لام     -2

 ي صل الرو  ولا الم ل     الملئ  الفنهي لل م . -3

 .نن ي أعلع ي جالأرن  رلب ي  ولا كل جيي( كنا  10الرو  يبنض ) -4

 ا  ي  ن ل  ال  لا م    نوء عكلن   و  الفنة    ات ا اه الأجل لئمق البن ي -5

ولا الرو  الميلو  أن  نع  الفنة    عم ص  المم  ي نلام ر  ال  لل جر  ال لو ة كمدل  د  الن دم   -6
جي دددق لروددد  الميدددلو  أج الروددد  البدددل ض أن  دددن   الفدددنة غلادددن المم ضمدددي جال ددد  ايددد   ردددل ي المم  دددي 

 الص   ي.

 :البن ل   ومق هلي ن ل  اح يلض 
 ن  ي جاح ة وم عل اي   الفنة    ىي عكلن    عم  ي ال  لل. -1

 ن   لن وم عل اي   الفنة    الم  ع الالن  ائ  عم  ي ال  لل. -2

 ير  ن ل  وم عل اي   الفنة    الم  ع الالل  ائ  عم  ي ال  لل. -3

 أ  ع ن ل  وم عل اي   الفنة    الم  ع النااع ائ  عم  ي ال  لل جكمل    الن م. -4
(55:  2008)كزا  ،   

 
  ون  ار ثل  البن ي ات ن ي اتعلع ي جالخلب ي الل م   (1ال كل )
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 ال تن ي ات   رس ي 3-5
 ال تن ي ات   رس ي اتجلا 3-5-1
 صثلحل . 2018/ 2/ 27ال يخ ال تن ي :  و     -
  لعناء . –عكلن ال تن ي : علئ  ال م  ات ن   -
 –( طرض المنحلي الاللادي  د  كل دي ال ن  دي ال  ن دي جولدو  النيلندي 6افوني ولامي ات   رد عم ) الئلامي :  -

 جلعئي  لعناء جغلان الم ل كلام    ال تن ي الني ي ي .
 أه اا ال تن ي : -
 ائنيف  نيق الئمل الميلو  ا   ئي اتر ثل ا  جعئن ي ع   كفلءاه . -1
 ار   المئولل  ال   اواجه الثلح  أيملء امفلاذ اتر ثل ا  . -2
 عئن ي الزعم ال  ني   الذي يي ينله كل ار ثل  جالولي المي ين  لجناء اتر ثل ا  . -3
 ال ئنا ولا الولي المريم لل مل يم المي خ عي . -4

 ال ئنا ولا عريمي ال منيمل  لأ نه الئلامي. -5
 ال أك  عم المئلعر  الئلم ي لرر ثل ا  . -6
 الأ   الئلم ي لرر ثل ا   3-6
ولدددا اليدددلهة  ادددلل م ادددم او مدددله الصددد   الضدددلهني عدددم ودددنض اتر ثدددل ا  الميل يدددي الخلصدددي    :الصددد   -1

 (.3، ىذ ام اافل  جم ع الخ ناء جالمخ صلام وللايل. جكمل ع لام    الت جل ) *الخ ناء جالمخ صلام
 الاثل   :  -2

ق الثلحدد   اددم حيددلض عئلعددل الاثددل  لتم ددع اتر ثددل ا  الميل يددي ا ني ددي )اتر ثددل  جموددلهة اتر ثددل ( ، ىذ ط دد 
( أيدل  ادم ىودلهة 7) ج ئد  عدنج   27/2/2011  اتر ثل ا     ال تن ي ات   رس ي ولا ولامه الث   ن ل يخ

، جلل أكد  عدم يثدل  اتر ثدل ا  ا د خ    3/2018 /6 اتر ثل  ولا نف  الئلامي جا ي نف  الضدنجا ن دل يخ
 ل  نلام ن دلي  اتر ثدل  الأجل جاتر ثدل  الادلن ، جلد  أظيدن  الم دلي  ججدوه ا اثلطد  نلان ون الثلح  عئلعل ا اثل   

 (.2)جكمل ع لام    الت جل  ،أيبل  نلاميمل جهذا ع شن الن عئلعل الاثل  ليذي اتر ثل ا  ولل   عئمويل  
 (2ت جل )ال

   لام و ه الخ ناء الموا  لام جغلان الموا  لام جالميثي المئويي جق مي كل2 لرر ثل ا  المث ويي

 0,05جعي و  هتله = 1-وم  ه جي حنيي = 
 
 

 نالمددددددوا  لا اتر ثل ا 

غلادددددددددددددددددددددددن  %
 الموا  لام

 نود ال تلي 2ق مي كل %
 الت جل ي الم يو ي

 عئموي  3,84 9 صفن% صفن %100 5 الأعلع ي الأ ن يبن ي ال
 عئموي  3,84 9 صفن% صفن %100 5 الخلب ي الأ ن يبن ي ال
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 المونوس ي :  -

 دتلي  د  أيمدلء ىودلهة اتر ثدل ا  *لينض ال أك  عم عونوس ي اتر ثل ا  ا  ئلن الثلح  ن  جل  ع كمدلام
ن ليتيمدل ىحصدلي ل ال د خ ا  عئلعدل ات اثدل  الثيد   نلان دون ، ادم ال أكد   يج ئد  عئللتد  2011/  10/  17    

 (4عم عئمويي المونوس ي لتم ع اتر ثل ا  الميل يي . كمل ع لام اللت جل )
 (3ج جل )

   لام عئلعر  الاثل  جالمونوس ي لرر ثل ا  المي خ عي
 عئلعل المونوس ي عئلعل الاثل  اتر ثل ا 

 *0,92 *0,84 البن ي الأ ن ي الأعلع ي
 *0,88 *0,95 البن ي الأ ن ي الخلب ي

 * لل تلي ولا عئمويي اتر ثل 
 اتر ثل  ال  ل  2-7

اددم اجددناء اتر ثددل  ال  لدد  الخددلص اميددل ا  البددن ي اتعلع ددي جالخلب ددي ولددا أ ددناه ولامددي الث دد  للمتمددوو لام 
، اليدددلوي الئلشددنة صدددثلحل  جولددا علئددد  ال ددم  ات نددد   دد  جلعئدددي  13/3/2018ال تني  ددي جالبدددلا ي  دد  

  لعناء .
 الممي  ال ئل م  2-8

ائ  اطرد الثلح  ولا ائ  المصله  جالمناجع الئلم ي الم وا نة    عتلل طنايدق ال د  ي  جالد ئلم ال نكد  
جاتو مددله ولددا عفددنها  عددلهة ال ددم   دد  كل ددي ال ن  ددي ال  ن ددي جولددو  النيلنددي / جلعئددي  ددلعناء ، أودد  الثلحدد  

 يدد ا الددا ائلددم عيددل ا   2.0ال دد خ ا  ا    ددل  الويدد   الم مددلبي( لددليم ولددا ال ئلدد م 1عددمي  ائل مدد  عل ددق )
 •البن ي ات ن ي اتعلع ي جالخلب ي الل م  ات ند  ادم وننده ولدا عتموودي عدم ذجي الخ دنة جاتر صدلص 

لل أكدد  عددم صددرحلا ه جعريم دده لأ ددناه الئلامددي ، ج ئدد  ال أكدد  عددم صددرحلا ه لددل  الثلحدد  ن   لاددق المميددلي ولددا 
 طرض المنحلي الاللاي    كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولو  النيلني / جلعئي  لعناء جكمل يأا  :

المتمووي ال تني  ي : ام ا  ي  المتمووي ال تني  ي ال  خ ا  ال ئلد م المد ع  المصد وض ندثئ  ا    دل    -
ا ني ددي اثلهل ددي حلادد  ي ددو  عدد  ر المددلهة  دد  الم ددل  ال ئل مدد  عددم الوحدد ة ا ددنح الميددل ة جونندديل  2.0الويدد  

 Easyعي خ عل ائ  الملص ل  الت ا يي يدم يئ د  المتدلل للم ئلمدلام اللد رول الدا عولدع المضدل  ال ئل مد  )

class ( و ددن شددثكي المئلوعددل  ال جل ددي )اتن ننددي( جع ددله ة ائدد  ال     ددل  جالدد  جر النلم ددي ال دد  ا  ددوي
ولا الفلا  وهل  جالصو  المموذج ي جال نح ال ون    الخلص اللميدل ا  للاد  ال  ا دي جالمئد ة عيدث ل  نوا د ي 

أج ا ملاليددل ولددا جيددلبي الخددلص ، جيمكددم الوصددول اللايددل عددم رددرل الثلحدد  جال دد  يمكددم للمدد ئلم ع ددله ايل 
جوددم طنيددق اهرددلل الفددوه الخددلص نيددم و ددن نل ددذة رلصددي ا دد   ليددم  hpps://www.easyclass.comالددناا  : 

 الوصول الا هذي الملفل  .
 ولدا او مد   ىذ  ، البدلا ي للمتموودي ال ئل مد  المميدلي جندع  د   الثلح       رل  المتمووي البلا ي : لم  -

 جاك فدا ، عيل ة البن ي ات ند ي اتعلع دي جالخلب دي ادلل م  ات ند  ائل م    للفل ي الم ن   ال ئل م   المميلي
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 ج ددد جن  الم لنددنا    دد  لل واجدد   جذلدددك ال   لاددق  ددرعي وددم  بددر   الم ثدددع الأ ددلوض  ولددا اددلتطرد الثلحدد  
 جوددنض  ا ددنح يك فدد    دد  ائل م ددي ا م ددي أي ال ئلدد م  دد  ييدد خ   جلددم ، ال ئل م ددي الوحدد ة عتنيددل    دد  ال دد رل
 .•  **الملهة ع  ر عم المموذي

ه( امي ررليل 90( جح ا  ائل م ي جكلن بعم الوح ة ال ئل م ي )6جان و ه الوح ا  ال ئل م ي لفل عتمووي )
جاتن يدلء عمده  دو   14/3/2018جوان  نضنيدي جومل دي اخدص ائلدم الميدل ة ، جادم ال د ء  د  امفلادذ المدمي   دو  

18/4/2018 . 
 اتر ثل  الثئ ي 2-9

ائددد  اتن يدددلء عدددم ا  لادددق ال تن دددي الني يددد ي ادددم ا  لادددق اتر ثدددل  الثئددد ي ولدددا عتمدددوو   الث ددد  ال تني  دددي 
جولدا علئد  ال دم   19/4/2018جالبلا ي ج مف  الضنجا ال   ادم  لايدل ا  لادق اتر ثدل  ال  لد  جذلدك  دو  

 ات ن     جلعئي  لعناء .
 الو ليل اتحصلي ي 2-10
 : يأا  جكمل الث    ن لنل   ا للال   ( spss) الحصلي ي ال  لاثي ا  خ ا  ام
 الميدد  لي للئلامددل   tار ثددل  - 2كددل  ار ثددل  - المئويددي الميددثي  - المع ددل ي  اتن ددناا -   ال يددلن  الو دد  -

 . ار ثل  عئلعل ات اثل  الثي   نلان ون  –ار ثل  علن جام   – المناث ي جالئلامل  
 ونض الم لي  جا للاليل جعملل  يل -3
 ونض جا للال ن لي  اتر ثل  ال  ل  جالثئ ي لمتموو   الث      اتر ثل ا  الميل يي 3-1

الث دد  ، جليددنض جصدد  ن ددلي  أ ددناه   ائدد  جمددع ال  لنددل  ال  ل ددي جالثئ يددي لرر ثددل ا  الميل يددي ج لمتمددوو 
الئلامددي لددل  الثلحدد  امئللتددي ال  لنددل  ىحصددلي ل ال دد خ ا  ع ددل    المزوددي المنكزيددي جع ددل    ال  دد ي، جليددنض 

للئلامددل   tعئن ددي عئمويددي الفددنج  نددلام اتر ثددل يم ال  لدد  جالثئدد ي جلمتمددوو   الث دد  ا دد خ   الثلحدد  ار ثددل  
 (.4المناث ي  جكمل ع لام    الت جل )

( لرر ثددل ا  ال  ل ددي sigالم يددو ي جق مددي ) tقدد م الو دد  ال يددلن  جاتن ددناا المع ددل ي جقدد م  ( دد م4التدد جل )
 جالثئ يي جللمتموو لام ال تني  ي جالبلا ي

 (0.05( اصين عم )Sig* عئموي تن ق مي )
الم يو ي جق مدي  t) ) ( الذي يضين ق م الو   ال يلن  جاتن ناا المع ل ي جق م5عم اتطرد ولا ج جل )

(sig  لرر ثددل ا  الميل يددي جللمتمووددي ال تني  ددي  ، حلادد  نلددغ الو دد  ال يددلن  لميددل ة البددن ي اتعلع ددي  دد )
( ، ج ئدد  ىجددناء اتر ثددل  الثئدد ي نلددغ الو دد  ال يددلن  1.34( جاتن ددناا المع ددل ي )12.85اتر ثددل  ال  لدد  )

 ال تلي t sigق مي  اتر ثل  الثئ ي اتر ثل  ال  ل  الم يلانا  المتموول 
 د ر د ر

 عئموي* 0.00 5.56 1.11 15.25 1.34 12.85 البن ي اتعلع ي ال تني  ي
 عئموي* 0.00 5.83 1.53 14.50 1.7 12.45 البن ي الخلب ي

 عئموي* 0.00 4.26 1.46 13.85 1.51 13.1 البن ي اتعلع ي البلا ي
 عئموي* 0.00 4.46 1.75 14.15 1.5 12.55 البن ي الخلب ي
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( ، جعدددم عرحض مدددل ليدددذي الم شدددنا  نتددد هل 1.11( جاتن دددناا المع دددل ي )15.25لميدددل ة البدددن ي اتعلع دددي )
عخ لفددي  دد  ق ميددل جهددذا  دد ل ولددا ججددوه  ددنج  نددلام اتر ثددل يم ، جل  ددلن حو  ددي هددذي الفددنج  ا دد خ   الثلحدد  

( جهددذا ي ددلان ىلددا ججددوه  ددن  sig( )00.0( كمددل ج ليددي ق مددي )5.56الددذي كلنددي ق م دده الم يددو ي )t) ار ثددل )
 ( .05.0( اصين عم )sigعئموي نلام اتر ثل يم تن ق مي )

( ، 1.7( جاتن ددناا المع ددل ي )12.45ج لدغ الو دد  ال يددلن  للبددن ي الأ ندد ي الخلب ددي  دد  اتر ثددل  ال  لدد  )
( جاتن دناا المع دل ي 14.50ج ئ  ىجناء اتر ثدل  الثئد ي نلدغ الو د  ال يدلن  للبدن ي الأ ند ي الأعلع دي  )

( ، جعم عرحض مل ليذي الم شنا  نت هل عخ لفي    ق ميل جهذا   ل ولا ججوه  نج  ندلام اتر ثدل يم 1.53)
( كمدل ج ليدي ق مدي 5.83الذي كلني ق م ه الم يدو ي )t) ، جل  لن حو  ي هذي الفنج  ا  خ   الثلح  ار ثل  )

(sig( )00.0( جهذا ي لان ىلا ججوه  ن  عئموي نلام اتر ثل يم تن ق مي )sig( اصين عم )05.0. ) 
(  13.1اعل المتمووي البلا ي     نلغ الو   ال يلن  لميل ة البن ي ات ن ي اتعلع ي    اتر ثل  ال  ل  )

( ، ج ئدد  ىجدددناء اتر ثددل  الثئددد ي نلددغ الو ددد  ال يددلن  لميدددل ة البددن ي اتعلع دددي 1.51جاتن ددناا المع دددل ي )
( ، جعددم عرحض مددل     ليددذي الم شددنا  نتدد هل عخ لفددي  دد  ق ميددل جهددذا 1.46( جاتن ددناا المع ددل ي )13.85)

الذي كلني ق م ده t)   ل ولا ججوه  نج  نلام اتر ثل يم ، جل  لن حو  ي هذي الفنج  ا  خ   الثلح  ار ثل )
( جهددذا ي ددلان ىلددا ججددوه  ددن  عئمددوي نددلام اتر ثددل يم sig( )00.0( كمددل ج ليددي       ق مددي )4.26الم يددو ي )
 ( .05.0( اصين عم )sigتن ق مي )

( 1.5( جاتن ناا المع دل ي )12.55كمل ج لغ الو   ال يلن  للبن ي الأ ن ي الخلب ي    اتر ثل  ال  ل  )
( جاتن ناا المع دل ي 14.15، ج ئ  ىجناء اتر ثل  الثئ ي نلغ الو   ال يلن  للبن ي الأ ن ي الأعلع ي  )

( ، جعم عرحض مل ليذي الم شنا  نت هل عخ لفي    ق ميل جهذا   ل ولا ججوه  نج  ندلام اتر ثدل يم 1.75)
( كمدل ج ليدي ق مدي 4.46الذي كلني ق م ه الم يدو ي )t) ، جل  لن حو  ي هذي الفنج  ا  خ   الثلح  ار ثل  )

(sig( )00.0( جهذا ي لان ىلا ججوه  ن  عئموي نلام اتر ثل يم تن ق مي )sig( اصين عم )05.0. ) 
 الميل يي اتر ثل ا      الث    لمتموو   جالثئ ي ال  ل  اتر ثل  ن لي  عملل ي 4-2

 يئزج الثلح  عئمويي الفن  نلام اتر ثل  ال  ل  جاتر ثل  الثئ ي للمتمووي ال تني  ي جالبلا ي ىلا :
ال مل يم الميد خ عي  د  الوحد ا  ال ئل م دي جا د خ ا  طنايدق ائلدم جأ دلللا  امدنيم ا مل د  عدع ندود الميدل ة   -

الم ئلمي ، ان ات  خ ا  الأعادل لمفدنها  المدمي  المئد  عدم الثلحد  عدع ك ب دي ا    ده جعريم ده لأ دناه الئلامدي 
 لو  ولدا ردزن ود ه ك لادن عدم الخ دنا  جالم دل     د  الدذاكنة ، جان ال مدود  د  ا د خ ا  الممل  دي لاشدكلل 
الميل يددي ام ددل    عخ لفددي ) ال ددوة جاليددنوي جالميددل ي (  ددلو  ولددا امفلاددذ ات دد تلاي اصددو ة صدد   ي ، جذكددن 

(Schmidt , 2000)  أن الدد ئلم ال لصددل لدد   الم ئلمددلام الددذ م يمل  ددون ودد ة امويئددل   دد  ال مددنيم لاشددكلل
الميل يدددي  دددوا اصدددث  لددد  يم ال ددد  ة ولدددا ىه ا  المالادددنا  ال ددد  ادددواجييم ج لل دددلل  افئلادددل ومل دددي الددد ئلم ليدددذي 

 (Richard A. Schmidt Craig A. Weisber,2000 :267)     . الميل ا  
ىن ال ئلم    عناحله الأجلا ي  ق ا و   نيع رلصي  ىذا كلن الأ ناه الم ئلملام ت يم لفون ر نا  ك لادنة ،   -

رصوصدددل  جان كدددر المتمدددوو لام لددد  ال دددي افدددنا ا  للددد ئلم عدددع ايذيدددي  اجئدددي ، جلددد  أشدددل   المصدددله  ىلدددا أن 
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 ال يذيي الناجئي ازي  عم ا يم الأهاء  د  عناحدل الد ئلم الأجلدا حلاد  ان الد ئلم يأردذ الصدو ة الأجل دي لل نكدي 
جيبدددع نننلعتدددددل  حنك دددل  عمل  دددددل  لر ددد تلاي جيمفدددذي ج ئدددد  ذلدددك ي دددل ن الم  تددددي عدددع اليددد ا الم لادددي أج ال ننلعدددد  

 (Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg,2008,P:99)     المد ن    .
جحيم ال   لاق لوح ا  هذي ات  ناا ت ي ، كذلك ىن ات  فلهة   ا  خ ا  ا  ناا ت ي ال ئل م الم ملبيكمل ىن    -

عم ال  و  ال فملوج  لخ عي الئمل ي ال ئل م ي جكذلك المزي نلام عملازا  كدل عدم ال ئلد م اتلف نجند  جال  للاد ي 
لدد     دد  ججئددل المد ئلم ق جايدل ة عددع المدلهة المددناه ائل ميدل يججئليددم اكادن ا ددو    ، جاوظ فيدل لخ عددي الم ئلمدلام

انل ي الا المزي نلام ات لللا  ال ئل م ي امل يخ   جيييل ومل ي ايصلل الملهة الا الم ئلم جاعكلن ي ، كم ل    
ال  لددع ولددا ع  ددو  المددلهة ال ئل م ددي جطددنح ات ددئلي جالمملل ددي جاتجلاددي ولددا عددل  دد ج  عددم عواندد ع اخددص 

  . لور  عع الملهة الم لو ي جاكان ا لعاتئل الم ئلم اكان اف البن  لام ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي
 (93،  2017)شئرن ، 

 ونض جا للال ن لي  اتر ثل  الثئ ي لمتموو   الث      اتر ثل ا  الميل يي 3-3
الث د  ، جليدنض جصد  ن دلي  أ دناه الئلامدي لدل    ائ  جمع ال  لندل  الثئ يدي لرر ثدل ا  الميل يدي ج لمتمدوو 

الثلحددد  امئللتدددي ال  لندددل  ىحصدددلي ل ال ددد خ ا  ع دددل    المزودددي المنكزيدددي جع دددل    ال  ددد ي، جليدددنض عئن دددي 
( للئلامدل  الميد  لي جكمدل ع دلام tعئمويي الفنج  نلام المتموو لام    اتر ثل  الثئد ي ا د خ   الثلحد  ار ثدل )

 ( .5   الت جل )
 (5الت جل )

 ( الم يو ي لرر ثل ا  الثئ ييt  م ق م الو   ال يلن  جاتن ناا المع ل ي جق م) 
 جللمتموو لام ال تني  ي جالبلا ي

 ال تلي t sigق مي  المتمووي البلا ي المتمووي ال تني  ي الم يلانا 
 د ر د ر

 عئموي* 0.02 3.40 1.46 13.85 1.11 15.25 البن ي اتعلع ي
 عئموي* 0.048 0.67 1.75 14.15 1.53 14.50 البن ي الخلب ي

 (05.0( اصين عم )sig* عئموي تن ق مي )
الم يدو ي جق مدي  t)) ( الذي يضين ق م الو   ال يلن  جاتن ناا المع دل ي جقد م7عم اتطرد ولا ج جل )

(sig ف  ار ثل  البن ي ات ن ي اتعلع ي نلدغ  ، )( جهتل يل المئمويي لمتموو   الث   )ال تني  ي جالبلا ي
( ، ج لدددددغ الو ددددد  ال يدددددلن  1.11( جاتن دددددناا المع دددددل ي )15.25الو ددددد  ال يدددددلن  للمتموودددددي ال تني  دددددي )

( , جعددم عرحض مدل ليدذي الم شدنا  نتد هل عخ لفددي 1.46( جاتن دناا المع دل ي )13.85للمتموودي البدلا ي )
 t)   ق ميل جهذا   ل ولا ججوه  نج  نلام المتموو لام ، جل  لن حو  ي هذي الفنج  ا  خ   الثلح  ار ثل  )

( جهدذا ي دلان ىلدا ججدوه  دن  عئمدوي ندلام sig( )0.02( كمدل ج ليدي ق مدي )0.67الذي كلني ق م ه الم يدو ي )
 ( .05.0( اصين عم )sigاتر ثل يم تن ق مي )
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( جاتن ددددناا 14.50ج دددد  ار ثددددل  البددددن ي الأ ندددد ي الخلب ددددي  نلددددغ الو دددد  ال يددددلن  للمتمووددددي ال تني  ددددي )
( , جعدم 1.75( جاتن ناا المع ل ي )14.15( ، ج لغ الو   ال يلن  للمتمووي البلا ي )1.53المع ل ي )

عرحض مل ليذي الم شدنا  نتد هل عخ لفدي  د  ق ميدل جهدذا     د ل ولدا ججدوه  دنج  ندلام المتمدوو لام ، جل  دلن 
( كمدددل 0.67للئلامدددل  الميدد  لي الدددذي كلنددي ق م ددده الم يددو ي ) t)حو  ددي هددذي الفدددنج  ا دد خ   الثلحددد  ار ثددل )

( اصددين عددم sig( جهددذا ي ددلان ىلددا ججددوه  ددن  عئمددوي نددلام اتر ثددل يم تن ق مددي )sig( )0.048ج ليددي ق مددي )
(05.0. ) 
 عملل ي ن لي  اتر ثل  الثئ ي لمتموو   الث      اتر ثل ا  الميل يي . 3-4

( ا دلا م أن 7عم ونض جا للال ن دلي  اتر ثدل ا  الميل يدي  د  اتر ثدل  الثئد ي  جال د  جند ي  د  التد جل )
همل   نج  عئمويي نلام عتموو   الث   جلصلل  المتمووي ال تني  ي جيئزج الثلح  هذي الفنج     ال  و  

للم ئلمدددلام    ىن ا ددد ناا ت ي ال ئلددد م الم مدددلبي الميددد خ عي  ددد  ائلددد م طدددرض المتموودددي ال تني  دددي ، ج دددن ىلدددا  
عكددلن جبعددلن جبيددلهة الئرلددل  اتج ملس ددي  اي  نصددي الوصددول الددا المئلوعددي جاددو لان نلائددي ائل م ددي جذااددي  دد 

جاثدددلهل الآ اء جات فدددل  جالمملل دددي ا دددكل حبدددل ي ولمددد  جانددد اء الدددنأي جاح دددنا   أي اتردددنيم جعئن دددي كل دددي 
م عينادد  البددن ي ات ندد ي اتعلع ددي جالخلب ددي عددامددل يخددص ال  ددو ا  الدد  ا صددل ولددا الميدد و  النيلندد  

   ( 2010جهدذا   فدق عدع ه ا دي ) علييدي ع مد  وب فد   ررل اوظ ف ال  و  ال فملوج  لخ عي ومل ي الد ئلم
ا دلان الددا ان ال ئلد م اتلف نجندد  امخ لد  انواودده يئمددل ولدا جددذض اتن ثدلي جايددل ة اه مدل  ال ددرض جعيددلو ايم 
ولدددا اك يدددلض الخ دددنا  ال ئل م دددي ججئليدددل الق دددي اتيدددن ، جافدددون ع لحدددي للتم دددع جايدددلو  ولدددا ا ددد ي الزعدددلن 

 (87: 2010جالمكلن ، جالضنجا الخل جي وم ا اهة الم ئلملام ، جعم يم ا  ق اه ا يم عم ال ئلم  )وب ف  ، 
 جال فملوج دل اتلد  جال ل    جات لللا   الم ئ هة الو لي  عم ات  فلهة ا    الم ملبي ال ئل م كمل ان ا  ناا ت ي

 ات د  ج دق اصد   يل جطدن   ال دليئي جاتر دلء الفم دي الملح دي عم الفم  اتهاء ونض      الم  و ة  ال   اي
 جاددو لان(  جالث دد ء اتو  ددلهي الئددنض ) الفلادد  و جع ددلطع جالالن ددي الم  نكددي الصددو  ال دد خ ا  جال ن ويددي الئلم ددي
 ال   ال وار جاشنا  الئلم  اتيتلن  جال ففلان الذاا  ال ئلم  امم ي       لهم  كله  جهذا  اأنواويل  الناجئي  ال يذيي
 جحمل ديم   دلوللا يم  دنوي عدم  زيد   عمدل جل  ايم الم ئلم  غثي الا ج  ل    ال ئل م ي  الئمل ي  ج لان  الم ئلم  ايلو  
 عددع ع ثددع هددو عددل وددم ات دد ناا ت ي هددذي يملاددز عددل جهددذ  البددن  لام ات نددلا لام اتعلع ددي جالخلب ددي اددلل م  لدد ئلم

 ونض  ىن     (2017   )شئرن ،  ( 2007 ل  ف ، ول  ن نار)  ال ه اشل  عل  جهذا  البلا ي المتمووي
  د  الولدود اتمد   ولدا ال للد    دلو   الأ بدل الأهاء ىلدا للوصدول جاصد   يل للميدل ة  ال دليئي  الأر دلء  أهم
 ( 9:  2017شئرن ،  .) للميل ة الص    الأهاء ايملء أك ن ا كل ججن  ال نك  الأهاء أيملء الأر لء هذي

هددذي المثددلهه أ دديمي  دد  ا يددم ن ددلي  اتر ثدددل  ق ل ددل التر ثددل ا  ال  ل ددي ال دد  أجنيددي لدده. ان ا ددد ناا ت ي 
ال ئل م الم ملبي ل ي حلجل  الم ئلملام ، ىذ كلنوا ع فلوللام عع ائلدم اتهاء الفمد  ا دكل  جلاد  جهدذا عدل ن مد  
له  ، عمل أالح  نصه لظيل  ل  اايم جمعكلن لايم جع لائ يم المت ة  ا كل عل وظ ج غ  يم    ال ئلم  ا كل 

 ( 99:  2017شئرن ، ع    . )
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هلاددف  نصددل ج  دد ة للم ئلمددلام ل  يددلان ال صددول ولددا المئلوعددل   2.0كمددل ان ا دد خ ا  ائدد  ا    ددل  الويدد  
الخلصي اللميل ا  للا  الث   ودم طنيدق ا د ال ة أك دن ود ه عدم ال دوار ، جج دن  الولدي الفدل   للمد ئلم ادلن 
 د ئلم حيدد   ددنو ه الخلصددي ،  يدد  ا    ددل  ا ددول عفيددو  الد ئلم عددم كوندده عتددنه ال ددلام الددا ومل ددي عيددلو ة 
الم ئلم ولا ال ملء ، جات  ف لا ال  خ ا  أ لللا  ولم ي جأهجا  ائل م افمولوج ي ح  اي ، جي لان )الت لال  ، 

( الدا  ان نتدلح المئلدم اصدث  ي دلر امد   ل  اده ولدا اصدم م الد ئلم جهم  ددي 2015(  د  )التمدل ،  2013
و  كل عد ئلم ولدا اك يدلض المدواه ال ئل م دي جالميدل ا  اتهاي دي الموال  ال ئل م ي اميلو ة عواه افمولوج ي ايل

 (4:  2015ال   ا هله لمواجيي ع  لثل  ال  لة ال ئل م ي المئلصنة   .)التمل ، 
جل  أك   اتاتلهل  ال   اي    ال ئل م ولا اهم ي ايلالان عمي  ال ففلان ال دلل  ، الدذي   يدم اللمم  دي ، امدل 
  مل ددد  عدددع ا ددد خ ا  اتن نندددي جشدددثكل  ال واصدددل اتج مدددلو   ددد  ال ئلددد م ، جندددنج ة ايلالادددن ال لائدددي الصدددب ي 

 (334:  2015ال  للا يي ل صث  أين  لول ي    ا  لاق اته اا ال ن ويي المأعولي .)انناه م ، 
( جه ا ي )و   2017( جه ا ي )الف ل ، 2017جا فق ن لي  هذي ال  ا ي عع عل اوصلي ال ه ه ا ي )شئرن ، 

( حلا  اوصلي هذي ال  ا ل  الا  لول ي هج  ال ئل م الم ملبي    2016 ( جه ا ي )كمدددلجي ،2016اتعلان ، 
 ائل م الميل ا  النيلن ي المخلفي .

 ات  م لجل  جال وص ل   -4
 ات  م لجل   4-1
 ددلهمي ا ددكل  لوددل  دد  ائلددم البددن  لام  2.0ان ا دد ناا ت ي ال ئلدد م الم مددلبي ال دد خ ا  ا    ددل  الويدد   -1

 ات نلا لام اتعلع ي جالخلب ي الل م  ات ن  .
 .  2.0افو  المتمووي ال تني  ي ال   ام ا   يل ال  ناا ت ي ال ئل م الم ملبي ال  خ ا  ا    ل  الوي   -2
 دلهمي ا دكل ك لادن  د  ال  للادل عدم التيد   2.0ان ا  ناا ت ي ال ئل م الم ملبي ال د خ ا  ا    دل  الويد    -3

الم ذجل عم ل ل ع  ر الملهة    ومل ي اص    اتر لء جا  يم ال يذيي الناجئي لد ئلم البدن  لام ات ندلا لام 
 اتعلع ي جالخلب ي الل م  ات ن  .

اظين  الم لي  ججوه  نج  عئمويي جلصلل  المتموودي ال تني  دي  د  ائلدم البدن  لام ات ندلا لام اتعلع دي   -4
 جالخلب ي الل م  ات ن  .

 ال وص ل   4-2
    نوء ات  م لجل  ال   اوصل اللايل الثلح   وصدددد  امل يأا  :

 دد  ائلدد م عيددل ا  ال ددم   2.0ال أكلادد  ولددا ا  لاددق ا دد ناا ت ي ال ئلدد م الم مددلبي ال دد خ ا  ا    ددل  الويدد   -1
 ات ن  .

 د  ا د امل  الولدي الم دذجل  د   2.0ات  فلهة عدم ا د ناا ت ي ال ئلد م الم مدلبي ال د خ ا  ا    دل  الويد    -2
 الئمل ي ال ئل م ي .

 او لان ع وعل  ال  م ل  ال ئل م ي الم مووي جاو لانهل    ال لائل  ال ئل م ي جلمخ ل  المي ويل  ال  ا  ي . -3
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ىللعددي هج ا  ل دد  ي  الفددواه  ال   ييدد ي ولددا ك ب ددي ا  لاددق ا دد ناا ت ي ال ئلدد م الم مددلبي جك ب ددي ا دد خ ا   -4
    ال ئل م . 2.0ا    ل  الوي  

 المصله  جالمناجع :
 لن ئددي جاتنتددلب الفمدد  جاتهاء المئن دد  ال  صددلال  دد  الم مددلبي ال ئلدد م ا دد ناا ت ي ( ي اددأيلان2017شددئرن ، عنابددا ولدد  ) -

النيلنددي ،   ددللي علجيدد لان غلاددن عم ددو ة ، كل ددي ال ن  ددي ال  ن ددي جولددو  النيلنددي ،  جولددو  ال  ن ددي ال ن  ددي كل ددي ل ددرض الخ دد 
 جلعئي كن رء .

 اتلعئدي النيلند ي ال ن  دي كل دي ل للثدل  الص    ثلحي ائلم ولا جاأيلاني ائل م  عولع نملء ي  (2010ع م  )  وب ف  ، علييي  -
 . ، كل ي ال ن  ي النيلن ي ، جلعئي الزللبيق هك و اي  اطنجحي ، الزللبيق

( ي اوظ ددف شددثكل  الويدد  اتج ملس ددي  دد  ال ئلدد م ، عتلددي ال ئلدد م اتلف نجندد  ، كل ددي ال ن  ددي ، جلعئددي 2015انددناه م ، جللادد  ) -
 ( .1الممصو ة ، الئ ه )

( ي ادأيلان ا دلوض الد ئلم المد ع  ال د خ ا  ج دليل عيدلو ة  د  ال  صدلال المئن د  جائلدم 2017الف ل  ، و لال كدلظم عيد ي )   -
ائدد  الميددل ا  ات ل دد ي اكددنة ال دد   لل ددرض ،   ددللي علجيدد لان غلاددن عم ددو ة ، كل ددي ال ن  ددي ال  ن ددي جولددو  النيلنددي ، جلعئددي 

 الفو ي .
 ل درض اللاد  كدنة  د  ات ل د ي الميدل ا  ائد  ائلدم ولدا الم ع  ال ئلم ا لوض ا  خ ا  ( ي أيلان2016كملجي ،  ق ي حمزة )  -

،   للي علجي لان غلان عم و ة  ، كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولو  النيلني ، جلعئي  كن رء جلعئي النيلني جولو   ال  ن ي  ال ن  ي  كل ي
 كن رء .

( ي ادددأيلان الددد ئلم الم مدددلبي  ددد  ا دددوين ائددد  ال ددد  ا  ال نك دددي جاك يدددلض اتهاء الفمددد  2016و ددد اتعلان ، رميدددلء ر دددلض ) -
 لميل ا  ال  ل اللتممل  ك اتي لو  ،   للي علجي لان غلان عم و ة ، كل ي ال ن  ي ال  ن ي جولو  النيلني ، جلعئي النل .

جاوظ ددف ا    لايددل  دد  ع  يددل  المئلوعددل  ، ليددم ه ا ددل  المئلوعددل  ،  2.0( ي ا م ددل  الويدد  2010احمدد  ، احمدد   ددني ) -
 ( .7جلعئي اتعل  ع م  نم  ئوه ات رع ي ، ليم المك ثل  جالمئلوعل  ، عتلي أولم ، جلعئي ا لاو  ، الئ ه )

 ، ع  يي  لاللاث  للم ن ،  لي لام . 1( ي نضم ال ئل م اتلف نجن  جأهجااه ،  2010ىطملازي ، جملال ) -
 ددد  امم دددي عيدددل ا  اصدددم م جان دددلي الو دددلي   Web 2.0( ي  لول دددي اوظ دددف اهجا  2015ن يدددلن حيدددلام ع مددد  )،  التمدددل -

 –الم ئ هة    ال فمولوج ل ل   طلثي الص  الالعم ات ل   ايزة ،   للي علجي لان عم و ة ، كل ي ال ن  ي ، التلعئي ات درع ي 
 غزة .

 جال وبيع للم ن جايل ها  ، وملن ، ات هن ، ال ئل م    ال ل وض ي (2007و وه ، حل   ) -
 .  الخلعيي اليمي ،( 35) الئ ه ، اتنيلن ي الئلو  عتلي ، الم ل  ال ئلم ( ي2007) اليلع ي ، ر يتي -
 الا ل ددي ها  اتن فدل ي، ال ففلادن – الم ئد هة الو دلي  – ال ئل مد  ال صددم م المد ع  ي الد ئلم (2011) اندناه م الدري و د  الف د  ، -

 .وملن جال وبيع، للم ن
 ىلا أيني جان  لل ال لينة الني ي عيل ا  ائ  ائلم    جالم جل المثلشن جال مفلاذ الئنض اأيلان  ي  (2008هلهي )  ، علبن   كزا   -

 . النيلن ي ال ن  ي كل ي ، النل جلعئي ، هك و اي  أطنجحي, الأ ن   ال م   عيل ا  ائ 
 . (5الم   ي اتلف نجن ي ع   ي المي   ل ، عتلي ال ئل م اتلف نجن  ، الئ ه ) ( ي2010ع م  ، و  اليلهي ) -
( ي اوظ ددف لمددلة ائل م ددي و ددن اللاوالاددوض جاينهددل  دد  اكيددلض ال لثددي المئلمددلام اتلعئددي اتلصدددا 2015 ددم    دد  )،  عيدد ي -

افلي لام للمئن ي جالميل ة    اصم م جان لي رناي  ال ففلان النلم ي ، ا د  عم دو  ، عد امن ال ن  دي  د   ليد لام ندلام الم  لثدل  
 . الوطم ي جالم يلانا  الئللم ي

16- Richard A. Schmidt Craig (2000). Weisberg. Motor Learning and Performance, Second 

edition, Human Kinetics . 
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17- Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg( 2008). Motor Learning and Performance, fourth 

edition, Human Kinetics. 

 

 
 

 
 


