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 الضغط النفسي لدى الزوج العقيم وعلاقته بتوافقه الزواجي

 معافي محمدأ.

 جامعة وهران
                                                                                     الملخص:  

هددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلكرددعلدرلعددد للاددبلدرة بددحلدضسط  للددحلادديبلدرنددداللدر الدديلدردد  ل ة  لدد لدردد   لدرة دددل ل 
 ددا دل ةدد  و ل ددبلدرةقدد  ل بددتلطدد لد ددجمتدالد ددجت س ل،تدد لدر ل  دد   لل50 طود قدد لدر  د،ددي للاددبللاي ددحلطلو ددال ددبل

( ل بددتلطدد لدرجمنددتل ددبل1976   لدد الدرندداللدر الدديلرلدد   لدرة ددل  للدد ل  لدد الدرجود دد لدر  د،دديلرلدد ي ال دد حل ل
 صتقل ل   لدرت ل  يب.ل

 لكذلطددد ل ة رادددحلدرتةحلددد  لكق ددد مل ل  ددد لاا ددد  فلدردددا ال  للالدددعلدرتددد صفلدروصدددايلدض دددجتضري بدددتلطددد لدضلاجتددد
(.ل لخل ددالدرتسد ددحلكرددعوللاددتال ،ددو للا بددحلدسط  للددحلSPSS 20دلإق دد ملحلرلةلددوالدض،جت الددحلدلإق دد ملحل ل

اددديبلدرنددداللدر الددديلدرددد  ل ة  لددد لدرددد   لدرة دددل ل طود قدددد لدر  د،دددي ل كردددعلدرجمندددتل دددبل  ل ددداللد ادددو ل ن ددددال
درناوطلطمليادللالعله دلد خيا لكت ل  نالدر ج مفلكردعللادتال ،دو ل دا قل ديل س،دحلدرنداللدر الديل درجود د ل
در  د،يلرتىلدر   لدرة دل لط ةد لرتجايدال دت لدرد  د  ل كردعل ،دو ل دا قل ديل س،دحلدرجود د لدر  د،ديلط ةد لرتجايدال

 .ط  يلد لا ل

لدرا،للدرة ل  لدرناللدر اليل درجود  لدر  د،يللدرللت  لدرتاج قلحولدرةق ل ل
Résumé : 

     L’objectif de cette étude est l’exploration de la corrélation entre le stress psychologique de 

l’époux infertile et sa compatibilité conjugale. 

     L’étude a contribué un échantillon de 50 époux souffrant de l’infertilité, en utilisant un 

questionnaire dont  l’objectif est de récolter les données concernant les enquêtés et l’échelle de 

stress psychologique pour l’époux infertile, ainsi que l’échelle de la compatibilité conjugale 

(Spinner 1976), en fin d’étude,  on a confirmé la validité et la fidélité des deux échelles. 

    On a adopté la méthode descriptif, car on a traité les données statistiques à travers le spss 20. 

    En conclusion, l’étude a fini par les résultats suivants : 

- L’absence de la corrélation entre le stress psychologique et la compatibilité de l’époux 

infertile. 

- La confirmation de l’existence de stress qui influe plus sur l’époux infertile sans tenir 

compte de la durée du mariage. 

En fin, les résultats de cette étude a confirmé l’existence des différences entre le degré de 

la compatibilité conjugale suivant le variable de l’adoption des enfants d’autre part. 

Mots clés : l’infertilité, l’époux infertile, stress psychologique, compatibilité conjugale 
ل قت حول

بدتلاددا لدهجتدد الدرقدداي لدرلدداة لل رة بددحلدر  ،لددحل ،ةلصدد ل لديبل  لاددمل ددم  لكرلدد لدلإ لدد  ل ذردد ل ددبلخدد للبوردد ل
طةدد رعلوول  ددبلي  طدد ل  لخلدد لرلدد ل ددبل  الددي ل   د،دد لرجلددي ودلكريصدد ل ،ةددللايدد ل ل ددو  ل سقتددحول.  ددوس لدرددا ال ل

ل(.ل21دلآ حل
  ر  د ل  حل بل  بلدرةل   ل   حلدر لد  لهديلدرد  د ل ك اد ولد  ض لدرد تبل ةج دا  لسكدبل دبل سكد  لد دجقادسل

 درةاد  للالدعلدر لدلل طمليدتلد د لدرة ملدحل قتلدرتؤشاد لدرجيلطتلللالدعلدرا،وردح لد  ا  ل ب ر ل حلرلا،للد  ض ل 
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ولدرت لل در  و ل ة حلدرةل  لدرت ل ل در  قلد  لدر د رة  لخيداللادبلسبد للودلد ل خيدال  د ل...  تدب لرقور لطة رعلول
 (.ل46ولول  وس لدرلص ل دلآ حلل

  لإ ادد ول ددبل ،ددللقادديلدر ددوةل ةددتلشدد ها للا  ددحلطعددجاقل يصدد ل،تلدد لدرتملوبدد  لدرةلددح ل هدديلرددتىلدلإ لدد  لل 
درة  للد   ال يلطلوةبل ظ ال  ا لتج  لل رجل  ل لادللك لدلإ اد ول ةدتل دبل هد لدراو د  ل د هدتد لدرجديل
تجت ددعلدردد  ،يبلطة لقصدد ل دديلاتد ددحلقل طصتدد لدر  ،لددح لل لاج دد سل  لد اددو ل د  و ددحل   لددحل هددت ل لددةعلرجة لقدد ل

لدرا ر لحلدرةظتعل بلدر عا.ل
رلبل رلأ  له هلد   لحلبتلضلتتسكص لدراتل للل بلدرةق لدر  لك  الط لدبل  د  ل ل دمتد لرلتدا  لكردعل  ل ل دال
درةل ل درجا سولدرح لحلدرةتت حل  لرلا،لل  يبل بلد  د  ولدرل   دحل سدالدرةقد ل قيديلطعديالدلإق د مل  ل  ل

 Comhaire FH, deل%ل بلدرم وبحلدرت ماندحلردتىلد   د ل ةدو ل د  ص لض دحادل  للا دتلدرا،دلل50 ل حل

Kretser DM, Farley TM, et al: P41, 1987ل.لل(ل
 دؤطتاولدرجدملياد لدر الدلحلدرلدل لحل سد دحللالتلدحلقتت دحل وبعدال ديلل د ج   دلكرعل،تلحل دبلدرتسد د  ل  دبلاي صد 

 نددت ل   لل ددا ل  ل درجدديللرلةقدد ل ن ددالخحددوس للالددعلدرا،دد لل شددا للاليصدد للدد ق و ل ددبل،  ةددحلكيددللدر اةح  لددح
درا،ددد لل عدددةا  لادددتس،  ل ن دددال دددبلدرة ردددحل دضنجبددد ول دراندددبل درةددد  لل دددوس ل د دددةحل،دددتدل بعددديلل ادددوقل

ل(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1 لص2013 للقل  لدرت رحلل.ل لدرليتد ل  الصبلق للدلإص لحلل رةق ل لاتالدرقتس للالعلدلإ ا ولل
ال درجود ددد لاددديبلبح ددديلهددد هل قجدددعلطةقددد لدرةلددد  لدر  ،لدددحل ددد لشدددالاال ،لددد لكددد  لضادددتل  لتجةقددد لدض لدددا للل

 ل  ا  لدرةل  لدر  ،لحل  ل علص لك ت لتجوب للالعل لجوىلدرجود  لاديبلدرد  ،يبلدرد  لضل ةج دال  دللكدللدرة بح
درتجد  ،يبل ةلددب لادلل   ددحلكدلل ددبلتا ددبل ديلدردد  د لتو د .ل  رة بددحلدر  ،لددحلك ر  د الطةجدد  لكردعل لادد ل كرددعل

 (.ل2 لص2009.ل ل صيال لل ل،و  ل   حلللجتالرليلت قعل ة  ظ للالعلهليلج طاتتتل 

 راتلددحلهدد هلدضلاج دد سد لدسطمتددالدر ةدديل درلعدد للاددبل ،ددو للا بددحلدسط  للددحل ددبللاددت ص لادديبلدرندداللدر الدديل
ق سبددحللة لددحلد جصاددال يصدد لطلددحيال  كرددع دردد  ل ة  لدد لدردد   لدرة ددل ل طود قدد لدر  د،دديل ر لددوتلذردد ل قددتلطحابددال

لدرج رلحولللدرمحود 
هد هلدرتم د  لل دتىلدرةلد  .لل-درا،د ل-  لطلدو ل لد ل لطجداقلد جدتد دلرد  لهدولقلد لتداد  لللكشي رلحلدر ةيول -1

 طدددد  د لل.لتتددددتلدرجةددددتلاللا صدددد لط  لدددد لر قدددداد  علعددددص للاعدددداد لدلآض ل ددددبلد   د ل دددديلصددددتا ل ةجة شددددعلدرة
 دد للة ددحل دديلس،ددورجص ل ةجصابددو ل تةظدد لدرا،دد للت ظددا  لكرددعلدرةقدد ل لدرتعدديلحللا ددت  ل يددو لدرا،ددللهددولدرلدد ب ل

  بل ود،صحلدرتعيلحلل رتو والحلدرجيلطلجةقص ل.ل

 ددديلدرت  ددديلك  دددالدرتدددا  ل دمتددد لهددديلدرتجصتدددحلل رتلدددؤ رلحللادددبلدرةقددد  ل ب رجددد ريلك  دددالطجةتدددلل قدددته لد ا ددد ال
در الدددلح ل ججدددمر ل طعدددةالل رددد  ب ل طلجبدددبل طود،ددد ل ظددداد لدرعددداقحل دددبل ة يصددد ل  ظددداد لدرعدددت طحل دددبلك سهيصددد  ل
 طلدت ل دديلكددللتددوالطةللقدد  ل، سقددحلرلل  صدد لد   ددو  ل سبتدد لطلجتددللدرتم دد  للةق اصدد للالددعلذ ددبلردد لطاطل دد ل ذردد ل
قدديبلتجدد   للاليصدد ل  ،صدد ل ةل دد لادد ر ل عددلص لكددم  عل   دد ه ل ددبل دمددا للاودلادد ل دهجت   . درتصددت ل ةتددتل  دد حل

ل  لص(.ل2005

http://www.hayatnafs.com/contents/writers.htm#%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AD%20/%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%C2%A048
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ضنجبدد ول درندداللقددتلدر ةددولالطدد لك،دداداهل دديلدرةتتددتل ددبل  دد ل لدرةدد ر ل  لدرةقدد لهددول  ددتسلرلقلدد ل دتو ددحل 
.لكتدد لتددؤلاللالددعلدرة بددحلدرة لنلددحل درا لددلحلادديبلدردد  ،يب للا تمدد لبددتل ةجدد  لدردد  ،يبلكرددعلدرتلدد لات لدرة دد ي

ل–لإ سدقل  ل  دةص لدرةد ريلهدول  د لخد صل  لدح ل  دبلدرندا س ل  لتدج لدر ةديللادبلدرتلد لات لدرتةجا ددحل
رددلفل قددلللا ددتلدرعددةوسلكتدد لرددولكدد  لدرةدد ر لت صدد سل ددبلقور دد  لرلددبلدرلددةيل ددبل ،ددلللاددتالقددت لالذردد ل. ريلددعل

ل(.للل1اوك   ل ل  لص
 ةلدددجايبل ةظت ددد لادددا ل ةدددللشدددتتتللا دددت  لتجنددد اللدرةلددد ل ددديلك اددد ول لاددد ل لرلدددبل دددبلدرود دددحل  ل ةظت ددد ل
 لددددجايبلردددد ر للعدددديلل جادددد   .ل  قدددد لرعم دددديج  لطجددددملالس   ل  ة ر دددد ل خ ادط دددد  ل قلت دددد ل لا ب ط دددد لدض،جت الددددحل

للعم يج  ل بمهتلحلد لا لل يلدر وس لدرجيلبتلس ت  ه ل  ال  .ل
 طةج ددالدرندداوطلدر الددلحل ددبل  دد  ول ددوالدرجود دد  ل ةتيددبل  لطجمدد لهدد هلدرندداوطل شددي للشددجعللالددعل لددجوىل
درات لاددد  ل  ل لالدددعللالدددعلدرتلدددجوىلدرادددا   ل نتددد ل ددديلق ردددحلدلإصددد لحللتدددا لدرةقددد (ل درتاجددد  لدرامللددديلراصددد ل
دض جا ل  لرلناوطلضل ةجتتللالعلل لةحلدرنداوطل   د  سه  ل ك تد لتجوبد للالدعلدرللنلدحلدرجديلاصد ل لدجايبل
درادددا لكردددعلطلدددد لدرنددداوط ل ددد ة لدر دددد الت صددد س  للاي تددد ل دددداىل يددداه ل اجصدددتلرلجة  ددددلل ددد لدرظدددا لدرحدددد س ل
درن  ل ل ه دل ةجتتللالعل  لرلللشمصل قححلد صل سل اليل هيلطمجل ل بلشدمصللآخدا ل قلدبلل لةدحل
درناوطل     سه  ل ب لحلشم لحلدراا ل   د،  ل لاتاهل ، ل ل صةج لدر اللحل لحاالقد  يللحداال  د حل

ل(.للل121/ل120 صلل2008
كذ لدرةق لبتلتؤلاللالعلدرة بحلدر  ،لحل ججلد لل رج  بند  ل درجقل د  لدرل يدا  ل مقل  د لد   دحلطوقدتهت ل طقابصتد ل

اللاتدملددحلدطادد هلدرحددا لكرددعل س،ددحلشددتتت ل لدرةتلتلددحل( ل  قل  دد ل خدداىلط ددوسلاددتدخلل قددتهت ل  لكليصتدد ل عدد لا
 دد ل لددةعلرلجملدديل  لتلقدديلل رتلددؤ رلحللالددعلشدداةي ل  ل. ةتددتل صددت لدلآخدداللالددعل  دد لدرلدد بل دديلدرتعدديلحل  ل 

ل ل لص(.للل2005 ل
كرعلدرجل ؤلللابل ،و للا بحلدسط  للحل بللادت ص لاديبلدرنداللدر الديلل  قي ب  ادللالعل  ل   لك  لطو، لدر

لدر  ل ة  ل لدر   لدرة ل ل طود ق لدر  د،ي؟
لدرجل ؤض لدرج رلحول  ةجااةللا  

 هلل عيللدرناللدر اليل يللةتلد او  ل ن ال س،  لدرناوطلدر اللحلرتىلدر   لدرة ل ؟لل -1

هللتو،دتل داقل ديل س،دحلدرنداللدر الديل درجود د لدر  د،ديلردتىلدرد   لدرة دل لطةد ىلرة  دللد بت لدحل ديلل -2
 در  د ل   مانحل  جو ححل  اطاةح(ل؟

 هللتو،تل اقل يل س،حلدرجود  لدر  د،يللرتىلدر   لدرة ل لطة ىلرتجايالط  يلد لا لل بللات  ؟ -3

ل هتلحلدرتسد حول -2
طلتبل هتلحلدرتسد حل ديلكو صد ل سد دحللالتلدحلطج د  للدرنداللدر الديلدرد  ل علعد لدرد   لدرة دل ل دبل،دادالل -

لدرةتلتلحل.للللاتالك ا ل ل د ةي   ط للالعللا بج لدر  ،لحل 
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  ددبله دد ل ددمطيلدرو،دد لدلآخددال هتلددحلهدد هلدرتسد ددحل درتجت ددلل دديل ةا ددحل هدد لدرندداوطلدرجدديل ةددتلص لدرةقدد لل -
ردتىلدرد   ل يددالدرت ادبل يل سهدد للالدعللا بجد لدر  ،لددح لد  دالدردد  لتلادالد ج د هلدرتمج دديبلدر الد  ييبلضطمدد ذل

لدرقادسد لرمت حلدضقجل ،  لدر اللحل دض،جت الحلرص هلدرابحل ود د ل  لدرمت حلدرح لح.ل
 طلةعلرللع للابلدرة بحلايبل جاياد لدرتسد ح.للل -

ك ي  لحلدض جا   ل بل ج مفلدرا  بلدرجح لقيلرلتسد حللا تلكلاتد لاداد فلطو،لد ل كسشد  ل الديلردلأ  د لدرد تبل -
  ة  و ل بل عيلحلدرم وبحل لاتالدلإ ا و.ل

لهتد لدرتسد حلولط ة ال هتد لدرتسد حل لت لتليلول ل -3
 درلع للابلل لةحلدرة بحلايبلدرناللدر اليلرتىلدر   لدرة ل ل لا بج لاجود ق لدر  د،ي.ل -

نت لطلةعله هلدرتسد حلكرعل ةا حلدرادا قل ديل لدجوىلدرنداللدر الديل درجود د لدر  د،ديلردتىلدرد   لدرة دل ل -
 .لط ة لرلتجاياد لدرج رلحولد بت لحل يلدر  د  ل وةلد  ا ل  تجت  ل و ةح(ل

 ط تل ل   د لط لفلدرناللدر اليل درجود  لدر  د،يلرتىلدر   لدرة ل ل.ل -

لوللدلإ،ادملحطةتتتلدرتا هل لللل -4
درا،ددللدرة ددل ولهددولدرا،ددللدردد  ل نددعللالددعل  د،دد ل دد حل تدد ل ددوقلل ط دد لل، لدديل يددال ةتدديل ردد لت اددبل  ل

ل ةتلالر  ،ج لقتلل.ل
هولدرتس،حلدرجديل ة دلللاليصد لدرد   لدرة دل ل دبلخد للك، اجد للالدعل  لد الدرنداللدر الديلللدرناللدر اليلول
ل.للل  قيدرتةتل بلب للدر

درجود ددددد لدر  د،ددددديلولق ردددددحل دددددبلدض لدددددا ال درجاددددد ه ل درجقددددد سولاددددديبلدرددددد  ،يبل ددددديلد  دددددوسلدرة لنلدددددحل در ق  لدددددحل
ود الدرتدددو  ل دراقتدددحلاددديبل دض،جت الدددحل درقدددتس للالدددعلدرجة  دددللدر ددد ،حل ددد ل عدددي  لدرةلددد  لدر  ،لدددحل  دددتىلطددد

 ل دطا بصتدد للالددعلدرجة  ددللد   ددلل دد ل  رل مصتدد ل ةة دداللاللدد ل دديلدرتسد ددحلدرة رلددحلل رتس،ددحلدرجدديل ة ددللدردد  ،يب
  (ل1976   ل الدرجود  لدر  د،يلرل ي اللدر  لط   هلدر  قيلاليص لدر   لدرة ل ل بلخ للك، اج للالعلدرت ل ال

     د ح قلدول ك اد    دي دشدجادنصت    درا،دل لل  د  ةد  ي  درد   درةقد  ق رح طق ل لالع در  ،يب بتس   تى  ب تجنح

 ،ود دب ،تلد   دي ر ةندصت   درجق دل دض لدا ا درلدة    ل   درا   ل رلليصت لطةق  طود  لح    ريب ل طم ذ درة رح رص ه

 درجود د    لد ال لةد   لالدع درتاطاةدح درتس،دح طو دةص  نتد  در الدلح در دةح رلد     ةقد    ،لدح لدر  للقل طصتد 

ل.لدر  د،ي
 ونيكرر ، )التقصي  و بالبحث ( راسةالد متغيري السابقة الدارسات من العديد تناولت لقد درتسد   لدرلد لقحول -5

 :المثال سبيل على منها

(لولدرج ددوسد لدض،جت الددحلرلةقدد ل دديلدرا دمددال ل سد ددحل يتد لددحللالددعل ددي  لالت ددحل2008اددبلخلاددحل ةتددت ل -1
 درنل ول

دض،جتدد لايلدرتجةلدد للتعدديلحلدرةقدد  ل لكدد دلطةتتددتلشدد يحللدرصددت ل  صدد ل ة  رددحلدرجةددا للالددعل ةجوةدد  لدرجاليددا
 لطد لد دجمتدالل ل   دعل200ذكدا ل لل200لكردع دا  ل قلدتيبلل400درةيي دحلدرتجلو دحل دبلل  داد ل ة  يلدرةقد لردتى

ل  وةدحلرلتلد لات للالدعلطةليدلل لطالدياللكدم د لراتد لدر ل  د   ل لدرتق الدحلل    لحدض جت س ل يله هلدرتسد حلكم د ل
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 ل  دالدر جد مفلك رجد ريول ةج دالدرةقد لردتىل دي  لالت دحلدرندل ل .ل2قلدلإق  ميلد  لوودر ج مف ل لط لد جمتدال
ل  داد %ل دبلل81ا لد حل (ل ادرةقد ل ةتدلل ضض ل جةدت   ل  صد لدرتت لدحل دادج ل  لت  لدحلخ د الد،جتد لاي لكتد ل

درةيي دددح ل ل ضض لد،جت الدددحل طوبددد ل للادددتالل دددبل  ددداد  % 89.8لا لددد ح الدددلحل  قدددص(للدرةيي دددح ل ل ضض 
درةقد ل ديلهد دلدرو دلل ةدتللت  لدحلخ د الل  درةيي ددحل تد لتدتلللالدعلل  داد  بل % 96.8د جتادسةحلدرة ملح(لا ل حل

درةقد ل ةج دالل ر لد حلرلا،دللبجدللس د  لل  نتد ل . دلإ اد ود،جتد لاي ل لدرد  ل اصد ل  د للاتو د للادتالدرقدتس للالدعل
 (.ل2008.ل لابلخلاحل ةتت لرلا،ورح

قتددددو ل صددددتلدرقعدددة  ل/ل ددددة  للا ددددتلنلدر عدددالولدراددددا قلادددديبلد   د لدرت ددد ايبللدددد رةق ل  يددددال سد دددحل -2
 درت  ايبل يل س،حلدضنجب ولرتىلد  ا لدرلوةجلحول سد حل يتد لحل ق س ح

طصت له هلدرتسد حلكرعلدرلعد للادبلدرادا قل ديل س،دحلدضنجبد ولاديبلدرت د ايبللد رةق ل  يدالدرت د ايبللد للللل
ل ل   دددع( لبلددددتودلكردددعل اتددددولاجيبل150ذكدددداد  لل194(لطجلددددو ل دددبل ل344 = لردددتىللاي دددحل ددددبلد   د لدرلدددوةجييبل

درتاتولاددحلد  رددعلهدديل اتولاددحلد   د لدردد تبل ةدد  و لدرةقدد ل تددبلتاطدد    لدرعلدد  د لدرح لددحلدرم صددحللدد رةق ل ل
 ةاطدد    لالدد  د للل(ل107( ل درتاتولاددحلدر   لددحلهدديل اتولاددحلد   د لدردد تبلضل ةدد  و لدرةقدد ل  ل=ل237 =ل

لول رددالدر جدد مفللالددع (لspss للدرةتددلل درددوض   ل  ددبلخدد للطةليددللدر ل  دد  لدرلتلددحلاود ددححلدر ا دد  فلدلإق دد مي
 ،ددو ل ددا قل درددحلكق ددد مل  لادديبللاي ددحلد   د لدرددد تبل ةدد  و لدرةقدد ل دديل س،دددحلدضنجبدد ول ق س ددحللةي دددحلد   د ل

كت لط يبللاتال ،و ل ا قل ديل س،دحلدضنجبد ولاديبلل لدر تبلضل ة  و   ل ذر ل يلدطا هللاي حلدر تبل ة  و لدرةق 
لاي دددحلدرددد كوسلدرت ددد ايبللددد رةق ل درددد كوسل يدددالدرت ددد ايب ل ددديلقددديبل ،دددت ل  دددللطلددد لدرادددا قلردددتىلدر  ،ددد  ل

هد دل  ،ددت ل دا قل درددحلاديبلدرد كوسل دلإ دد لالدرت د ايبللدد رةق لل لدرة لتد  ل  يدالدرة لتدد  ل ديلدطادد هلدرة لتد  
 يلدطا هلدلإ  لا لكت لطوصلالدرتسد حلكرعل  للاتال ،و للاتللردتىلدرتدا   ل   لطلدو لهديل د   لرلةقد  ل درجقدتال

 جايداد لطلدص ل دديلدرج  دؤللظصدوسل لاداد لدضنجبدد ولردتىللاي دحلدر  ،د  ل دديلل- ديلدرةتدا ل لدولل جددا لدرةد  ل
 (.ل25 لص2009 لل ة  للا تلنلدر عالل لقتو ل صتلدرقعة   لل.د  الدرة لتح

 ددؤطتاولدرجدددملياد لدر الددلحلدرلددل لحلرلةقددد ل ن ددالخحدددوس للالددعلدرا،ددد لل سد ددحللالتلددحلقتت دددحل وبعددال ددديل -3
 شددا للاليصدد للدد ق و ل ددبل،  ةددحلكيددللدر اةح  لددحللاددبل ةلو دد  ل،تتددت ل   يددا للعددم لطددمليالدرةقدد ل لاددتالدرقددتس ل

 ددعلقددت لالدلإ ادد ولللق ل لددح  شدد س لدرتسد ددحلكرددعل  لدرا،دد للرددتتص لسو ددحل .لالدعلدلإ ادد وللالددعلكدد لدردد  ،يب
هدولدرةد لل د لدرلديتد  لادلل ةة دا للادبلذرد لقد للدلإصد لحللد رةق ل لرتىل  ، طص ل   لتُا بودللحالل،تتدت لكتد

 لاددتالدرقددتس للالددعلدلإ ادد وللعدديلل ن ددال ةجورددتلرددتتص ل ق  ددلفل ددل لحلك يددا لطاددوقل دد لط قلدد لدرلدديتد ل  الددصب ل
لاقتطد لدراتعلدحلدر اةح  لدحللدرد  لدرلد و للدرةلتديدرتدؤطتالل دي  ذ ةالهد هلدر جد مفل .ل  يادلرلا  حدل هول  ل ةتل  ال
 .2013ر ت لل ر  ريل بلشصال ااةلل يرةل لدض،جت ةلل

  ندت لدرتسد ددحل   لل ددا ل  لدرا،دد لل عددةا  لاددتس،  ل ن ددال ددبلدرة رددحل دضنجبدد ول درانددبل درةدد  لل -4
ل ددوس ل د ددةحل،ددتدل بعدديلل اددوقلدرلدديتد ل  الددصبلقدد للدلإصدد لحللدد رةق ل لاددتالدرقددتس للالددعلدلإ ادد ول ق س ددحل

 (ل1 لص2013 للقل  لدرت رحلل. لطجورتلرتتص ل ق  لفل بللكرعلقتل  للدر طيل رليتد لل

http://www.hayatnafs.com/contents/writers.htm#%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AD%20/%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%C2%A048
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 سد حل بلكلاتد ل،ورل   لك  دس   لهيليبل  س   تد ل د يي ل يخا  للا  ةدحل  نايدلل  ةصدتل  بد الرل دةحل -5
لدر اللحل و جاة لللي تدللة ود ولدرناللدر اليل طملياهللالعل،و  لدرةل  لرتىلدرا، للدر تبل ة  و ل بلدرةق ل.ل

(،و  لدرةلد  للا دتلدرا،د للدرد تبل ةد  و لQOLهت الدرتسد حلكرعلدرجةا للالعل لالدرناللدر اليللالعل لة  ل ل
س،دلل ةدد  يلدرةقدد ل طد لطح يدد ل  لد الالدد لر نجبد و ل   لدد الالدد لل162 دبلدرةقدد ل طلو داللاي ددحلدرتسد دحل ددبل

(لSF36رلقلد  ل د ددجت س لراتدد لدر ل  دد  لدض،جت الددحل درت تو اد لددحل درعل   ددح لد ددجت س لدرتلددحلدر ددةيلدرق دديا ل ل
ل هولد ج ل  ل جةت لد لة  لراو  لدرةل  لك   حلكرعلد   ريبلدلإق  ملحل.ل

 شصددددا لدر جدددد مفلدسطادددد ةل دددديلشددددت لدضنجبدددد ولرددددتىلد   د لدرة لتدددديبل لالددددعل ددددبللدددد بيلدرتجايدددداد لدض،جت الددددحل
ل درت تو اد لحل درعل   ح لكت ل شصا ل لجوة  لدرقل ل افلد لال رلبللمبللشت ل.لل

 لالل ل ل جالدر ج مفل  لدرناللدر اليلرتىلدر   لدرة ل لتؤلاللالدعل،دو  لقل طد ل تد ل لدجو،بللالدعلددرتص يديبل
در ددةييبلطقيددل لد لادداد لدر الددلحل درجمحددلللرصدد ل لددجق  لاجددتخ  ل ن ددال ة رلددحلطايددتل دداة لدرةقدد . ل،ورل  دد ل

ل(.ل12 لص2010ك  دس  ل يخا   ل
ل   كردع  شد س  در  ،لدح ل لا بد طص  لالدع درةقد  طمليا طا هلد   د   ودب  ط  تب  يخا  للة ود ول روس ل  سد حل -6

للاقد     درتسد دح  بي دا درد كوس ل لد    د   ق س دح د هتلدحلرل  ،د   لد ر  قدتلا د  دا   دي د لاد ل لالدع درة دول
  دلإق د ط درلآلدح  ظد ها  دب  د دح ل لعديل  ة   طصد لت ةدت  بدت درد د  ل طقدتتا ل  ماد     دي ص   د  لاد    در  ،دح

 شدت   دب  ة ةدت درد  ،يب ل اديب درة بدح تولدتلبدت در  د،دي درةقد     رجؤكدت لاد     الدص  درتسد دح     يدال درقلد  ل

  دضبج د   ح دض،جت الدح درظدا  ل اتولادح  لدا  هتلدح درتسد دح  جد مف اي ا كذ  ةت  ؛ل شا  ل ي اي صت  درجت   

 در ندف  دة   لدالطةد ش  لالدع درجمنيدت كردع درتسد دح  خل دا درد  ،يب ل اديب درةقد ل ظد ها ادا    دي  در الدلح

 (ل422-403،ص  2012 ل  يالكاد شح ل.در  د،ي درةق  قت لا  ي رلتا  ل درا لي

 طةقيبللالعلدرتسد   لدرل لقحول -6

درتاد،ةددحلدرجقيلتلددحلرلتسد دد  لدرلدد لقحل ذد لدر ددلحلدرجدديلطةا ددالرتو ددوةلدرندداللدر الدديلرددتىلدردد   لدرة ددل ل
 لا بجدد لاجود قدد لدر  د،ددي ل ددوداللالددعلدرتلددجوىلدرتةلدديل  للالددعل لددجوىلدرتسد دد  لدرةابلددحلطؤكددتل ددتسطص للعدديلل
 د ح لس  ل  له  قللات لبليلل  ص للةيل يلهد دلدرتو دوةلل دوس ل، ملدحل   ل  ل يدو ل و دوةلدرةقد للا دتل
درا،لل و ولا ل ةوسة ل ل  يل ق اللذر لطجو اللة لدرتسد   لد ،  لحلدرجيلط   ردال و دوةلدرةقد لدر  د،ديل

ل يل سهل ل  لت لتليللاا لطقيلتيلرت لطنت ج له هلدرتسد   ول     ل لل
 دددبلقيددديلدرصدددت ولط ولادددال هدددتد لدرتسد ددد  لدرلددد لقحل طةدددت   للةيددديلهدددت لدرددد ة ل  صددد لكردددعل سد دددحل -أ

دراا قلايبلدرت  ايبللد رةق ل  يدالدرت د ايب  بيبلد  دالدرت ا دحل  يدالدرت ا دحل ديل س،دحلدضنجبد ول ل سد دحل
 ( لدرجللد ل دد لدرةقد  ل سد دحGREILقتدو ل قصدتلدرقعدة  ل  دة  للا دتلنلدر عددا( لدرقلد ل دلاج د سلدر د   سد دح

BRENNANلدرنددداللدر الددديل ،ورل  ددد لك  دس  ل يخدددا  ( لك ددد  حلكردددعللةددد لدرتسد ددد  لدرجددديلهدددت الكردددعل )
 ددةالكردددعلدرلعدد للاددبلل لةدددحلدرة بددحلاددديبل ردددو  دل دد  ل دتل  س  للاددبلدرة بددد  لدضسط  للددح لكتسد ددحللدرلعدد 

درندداوطل درةقدد لدردد  ل ةدد  يل  دد لد   د (.لكرددعل،  ددبللةدد لدرتسد دد  لدرجدديل ددةالكرددعلدر ةدديللاددبل  دد  ول
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دض،جتد لايللدرجةدا للالدعل ةجوةد  لدرجاليدالاق  رددرةق  لكتسد حلسد لحل دص (ل  سد حلابلخلادحل ةتدتل درجديل
 .ل(لدرتجةل للتعيلحلدرةق 

 نتسد ددحلقتددو ل صددتل ددبلقيدديلدرةي ددحولط ولادداللاي دد  لدرتسد ددحلاج ددوةل هددتد ص  لقيدديلشددتلالكدد لدرا ليب -ب
 ل،ورل  دد لك  دس  ل يخددا  ..( لكتدد لدخجلاددالBRENNAN لCAREN TRACEY لاددبلخلاددحل ةتددت لدرقعددة  

 ل درظددا  لدراي ة لددح..( ل دقجددو للاي دد  لدرتسد ددحل ل درلاددحلاي دد  لدر ةدديل ددبلقيددي لدرم دد مصلدرت تو اد لددح
 .للالعل  اد ل بل مجل ل ادقللدرةتا

 ددبلقيدديل   د ل،تدد لدر ل  دد  ولرقددتلط ولاددال طةددت  ل  دد مللدر لدد الدرتلددجمت حل دديلدرتسد دد  لدرلدد لقح ل -ت
ن ض دددددج ل  لدرمددددد صللدددددملااد لدضنجبددددد و لقتدددددو ل صدددددتلدرقعدددددة  ( ل  لددددد الد دددددجادطال  ل ود،صدددددحلدرنددددداوطل

(ل هدددولSF36( ل  لددد الالددد لر نجبددد ول   لددد الالددد لرلقلددد ل د دددجت س لدرتلدددحلدر دددةيلدرق ددديا لBRENNAN ل
د ج ل  ل ةتلراو  لدرةل  ل ل سد حل،ورل   لك  دس  ل يخا  ( لد ج ل    لدرجقاةدالدرد دطيلرجقيدل لدرنداول  لذد ل

 .ل.لدر لحلل رةق  ل رو  دل   ل دتل  س (ل

 بلقييل ج مفلدرتسد حولرقتل رال ج مفلدرتسد د  لدرلد لقحللالدعل ،دو ل دا قل ديل س،دحلدضنجبد ول ل درقلد  ل -ث
 ل رددو  دل دد  ل دتل GREIL درجللدد ل درجود دد لدر  د،ددي لادديبلد   د لدرت دد ايبللدد رةق ل  يددالدرت دد ايبل ل سد ددح

  اشدح درةقد  د جعد س  لد ح    د س  ل،ورل  د لك  دس  ل يخدا   لقتدو ل صدتلدرقعدة  ( لكتد ل شد س ل ج ماصد لكردعل

اا دد  فلدرجددتخللدرتص ديلبددتل دد لاتلل  ددجمتدال تددوذ لل  لدر ققددح لكتدد ل رددالدر جد مفللالددع درلدد ود   ددي ر    د  
ل   ند درةل  ل يلدرجمنل ل بل لجوىل بوةلدرتودب لدرن  ححلدرجيلتجةا لرص لدرد   لدرة دل ل دبلب دلل  ،جد ل

 .للل(ل ةتتل  حايل ةتتلش هيب ل  د ب سوللد هل

 درتسد حول   صفلل -7

ض دددجتضريلرج   ددد  ل ددد لدر ةددديلدرةددد ري ل در ةددديلرقدددتلطددد لدضلاجتددد  ل ددديلهددد هلدرتسد دددحللالدددعلدرتددد صفلدروصدددايلد 
ب دددتلطتةل دددص ل لكعددد ل،ود  صددد  لدروصدددايلد جق ددد الت  دددبللالدددعلدرظددد ها لكتددد لهددديلب متدددحل ددديلدرة  دددالل

.اللتجةدتىلذرد لكردعلدرجةليدلل درجالديال  ق س دحل طقيدل لدرظد ها ل  د ل ديل طةتتتلدرة ب  لدرق متحلايبللا  صاه ل
 لدرجوصددددللكرددددعلطةتلتدددد  لذد ل ة ددددع لطنددددل ل،تتددددتدلكرددددعلدرتةدددد س لدرتجادنتددددحللاددددبلدرظدددد ها ل ةددددللدرتسد ددددح

 (.ل71 صلل2007   وس ل  د   ل

 ددددديلدرا،ددددد للدرتج  ،دددددو لدرددددد تبل ل دددددالتجت دددددللدرتاجتددددد لدرددددد  لدطمددددد   هل اددددد ضلرتسد دددددج  لللاي دددددحلدرتسد دددددحولل -8
رقدددتلطدد لدخجلددد سلدرةي ددحللحاةقدددحلب ددت حل دددبل ض ددد  لدراةوصدد  لدرح لدددحل  لرددتتص للاقددد للالددعلدخدددج  ل  ودلادد  ل ل

درجعدملصلدرح ديلرلدللللالدعلا د ادلدرابدحطد لطةتتدتلهد هلل مجلاح لشتلال يت لالع د ا لطلتلد   ل هداد .للقيدي
ل ا .ل
( ل لرجادددد   ل  ل50 طاددددتسلدلإشدددد س له دددد لكرددددعل  دددد لطدددد لطح يدددد ل قدددد تلفل   د لدرتسد ددددحللالددددعللاي ددددحلبود صدددد  لللل

لد لة ول  اد لدرةي حلط لدخجل سلدرتلجةتتبل  ص لرلجا  و.ل
ل
ل
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ل لطو ةةص ولللخ  مصلدرةي حلل8-1
لدرةت لدرتلجوىلدرجةللتيلدرةت ل وةلد  ا لدرةت ل ت لدر  د 

ل11ل،  ةي 22  و ةح 19   ود 5كرعل1 ب
ل16لل  و  28  تجت ل16ل  ود 10  ود لكرعللل6

ل13ل جو لللل15ل  حل ت ل وقل11 ب
ل6لداجتدميلللل
ل4لات  ل لجوىلللل

ل50لل50لل50لدرتاتوة

ل(ولتو حلطو ة للاي حلدرتسد حلقلبل ت لدر  د /ل وةلد  ا /لدرتلجوىلدرجةللتي.ل01،ت للسب ل للللللللل
  يلدرتسد حلدرتق تلفلدرج رلحوللل  قيد جمتالدرللل   د لدرتسد حوللل -9

دلإلد ةللالدعلدرتسد د  ل درتقد تلفل لةدت طد لا د الهد دلدرت لد اول  قدي  ل الدرناللدر اليل دبلكلادتد لدرل9-1
درجدديلط   رددال و ددوةلدرندداللدر الدديلرلدد   لدرة ددل  ل طتددالصددل  حلا  سدطدد للحاةقددحلذدطلددحل د ح بدد ل ددبل  لدد سل

 هدددول ظاةدددحل   ةددد سد ل يتد لدددحلرةي دددحلدرتسد دددحلل رعلددد  د ل درتادنددد لدرتمج دددحلل رلعددد ل لاددد  لدرتا  درةق (.ل
لا  س ل قلتحللالعلد لة  لدرج رلحوللل32تجلو ل يلصوسط لدرتةترحل در ص ملحل بل

ل29-24-19-7-6در ةتلدض،جت لايولتجلو ل بلختفل قاد لهيول
ل25-13-12-8-1در ةتلدر اليولتجلو ل بللختفل قاد لهدديول
ل30-26-20-18-14-9-2در ةتلدرا ليلولتجلو ل بل   ل قاد لهدديول
ل31-27-23-21-15-10-3در ةتلدرة لايلولتجلو ل بل   ل قاد لهدديول

ل28-22-16-4لةتلد او لولتجلو ل بل سبةحل قاد لهددديول
للل32-17-11-5لةتلدرة  لولتجلو ل بل سبةحل قاد لهدديلول

لولصتقلدرت ل ال9-1-1
صددتقلدرتةيتدديبولللاصدددت لدروبددو للالددعل دددتىلصددةحلصددل  حلدض دددجت س ل   متجصدد لدلاجتددت  لقلددد ول - 

 جو ددللدضطا ق د  دد ط  لدرتةيتدديب( ل طددد لط  دديللاج ددحلرق دددوللدر ددل  ح ل ددقذدلطاددد   ل جو ددللدطادد قلدرتةيتددديبل
لدقجايلل راقا ل.لل %لل70 ل حلل

درناللدر اليلرل   لدرة ل ولدرد  لتو دحللا بدحلكدلل قدا لا ةدته  ل رقدتللت ل اصتقلدضطل قلدرتدخليلرل -و
 ط لد جمتدال ة  للدضسط  طل ايا و (لرجو لحله دلدضطل ق.ل

(ل32 لالل للةتلقل ول ة    لدسط  طلكللدراقاد للملة  ه ل  صد حلدرت لد ال ديلشديل لدر صد ميل ةجدو للالدعل ل
 قددداد ( لدر ةددددتلل5در الدددي ل قدددداد ( لدر ةدددتلل5(ل لةددد  لولقيدددديل ةدددو لدر ةدددتلدض،جتددد لاي ل06 قدددا ل و لادددحللالدددعل ل

ل قاد (.للل4 قاد ( للةتلدرة  ل للل4 قاد ( للةتلد او  للل7 قاد ( لدر ةتلدرة لاي للل7درا ليل ل
درناللدر الديلردتىلدرد   لدرة دل لبت د للاصت لدرجمنتل بلل   ل  ل اللل   ل  ل الدرناللدر اليوللل9-1-2

للةل ول ة  للدر    ل را لكا    خ.ل
ل
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لدرناللدر اليللةحل يلقل ول ة  للدر    لرت ل ا(لتو حلدرحاةقحلدرتج 02،ت للسب ل ل
 

 

 

 

لدرناللدر اليل  ل ا

ل ة  للدر    لدرحاةقحلدر ةت
ل0.61ل را لكا    خلدض،جت لاي

ل0.66ل را لكا    خلدر الي
ل0.65ل را لكا    خلدرا لي
ل0.76ل را لكا    خلدرة لاي

ل0.52لكا    خ را لللد او 
ل0.74ل را لكا    خلدرة  

 ل تد لتدتلللالدعلطتجد لدرت لد الاتس،دحلل د  ل  لقل ل را لكا    خل اطاةدحل02ب ولت قيل بلخ للدرات للسل
 .ل ق ورح

ل.ل1976  ل الدرجود  لدر  د،يلرل ي ال  حلل-9-2
 ل سداهلقلدد ال،ددو  لدرة بددحلدر  ،لددح ددبللددا ل دد ي ال كدد  لدرصددت ل ددبلل1976  دد لهدد دلدرت لدد ال دد حلللل

لا  س ل بل سبةحل ق تلفل االحلهيوللل32 ةجلو ل بل
ل1-2-3-5-7-8-9-10-11-12-13-14-15 قا ولللل13دضطا قلدر  د،يلل -1
ل16-17-18-19-20-21-22-23-31-32 قاد ولللل10درا  لدر  د،يللل -2
ل24-25-26-27-28 قاد ولل5درجت   لدر  د،يلللل -3
 4-6-29-30 قاد ولللل4درجة يالدرة لايلل -4

صتقل  ل الدرجود  لدر  د،يولط لكلا   لطح يد لدرت لد ال لقلد ولدر دتقللالدعللاي دحلدرتسد دحلللادبللل9-2-1
 لقييلات ل ةد    لدسط د طلدراقداد للملة  هد ل اطاةدحل  دردحل قا لا ةته لسط  طلكللاة لدضطل قلدرتدخليل  لد

(ل هدديل ةدد    ل،ددتل اطاةددحل  ق ورددحل  تدد ل لددتحلل لاجت  هدد ل0.05(ل ل ل0.01كق دد مل للا ددتل لددجوىلدرتضرددحل ل
ل ليو جاة .ل

لل   ل  ل الدرجود  لدر  د،يولط لقل ولدر    ل   ل  لتليولل9-2-2
ل(لتو حلدرحاةقحلدرتج ةحل يلقل ول ة  للدر    لرت ل الدرجود  لدر  د،ي03،ت للسب ل ل

ل ة  للدر    لدرحاةقحل لة  ل  ل الدرجود  لدر  د،ي
ل0.84لدرجا محلدر  نلحللةتلدضطا قلدر  د،ي

ل0.89ل را لكا    خ
ل0.91لدرجا محلدر  نلحللةتلدرا  لدر  د،ي

ل0.88ل را لكا    خ
ل0.84لدرجا محلدر  نلحللةتلدرجت   لدر  د،ي

ل0.78ل را لكا    خ
ل0.51لدرجا محلدر  نلحللةتلدرجة يالدرة لاي

ل0.61ل را لكا    خ



                          الزواجي  بتوافقه   وعلاقته العقيم الزوج لدى  النفسي  الضغط

سات الرياضية والاجتماعية والانسانية االميدان للدر                                                                                              26  

ةقدحلدرجا مدحلدر  دنلحلول  لقدل ل راد لكا   د خل لقدل لدر  د  ل دبلخد لللالل03ت قيل بلخد للدرادت للسبد لللل
ل.ل ل ت لتتلللالعلطتج لدرت ل الاتس،حلل   ل ق ورحنلص ل اطاةح

للاا ل ج مفلدرتسد حوللل-10
للاا ل طةليلل ج مفلدراا لحلد  رعوللل10-1

ل  طود قدددلدرددد  ل ة  لددد لدرددد   لدرة دددل لدر الددديللدرندددا درجددديلطددد صللالدددعل  لوله ددد قللا بدددحلدسط  للدددحلاددديبلللللل
 ضخج دد سلصدةحلدراا ددلحلد ددجمت   ل ة  دللدضسط دد طلايا ددو  لقيديل  دداا لدر جدد مفلكتد لهددول و ددحللدر  د،دي.ل

ل يلدرات لل  ال للالعل  لتليول
ل(لتو حل ة  للدضسط  طلايبلدرناللدر  ل ة  ل لدر   لدرة ل ل طود ق لدر  د،يل04،ت للسب ل ل

ل لجوىلدرتضرحل ة  للدضسط  طلدرتجايا
ل يال دلل0.16لدرناللدر الي
لدرجود  لدر  د،ي

(ل ب رجددد ريللادددتال ،دددو ل0.16تجنددحل دددبلخددد للدرادددت للدرتعددد سلكرلددد ل لاددد هل  لقلتدددحل ة  دددللدضسط ددد طل س=لللل
للا بحلدسط  لل لايبلكلل بل جايالدرناللدر اليل درجود  لدر  د،يلرل   لدرة ل .ل

للاا ل طةليلل ج مفلدراا لحلدر   لحوللل10-2
ل درجيلط صللالعل  لولدرناللدر اليل يللةتلد او لهول ن الدرناوطلطمليادللالعلدر   لدرة ل .للللل

كرددعللدلإشدد س  ضخج دد سلصددةحلدراا ددلحلد ددجمت   لدرتجو ددح  لدرةلدد الحل دض ةدداد لدرتعلدد س  لقيدديلطاددتسلللللل
ل   لط لد جمتدال جو للد لة  للالعلدلاج  سل  ل قاد لد لة  ل يال جل  ةح لقييل رالدر ج مفللالعل  لتليول

ل(لتو حلدرتجو للدرةل ايل دض ةاد لدرتعل س لدرناوطلدر اللح05،ت للسب ل ل
لدض ةاد لدرتعل س للدرتجو للدرةل ايلدرةي حلدرتجايا

لللةتلد او 
ل

ل50 =

ل0,19ل1,85
ل0,26ل1,66لدر ةتلدض،جت لاي

ل0,25ل1,60لدر ةتلدر الي
ل0,29ل1,57للةتلدرة  

ل0,26ل1,50لدر ةتلدرا لي
ل0,28ل1,47لدر ةتلدرة لاي

  قيل بلخ للدرات لل  ل ن الدرناوطلطمليادللالعلدر   لدرة دل  لهديل داللد ادو  للتجو دللقلد ايلللللل
( ل ةللددد ل ددديلدرتاط دددحلدر  ر دددحلدرنددداللدر الددديل1,66( للددد لتللددد لدرنددداللدض،جتددد لايللتجو دددللبدددتسهل ل1,85بدددتسه ل

( لريللد لدرنداللدرا لديللتجو دللبدتسهل1,57( لل للةتلذرد ل داللدرةد  للتجو دللبدتسهل ل1,60لتجو للبتسهل ل
 (.ل1,47( ل  خيادلدرناللدرة لايللتجو للبتسهل ل1,50 ل

للاا ل طةليلل ج مفلدراا لحلدر  ر حوللل10-3
طو،ددتل ددا قل دديل س،دد  لدرندداللدر الدديل درجود دد لدر  د،دديلرددتىلدردد   لدرة ددل للطةدد ىلل درجدديلطدد صللالددعل  دد لول

لرتجايال ت لدر  د .ل
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(لرتسد دحلدرادا قلط ةد لرلابد  لone way anova ضخج د سلصدةحلهد هلدراا دلحلد دجمت   لطةليدللدرج د تبلد قد    ل
 د ح( لقيديل  داا لدر جد مفللالدعلل11 د ود ( ل  د ل دوقل10كردعلل6   ب د ود (لل5كرعلل1درةتاةحلدر  لحل  بلل

ل  تليول
(لتو حلطةليللدرج  تبلد ق   ل يلطةتتتلدراا قل ديلدرنداللدر الديل درجود د لدر  د،ديلرلد   ل06،ت للسب ل ل

لدرة ل للط ة لرتت لدر  د 
 س،دددددددددددددددد  لل  تسلدرج  تبلدرتجايا

لدرةاةح
 اتدددددددددددوةل ابةددددددددددد  ل

لدض ةاد 
 جو دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلل

لدرتابة  
لقلتح
ل  (

لا.درتضرح

ل0,06ل1,627ل3,254ل2لايبلدرتاتولا  لدرناللدر الي
ل

ل
ل يال دلل

ل
ل26,469ل1244,026ل47ل دخللدرتاتولا  

لل1247,280ل49لدرتاتوة

ل يال دلل2,37ل1060,103ل2120,206ل2لايبلدرتاتولا  لدرجود  لدر  د،ي

ل447,162ل21016,614ل47ل دخللدرتاتولا  

لل23136,820ل49لدرتاتوة

تجندحل ددبلخدد لل،دت لل  ددتسلدرج دد تبلاديبلدرتاتولادد  ل بدد ر ظالر دل ل  (ل  دد لضلطو،ددتل دا قل دديلدرندداوطل
لدر اللحلل  س،  لدرجود  لدر  د،يلرتىلدر   لدرة ل لطة ىلرتجايال ت لدر  د .ل

لولادلةح ج مفلدراا لحلدرلل طةليلللاا لل10-4
 درجديلطد صللالدعل  د ولتو،دتل داقل ديل س،د  لدرجود د لدر  د،ديلرلد   لدرة دل لطةد ىلرتجايدالط  ديلد لاد لل دبل  

 .للات  

 ضخج ددد سلصدددةحلهددد هلدراا دددلحلد دددجمت   لدرتجو دددللدرةلددد ايل دض ةددداد لدرتعلددد س  ل كددد دلدخج ددد سل  (لرتسد دددحل
لدراا قلايبلدرابجيبل درتج  يب ل  يالدرتج  يب( لقييل  اا لدر ج مفللالعل  تليول

ل(لتو حلقلتحلدخج  س  (لرتسد حلدراا قلايبل بحلدرتج  يبل  يالدرتج  يبلل07،ت للسب ل للل

لدرتجايا
لقلتددددددددددددددددددددددددددددددددددددحل37 يال ج  يلل =ل13 ج  يل =

ل  (
ل لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجوى

لدرتضرح لةلالةلا
ل0.03 دلللا تللل2,23ل22,54ل102,03ل14,88ل117,08لدرجود  لدر  د،ي

  قيل بلخ للدرات لل ،و ل ا قل درحلكق  مل لايبل بجيلد   د لدرد تبلط  دودل لاد لل لدرد تبلرد لتج  دودل ديل
( ل ر د رحل بدحلدرتج  ديبللتجو دلل0.03(للا دتل لدجوىلدرتضردحل ل2.23 جايالدرجود د لدر  د،ديلل لتدح  (لبدتسه ل ل

ل(.ل117.08بتسهل ل
    بعحل طاليالدر ج مفوللل-11

لطاليال    بعحل ج مفلدراا لحلد  رعولللللل 11-1
قيدديلطدد صللالددعلول ،ددو للا بددحلدسط  للددحلادديبلدرندداللدر الدديلدردد  ل علعدد لدردد   لدرة ددل ل طود قدد لدر  د،ددي ل

ل(.ل04 درجيل ايال ر لطجمنتل بلخ لللاا لدر ج مفل يلدرات للسب ل ل
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هد هلدر جلاددحلطجادد ل دد لدرجدادلالدر الدديل طجحدد ا ل دد ل دد لذهدبلكرلدد لرددوس ل يخددا  ل ديل سد ددحلقددوللط دد تبل ودبدد ل
د   د لدطاددد هلطدددمليالدرةقددد للالدددعللا بددد طص لدر  ،لدددح لقيددديل ندددت ل جددد مفلدر ةددديل  لدرةقددد لدر  د،ددديلبدددتلتولدددتل
درة بدددددحلاددددديبلدرددددد  ،يبل ة ةدددددتل دددددبلشدددددت لدرجت  ددددد لاي صتددددد ل ددددديلشدددددا  ل ةدددددت   لدض،جت الدددددح لدضبج ددددد   ح ل

ل(.ل422 لص2012در اللح..(. ناد شحل  يا ل
 بت ل  ل    ولدرةق لكلص ل جةلقحلل را،لل    دحلل لد  ل لدلفلرت د ل دبل د يللرلمداوللا بجد لدر  ،لدح لادلللالدعل

لدرةيفل بلذر ل صول ة  يللاليص لبتسلدلإ ي  لخو  ل بلدرجال لد  ا ل دض ا  ل.ل
 ه د قل دبلد   د ل لالدعلدردا  ل دبلشدت لدرنداللدر الدديلدرد  ل ةد  وه ل دبلتجعد  للد رود ةلدردتت يل  للالددا ل  ل
درةقدد لبندد ال بددتس ل طلدد لهدديلكسد  لدرتددورعللادد ل ،ددل ل ب رجدد ريلت ظددا  لكرددعلدرةقدد للالددعل  دد ال  دد لد جةدد  ل
  يو  ل تيبلطا   ليل سلدرةا   ل بلد او لكذدل  لد دجج الليا ردحلتجدل ل  لط  ديللادل ل هد دل د لت ةدتل دبلطدادللل

  لطت   لدر  ،يبل ن ال من ا.ل

نتد ل  لدر قد اللالدعلد  دلل ديلدلإ اد ول دبلب دللدرد    لخ وصد لرتد ل يدو له د قلكل د  لل ديل  ل د بلدرةقد ل
 الديلدرت عددم ل   دد الدرجادد ؤللل ر جدد مفلدرجدديلقققددال دد لس،دد لللا  عددودلدرةقدد لرلدد ود ل طةقدد لرددتتص لدلإ ادد و لكددلل

له دلتت  لدر  ،يبلكرعللاتالدرلما ل ةقو للا بجص لدر  ،لح.لل
لطاليال    بعحل ج مفلدراا لحلدر   لحوللللل 11-2

 درجدديلطدد صللالددعل  وللدرندداللدر الدديل دديللةددتلد اددو ل ن ددالدرندداوطلطددمليادللالددعلدردد   لدرة ددل .ل درجدديلطمنددت ل
ل(.ل05 بلخ لللاا لدر ج مفل يلدرات للسب ل ل

 شصا ل ج مفله هلدراا لحل  ل اللد او لهول ن الدرنداوطلطدمليادللالدعلدرد   لدرة دل ل بدتلطجاد لهد هلدر جلادحل
كعداالولقيديلدرجملياد لدر اللحلدرلل لحلرلةق ل ن الخحدوس للالدعلدرا،د للو ؤطتاول  لدر ج مفلدرتجوصللكريص ل يل

قدددت لالدلإ ادد ولرددتىل  ،دد طص ل   لتا بدددودللي ددللاددبل ةلو دد  ل،تتددت ل   يددا ل  لدرا،ددد للرددتتص لسو ددحلق ل لددحل
ل(.ل1 لص2013 للقل  لدرت رحل . للحالل،تتت

ل:د  دا  قلد   لادب درحادل ولد و" لة دود  نت ل  له هلدر جلاحلطجا ل طتلا لدرتسد   لدرل لقحل لقييلكعاال سد دح
لقلد   - ادقدل ن  دح   -  ادقدل لةد  لادب درحادل ولد و  لدمرحللةدي  دي دهجت  صد   درجيل ةوس  ؛ل" در تدمل در ج مف

    د لاد ل ل  قدتد  للد ب    ل لةدي ل لعديل دلإ اد وللادب – نليصتد     - درد  ،يب دقدت بدتس  لادتا  جلادح د  دا  ل

 د  ا  ل لاب د لا ل لغل و  د ح لعيل طجملالدلآل ال  ودباص   لوكل      كرع درتسد ح  خل ا  خاى للل    و

  بت در  ،يب ل ايب  درجوطا در ادة  ظ ها  بلت ةت    شم    ب د  ا  قل   لاب درحال ول و    درتسد حللاي ا نت 

   يدال.در  د،لدح  ؤ لدجصت  لاداىللطالد  دقجتد ض   دب ت ةدت بدت نتد  اي صتد  ل درحد ق قدت لا  داصل دب ت ةدت
ل(.ل406 لص2012ناد شح ل

لهدوللادللسلا  دحل  ل ،دو ل لدرجديلطاجدا لدر يورو،لدحلدض،جت الدحل ظاةدحدر طمجل له هلدر جلاحل لت لذه دالكرلد ل
لت قدعلد اوةدحلدراادمد ل  ،دو .لدرا،د لل دبل ن دالدر لد الردتىلدراي ةورو،لدحل دضقجل ،د  لدرصوةدحل دبلتجاد  للضلل، ا

ل(.ل1 صلل2009 ل Janet Takefman،تل. للل و  
ل

http://www.hayatnafs.com/contents/writers.htm#%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AD%20/%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%C2%A048
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 طاليال    بعحل ج مفلدراا لحلدر  ر حول 11-3

 دد ولتو،ددتل ددا قل درددحلكق دد مل ل دديل س،ددحلدرندداللدر الدديل درجود دد لدر  د،دديلرددتىلدردد   ل درجدديلطدد صللالددعل للل
درة ل لط ة لرتجايال ت لدر  د .لقييل اال ر لطؤكدتلدر جد مفلدرتجوصدللكريصد لصدةحلدراا دلح لكتد لهدول  ديبل ديل

ل(ل06درات للسب  ل
ال ،دددو ل ددداقل دللكق ددد مل ل ددديل س،دددحلدرندداللدر الددديلردددتىلدرددد   لدرة دددل لطةددد ىلرتجايدددال دددت لللم ددوصللادددت

در  د  ل ق   ل الدالذرد للالدعل  د ال  للادتالدلإ اد ولكةدتلال يدال جوبد لرلد  د لكايدللروقدتهل  ل لد بلق ردحل
 بلدرناللدر اليلرل  ،يبلت قعل تجتدل بلاتد حلدرتعديلحل ليلدحلد دجتادسةجص  لد  دالدرد  لتدت  لل د ق  لكردعل

هد هلدر جلادحل د ل سد دحللط  يلد جادطال  لرلجلل ل د لدرتوبد لدرند  للبدتلط ةدتل دبلطود قد لدر  د،دي.ل لطود قدا
(لدرجددديلهدددت الكردددعل ةا دددحلدلآلددد سلدر الدددلحل دض،جت الدددحلدر  ،تدددحللادددبلشددد ها لدرةقددد لردددتىلدرا،دددلل2006 لالددديلحل

 درتددا  ل دديلدرتاجتدد لدراللددحي ي لقيدديلطوصددلالدرتسد ددحلكرددعل  ل ن ددالدلآلدد سلدر الددلحل دض،جت الددحلدرجدديلطجاطددبل
لالدددعلدرةقددد لك  دددال قدددتد لدض دددجتج ةلل رةلددد  ل دضنجبددد ول درقل   درنددداوطلدر الدددلحل  قدددتد لدرتة دددع ل در   ددد ض ل
 دروقدددت لدر الدددلح لكتددد ل شددد س لدر جددد مفللم ددد لكلتددد ل د  لدرتدددت لدر   لدددحلرلةقددد لكلتددد ل د  لدرة ردددحلدر الدددلحل دددواد. ل

ل(.ل56 لص2014    حل ةت  لقتيت  ل
 لالل للاتال ،و ل ا قل يل س،حلدرناللدر اليلط ة لرتدت لدرد  د لل ر لد حلرلابدحلدردت ل لرتدت لدرد  د لقلدبلس  ل
درح رب ل صيل جا لاتد حل عيلحل لر دل ص ل ن الطاليادل يلدلإ ا ول  بللبدتس للالدعلدرجللد ل ةد  ل ديلقديبلدرابدحل
در   لحل در  ر حلطات لايبل  اةبل ل عيلحللاتالدلإ ا ول لادتالدرقدتس للالدعلدرجللد ل ةصد ل للد ل قدصلدراداصل ديل
دلإ ا ول د     لدرةتا للالت ل  له  قل بلتاىل  لرم وبحلدرا، لللاتدالد جاد ديل   لكلتد لد  د ل دبلدرد   ل

لدرة ل لكلت لطن ارالقيود  ط لدرت وةح(.ل
 طاليال    بعحل ج مفلدراا لحلدرادلةحوللل 11-4

 درجدديلطدد صللالددعلد دد لتو،ددتل دداقل دديل س،ددحلدرجود دد لدر  د،دديلطةدد ىلرتجايددالط  دديلد لادد ل ل درجدديلطمنددت ل ددبل
 (.ل07خ لللاا لدر ج مفل يلدرات للسب  ل

  ل جلادحلدضخدج  لدرتو،دو ل ديل س،د  لدرجود د لدر  د،ديلر د رحلدرابدحلدرتج  لدحل جلادحل  ح لدح للل ةج الدر  قي
قيددديل  ل ،دددو لدرحادددللاددديبل قنددد  لدرددد  ،يبلبدددتل قدددتلالدرل يدددال دددبلدرجاييددداللالدددعل لدددجوىلدر لددد لد  دددا  ل
ل رقندددد اللالددددعلدرددددا طيبلدريددددو ي ل كلادددد   ل،ت رددددحلدرةلدددد  لدريو لددددحلرلدددد  ،يب ل د ج دددد صلدرندددداوطل درتعدددد نلل

لدض،جت الحلدرتةلحح ل د  الدرتص لهولطةقي لد او ل روللابل ياللاة لدلإ ا و.ل
نتددد ل  ل ،دددو لدرحادددللبدددتل يدددالدرةتتدددتل دددبلدرتلدددد سد لدرجددديلك  دددال ددديل اتلصددد لطعددديلل   دددحلقل طلدددحل ل الددددلحل
 د،جت الدح(ل رددولردد ل  ددا لاصدد لدرلددلل ددبلخدد للدرت لدد ا لك ض ا دد لل لدرحدد قل لك ددا لدرعددا سد  لدر ددادلا  ل

لدريو لح..ل
كذ ل،تلحلدر ج مفلدض ا الحلدرجيل قدتلص ل ،دو لدرحادللدرتج  دعل  لدرتيادولل دتبلد  دا ل د  ل دبلطود د لدرد   ل

لدرة ل .ل
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لولد ج ج  للا الل-12
رقتل ةاله هلدرتسد حلكرعلطقدت  ل ةحلد  للالتلدحل للاتللدحللادبلدرنداوطلدر الدلحلردتىلدرد   لدرة دل ل للا بجصد ل

  داا ل ج ماصد لدراده دحللادبللادتال ،دو للا بدحلدسط  للدحلاديبلدرنداوطلدرجديل ةد  يل  صد للاجود ق لدر  د،دي ل لبدت
لدر   لدرة ل ل لطود ق لدر  د،ي.ل

نت ل نت لدرتسد حللالعل  ل اللد او لتج تسل،للدرناوطلدرجيل ة  يص لدر   لدرة دل  لتللد للةدتلذرد ل دالل
درتاجتددد ل ليسداهلدر  بدددت  للددد لدرنددداللدر الددديلك  رددديل اط دددح للددد ل ددداللدرةددد  ل ل خيدددادلدرنددداللدرا لددديل ل

لدرة لاي.ل
  دد للم ددوصل دد لتجةلدد للتددتىلطددمليال ددت لدردد  د ل دديلكقددتدلال ددا قل دديل س،دد  لدرندداللدر الدديل لدرجود دد لللل

لدر  د،يل قتلط يبللاتال ة ريجص ل يلدرناللدر اليل لدرجود  لدر  د،ي.ل
نتدد ل  دداا لدر جدد مفللالددعل  لد   د لدردد تبلط  ددودل لادد ضلهدد ل ن ددالطود قدد ل تددبلردد لتج  ددودل لادد ل لهدد دل دد ل ةيددفل

ل هتلحل ،و لدرحالل يلدرةل  لدر  ،لحلل لاج  سهلسكبلطود  ص .ل
  دديلخجدد الدرتسد ددحل تيددبلدرقددولل  لدر جدد مفلدرتجوصددللكريصدد لطجود دد لكرددعلقددتلك يددال دد ل دد لهددول قدداسل دديلدرجددادلال
در الدديلد  ددا  للالددعلدرددا  ل ددبل ،ددو لك، لدد  ل  رلددحل دديلكلنلددحلطددمليالدرندداللدر الدديللالددعلدردد   لدرة ددل ل ددبل
،صددح ل ل نددد  يبلطود قدد لدر  د،ددديل دددبل،صددحل خددداى ل بدد رتود د ل ددد لطايدددالدرالددال ليسدالد   د لدرتو،صدددحل ةدددول

 هتيجددد ل دديلدرةلددد  لدر  ،لدددح ل بدد را  ل دددبلل دد  لدلآسدالدرجقليت دددحلرلتاجتدد لقدددوللهددد دلل و ددوةلدلإ اددد ول ل ددتى
لدرتو وة.لل

  ددبلخدد لل دد لطقددتالت ددت ل،للدد ل ددا س لدهجتدد الدر دد ق يبل درادد لاليبل دديللالدد لدردد افلاج دد  رص لشدد ها لدرةقدد للا ددتل
 قدول  جل  لدح  ةا دح  دعل لرجةقيد ل ذرد  لد  ل درة بدح ذد  درتمجلادح  د لةد   اود دبدرد    لاتسد دحل طةليدللدر

 ضطا ه طد   قلقدح  لدجوة  ل ةا لدح كردع  صدوض    ةد  ل طعدييل  دي طلدص  درجدي درتجاياد   طةتتتل ل سدط ل يل سه ل

  دجحلدلآ د قللقلاحد الدرتو دوةلقلتجد لدرةلتلدحللا ،لحل    د حل ب رج ريلطقت  لخت   لكسش   حل اللحل   ةت دط  ل
لل درةتللح.ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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لب متحلدرتاد، ول
(.لدرج ددوسد لدض،جت الددحلرلةقدد ل دديلدرا دمدداول سد ددحل يتد لددحللالددعللاي ددحل ددبل ددي  لالت ددحلدرنددل  ل2008اددبلخلاددح ل ةتددت.  -1

 س  رحل  ،لجيال  عوس  ل،  ةحللليا  لدرا دما.

 كجيبللابلدرةا   ل بلدلإ ا و لد    ول درة   لايا  .اوك  لاي لريلع.ل  . (.ل -2

درناللدر الدديل طددملياهللالددعل،ددو  لدرةلدد  لرددتىلدرا،دد للدردد تبلل(.2010،ورل    لك  دس  ؛لهيليب ل  س   تد؛ل د يي  ل يخا  .  -3
 .ل ة  و ل بلدرةق .ل،  ةحل  نايلل  ةصتل  ب الرل ةحلدر اللحل و جاة لللي تد

د جعدد س لدرحددبل.النفسي  ،العقي  والطي   بين الاختصاصات الطبية والنفسية(.ل ق لللة ددود لل02/05/2008 قل  لدرت رح -4
ل.  ع ل  در الي
(.لاا ددد  فلكسشددد   ل قجدددا لرجة ةددد لدرجود ددد لدر  د،ددديللادددبللاةددد ل  لددد  لدرةودس س ددد رحل2009 دددصيالقلددديبل دددلل  ل،دددو  .  -5

   ،لجيال  عوس  لدرا  ةحلدلإ   لحل   ل.
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