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 الملخص: 

ىذا البحث ظاىرة تعاطي المنشطات في المجاؿ الرياضي مف جوانبيا القانونية والرياضية، يتناوؿ 
مسمطًا الضوء عمى مخاطرىا الصحية وتأثيرىا عمى مبدأ تكافؤ الفرص ونزاىة المنافسات. تـ استعراض 

ث الآثار القانونية ماىية المنشطات، أنواعيا، والأضرار المرتبطة بيا جسديًا ونفسيًا ومينيًا. كما ناقش البح
التي قد تترتب عمى الرياضييف المتورطيف، بما في ذلؾ العقوبات التأديبية والجنائية والمدنية، إلى جانب 
الانعكاسات الرياضية مثل الإقصاء مف المنافسات وسحب الألقاب. وفي المقابل، تضمف البحث عرضًا 

نات القانونية المكفولة لمرياضييف، كحق الدفاع، فحص للإجراءات التأديبية المعتمدة، مع التركيز عمى الضما
العينة الثانية، والحق في الطعف. وييدؼ البحث إلى تحقيق توازف بيف حماية النزاىة الرياضية وضماف حقوؽ 

 الرياضييف.

 .المنشطات، الضبط القانوني، التشريع الجزائري  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

This research explores the phenomenon of doping in sports from both legal and athletic 

perspectives, highlighting its health risks and its impact on the principle of fair play and the 

integrity of competition. It examines the nature of doping, its various types, and the physical, 

psychological, and professional harms associated with it. The study also analyzes the legal 

consequences athletes may face, including disciplinary, criminal, and civil sanctions, in addition 

to sporting repercussions such as disqualification and forfeiture of titles. Furthermore, the 

research outlines the established disciplinary procedures, with an emphasis on the legal 

safeguards afforded to athletes, such as the right to defense, the right to request a B-sample 

analysis, and the right to appeal. Ultimately, the study seeks to strike a balance between 

preserving the integrity of sports and protecting athletes' rights. 

Keywords: 

        Doping, Legal Regulation, Algerian Legislation 

 المقدمة:

تيدد نزاىة المنافسات الرياضية، يُعدّ موضوع المنشطات في المجاؿ الرياضي مف أخطر الظواىر التي 
وتمسّ بالقيـ الأخلاقية والإنسانية التي يقوـ عمييا النشاط الرياضي، فضلًا عف انعكاساتو السمبية عمى صحة 
الرياضييف وسلامتيـ الجسدية والنفسية. ويُقصد بالمنشطات كل مادة أو وسيمة محظورة يُمجأ إلييا بقصد 

مشروعة، بما يخلّ بمبدأ تكافؤ الفرص ويُفرغ المنافسة الرياضية مف  تحسيف الأداء الرياضي بطرؽ غير
 مضمونيا الحقيقي.

ونظرًا لتفاقـ ىذه الظاىرة وتطوّر أساليبيا، لـ يعد التصدي ليا مقتصرًا عمى الجانب الطبي أو الرياضي 
لوقاية مف فحسب، بل أضحى يستدعي تدخلًا تشريعيًا صارمًا يُؤسس لضبط قانوني فعّاؿ ييدؼ إلى ا

المنشطات ومكافحتيا بمختمف صورىا. وفي ىذا السياؽ، أولى المشرّع الجزائري اىتمامًا خاصًا بتنظيـ ىذا 
المجاؿ، مف خلاؿ سفّ قواعد قانونية تجرّـ تعاطي المنشطات وتحدد آليات الرقابة والعقوبات، انسجامًا مع 

 الالتزامات الدولية في مجاؿ مكافحة المنشطات.

ذه الدراسة إلى إبراز معالـ الضبط القانوني الذي اعتمده التشريع الجزائري لموقاية مف المنشطات وتيدؼ ى
ومكافحتيا في المجاؿ الرياضي، وتحميل مدى فعاليتو في حماية النزاىة الرياضية وضماف سلامة الرياضييف. 

لسميـ لمنصوص القانونية ذات كما تسعى إلى الوقوؼ عمى أوجو القصور والتحديات التي قد تعيق التطبيق ا
 الصمة.
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وانطلاقًا مما سبق، تطرح الدراسة الإشكالية الآتية: إلى أي مدى وفّق المشرّع الجزائري في إرساء نظاـ 
قانوني فعّاؿ لموقاية مف المنشطات ومكافحتيا في المجاؿ الرياضي؟ وما ىي الآليات القانونية المعتمدة 

 لتحقيق ذلؾ؟

لإشكالية، تـ الاعتماد عمى المنيج التحميمي الوصفي، مف خلاؿ تحميل النصوص وللإجابة عف ىذه ا
 –المنشطات قسمنا ىذه الدراسة إلى مبحثيف؛ تناولنا خلاليما مفيوـ ، حيث القانونية ذات الصمةالفقيية و 

ضمانات مكافحة تعاطي المنشطات الرياضية و مبحث أوؿ، وتناولنا –المفيوـ والآثار القانونية والرياضية 
 .مبحث ثافك حماية الرياضييف

 –المفهوم والآثار القانونية والرياضية  –المنشطات المبحث الأول: 

تُعد المنشطات مف أبرز الظواىر التي تيدد نزاىة الرياضة وأخلاقياتيا، حيث يسعى بعض الرياضييف إلى 
الدولية المبذولة لمكافحتيا، لا تزاؿ تعاطييا بيدؼ تحسيف الأداء وتحقيق نتائج غير مشروعة. ورغـ الجيود 

تشكل تحديًا قانونيًا وصحيًا وأخلاقيًا. فتعاطي المنشطات لا يمس فقط بمبدأ تكافؤ الفرص في المنافسات، بل 
يترتب عنو آثار قانونية وتأديبية خطيرة عمى الرياضي والبيئة الرياضية ككل. لذا، يقتضي الأمر دراسة 

 نواعيا، والآثار المترتبة عنيا قانونيًا ورياضياً.معمقة لمفيوـ المنشطات، أ

 التعريف والأنواع والأضرار المرتبطة بها –ماهية المنشطات المطلب الأول: 

تُعد المنشطات مف الوسائل غير المشروعة التي يمجأ إلييا بعض الرياضييف لتعزيز قدراتيـ البدنية أو 
تأثيرىا عمى الجسـ، غير أف جميعيا تشترؾ في مخاطر  الذىنية بطرؽ مصطنعة. وتختمف أنواعيا باختلاؼ

 . مف ىنا تبرز أىمية فيـ ماىيتيا، تصنيفيا، والأضرار المرتبطة بيا1صحية جسيمة ونتائج قانونية خطيرة

 الفرع الأول: تعريف المنشطات

 ىي مواد أو طرؽ تدخل الجسـ بيدؼ تحسيف الأداء البدني أو الذىني بشكل (Doping) المنشطات
مصطنع. تُعتبر ىذه المواد محظورة مف قبل الييئات الرياضية الدولية، لكونيا تُخل بمبدأ تكافؤ الفرص 

                                                 
رقة الشامجمة الجامعة  -دراسة مقارنة-اشد حمد البموشي، المسؤولية الجنائية عف استخداـ المنشطات في المجاؿ الرياض ير  1

 .310ص ، عماف، 2019، 01 العدد، 16 المجمد لمعموـ القانونية،
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المنشطات بأنيا:  (WADA) وتمحق ضررًا بصحة الرياضييف. وتُعرؼ الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات
 2.""استخداـ مادة أو طريقة محظورة مف أجل تحسيف الأداء الرياضي

بيا كل مادة كيميائية أو بيولوجية تُستعمل خارج الإطار الطبي المشروع، يكوف اليدؼ منيا ويُقصد 
 3.تحسيف القدرات البدنية أو العقمية لمفرد أثناء التماريف أو المنافسات الرياضية

عمى المستوى الفقيي، عرّؼ الفقياء المنشطات بتعريفات متقاربة في مضمونيا، إذ اعتُبرت كل مادة أو و 
عقار، طبيعي أو صناعي، يتعاطاه الرياضي بطرؽ أو بكميات غير اعتيادية، مف شأنيا رفع قدرتو البدنية أو 
النفسية بصورة غير طبيعية بيدؼ تحسيف الأداء وتحقيق نتائج رياضية أفضل، مع عمـ اللاعب أو القائميف 

 عميو بذلؾ.
لرياضي بوسائل غير مشروعة لزيادة الكفاءة وعميو يمكف القوؿ إف المنشطات ىي كل ما يُدخل إلى جسـ ا

 البدنية أو الذىنية عمى نحو يخالف مبدأ المنافسة العادلة.
وتتعدد طرؽ تعاطي المنشطات بحسب نوعيا، فقد تكوف عف طريق الحقف كاستعماؿ بعض العقاقير أو 

ل بعض المنشطات المنبية، نقل الدـ لزيادة عدد كريات الدـ وتحسيف القدرة التنافسية، أو عف طريق الفـ مث
 .4كما قد تُستعمل بوسائل أخرى كالتدخيف أو الاستنشاؽ لبعض المواد المخدرة ذات التأثير القوي 

 الفرع الثاني: أنواع المنشطات

تنقسـ المنشطات، مف حيث طبيعتيا وتأثيرىا عمى الأداء الرياضي، إلى عدة أصناؼ رئيسية، مف 
  5:أبرزىا

عند تجاوز نسب معيّنة، والتي تؤدي إلى رفع مستوى فالمنشطات المنبِّّية، كالأمفيتاميف والكافييف  -
 التركيز والطاقة وتقميل الإحساس بالتعب؛ 

                                                 
قرماش وىيبة، جريمة تعاطي المنشطات وسبل ردعيا عمى الصعيديف الوطني والدولي، مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات  2

 .365، ص 2002، 02،العدد:  06المجمد: /البدنية والرياضية 
ة وتطويرىا، مجمة الحقوؽ المتعمق بالأنشطة البدني 13/05عقبة خضراوي، مكافحة المنشطات في المجاؿ الرياضي وفقا لمقانوف  3

 .1510ص ، 2021، 02، العدد 09والحريات، المجمد 
لعياضي عصاـ، بف خمف الله عمي، مدى انعكاس المنشطات عمى الناحية الصحة البدنية لمرياضييف، جامعة محمد بوضياؼ  4

 وما يمييا. 13، ص2014، 14المسيمة، مجمة الإبداع الرياضي، العدد 
، 01، العدد 09مكافحة المنشطات الرياضية في القانوف الجزائري، المجمة الجزائرية لمحقوؽ والعموـ السياسيةػػػ المجمد لعباف محمد،  5
 .113ص    ،2024
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المنشطات اليرمونية، مثل ىرموف التستوستيروف وىرموف النمو البشري، التي تُستعمل بغرض تعزيز  -
  .بناء العضلات وزيادة الكتمة العضمية

إضافة إلى المنشطات المُدرّة لمبوؿ، التي يمجأ إلييا بعض الرياضييف مف أجل خفض الوزف بسرعة  -
 أو إخفاء آثار مواد محظورة أخرى داخل الجسـ. 

كما تشمل المنشطات المثبِّّطة للألـ، التي تمكّف الرياضي مف مواصمة الأداء رغـ الإصابات، فضلًا عف 
ميات نقل الدـ أو المجوء إلى التلاعب الجيني بيدؼ تحسيف القدرات ممارسات ومواد محظورة أخرى، كعم

 .6البدنية بصورة غير مشروعة

 المطلب الثاني: الآثار القانونية والرياضية في حالة تعاطي المنشطات.

يؤدي تعاطي المنشطات إلى عواقب قانونية ورياضية جسيمة تمس بمسيرة الرياضي وسمعة الرياضة 
فرض عقوبات تأديبية ومالية صارمة، ومف جية أخرى، تتأثر النتائج والمشاركة في ككل. فمف جية، تُ 

 المنافسات. وتبرز الحاجة لبحث الآثار المترتبة لضماف الردع والعدالة.

 الفرع الأول: الآثار القانونية في حالة تعاطي المنشطات

 ،متعددة ومتنوعةيُعد تعاطي المنشطات مخالفة قانونية جسيمة تترتب عنيا مسؤوليات 

فقد يواجو الرياضي عقوبات تأديبية ، تختمف حسب التشريعات الوطنية والموائح الرياضية الدولية المعتمدة
وتُشكل ىذه الآثار ، صارمة، وأحيانًا جنائية أو مدنية، خاصة إذا ثبت تورط جيات داعمة لو في ىذه المخالفة

 . 7اظ عمى نزاىة الرياضة وشرؼ المنافسةالقانونية جزءًا أساسيًا مف جيود الردع والحف

وتتجمى ىذه المسؤوليات أولًا في العقوبات التأديبية التي تُفرض عمى الرياضي المخالف، والتي تتراوح بيف 
الإيقاؼ الرياضي عف المشاركة في المنافسات لمدة محددة قد تمتد لعدة سنوات، أو الإيقاؼ مدى الحياة في 

                                                 
مجمة المجتمع والرياضة، جامعة  مصطفى بوخاري، المسؤولية الجزائية عف تناوؿ الرياضييف لممنشطات في التشريع الجزائري، 6

 .19ص ، 2012، ديسمبر 2، العدد1الوادي، المجمدالشييد حمة لخضر، 
نصت عمى عشر حالات أىميا: تناوؿ مادة محضورة واستخداـ  2015مف المدونة العالمية لمكافحة المنشطات لعاـ  2المادة:  7

وانب الكشف، أو محاولة استخداـ وسيمة محضورة ر ورفض الخضوع لإجراءات الفحص، والتلاعب أو محاولة التلاعب يأي جانب مف ج
وثبوت التواطأ أو التستر و الارتباط المحضور، والامتناع عف تقديـ معمومات عف مكاف التواجد، وىو إجراء فرض أوؿ مرة باللائحة 

 .3فقرة 14مف خلاؿ المادة  2003الدولية لمكافحة المنشطات لسنة 
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تكررة، فضلًا عف سحب الميداليات أو إلغاء النتائج والإنجازات المحققة خلاؿ فترة الحالات الخطيرة أو الم
 التعاطي. 

وعمى صعيد المسؤولية الجنائية، تُجرّـ بعض الدوؿ تعاطي أو ترويج المنشطات بموجب قوانينيا الجزائية، 
ية تصل إلى السجف والغرامات حيث يُعاقب القانوف عمى حيازة أو بيع أو توزيع المواد المحظورة بعقوبات جنائ

المالية الكبيرة، مما يجعل المخالفة ليست مجرد انتياؾ رياضي بل جريمة يعاقب عمييا القانوف الجنائي. كما 
تبرز المسؤولية المدنية كأحد الجوانب الميمة، حيث يحق لمرياضي الذي تضرر مف تعاطي المنشطات أف 

لطبيب أو أي شخص آخر إذا ثبت تحريضو أو تسببو المباشر يرفع دعوى مدنية لمتعويض ضد المدرب أو ا
 . 8في تعاطي المنشطات، سواءً بالإكراه أو التضميل أو الإىماؿ الميني

ولا تقتصر المسؤولية عمى الرياضي وحده، بل تمتد لتشمل المسؤولية التأديبية لمطاقـ المساعد، حيث 
المدربيف والأطباء والمعالجيف الفيزيائييف، وحتى الإدارييف تفرض الموائح الرياضية عقوبات مشددة عمى 

والمسؤوليف في الاتحادات والنوادي الرياضية، إذا ثبت عمميـ أو مشاركتيـ أو تقصيرىـ في منع تعاطي 
المنشطات، مما يعكس المسؤولية الجماعية في حماية نزاىة الرياضة والحفاظ عمى صحة الرياضييف وسلامة 

 .9ريفةالمنافسة الش

 الفرع الثاني: الآثار الرياضية لتعاطي المنشطات

يؤثر تعاطي المنشطات بشكل مباشر وجوىري عمى المسار الرياضي لمرياضي، حيث يؤدي إلى فقداف 
الألقاب والميداليات، والإقصاء مف المنافسات، كما يُمحق ضررًا بالغًا بسمعة الرياضي وفريقو، ويقوّض 

والنزاىة الرياضية. لذا تُعد الآثار الرياضية مف أبرز العقوبات التي تواجو المخالفيف، مبادئ المعب النظيف 
وتتجمى ىذه الآثار في عدة جوانب خطيرة تبدأ بفقداف الألقاب والنتائج، حيث يتـ سحب الميداليات 

ققو مف والإنجازات التي حققيا الرياضي بأثر رجعي بعد إثبات تعاطيو لممنشطات، مما يمحو كل ما ح
إنجازات رياضية. كما يواجو الرياضي المخالف الحرماف مف المشاركة في المنافسات، سواءً بالإيقاؼ المؤقت 
الذي قد يمتد لسنوات، أو بالإيقاؼ الدائـ مف البطولات الدولية والوطنية، مما يضع حدًا لمسيرتو الرياضية. 

الأثر عمى الفريق والمؤسسة الرياضية التي ينتمي  ولا تقتصر العقوبات عمى الرياضي وحده، بل تمتد لتشمل

                                                 
دراسة مقارنة، مجمة صوت القانوف، المجمد  -الرياضػي بومديف بف حميمة، ويس فتػحػي، مكافحة تعاطػي المنشطات في المجاؿ  8

 .103، ص 2022، 02الثامف، العدد 
 .12، 11، المواد 2015المدونة العالمية لمكافحة المنشطات  9
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إلييا، حيث قد يتـ إقصاء الفرؽ بأكمميا مف البطولات، وفرض عقوبات مالية باىظة عمى النوادي أو 
 . 10الاتحادات الرياضية التابع ليا الرياضي المخالف، مما يضر بالمنظومة الرياضية بأسرىا

الرياضي مف تأثير مدمر يتمثل في فقداف ثقة الجماىير والرعاة  وعمى الصعيد الأخلاقي والسمعي، يعاني
والشركاء التجارييف، وانييار صورتو العامة كقدوة رياضية، مما يؤدي إلى خسائر مادية ومعنوية فادحة. 
 وتمتد الآثار السمبية لتشمل التأثير الضار عمى الجيل الناشئ مف الرياضييف، الذيف قد يفقدوف الثقة في نزاىة
الرياضة ويتأثروف سمبًا بيذه النماذج السيئة، مما ييدد مستقبل الحركة الرياضية ويضعف القيـ الأخلاقية التي 

 .11يجب أف تسود في المجاؿ الرياضي

 .حماية الرياضيين ضماناتالمنشطات الرياضية و تعاطي مكافحة : المبحث الثاني

والقانونية إلى تحقيق توازف دقيق بيف فرض في إطار مكافحة المنشطات، تسعى الييئات الرياضية 
الانضباط وحماية حقوؽ الرياضييف. فالتعامل مع قضايا المنشطات لا يقتصر عمى توقيع العقوبات، بل 
يجب أف يتـ ضمف إجراءات قانونية عادلة تحترـ مبدأ قرينة البراءة والحق في الدفاع. ومف ىذا المنطمق، 

جراءات التي تكفل لمرياضييف معاممة منصفة أثناء التحقيق والمحاكمة. وُضعت مجموعة مف الضمانات والإ
وتشمل ىذه الإجراءات مراحل دقيقة مف الفحص، الإخطار، الاستماع، وحق الاستئناؼ. وتُعد ىذه الضمانات 

 جوىرية لضماف نزاىة العممية التأديبية وتعزيز الثقة في نظاـ مكافحة المنشطات.

 المنشطات الرياضيةتعاطي مكافحة  المطلب الأول:

، أصبح مف الضروري مواءمة 2005بعد انضماـ الجزائر إلى الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات لسنة 
التشريع الرياضي الوطني مع الأىداؼ والمبادئ التي أرستيا المدونة العالمية لمكافحة المنشطات. وفي ىذا 

 10/04لقانونية، تمثمت أساسًا في إلغاء القانوف رقـ الإطار، باشرت الجزائر سمسمة مف الإصلاحات ا
، والذي شكل نقمة نوعية في 12المتعمق بتنظيـ الأنشطة البدنية والرياضية 13/05وتعويضو بالقانوف رقـ 

                                                 
، العدد 13مجمة تطوير العموـ الاجتماعية، المجمد الأخطار الناجمة عف تعاطي المنشطات بالنسبة لمرياضي، خديجة دولة،  10

 .135ص، 2020، 01
 . 2004الضوابط القانونية لممنافسة الرياضية، الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،سنة  :نبيل محمد إبراىيـ 11
ص ، 2020، 01، العدد 08بركػػات بػييػػةػ، تجريـ استخداـ المنشطات في المجاؿ الرياض ي، مجمة القانوف والمجتمع، المجمد  12

336. 
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مجاؿ مكافحة المنشطات، لاسيما مف خلاؿ استحداث آليات قانونية ومؤسساتية متخصصة، أبرزىا المخبر 
 الوطنية لمكافحة المنشطات الرياضية.الوطني والوكالة 

 ول: المخبر الوطني لمكافحة المنشطات الرياضيةالفرع الأ 
، 13كيفية تسيير وعمل المخبر الوطني لمكافحة المنشطات الرياضية 06/434نظـ المرسوـ التنفيذي رقـ 

قلاؿ المالي، ويقع حيث عرّفو باعتباره ىيئة عمومية ذات طابع إداري، تتمتع بالشخصية المعنوية والاست
مقرىا بالجزائر العاصمة، وتخضع لوصاية وزير الرياضة. ويتكوف المخبر مف قسميف رئيسييف، ىما قسـ 

 الفحص والتحاليل والرقابة، وقسـ الإدارة والوسائل.
وتتمثل مياـ ىذا المخبر أساسًا في الكشف عف تعاطي المنشطات مف خلاؿ إجراء الفحوص والتحاليل 

ياضييف، والمساىمة في تنفيذ برامج الرقابة المضادة لممنشطات، فضلًا عف تقديـ الدعـ العممي الطبية لمر 
والتقني لميياكل والمؤسسات الرياضية في مجاؿ الوقاية والكشف عف المنشطات ومكافحتيا. غير أف ىذا 

معتمدة دوليًا، الأمر الذي المخبر، ورغـ أىميتو، لا يزاؿ يعاني مف نقص في الوسائل والتكنولوجيات الحديثة ال
 .14يضطر السمطات المختصة إلى إرساؿ العينات البيولوجية إلى مخابر أجنبية، لاسيما في فرنسا وبمجيكا

 ثاني: الوكالة الوطنية لمكافحة المنشطات الرياضيةالفرع ال
يا القانوف رقـ يُعد إنشاء الوكالة الوطنية لمكافحة المنشطات الرياضية مف أىـ المستجدات التي جاء ب

، باعتبارىا ىيئة عمومية تتمتع بالشخصية 20/329، حيث أُنشئت بموجب المرسوـ التنفيذي رقـ 13/05
المعنوية والاستقلاؿ المالي. وتضـ الوكالة ثلاث لجاف متخصصة، لكل منيا اختصاصات محددة، تتمثل في 

أديبية تختص بالنظر في المخالفات لجنة منح تراخيص الاستعماؿ العلاجي لممواد المحظورة، ولجنة ت
 .15والانتياكات المرتكبة في مجاؿ مكافحة المنشطات، ولجنة لمطعف في القرارات والعقوبات التأديبية

ومنح المشرع الجزائري الوكالة صلاحيات واسعة، لا تقتصر عمى توقيع العقوبات التأديبية فحسب، بل 
مف  225ات السالبة لمحرية والعقوبات المالية. وقد نصت المادة تمتد إلى توقيع عقوبات جزائية، تشمل العقوب

عمى معاقبة كل رياضي يشارؾ في منافسة أو تظاىرة رياضية منظمة أو مرخص ليا،  13/05القانوف رقـ 
                                                 

المتضمف إنشاء المخبر الوطني لكشف تعاطي المنشطات  26/11/2006الصادر بتاريخ  06/434تنفيذي رقـ  مرسوـ  13
 .29/11/2006المؤرخة في  76ومكافحتو وتنظيمو وسيره ،الجريدة الرسمية العدد 

، 04، العدد 58ية، المجمد مي بف موسى،مكافحة المنشطات في التشريع الجزائري، المجمة الجزائرية لمعموـ القانونية والسياسع 14
 .33، الجزائر، ص 2021

دراسة في ضوء إتفاقية باريس "بف عيسى أحمد، الإطار القانوني و المؤسساتي لمكافحة المنشطات في المنافسات الرياضية،  15
 –يد الحقوؽ و العموـ السياسية مع، 2العدد  مجمة اؿُ مستقبل لمدراسات القانونيّة و السياسيّة،   "و التشريع الرياضي الجزائري 2006سنة 

 .158ص  2018المركز الجامعي آفمو جانفي 
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ويحوز دوف مبرر طبي مشروع مواد أو وسائل محظورة مدرجة ضمف قائمة الوكالة الوطنية لمكافحة 
لرياضي الذي يعرقل إجراءات المراقبة أو لا يحترـ القرارات التأديبية، حيث حددت المنشطات، كما تعاقب ا

 دج. 500.000دج و 100.000العقوبة في ىذه الحالة بغرامة مالية تتراوح بيف 
وفي المقابل، شدد المشرع الجزائري العقوبات عمى الأشخاص غير الرياضييف الذيف يساىموف في تعاطي 

 223وذلؾ بموجب المادة  16أو المدربيف أو غيرىـ مف الفاعميف في القطاع الرياضي،المنشطات، كالأطباء 
مف القانوف ذاتو، التي جرّمت كل فعل يتمثل في وصف أو بيع أو منح أو تسييل استعماؿ المواد أو الوسائل 

إجراءات المحظورة، أو التحريض عمى استخداميا، أو إنتاجيا أو نقميا أو حيازتيا، أو الاعتراض عمى 
المراقبة، أو التلاعب بالعينات والتحاليل، حيث قرر ليا عقوبات سالبة لمحرية تتراوح بيف ستة أشير وسنة 

 دج. 1.000.000دج و 500.000حبس، إضافة إلى غرامة مالية تتراوح بيف 
تشديد ويُستشف مف خلاؿ ىذيف النصيف أف المشرع الجزائري انتيج سياسة عقابية متدرجة، تقوـ عمى 

العقوبة عمى الفاعميف المينييف في القطاع الرياضي، باعتبارىـ أصحاب سمطة وتأثير مباشر عمى 
الرياضييف، الذيف يُنظر إلييـ في كثير مف الأحياف عمى أنيـ ضحايا لممارسات غير مشروعة، وىو ما 

 يعكس وعي المشرع وحرصو عمى حماية النزاىة الرياضية والرياضييف عمى حد سواء.
كما عزز المشرع آليات المكافحة مف خلاؿ منح أعواف تابعيف لقطاع الرياضة صفة الضبطية القضائية، 

، بعد خضوعيـ لتكويف خاص وأدائيـ اليميف القانونية أماـ 13/05مف القانوف رقـ  221وذلؾ وفقًا لممادة 
 المجاؿ الرياضي بفعالية. الجية القضائية المختصة، بما يمكنيـ مف متابعة جرائـ تعاطي المنشطات في

لى جانب الجانب الزجري، خوؿ القانوف لموكالة الوطنية لمكافحة المنشطات الرياضية صلاحيات رقابية  وا 
ووقائية واسعة، تشمل مراقبة تعاطي المنشطات لدى الرياضييف والحيوانات عمى حد سواء، واعتماد سياسة 

والرقابة، وتنظيـ حملات تحسيسية عبر المؤتمرات  وقائية مف خلاؿ إعداد مخطط وطني سنوي لموقاية
والممتقيات والأياـ الدراسية لمتوعية بمخاطر المنشطات. كما تختص الوكالة بمنح تراخيص الاستعماؿ 
العلاجي لممواد المحظورة وفقًا لممدونة العالمية لمكافحة المنشطات، ومتابعة كل خرؽ لقواعدىا، وممارسة 

لًا عف التنسيق مع السمطات العمومية لجعل احتراـ قواعد مكافحة المنشطات شرطًا السمطة التأديبية، فض
أساسيًا للاستفادة مف أي دعـ أو إعانة عمومية، والعمل عمى ترقية البحث العممي والمشاركة في برامج 

 .17الوقاية والتربية في ىذا المجاؿ
                                                 

، 10وىاب حمزة، المسؤولية الجزائية عف استعماؿ المنشطات في المسابقات الرياضية، مجمة الحقوؽ والعموـ الإنسانية، المجمد  16
 .87، ص  2017، السنة 03العدد 

وقاية والردع مف منظور التشريع الجزائري، دراسة وصفية تحميمية، مجمة الإبداع ناصري عبد القادر، مكافحة المنشطات بيف ال 17
 .184، ص 2023، 01، العدد 14الرياضي، المجمد 
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 المنشطاتالإجراءات القانونية في حالة تعاطي المطلب الثاني: 

تُعد الإجراءات القانونية في حالات تعاطي المنشطات حجر الأساس في ضماف العدالة الرياضية 
ومكافحة الغش. فبمجرد الاشتباه أو ثبوت تعاطي الرياضي لمادة محظورة، تُباشر سمسمة مف الخطوات 

الرياضي خلاليا الحق في الدفاع  يُمنح ،المنظّمة تبدأ بجمع العينات وتحميميا، تمييا مرحمة الإخطار والتحقيق
وبعد دراسة الوقائع، تصدر الجيات المختصة القرار المناسب الذي  ،عف نفسو وطمب فحص العينة الثانية

يمكف الطعف فيو. وييدؼ ىذا المسار إلى تحقيق التوازف بيف حماية النزاىة الرياضية وضماف حقوؽ 
 18المتيـ.

لمنشطات الرياضية بعدة مراحل متتابعة تضمف العدالة والشفافية، تمر الإجراءات القانونية في قضايا ا
تبدأ بمرحمة الفحص والتحميل التي تُجرى فييا اختبارات دورية أو مفاجئة لمرياضييف، وتؤخذ عينات البوؿ أو ف

الدـ وفق بروتوكولات صارمة، ليتـ تحميميا في مختبرات معتمدة دوليًا، ويُخطر الرياضي رسميًا بنتائج 
  19العينات فور ظيورىا.

عند ثبوت وجود مادة محظورة، تنتقل الإجراءات إلى مرحمة التحقيق، حيث يُستدعى الرياضي لسماع 
فاداتو حوؿ الواقعة، ويُمنح فرصة كاممة لتقديـ مبرراتو ودفوعو، بما في ذلؾ إثبات استعماؿ المادة  أقوالو وا 

وبعد استكماؿ التحقيقات، تأتي  ،استثنائية أخرى المحظورة بموجب وصفة طبية مشروعة أو أي ظروؼ 
مرحمة اتخاذ القرار التأديبي، حيث تصدر المجنة التأديبية المختصة قرارًا مسببًا إما بفرض العقوبة المناسبة أو 
ببراءة الرياضي مف التيمة المنسوبة إليو، ويُبمغ ىذا القرار كتابةً لمرياضي مع بياف مفصل لأسباب الحكـ 

ة التي استندت إلييا المجنة. وأخيرًا، تأتي مرحمة الاستئناؼ والطعف، حيث يحق لمرياضي غير الراضي والأدل
عف القرار الصادر بحقو أف يطعف فيو أماـ لجنة الاستئناؼ المختصة أو أماـ محكمة التحكيـ الرياضية 

ذلؾ ضمانًا لحقو في التقاضي التي تُعد الجية القضائية العميا في المنازعات الرياضية، و  (CAS) الدولية
 .عمى درجتيف وتحقيق العدالة الكاممة

                                                 
دراسة مقارنة، مجمة صوت القانوف، المجمد  -بومديف بف حميمة، ويس فتػحػي، مكافحة تعاطػي المنشطات في المجاؿ الرياضػي  18

 .100 ، ص2022، 02الثامف، العدد 
عمى عاتق 2015مف الػمدونة العالمية لػمكافحة الػمنشطات لعاـ  7 /1لممسؤولية عف إدارة نتائج الفحص تقع حسب الػمادة  19

 .منظمة مكافحة الػمنشطات التػي باشرت وأشرفت عمى جمع العينات
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في إطار مكافحة المنشطات، لا يقتصر الاىتماـ عمى كشف المخالفات فحسب، بل يمتد ليشمل حماية 
حقوؽ الرياضييف المتيميف. وليذا الغرض، أُقرّت مجموعة مف الضمانات القانونية التي تكفل ليـ معاممة 

أثناء التحقيق والمحاكمة. وتشمل ىذه الضمانات الحق في الدفاع، وفحص العينة الثانية،  عادلة ومنصفة
وحق الطعف في القرارات التأديبية. كما تضمف سرية الإجراءات وقرينة البراءة حتى ثبوت المخالفة. وتُعد ىذه 

 لعدالة.الضمانات ضرورية لمحفاظ عمى ثقة الرياضييف في النظاـ التأديبي وضماف تحقيق ا

وتمثل الضمانات القانونية لمرياضييف المتيميف بمخالفات المنشطات في مجموعة مف الحقوؽ الأساسية 
يُمنح الرياضي المتيـ الحق الكامل في الدفاع عف نفسو مف خلاؿ  ،التي تكفل ليـ محاكمة عادلة ومنصفة

ٍـ مختص، وتقديـ دفوعو وأدلتو التي تدعـ موقفو، إضا فة إلى حقو في فحص العينة "ب" لمتأكد الاستعانة بمحا
مف صحة النتيجة الأولى، كما يحق لو الطعف في القرارات الصادرة بحقو أماـ ىيئات مستقمة ومحايدة تضمف 

ويُطبق في ىذه الإجراءات مبدأ افتراض البراءة، حيث لا يُداف الرياضي إلا بناءً عمى  ،النزاىة والموضوعية
رتكابو لممخالفة. كذلؾ، يُكفل لمرياضي الحق في الخصوصية مف خلاؿ حماية أدلة قاطعة ومؤكدة تثبت ا

بياناتو الشخصية والحفاظ عمى سرية الإجراءات المتخذة بحقو حتى صدور قرار نيائي في قضيتو، مع 
ضماف حقو في الإعلاـ والشفافية عبر إبلاغو بكل خطوة إجرائية تُتخذ في قضيتو، بما يضمف عممو الكامل 

 يات التحقيق والإجراءات القانونية المتبعبمجر 

 خاتمة

يُعد موضوع المنشطات مف القضايا المحورية في الرياضة المعاصرة، لما يطرحو مف إشكالات قانونية  
وأخلاقية وطبية. فتعاطي المنشطات لا يشكل فقط تيديدًا لصحة الرياضييف، بل يُخلّ بمبدأ التنافس النزيو 

ىذه الظاىرة في تزايد، ما يفرض ويقوض الثقة الجماىيرية. ورغـ التشريعات والإجراءات الصارمة، لا تزاؿ 
عمى الييئات الرياضية والقانونية تكثيف جيود الوقاية، وتعزيز التوعية، وتطبيق العقوبات بشكل منصف 
ومتوازف، مع احتراـ الحقوؽ الأساسية لمرياضييف. فلا عدالة رياضية دوف احتراـ لقواعد النزاىة، ولا مكافحة 

 .نساففعالة دوف ضمانات تحترـ كرامة الإ

خمصت ىذه الدراسة إلى أف الضبط القانوني لموقاية مف المنشطات ومكافحتيا في المجاؿ الرياضي فقد 
يُعدّ مف الآليات الأساسية التي اعتمدىا المشرّع الجزائري لحماية نزاىة المنافسة الرياضية وصوف صحة 

لوقائي والردعي. وقد تبيّف أف التشريع الرياضييف، وذلؾ مف خلاؿ إقرار منظومة قانونية تجمع بيف الطابع ا
الجزائري، ولا سيما القوانيف والتنظيمات ذات الصمة بالرياضة ومكافحة المنشطات، قد استميـ في مجممو 
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المعايير الدولية، خاصة تمؾ الصادرة عف الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات، بما يعكس إرادة واضحة 
 فحة ىذه الظاىرة. للاندماج في النظاـ الدولي لمكا

كما أظيرت الدراسة أف المشرّع الجزائري أولى أىمية لتجريـ تعاطي المنشطات والاتجار بيا، مع تحديد  
جممة مف العقوبات التأديبية والجزائية، إلى جانب إقرار آليات رقابية تشمل الفحوص الطبية والتحاليل 

حسف التطبيق والتنسيق بيف مختمف الييئات المعنية. وفي المخبرية، غير أف فعالية ىذه الآليات تبقى رىينة ب
المقابل، كشفت الدراسة عف وجود بعض النقائص، مف أبرزىا محدودية الوعي القانوني لدى الرياضييف، 
وضعف التكويف المتخصص، فضلًا عف الحاجة إلى مزيد مف الوضوح والدقة في بعض النصوص القانونية 

  لضماف التطبيق السميـ ليا.

وانطلاقًا مف النتائج المتوصل إلييا، توصي ىذه الدراسة بضرورة تعزيز الجانب الوقائي مف خلاؿ تكثيف 
 ،برامج التوعية والتحسيس الموجية لمرياضييف والمدربيف والإدارييف حوؿ مخاطر المنشطات وآثارىا القانونية

أساليب التعاطي، مع تعزيز التنسيق بيف  كما يُستحسف تدعيـ الإطار التشريعي بمراجعات دورية تواكب تطور
إضافة إلى ذلؾ، توصي الدراسة بدعـ المخابر الوطنية  ،الييئات الرياضية والجيات القضائية والصحية

المختصة وتوفير الإمكانيات التقنية والبشرية اللازمة، فضلًا عف تشجيع البحث العممي والتكويف المتخصص 
 يسيـ في تحقيق فعالية أكبر لمضبط القانوني في ىذا المجاؿ.في مجاؿ مكافحة المنشطات، بما 
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