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academic and vocational projects among high-achieving students  
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 ملخص: 
جي لبناء مش وع مهني ناجح وذلك عملية هادفة تحتاج إلى تخطيط آني واستراتي ديعتبر الإرشا           

من خلال التركيزا على إمكانيات التلميذ النظ ية والتطبيقية في مختلف المجالات، والتي تمكنه فيما بعد تق ي  
مصيره المهني باختيار التخصص الذي يتطابق مع قدراته ومهاراته الفنية والعقلية، وللتع ف على ذلك يجب 

اد الكفاءة والنظ ة الاستباقية وكذا المعلومات الض ورية التي من شأنها إضاءة أن يمتلك القارم بعملية الإرش
التربوي في و دور الإرشاد النفسي إلى تبيان هدف مقالنا حيث يق التلميذ وتوضيح ملامح مستقبله، ط  

لب جملة وتوصلنا إلى أن تحقيق ذلك يتط ،تنمية المش وع الدراسي والمهني لدى التلاميذ المتفوقين بالمدرسة
 .من الش وط التربوية والاجتماعية والتوعوية من أجل مستقبل أفضل ومثم 

 المدرسة. ؛التلميذ ؛المش وع المهني ؛المش وع ؛الإرشادكلمات مفتاحية: 

Abstract: 

           Counseling is a purposeful process that needs timely and strategic 

planning to build a successful vocational project by focusing on the 

student's theoretical and applied potential in various fields, which enables 

him to decide his professional destiny by choosing a specialization that 

matches his technical and mental abilities and skills. 

mailto:messaoud.bourenane@univ-annaba.dz
mailto:l.snani@univ-skikda.dz


 

 المهني لدى التلاميذ المتفوقيندور الإرشاد النفسي التربوي في تنمية المشروع الدراسي و عنوان المقال:     
 

55 

        To recognize this, the counseler must possess competence and a 

proactive outlook as well as the necessary information that would light the 

student's path and clarify the features of his future. Our article aimed to 

clarify the role of psychological and educational counseling in developing 

the academic and vocational project of high-achieving students at school. 

We found that achieving this requires a number of educational, social and 

awareness conditions for a better and fruitful future. 

Keywords: Counseling; Project; Career Project; Pupil; School. 
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 .مقدمة:0
 

الصحة النفسية لدى  دعمتلعب المدرسة دورا في توفير الظ وف المناسبة للنمو النفسي والعقلي و 
التلاميذ، فهي مسؤولة عن تقديم ال عاية النفسية لهم والانتقال بهم من الاعتماد على الغير إلى الاستقلالية، 

لمسؤولة عن الإرشاد النفسي والتربوي الذي يعتبر العنص  الجوه ي في حيث تعتبر من أهم المؤسسات ا
كما أنه يعتبر من المسلمات التي تتدخل في العملية التربوية وله قيم ومفاهيم   ،ب نامج التوجيه والإرشاد

ن فالإرشاد جزاء لا يتجزاأ م  .محددة وأساليب مقننة وواضحة كما يعتبر من أهم الخدمات النفسية والمهنية
العملية التربوية بمختلف جوانبها، فخدماته التربوية تغطي جوانب متعددة في هذه العملية من خلال 
توظيف المعلومات التربوية والمهنية لدى التلميذ باستخدام مجموعة من الأساليب الهادفة إلى المساعدة في 

 اتخاذ ق ارات ت بوية وشخصية ومهنية صاربة.
حيث يسمح  ،راسي والمهني نجد أن نقطة الانطلاقة ت تبط أساسا بالإرشادوبال جوع إلى المش وع الد

هذا الأخير بتقديم معلومات من شأنها أن تضيء ط يقة التلميذ وتوجهه نحو مستقبله المهني وصولا به إلى 
يساهم في صقل مواهب التلميذ وتحديدها بدقة من  هالهدف المتمثل في تحقيق مش وعه المهني، كما أن

 توفير المعلومات الض ورية التي توجهه نحو التخصص الذي يساهم فيما بعد في بناء مش وعه المهني، خلال
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كما أن تحقيق ملامح المش وع المهني لدى التلميذ يتوقف أساسا على مدى القدرة على الكشف 
لمسار الدراسي ل عن قدراته ومهاراته المخفية، والتي ينبغي توجيهها بفاعلية إلى الاختيار الجيد والفعال

 والمهني المناسب. 
ومن هذا المنطلق يمكننا ط ح السؤال التالي: ما هو دور الإرشاد النفسي التربوي في تنمية المش وع 

 ؟بالمدرسةالدراسي والمهني لدى التلاميذ المتفوقين 
 

 .الارشاد النفسي:0
 

 مفهوم الإرشاد النفسي:.0.0
قة )علاجية /مهنية /واقعية( بين شخصين، أحدماا حتتاج إلى هو عبارة عن العلاقة الإنسانية أو علا

مساعدة لحل مشكلاته التي تؤرقه، ولعبور أزماته التي يعاني منها، ويسمى هذا الشخص مسترشدا، أو 
م يضا )عميلا(، أما الشخص الآخ  فيقدم له هذه المساعدة التي حتتاج إليها على أسس علمية ومهنية 

 (02، صفحة 2225، ماه لشخص بالم شد النفسي. )مدروسة، ويسمى هذا ا
 

 أسس الإرشاد النفسي:.0.0
اتفق علماء الإرشاد النفسي والباحثين في هذا المجال على وضع مجموعة أساسية من الأسس 
والمبادئ التي ي تكزا عليها الإرشاد النفسي والتربوي في عملية الإرشاد النفسي، حيث تمحورت أغلبها في 

إلى  ان قد أشار عصبية الفيزايولوجية، لكن الباحثاية والاجتماعية، الفنية الأخلاقية والأسس الالأسس النفس
كونها تمثل أحد أهم المسلمات التي ت تكزا   ،الأسس النفسية والاجتماعية لعملية الإرشاد النفسي التربوي

تي لا يقل دورها شأنا عن عليها حياة التلميذ الدراسية ، بالإضافة إلى الأسس العصبية الفيزايولوجية ال
 الأسس النفسية والاجتماعية بالنسبة للم شد النفسي، ويمكن إيجاز هذه الأسس فيما يلي:

  الأسس النفسية والاجتماعية للإرشاد النفسي: -أ
تستند عملية الإرشاد النفسي على مجموعة من المبادئ والمسلمات النفسية والاجتماعية من دراسة 

 لمتمثلة فيما يلي:الطبيعة البش ية ا
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يعد الإرشاد النفسي عملا مشتركا بين شخصين يقدم فيه أحدماا ما لديه من معلومات وخبرات  -
 ن يتغلب عليها بنفسه.أنه إزاء مشكلة لا يستطيع ووسارل لشخص يشع  بأ

راته احترام التلميذ والاعتراف بك امته وحقه في اختيار التخصص الدراسي والمهنة التي تتناسب وقد -
 مع ميولاته المهنية.

 .م واستعداداتهم وخصارصهم الشخصيةم اعاة الف وق الف دية بين الأشخاص من حيث قدراته -
سمية والنفسية والعقلية يوجد في داخل التلميذ الواحد ألوان شتى من الاختلافات في خصارصه الج -

 تليها. وإنها تختلف بين كل م حلة من م احل النمو والم حلة التيللف د 
و تؤث  جوانب الشخصية المختلفة بعضها على البعض الآخ ، ولذلك فإنه لابد من م اعاة نم -

 ، حيث أن جوانب الشخصية المختلفة تؤث  على بعضها البعض.الشخصية الإنسانية م اعاة تامة
لا يستند وح الذي مساعدة التلميذ على تبني الموضوعية والعلمية في تفكيره وسلوكه بدلا من الطم -

، ومع فة مصادر قوته وضعفه عند اتخاد الق ار المناسب لاختيار التخصص إلى أساس واقعي
 الدراسي المناسب أو المهنة الصحيحة المناسبة له.

الإعلام  ،التع يف بالخيارات المتواف ة لدى التلاميذ المتفوقين من خلال فتح قنوات الاتصال -
، وبالتالي تمكينهم من الاختيار السليم لمتاقن، الثانوياتستم  في الإكماليات، االمدرسي الم

، المهنة الم غوب فيها في المستقبل، وتحقيق الوصول إلى التي تتلاءم مع قدراتهم الدراسيةللتخصصات 
 والقضاء على ما يسمى بهج ة الكفاءات )الأدمغة( إلى الخارج.

ته المهنية ذ لقدراته وتحصيله الدراسي وميولاينبغي أن يكون الإرشاد مبنيا على أساس مع فة التلمي -
، وف ص العمالة المتواف ة وحاجاته ومستوى التطور الاقتصادي والثقافي والاجتماعي من من ناحية

عالم الشغل وسوق العمل والتي يجب  التخصصات والمهن التي يتطلبها ناحية أخ ى، بالإضافة إلى
 .  الموهوبيندادات وقدرات التلاميذ ن تتوافق مع استعأ
، وتنفيذها ب والإرشاد النفسي في الاكماليات، المتاقن، الثانوياتض ورة وضع سياسة التدري -

، كما العمالية والجهات المعنية الأخ ى، والهيئات بالتعاون مع منظمات أصحاب العمل وتطوي ها
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، فاختيار التلميذيم  بها  ينبغي أيضا أن تتزاامن ب امج الإرشاد النفسي مع م احل العم  المختلفة التي
 التلميذ المتفوق لمهنة معينة يتأث  بمستوى النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي الذي يصل إليه.

تستند عملية التوجيه والإرشاد إلى خدمات قارمة على أسس وأهداف واضحة وليست جزاءا من  -
المدرسي لتحقيق  والنشاط المنهج الدراسي، بل إن خدمات التوجيه والإرشاد تستغل المنهج

ا يساعد على منهج وتخطيط ب امج النشاط بمتقوم بدور فعال في تعديل فعال لل ، كماأهدافها
، وإن تعاون أخصاري التوجيه مع المعلمين والأساتذة القارمين على شؤون هداف التوجيهتحقيق أ

 التربوية بصورة عامة. ، وتنشيط العمليةر الض ورية لإنجاح عملية التوجيهالمدرسة من الأمو 
، نقدم له وحدة من الاهتمام بالتلميذ كعضو جماعة، فإلى جانب الاهتمام به كتلميذولابد 

 .عياال نفسه بالنسبة للتوجيه الجم، وكذلك هو الحالتوجيه في صورة التوجيه الف دي خدمات
 للإرشاد النفسي:  الأسس العصبية والفيزيولوجية -ب

الطب البش ي وفيزايولوجيا الأعضاء البش ية وعلماء النفس عن كيفية  تساءل العديد من علماء
أجاب عليه مجموعة فهو أم  مدهش  ،للإنسان بتركيبته الفيزايولوجية ارتباط الخصارص الفك ية والسلوكية

، استطاع العلماء والمكونات الأخ ى للجسم، ومن خلال الدراسات المستفيضة للدماغ من علماء النفس
 ، ويمكن ع ضها فيما يلي:أشياء مدهشة لدى الإنسان اكتشاف من

 ( الخلايا العصبيةNeurons) :الأساسية في تكوين الجهاز  عناص وهي ال أو العصبونات
 بأشكالها المختلفة. الأعضاءالعصبي، فهناك مليارات من العصبونات في الجسم تنقل ال سارل في 

 الجهاز العصبي (The nervous system): عصبونات لتشكل الجهاز العصبي ت تبط ال
بأقسامه المختلفة المسؤولة عن ح كة العضلات، الإحساس، الوظارف الأوتوماتيكية، كالتنفس 

 وإف از اله مونات بالإضافة إلى الظواه  النفسية كالأفكار والمشاع .
 ( القشرة الدماغيةThe cerebral cortex :)تلافيف كبيرة  وهي عبارة عن كتلة كبيرة ذات

 ، وهذه القش ة الدماغية هي التي تميزا الإنسان عن غيره من الحيوانات.داخل ال أس
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 اءجهاز الغدد الصم (The endocrine system:)  وهو يعمل عن ط يق اله مونات التي
 و غيره.أتنظم كثيرا من الوظارف تشمل النمو 

 الوراثة (Heredity): ويشمل ذلك ناتلاف من الجيالآهناك مئات  في كل خلية من الجسم ،
 (27-24-20، الصفحات 2211)ملحم،  .لون الشع  والتكوين

 

 .طرق الإرشـــــاد النفسي: 2.0
 تتمثل ط ق الإرشاد النفسي فيما يلي:

وهي تلك العملية التي تكون فيها وضعية مقابلة بين المستشار والتلميذ وجها  الإرشاد الفردي: -
عملية مخططة وتهيئ فيها الظ وف المناسبة للقيام بعملية الإرشاد،  وهي ،لوجه في جو تسوده الثقة والتقبل

وحتاول المستشار من خلال عملية الإرشاد الف دي مساعدة التلميذ على فهم نفسه ومع فة الذات 
والقدرات والاستعدادات وفهم للانفعالات ومع فة دوافع السلوك والعوامل المؤث ة فيه، ومع فة مصدر 

وبمج د أن . ية حلها ومع فة نواحي القوة والضعف وهذا عن ط يق عملية الاستبصارالمشكلات وإمكان
تتضح المشكلة عند التلميذ فإنه حتاول إعادة تنظيمها وفهم الواقع وتقبله والتوافق معه وتقبل ذاته وتحويل 

 .ضوء معطيات ماضيةفي إلى نقاط قوة والتخطيط للمستقبل  ضعفهنقاط 
هو ذلك النوع من الإرشاد الذي يتم بين المستشار ومجموعة من التلاميذ و  الجماعي:الإرشاد  -

وحتسن أن تتقارب مشكلاتهم وتتشابه اضط اباتهم حتى يستطيع المستشار  ،يعانون من مشكلات عامة
كما يفضل أن يكون العدد قليلا حتى   ،متجانسة فك يا مشاركة الجميع في الحل بش ط أن تكون المجموعة

 .ويعتبر الإرشاد الجماعي عملية ت بوية تقوم على أسس نفسية واجتماعية .بالمشاركة يسمح للجميع
 

  .أساليب الإرشاد النفسي:5.0
 يمكننا تحديد أساليب الإرشاد النفسي فيما يلي:

يهتم بمساعدة التلميذ على حل مشكلاته وتوجيهه نحو السلوك الإيجابي في  الإرشاد المباشر: -
القارم بالإرشاد مسؤولية تشخيص الحالة لخبراته الواسعة وعجزا التلميذ عن حل  ويتحمل، حل مشكلاته
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إذ يبقى مستمعا سلبيا يتلقى التعليمات، وتستخدم هذه الط يقة مع العملاء ذوي المشكلات  ،مشكلاته
بالتركيزا  وتتميزا هذه الط يقة ،لطلب المساعدة ويلجؤونالواضحة والذين تنقصهم المعلومات عن أنفسهم 

 على حل مشكلة التلميذ.
وهو الإرشاد غير الموجه الذي يتم كزا حول التلميذ والذات أين يوضع  الإرشاد غیر المباشر: -

ويعتبر كارل روج ز من رواد هذه الط يقة والتي تتم كزا حول إقامة علاقة إرشادية  ،التلميذ في دار ة الاهتمام
الإرشاد التلميذ على حل مشكلاته واتخاذ الق ارات المتعلقة ساعد هذا النوع من وي ،وتهيئة جو نفسي

بمصيره. يمكن للتلميذ من تحقيق أفضل نمو نفسي وإحداث تطابق بين مفهوم الذات الواقعي وبين مفهوم 
 .الذات المدرك، ويساعد هذا النوع من الإرشاد التلميذ على حل مشكلاته واتخاذ الق ارات المتعلقة بمصيره

 (2210، وعاليةب)بلهواش و 
 

 :النماذج النظرية في الإرشاد النفسي.2.0
 من بين النماذج النظ ية التي ارتكزات على تفسير العلاقة بين الم شد والمسترشد ما يلي:

 نظرية الذات: -أ
أق ب المصادر للوصول إلى نظ يته هو التفاعل  ويعتقد أنكارل روج ز المؤسس لنظ ية الذات،   يعتبر

 يصبح العميلفإن الذي يقوم بالمقابلة وخبرته بالإضافة إلى ، يل والخبرة الأولى من المقابلةعمبين الم شد وال
التفكير  - وباعتقاده أن ط ق التعلم ثنين،أساس للاستبصار للف ضية القارلة حول طبيعة العلاقة بين الا

من أهم المواصفات للمقابلة ل إلى نتيجة بأن كن أن يتوص  يم ،ث المستم  لتجنب النفور الذاتيالجدي والبح
 هي الطبيعة الموضوعية للتفاعل بين الم شد والعميل أو المسترشد.

وتنمو الذات وتنفصل  ن تع يف الذات بأنها كينونة الف دوبالإمكا ،وتعتبر الذات قلب نظ ية روج ز
وقد تمتص قيم  ية،لذات الاجتماعية والذات المثالتدريجيا عن المجال الإدراكي، وتشمل الذات المدركة وا

 نتظم حوله كل الخبرات.الآخ ين وتصبح الم كزا الذي ت
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 ،عني جانبين ماا: الذات كموضوعفي علم النفس المعاص  بحيث أصبح ي ولقد تطور مفهوم الذات 
كح كة، كفعل  أي ،واتجاهات وميول ومدركات وتقييم لنفسها كموضوع، والذات كعملية أي كمشاع 

 نشاطات والعمليات كالتفكير والإدراك والتذك .ونشاط، كمجموعة من ال
  :النظرية السلوكية -ب

ويعتبر جون  (وتعتقد هذه النظ ية بأن لكل سلوك معين أو استجابة هناك مثير )مثير واستجابة
 ،وقد سميت مؤخ اً بالسلوكية ،( من الأوارل الذين اعتمدوا على التعلم الش طي1515-1510ون )سواط

فإذا كانت العلاقة بين المثير  ال لتطوي  النظ ية السلوكية سويا،كمج  لانك مولثم جاءت أعمال ب
وبالعكس إذا كانت العلاقة مضط بة كان  ،والاستجابة سليمة كان السلوك سلوكا والأم  على ما ي ام

نظ يته  ( اعتمد سكين 1510-1500وفي )والأم  حتتاج إلى دراسة ومساعدة،  السلوك غير سوي،
ففي الإرشاد التربوي ، على كيفية عمل النماذج والبرامج من التعزايزا التي تؤث  بالسلوك التي تؤكد السلوكية 

ا بينهما من عوامل الشخصية لابد من دراسة المثير والاستجابة وم ،أو في أي ف ع من ف وع الإرشاد النفسي
 .سلوك البش يعلى اعتبار أنها من العوامل المؤث ة على ال ،وانفعاليا بالشخصية جسميا

 :نظرية التحليل النفسي -ـج
لقد استطاع ف ويد بنفاذ بص ه أن يكتشف عالما جديدا في النفس البش ية هو عالم اللاشعور. وكان 

ة يماثل أث  وكان أث ها في الدراسات النفسي ،ظهور آراء ف ويد نقطة انعطاف وتحول في الدراسات النفسية
تشاف أمايته الكبيرة، فقد فس  به ف ويد كثيرا من الأم اض النفسية ولهذا الاك .يننظ يات نيوتن ودارو 

تنشأ حيث  ،فقد أكد ف ويد أماية ال غبات والحاجات المكبوتة خاصة في وقت الطفولة ،والسلوك الشاذ
الكثير من الدوافع اللاشعورية التي تؤث  في حياة الف د، وقد اعتمد ف ويد ط يقة التحليل النفسي في 

، الصفحات 2212)المع وف،  .في لا شعور الف د أي عوامل الم ض النفسي في الماضي الكشف عن
10-01-45) 

 

 :المشروع الدراسي المهني .2
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 المهني:الدراسي .مفهوم المشروع 0.2
عد جديد للعملية التعليمية يجعل من المتعلم محور ي تكزا المش وع الدراسي المهني للتلميذ على ب  

ار منظور ت بوي جديد تتجدد في إطاره البرامج والمناهج والط ارق التربوية وتتجدد وذلك في إط ،نشاطها
ضفي على الحياة وظارف المؤسسة التربوية وعلاقتها بالمحيط، بأبعاده الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، مما ي  

م على الاختيار وتحديد صبح الهدف المحوري هنا تنمية الكفاءات وت بية المتعلوي   ،المدرسية حيوية ونشاط
 مش وع شخصي له.

تهيئة التلميذ لاكتشاف وتطوي  مواهبه وتمكينه مع بيسمح هذا التوجه الجديد للعملية التربوية 
في إطار من التضامن  ،حظوظ وف ص التعبير عن الذات وإشباع مختلف الحاجات والتفاعل مع الآخ ين

كالإحساس بالمسؤولية، و وتمكينه من المشاركة كالح ية  بالاختلافوالحوار البناء والاحترام المتبادل والايمان 
وتتداخل كل هذه الجوانب لصقل المش وع الشخصي للتلميذ بشكل حتقق له اندماجا أكث  فعالية 

 (51، صفحة 2211، بولهواش) .مستقبلا
 

 :محددات المشروع الدراسي المهني للتلميذ .0.2
 :لتلميذ يتأث  بعدة عوامل نذك  منهاإن بناء المش وع الدراسي والمهني ل

ويتمثل في القدرات العقلية والميول والاتجاهات بالإضافة إلى سمات الشخصية  الجانب الفردي: -أ
  الدراسي.والإنجاز الأكاديمي الذي حققه خلال مساره 

سوسيو إن مستوى الطموح ونوع المهن الم اد ممارستها ينخفضان مع المستوى ال الجانب الأسري: -ب
 .ثقافي للعارلة

والمتمثلة في نوع الثقافة الساردة في المجتمع، بالإضافة إلى الاستعداد والقدرة على  :الجوانب المجتمعية -ـج
 (2222بشلاغم، )سهام و  .المعلومات المتعلقة بسوق العمل جمعإدارة المستقبل المهني من خلال 

 

 :والمهني للتلميذ المتفوق تربية الاختيارات في بناء المشروع الدراسي. 2.2
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عزايزا الجانب تعليمية هادفة ل بط التعليم بالعمل والتنمية وتالاختيارات المهنية استراتيجية  تعتبر ت بية
 من التدخلات النفسية والبيداغوجية يستفيدالتلميذ تجعل  جية،أنها ط يقة بيداغو  التطبيقي في التعليم، كما

ومن بين أشه  الاستراتيجيات في ت بية الاختيارات المهنية ، ح يةية و مستقبله بكل مسؤول تحديد خلال من
 .، تقنية النمو المهني الشخصية والتلاميذ المتفوقين بصفة خاصةلدى التلاميذ بصفة عام

 ، امج التربيةتعبر هذه الط يقة عن أهم أهداف بوالشخصي: استراتيجية النمو المهني  -
، استعداداته، ة اختياراته بما يتوافق مع ميولهالف د المتعلم في نموه المتدرج لتنميالتي ت افق  الاختيارات المهنية

خ ى، حتى يصل لم حلة بناء مش وع أوبما يتوف  من مهن من جهة  قدراته الجسمية والعقلية من جهة،
 الحياة.

هذا  ،"Denis Pelletier( على يد "1522ظه ت هذه الط يقة في كندا أوارل السبعينات )
كن من مساعدة المتعلم على تطوي  ذاته بما يملك من " بأنه يم  Guichard .Huteauلنهج كما ي ى "ا

مهارات وقدرات لبناء المش وع الشخصي والمهني في م احل متدرجة بط ق ف دية أو جماعية تنتهي بتكوين 
الدراسية والمهنية، مفهوم عن الحياة المهنية الشخصية، فهو يجمع بين تقديم المعلومات حول التخصصات 

بإدراج البعد السيكولوجي الذي يهدف إلى مساعدة الف د التع ف على ذاته، وتنمية مجموعة من 
الكفاءات والاتجاهات الض ورية لبناء وتحقيق المشاريع المستقبلية من خلال إدماجه في سيرورة اختياراته 

  (2222وسعودي، )نواص ي  .ومحاولة التأثير الايجابي على دافعيته المدرسية
 

 :دور الإرشاد النفسي التربوي في تنمية المشروع الدراسي والمهني لدى التلاميذ المتفوقين .5
 

يمثل الإرشاد الجانب الإج اري والعملي المتخصص لفعل التوجيه وهو العملية التفاعلية التي تنشأ 
أين يقوم المستشار في تلك  ،ميذعن علاقات بناءة بين الم شد وهو المستشار وبين المسترشد وهو التل

العملية بمساعدة التلميذ على فهم ذاته ومع فة قدراته وإمكانيته والتبص  بمشكلاته ومواجهتها وتنمية سلوكه 
حيث يمكن أن يبرز دور الارشاد المهني في تعزايزا المش وع الدراسي والمهني لدى  ،توافقه الإيجابي وتحقيق

 التلاميذ المتفوقين من خلال:
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تكوين وتدريب القارمين على الإرشاد النفسي )مستشاري التوجيه( بالمؤسسات التربوية على كيفية  -
 تطبيق تقنيات الإرشاد النفسي على التلاميذ.

 إنشاء مدارس خاصة بالنسبة للتلاميذ المتفوقين، مع التنويع في نظام الحوافزا المقدمة للتلاميذ. -
للتلاميذ والتأكد من مصداقيتها وصحتها من ط ف  جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات -

 مستشاري التوجيه.
تسهيل حصول مستشاري التوجيه على السندات والدعارم الإعلامية، التي تخص التخصصات  -

 الجامعية، والمهن الموجودة في سوق العمل.
ات وعالم تكثيف الحملات التحسيسية والإعلامية حول التخصصات والمهن الموجودة في الجامع -

 الشغل.
تنظيم زيارات ميدانية لفاردة التلاميذ لمؤسسات كبرى مثل الجامعة، المؤسسة المينارية، سونلغاز،  -

 سوناط اك، من أجل تع يفهم بهذه التخصصات والمهن والش وط اللازمة لها.
والمهني  التنسيق الفعال بين الم شد النفسي والتربوي مع أس ة التلميذ لبناء مش وعه الدراسي -

 بالشكل اللازم والمطلوب.
 تع يف التلميذ بم احل ومعايير القبول التوجيه المدرسي والاختيار المهني السليم. -
تفعيل قنوات الاتصال بالمؤسسات التربوية عبر وسارل التواصل الاجتماعي كمطويات إعلامية،  -

 يسية لكل مؤسسة.عينة أو تخصصات دراسية من خلال الصفحة ال رملصقات حول مهن م  
التأكيد على ض ورة تع يف التلاميذ بالمهن الموجودة في سوق العمل والتخصصات الجامعية  -

 بموضوعية وصدق.
التأكيد على ض ورة احترام رغبة التلميذ في بناء مش وعه الدراسي والمهني من ط ف الأولياء أو  -

 و مستشاري التوجيه.أالأساتذة 
 ح التلميذ الدراسي وميله المهني.التأكيد على دراسة ملم -
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 .خاتمة:2
 

حياة التلميذ الدراسية في جانبين   فيفعالا ادور وي بالمؤسسات التربوية للإرشاد النفسي الترب إن
أساسيين ماا: الجانب الأول والذي يشمل تعزايزا الصحة النفسية للتلميذ من خلال اكتشاف ذاته وقدراته 

، والنمو والدراسي والمهني للتلميذأما الجانب الثاني فيشمل ت بية الاختيارات  ،اته الفك ية والأداريةومهار 
وذلك من خلال تع يف التلميذ بالتخصصات الدراسية والمهن المنبثقة منها في عالم الشغل قصد تحقيق 

 م للتلميذ للمهنة الم غوب فيها.الموارمة المهنية والاختيار السلي
 

 ـمة المراجــــــــــــع:قـــــــــــــائـــــــ. 5
(. دور الإرشاد في بناء المش وع الدراسي المهني للتلميذ. 2210. )بوعالية شه زاد، بولهواش عم  -

 .(10)24العلوم الإنسانية والاجتماعية،  مجلة التواصل في
(. دراسة قيم العمل لدى التلاميذ وعلاقتها ببناء المش وع الدراسي المهني 2211لهواش عم . )و ب -

كلية العلوم الإنسانية   في علم النفس، أط وحة دكتوراه، في إطار مش وع المؤسسة التربوية الجزاار ية
 والعلوم الاجتماعية، جامعة منتوري قسنطينة.

(. عادات العقل لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا في الم حلة 2222. ) هلايلي يسمينة، شبي إيمان -
 (.1)2ة الإنح اف، الثانوية. مجلة دراسات في سيكولوجي

(. نظ يات الإرشاد النفسي و التوجيه التربوي. دار 2212صبحي عبد اللطيف المع وف. ) -
 الوراق للنش  والتوزيع.

بتصه  المش وع الدراسي والمهني علاقته (. تقدي  الذات و 2222طالبي سهام، و حتي بشلاغم. ) -
 .(1)12بحوث االجتماعية، لدى المتفهقين دراسيا دراسة ميدانية. مجلة الدراسات وال

. الإسكندرية، مص : 0ط ،(. المقابلة في الإرشاد والعلاج النفسي2225ماه  محمود عم . ) -
 دار المع فة الجامعية.

. عمان، الأردن: دار 1ط، (. الإرشاد النفسي عبر م احل العم 2211. )ملحم سامي محمد -
 الإعصار العلمي للنش  والتوزيع.

لبناء المش وع  كاستراتيجية الاختيارات المهنية (. ت بية2222. )أحمدسعوي ، نوص ي الزاه اء -
 .(2)2المهني للتلميذ. مجلة المصباح في علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا، 


