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EN LECTURE
CHEZ LES ELEVES DE
TERMINALE
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TLEMCEN.

Cet article traite d’une recherche en didactique des - Azzedd
langues étrangéres, menée dans le but de mieux comprendre ar
es difficultés rencontrées par les éléves du secondaire quant
alla compréhension d’un texte en frangais.

S’appuyant sur des travaux en psycholinguistique attestant .
ld complexité de la lecture, une expérimentation utilisant
des tests est réalisée pour évaluer la maitrise des compétences
afférentes a cette activité. g e
Aprés une analyse des données révélant des lacunes decompréhension, une série
d’hetivités didactiques est proposée pour remédier aux insuffisances et améliorer la
compétence des €léves en matiére de lecture.

La lecture est une habileté¢ linguistique fondamentale. Tout le monde s’accorderait
pour dire qu'elle est «la clé de tout». Elle reste, en effet, le moyen privilégié¢ d’acces a la
conpaissance ; et constitue, de par les multiples situations qui font appel & son utilisation, un
ins ent de ’intégration sociale.

La lecture occupe une place primordiale dans I’enseignement du frangais en Algérie.
Le taxte relatif aux objectifs terminaux stipule qu’«a /a fin du cycle secondaire. ['éleve doit
avoir, une maitrise de la langue suffisante pour lui permeltre d’'accéder a une documentation
diver§ifiée en langue francaise».’ Cette importance accordée a la lecture est justifiée par les
exigences de la formation supérieure, étant donné qu’a I’heure actuelle, pour de nombreuses
universitaires, 'enseignement est dispensé totalement ou partiellement en langue
frangalise (médecine, pharmacie, informatique...). La documentation dans cette langue occupe
d'aill

rs une place importante dans nos bibliothéques.
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Malheureusement, 1’apprentissage de la lecture en frangais langue étrangére connait
actuellement beaucoup de difficultés. Les enseignants du secondaire, malgré leurs efforts,
déplorent le fait que la plupart des éléves qui arrivent en fin de terminale (aprés 9 ans de

frangais !) ne comprennent pas vraiment ce qu’ils lisent.

Quelles sont les difficultés de ces éléves face & la compréhension d'un texte? Peut-on
identifier ces difficultés avec précision ? Quelle intervention didactique pourrait alors remédier

aux insuffisances et améliorer leur compétence de lecture ?

Voici les principales questions qui ont motivé la recherche que nous avons menée — a

’occasion de la préparation du magister- et que nous allons exposer bri¢vement ci-dessous.
Hypothese et Objectifs de recherche

L’hypothése que nous avons posée est que nos éléves ont des difficultés & comprendre
les textes parce qu’ils n’ont pas acquis ou suffisamment développé durant leur scolarité les
différentes compétences qui entrent nécessairement en jeu dans cette activité. Cette hypothése,
qui a constitué notre direction de recherche, est fondée sur une approche psycholinguistique
selon laquelle la compréhension d’un texte est une activité cognitive complexe qui requiert

'exécution de processus multiples.

Notre premier objectif a consisté a valider cette hypothése. A cet effet nous avons
mené expérimentation afin d’évaluer chez un échantillon d’éléves, la maitrise des différentes
compétences requises pour comprendre un texte. Le deuxiéme objectif a été de proposer des
activités didactiques susceptibles de remédier aux lacunes mises en évidence et d’améliorer la

compétence de lecture des éléves en difficulté.
Cadre théorique

Le caractere actif, voire constructif de activité de lecture fait aujourd’hui consensus
chez les chercheurs. 1l est admis que lire, c’est « construire du sens » ou, plus exactement,
construire une représentation sémantique de ce dont parle le texte. Dans ce processus
psychologique complexe, les connaissances préalables du lecteur vont jouer un role

déterminant. En effet la compréhension nait de la confrontation entre les données du texte et les
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nformations déja présentes dans la mémoire du lecteur. Clest ce qui justifie d’ailleurs la
{éfinition selon laquelle la compréhension est le résultat d’une interaction entre le texte et le

ecteur.

Aprés avoir défini Pacte de lecture, nous avons cherché a distinguer, & 1'appui des
ravaux réalisés dans ce domaine, les différentes activités (ou ‘sous-activités’ par rapport a
"activité globale de lecture) que le lecteur doit pouvoir accomplir pour comprendre un texte ,
Lt nous avons montré comment ces activités, qui correspondent chez le lecteur a des

compétences spécifiques, interviennent dans la construction du sens.

Nous avons élaboré une liste de ces compétences en utilisant la distinction commode,

nspirée du modele d’Irwin, entre

- Les compétences orientées vers la compréhension de la phrase (niveau phrastique) :

identification des mots, compétence morphosyntaxique, utilisation de la ponctuation.

- Les compétences orientées vers la recherche de cohérence entre les phrases (niveau
inter-phrastique) : compréhension des anaphoriques, compréhension des relations logiques,

rétablissement de I’information implicite (les inférences).

- Les compétences orientées vers la compréhension globale du texte (niveau textuel) :
identifier le theme et les idées principales, saisir la structure du texte, identifier le type de texte

ou séquence textuelle), saisir la dimension communicative d’un texte.

A ces trois types de compétences s'ajoute la vitesse de lecture qui est aussi une

composante essenticlle de la compétence de lecture (nous verrons pourquoi infra).

Notons enfin que les connaissances préalables du lecteur (connaissances linguistiques,
encyclopédiques, superstructurales, métacognitives, connaissances des types et genres textuels)

. . g s . . . g 2, .
vont intervenir comme ‘outils’ ou ‘représentations-outils”’ pour la construction du sens.

Le fait de distinguer différentes compétences intervenant dans le processus complexe
de lecture permet de dépasser le constat d’un déficit global chez les éleves, et de rechercher
leurs difficultés a des niveaux précis pour mieux comprendre leur faiblesse lorsqu’il s’agit de

comprendre un texte. C’est ce qui a fait I’objet de notre expérimentation.
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Cadre méthodologique
Objectif de ['expérimentation :

Notre objectif a été d’évaluer chez un échantillon d’éléves la maitrise des différentes

compétences nécessaires a la compréhension d’un texte.
Matériel utilisé :

Nous avons construit 11 tests correspondant aux compétences que nous avons citées
supra. Chaque test a été congu de maniere 4 solliciter la mise en ceuvre d’une compétence bien
précise ; ce qui nous a permis d’en évaluer la maitrise (un apergu de chaque test sera donné en

méme temps que les résultats).

Il faut noter cependant que la compréhension d’un texte est une activité complexe ;
elle met en jeu un grand nombre d’opérations qu’on ne peut observer directement et dont le
déroulement s’effectue de fagon simultanée. Nous avons donc été contraints d’utiliser ces tests
comme moyens d’observation indirects. Les réponses des éléves, que nous avons analysées, ne
peuvent donc étre considérées que comme des indices de la maitrise — ou non maitrise — des

diverses compétences.
Terrain d’expérimentation

Le groupe expérimental est constitué de 100 éléves de terminale de la région de
Tlemcen. Il s’agit de trois classes appartenant 4 trois établissements et trois filiéres différentes
(Sciences de la nature et de la vie, lettres et langues étrangeres, lettres et sciences islamiques).
Notre objectif étant de mieux comprendre la situation d’échec que vit actuellement
Papprentissage de la lecture, nous avons jugé préférable de prendre des mesures sur des éléves

de fin de cycle scolaire afin que nos résultats puissent revétir un caractére de bilan.
Résultats de I’expérimentation

. Le test de vitesse de lecture a montré que les éléves du groupe expérimental
¢taient en geénéral des lecteurs lents (vitesse moyenne du groupe : 91mots/mn). Cette lenteur,

qui est 'indice d’une insuffisante automaticité des opérations de bas niveau (décodage lexical
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gt syntaxique) n’est pas sans influer sur la compréhension.

Elle pose d*abord un probléme de mémoire. La capacité de notre mémoire de travail
drant Jimitée®, le lecteur lent a des difficultés a enregistrer la totalité du message induit par une
phrase et a plus forte raison par un paragraphe. Il suit alors péniblement le fil du texte et

eprouve des difficultés 4 comprendre.

Par ailleurs, ce manque d’automaticité des opérations de bas niveau conduit a une
allocation plus importante des ressources attentionnelles a ce niveau. Or sachant que Pactivité
dle compréhension écrite se déroule dans le cadre de ressources cognitives limitées, le décodage
exical et syntaxique va accaparer toute I'attention de I’¢leve si bien qu’il arrivera difficilement
» réaliser les autres opérations nécessaires a la compréhension @ utilisation de connaissances

hréalables, identification d’un genre ou d’une structure textuelle

Enfin la lenteur fait apparaitre la lecture comme une activité pénible et constitue sans
loute I'une des principales causes de la démotivation souvent observée chez les €leves voire du

rejet de 1écrit.

Le test 2 visait la compétence a identifier les mots (Texte + QCM portant sur la
signification de 20 mots). 1l s’agissait d’identifier les mots en contexte, c’est a dire dans une
situation authentique de lecture. Nous avions défini I’identification d’un mot comme le passage

de sa forme graphique a sa signification.

Ce test a révélé une lacune importante puisque 70% des éleves du groupe
oxpérimental n’ont pas réussi & identifier plus de dix mots sur les vingt qui constituaient notre
gchantillon.

La compétence a identifier les mots, indispensable en lecture, se développe avec

I’acquisition du lexique de la langue. Or, il semble bien que celui-ci n’ait pas ét¢ suffisarnment

développé pour permettre une bonne compréhension des textes.

Les éleves ont aussi montré des insuffisances au niveau morphosyntaxique. Les
nombreuses erreurs relevées au test 3a (test de reconstruction de phrases), ont témoigné de

certaines difficultés a saisir la structure syntaxique des phrases. Cette habileté, nécessaire a
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Vinterprétation des phrases, permet en fait de dépasser le stade du linéaire segmenté pour
construire des blocs de signification, une réalité globale. Par ailleurs la maitrise progressive du
décodage syntaxique permet de passer d’une lecture «mot 4 mot » & une lecture « par groupes
de mots », par le regroupement des mots formant une sous-unité dans la phrase ; il y a alors

évolution vers une lecture plus fluide et expressive.

Les réponses au test 3b (test + questionnaire visant I'habileté a utiliser les marques
morphologiques pour la compréhension) ont montré que certaines marques morphologiques
telles que la désinence d'un verbe ou la terminaison d’un adjectif, étaient négligées lors de la
lecture, par une grande partie des éléves. Le manque de sensibilité a ces indices de sens a

conduit & des erreurs non négligeables d'interprétation.

Le test 4 visait la compétence & utiliser les signes de ponctuation pour construire du
sens. Nous avons constaté des insuffisances 4 ce niveau chez la plupart des éléves (seuls 2%

des éléves avaient réussi totalement 1’épreuve).

Dans le test que nous avons construit les signes de ponctuation jouaient un role

déterminant dans 1’appréhension du sens des phrases.

Nous avons aussi relevé des lacunes dans la maitrise des opérations qui dépassent la
cadre de la phrase, celles qui permettent de saisir les liens entre les phrases et d’appréhender le

texte comme un tout cohérent.

Le test 5 a montré des insuffisances quant  P’interprétation des mots anaphoriques. Il
consistait principalement a retrouver dans des textes, des «chaines»* de substituts lexicaux et
grammaticaux. Peu d’éléves ont réussi 4 les identifier en totalité. Or nous savons que les mots
anaphoriques jouent un role important dans la compréhension des liens entre les phrases. I est
donc essentiel que les éléves apprennent & leur donner du sens en les reliant 4 leurs référents

dans le cotexte.

Concernant la compétence a saisir les relations logiques entre les phrases, le taux de
réussite au test 6 a été de 9%. Ce test consistait a relier des propositions ou des phrases pour

constituer un texte cohérent. Nous avions choisi un texte ou la présence des mots de liaison, ou
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¢onnecteurs. était importante de maniére 4 évaluer la compréhension par I'éleve de ces indices
le cohésion. 1l s’est avéré que peu d’éléves avaient réussi & utiliser correctement les

ronnecteurs et a relier toutes les phrases de fagon cohérente.

Notons que la compréhension des relations logiques, souvent explicitées par des
connecteurs, est importante en lecture parce qu’elle permet d’entrer dans le raisonnement, de
suivre le développement des idées, de dégager I'articulation logique d’un texte (un tel type de

elation joue un réle important dans les textes expositifs ou argumentatifs).

Le test 7 visait la compétence & inférer c’est & dire & déduire les informations
mplicites d’un texte. Nous savons que tout texte comporte, & des degrés divers, des
informations implicites que le lecteur doit inférer a partir d’indices textuels et de ses
connaissances préalables. Ces inférences jouent un rble important en compréhension et

permettent de rétablir la cohérence du texte.

Notre test présentait un texte suivi de questions de compréhension parmi lesquelies
des questions littérales (c’est & dire dont les réponses étaient explicitement fournies par le
texte) et des questions inférentielles (les informations demandées ¢taient contenues
implicitement dans le texte et devaient donc €tre inférées). En comparant les résultats obtenus a
ces deux types de question, ncus avons constat¢ que les performances chutaient lorsqu’il
s’agissait de questions inférentielles (questions littérales :98% et 91% de réussite, questions
inférentielles : 14%, 60% et 21% de réussite). Ce qui montre qu’une grande partie des ¢éleves

ont des difficultés a inférer c’est a dire a dépasser ce qui est exprimé en surface.

Les tests 8, 9, 10, 1] avaient pour objectifs les compétences orientées vers la

construction de la signification globale du texte.

Concernant I'identification du theme d’un texte, objet du test 8, 69% des €éleves ont

répondu de maniére satisfaisante.

Quant a la compétence a identifier les idées principales, le résultat du groupe
expérimental a été insuffisant. Seul 13% des éléves ont reconnu dans le texte que nous avions

proposé, la phrase qui exprimait I'idée principale. Cette competence est indispensable puisque
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la construction d’une représentation globale, qui caractérise toute activité de lecture, est

intimement liée & I’identification correcte des idées principales.

Le test 9, qui consistait remettre en ordre les paragraphes de deux textes (un récit et un
texte explicatif), visait la compétence a saisir la structure d’un texte. Le taux de réussite a 6té
de 28% pour le récit ¢t 25% pour le texte explicatif. La majorité des éléves ont donc montré
des difficultés & structurer. Or nous savons que pour bien comprendre un texte, il faut le saisir

comme un tout cohérent en identifiant les différentes étapes ou parties qui le constituent.

Le texte 10 a mis en évidence des difficultés a identifier le type d’un texte. Six textes
appartenant a cinq types différents (narraiif, prescriptif, descriptif, expositif, argumentatif) ont
servi 4 notre épreuve. Seuls 5% des éléves du groupe ont réussi a reconnaitre ’appartenance de

tous les textes a tel ou tel type.

Enfin, le test 11 visait la compétence a saisir la dimension communicativo-
pragmatique d’un texte. Puisqu’il est admis qu’une situation d’écrit est une situation de
communication écrite, que tout texte s’inscrit dans une situation extra-langagiére, alors
comprendre un texte, c’est aussi 'appréhender par rapport a la situation d’énonciation qui lui
est sous-jacente (Qui écrit? A qui ? Dans quel(s) but(s) ? etc...). La encore nous avons
constaté¢ qu’il y avait des difficultés chez les éléves & induire, a partir d’indices textuels, la

dimension communicativo-pragmatique d’un texte.
Propositions d’activités didactiques :

Compte tenu des lacunes mises en évidence, les séances de «compréhension de
I’écrit » pratiquées dans le secondaire arrivent difficilement & leurs objectifs et ne suffisent plus

a développer chez les éléves une réelle compétence de lecture.

Les activités que nous avons proposées pour ces éléves en difficulté s’appuient sur les
mémes présupposés théoriques qui ont servi a notre investigation. Rappelons que nous étions
partis d’une définition de la lecture comme la construction d’une représentation mentale par la
mise en ceuvre d’un certain nombre de compétences. Cette perspective nous avait permis de

tracer une direction de recherche pour identifier des difficultés précises chez les éléves. Cette
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méme perspective nous parait également intéressante d’un point de vue didactique puisqu’elle
permet d’envisager une intervention a des niveaux précis pour remédier aux lacunes des éleves
¢t faire en sorte qu’ils maitrisent I’ensemble des compétences intervenant dans Pactivité
globale de lecture. Dans ce sens, chaque activité que nous avons proposée vise un objectif
précis c’est 4 dire une compétence mise a contribution au cours de la lecture en vue de

“exercer ou de la développer.
Conclusion

Le choix d’une approche psycholinguistique pour tenter de mieux distinguer les
fifférentes opérations requises pour la compréhension d’un texte, est une perspective
ntéressante pour 1’enseignement/apprentissage de la lecture. En effet, elle fournit un éclairage
bour une identification plus précise des difficultés des éleves; et permet, par ailleurs, de
roncevoir des activités didactiques plus appropriées. C’est ce que nous avons tenté de faire

dans le cadre de notre recherche.

Cependant quelles que soient les activités pratiquées en classe, P’acquisition d’une
bonne compétence de lecture en frangais langue étrangére nécessite des pratiques de lecture

extra-scolaires.

L’entrainement a la lecture en dehors de la classe permetira aux éleves de développer
eur lexique interne et d’intérioriser les régularités syntaxiques. Les opérations de bas niveaux
lexicales et syntaxiques) évolueront alors vers un plus grand degré d’automaticité ; ce qui se
traduira par une augmentation de la vitesse de lecture et permettra de soutenir la réalisation des
autres opérations : utilisation des connaissances préalables, inférences, identification d’un

wenre ou d’une structure textuelle. ..

Par ailleurs des lectures extra-scolaires variées leur permettront de se familiariser avec

les écrits et de développer ainsi leurs connaissances des divers genres textuels,

Cependant qu’en est-il des pratiques de lecture extra-scolaires de nos éleves ? Quelle
est leur attitude générale envers I'activité de lecture (attirance, répulsion ou indifférence ?)

Cette activité fait-elle partie de leurs cenires d’intérét ?
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11 est admis que notre systéme mnémonique comprend 02 types de mémoires : une mémoire
He travail (ou mémoire & court terme) et une mémoire permanente. La mémoire de travail
permet de traiter un nombre limité d’¢léments et de les stocker pendant un laps de temps limité.

* _Selon Michel Charolles (Pratique, N°58,P8), une chaine anaphorique désigne I’ensemble des
substituts qui se disposent le long du texte et qui ont un méme référent
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