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 يشكض انؼجؾ ٔػلالتّ ثبنزكبء الاَفؼبنٙ نذٖ انًحبيٍٛ

ػجذ انغلاو حفٛظخ ٔ عبٚم حذح ٔحٛذح  

1خبيؼخ اندضائش  

 

 يمذيخ

حت٤س ٖٓ أؾَ جُؼَٔ ػ٠ِ جُكلحظ ٝضط٣ٍٞ ٚكس ج٧كٍجو ك٢ ٣ٜطْ ػِْ ٗلّ جُٛكس ذحُؼٞجَٓ جُٞه

ٝٓٔح ٫ ٖي ك٤ٚ إٔ ٛ٘حى ذؼٝ ج٧ْٝح٠ ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ذكٌْ ٠ر٤ؼطٜح ٝجُىٌٝ ج١ًُ ٓهطِق ج٧ْٝح٠، 

ضِؼرٚ ك٢ جُٔؿطٔغ ضكطحؼ ئ٠ُ ذؼٝ جٌُلحءجش، جُٜٔحٌجش، ٤ُِٓطٍز ػ٠ِ ٓؿ٣ٍحش ج٧قىجظ ٝٓهطِق 

٣ٓٔف ُِٔطه٤ٖٛٛ ج٫ٗط٬م ٖٓ جؾطٔحػ٢ -ٗل٢ٓ-جُر٤ٞٞيؼ ٝذٔح إٔ جُ٘ٔ .ج٫ٗلؼح٫ش ج٤ٓٞ٤ُس

جُٞقىز ج٤ٌُِس ُ٪ٗٓحٕ ٬ُٛطٔحّ ذحُؼٞجَٓ جُٞهحت٤س ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ج١ُْٞ جُٔطٞجؾى ك٤ٚ، كوى جٌضأ٣٘ح 

 (نحٌؾ٢–وجن٢ِ)ج٫ٛطٔحّ ذٜحي٣ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ك٢ ١ْٝ ٢ٜ٘ٓ ٖٓ ن٬ٍ وٌجْس ػ٬هس ًٍُٓ جُٟر١ 

 ٤س ٓطٔػِس ك٢ كثس جُٔكح٤ٖٓ.ذحًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ كثس ٜٓ٘

ج٤ُِْٓ  جُٔكحٓحز ٜٓ٘س ضٓحػى جُِٓطس جُوٟحت٤س ك٢ ضكو٤ن جُؼىجُس ك٢ جُٔؿطٔغ ٝجُططر٤ن ٜٓ٘س ضؼطرٍ

ئ٫ إٔ ضوِى ٜٓ٘س جُٔكحٓحز ٣٘ؿْ ػٜ٘ح آغحٌ ِْر٤س ٝجُط٢ هى ضطكٍٞ ذلؼَ ضٌٍجٌٛح ٝضٍجًٜٔح ُِوحٕٗٞ، 

جُظٍٝف ٣ؿى جُٔكح٢ٓ ٗلٓٚ ٓطحُرح  ٝأٓحّ ًَ ًٛٙئ٠ُ ٟٓحػلحش ٚك٤س، ٗل٤ٓس ٤ًِْٞٝس، 

ذحُطؼحَٓ ٓغ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔٗحًَ ٌٍٝٞٝز ئ٣ؿحو جُكَ جُٔ٘حْد ُٚ، ٓٔح ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِٚ جُطك٢ِ 

ُِركع ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝقَ ذحػطوحوجش ج٣ؿحذ٤س، ًلحءجش ٜٝٓحٌجش قط٠ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جُو٤حّ ذٜٔحٓٚ 

ج ج٠٩حٌ كاٗ٘ح ذٛىو جُكى٣ع ػٖ جُٔٗحًَ، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ئضرحع أْح٤ُد ق٤حز  أًػٍ ٚك٤س، ٝك٢ ًٛ

 .Rotterًٍُٓ جُٟر١ ُـ

ئٕ جُٟر١ جُلؼحٍ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى جُٔكح٢ٓ ك٢ ػِٔٚ ٝجُكلحظ ػ٠ِ ٚكطٚ ٛٞ جُٟر١ جُىجن٢ِ 

ج١ًُ ٣ؼطرٍ جُلٍو ٖٓ ن٬ُٚ أٗٚ ٓٓإٍٝ ػ٠ِ ٤ٍٛٓٙ ٝأقىجظ ق٤حضٚ، ػٌّ جُلٍو ج١ًُ ٛٞ أًػٍ 

ع ٣ٗؼٍ ذحُؼؿُ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ٝٞؼ٤حضٚ ذك٤ ػٍٞس ٬ُػطوحو ذأ٤ٔٛس جُكع ٝج٤ٍُٛٔ

 Hamid ٝ Chan(1998 ،)Lulu ٝColl (2000)ذ٤٘ص وٌجْس ًَ ٖٓ  . (Huffman, 2007)جُٗه٤ٛس

إٔ ج٧كٍجو يٝ جُٟر١ جُىجن٢ِ ْٛ أهَ ػٍٞس ُِٟـ١ ٖٓ ي١ٝ جُٟر١ جُهحٌؾ٢، ٗو٬ 

 ٝ Berman ٝBockًٔح ًٗلص جُىٌجْس جُط٢ هحّ ذٜح ًَ ٖٓ  (.Huffman, 2007, p.409)ػٖ

Aiken ٖٓ ٓكح٢ٓ، إٔ ُى٣ْٜ ٞر١ وجن٢ِ ٣ٍضر١ ذح٧وجء ٝجٌُلحءز ك٢ جُؼَٔ  100ػ٠ِ ػ٤٘س ٓطٌٞٗس

 (Berman, Bock & Aiken, 2012).ٗو٬ ػٖ (، جُٜٔحٌجش جٌُطحذ٤س، جُطكو٤ن، جٍُٔجكؼس)
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ٓكح٢ٓ، ضر٤ٖ  500ػ٠ِ ػ٤٘س ٓطٌٞٗس ٖٓ Berman ٝBock ٝ Aiken (2012 )ٝك٢ وٌجْس أنٍٟ ُـ 

كو١ ٖٓ  %28ٖٓ جُٔكح٤ٖٓ ي١ٝ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٣طٔطؼٕٞ ذٛكس ؾ٤ىز ك٢ ق٤ٖ إٔ  %46إٔ 

 .(Opipari, 2012)جُٔكح٤ٖٓ ي١ٝ جُٟر١ جُىجن٢ِ ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أٍٓجٜ، ٗو٬ ػٖ 

ٝك٬ٟ ػٖ ًٍُٓ جُٟر١ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٍجكن جُٔكح٢ٓ ك٢ جُٔٞجهق جُٛؼرس ٣ٞؾى جًًُحء 

 ئوٌجى ػ٠ِ جُوىٌز جُطكٌْ ك٢ ٓهطِق ج٫ٗلؼح٫ش، كٜٞ ٣َٗٔ ك٢ ٣ٓحػىْٛ إٔ ٣ٌٖٔج١ًُ ج٫ٗلؼح٢ُ 

٣كطحؼ جُٔكح٢ٓ ئ٠ُ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ  (.2009،ْؼحوٙ)ضكى٣ىٛح ٝجُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح  ج٫ٗلؼح٫ش ٝكٜٜٔح،

إٔ جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس جُط٢  ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔكح٤ٖٓVignaendra (1995 )جًًُحء، كر٤٘ص وٌجْس

ٝك٢ ؿٍخ أْطٍج٤ُح ضْ  (.Colin, 2005)حذ٤س ُِطٞجَٚ، ٗو٬ ػ٣ٖكطحؾٜٞٗح ٢ٛ ٜٓحٌجش ضؼر٣ٍ٤س ًٝط

جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ The law society of western Australia (1999 )ئؾٍجء وٌجْس ٖٓ هرَ ٓ٘ظٔس

جٌُٗق ػٖ أ٤ٔٛس ئوٌجؼ ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س ج٫ٗلؼح٤ُس ٖٞٔ جُرٍجٓؽ جُوح٤ٗٞٗس، ضر٤ٖ إٔ كَٗ ج٫ضٛح٫ش 

ًحٕ أًرٍ ْرد ُؼىّ جٍُٞح ( ٤ٖ ج١ًُ ٣ؼِٕٔٞ وجنَ جًٍُٗحشذحُ٘ٓرس ُِٔكحٓ)وجنَ جًٍُٗس 

إٔ جُٜٔحٌز Colin (2005 ) ٝضَٞٚ. (Colin, 2005)جُٔطٞجؾى ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُوح٤٤ٖٗٞٗ، ٗو٬ ػٖ

ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ جُٔكح٢ٓ ٓإٍٖ ُِٓٞى ج٫ضؿحٛحش ج٣٫ؿحذ٤س ٝضؼطرٍ ٣ٌٍٝٞس ُِٔٔحٌْس جُوٟحت٤س 

ٗلؼح٢ُ ُٚ أغٍ ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُؼَٔ ٝجٍُكح٤ٛس ذٛلس ػحٓس ُى٣ْٜ جُ٘حؾكس ٝجُٔٓطٍٔز، كحًًُحء ج٫

(Colin, 2005). ٝك٢ وٌجْس أنٍٟ ُـ Colin (2006)  ٖٓ ٓكح٢ٓ، أْلٍش  88ػ٠ِ ػ٤٘س ٓطٌٞٗس

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جٍُٞح ج٢ُٜ٘ٔ، ًٔح ضر٤ٖ إٔ 

ٍٓضلغ ٖٓ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًحٗص ُى٣ْٜ ٓإٍٖجش ٞؼ٤لس ٓغ  جُٔكح٤ٖٓ ج٣ًُٖ ًحٕ ُْٜ ٓٓطٟٞ

ٖٓ ن٬ٍ وٌجْطٚ إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ  Pelliteri  (2002)ٝضَٞٚ. (Colin, 2008)جُؼٛحذ٤س، ٗو٬ ػٖ 

٣طٔطؼٕٞ ذًًحء جٗلؼح٢ُ ػح٢ُ ٣ِؿإٕٝ ئ٠ُ جْطؼٔحٍ أْح٤ُد وكحػ٤س ض٤ٌل٤س ٝذحُ٘ط٤ؿس ٣ظٍٜٕٝ ض٤ٌق 

  (.Yvonne & Brown , 2004, p.34)ٗو٬ ػٖ  ٗل٢ٓ،

إٔ جُٜٔحٌجش ج٫ٗلؼح٤ُس ضٍضر١ ذحُؼ٬هحش  Van Rooy ٝ Viswesvaron(2004)ـذ٤٘ص وٌجْس ُ

ًٔح (.Nader-Grosbois, 2009, p.93)ج٫ؾطٔحػ٤س جُؿ٤ىز ًًٝج ؾٞوز جٌُلحءجش ج٤ُٜ٘ٔس، ٗو٬ ػٖ

لؼس ٖٓ جًًُحء إٔ جُىٌؾس جٍُٔض (2007) ٝآنٍٕٝ Mikilajczak  ٝRoy ٝ Luminetنِٛص وٌجْس 

ن٬ٍ جُٟـ١ جُكحو ٣ٝؼطرٍ ٓإٍٖ ض٘رإ١ ذٔوحٝٓس أكَٟ  Cortisolج٫ٗلؼح٢ُ ضٍضر١ ذحٗهلحٜ ئكٍجَ 

 (.,Nader-Grosbois, 2009)ُِٟـ١، ٗو٬ ػٖ

 Bellamy ٝGoreٝأًىش جُىٌجْحش قٍٞ ػ٬هس جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ذًٍُٔ جُٟر١ أٓػحٍ وٌجْس 

ٝSturgis (2005)  ٖذؼى ٖٓ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ذحُٟر١ جُىجن٢ِ، ٗو٬ ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ذ٤ ًَ

ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ  Gildea (2012)ًٔح ذ٤٘ص وٌجْس  (.Gildea, 2012)ػٖ

إٔ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٛحي٣ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ؿ٤ٍ  Horner  (1998)ٝذ٤٘ص وٌجْس .ًٍُٝٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ
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ٗو٬ ػٖ  ٧قىجظ ٝجُٔٛحوٌ ٝجُِؿٞء ئ٠ُ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش،ٓرحٍٖز ضطهِِٜح ػ٤ِٔحش ٓهطِلس ًطو٤٤ْ ج

(Bruchon-Schweitzer & Boujut, 2014, pp. 299-302). 

جٌُٗق ػٖ ٓٓط٣ٞحش ٝأذؼحو ًٍُٓ جُٟر١  ٖٓ ن٬ٍ جُىٌجْس جُكح٤ُسٝجْط٘حوج ًُٜٙ ج٧وذ٤حش ٗكحٍٝ 

ح. ضٜىف ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ جُؿُجت٤٣ٍٖ، ٖٝٓ ضْ ككٙ جُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ٔ

ضوى٣ْ ضل٤ٍٓ ٝٚل٢ ًٍُُٔ جُٟر١ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ ذحػطرحٌٛح ػٞجَٓ ٝهحت٤س ٖٓ 

ٝجُؿحٗد ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ؾٜس ٝٓؼٍكس ٠ر٤ؼس جُؼ٬هس جُط٢ ضٍذ١ ذ٤ٖ  ن٬ٍ جٍُذ١ ذ٤ٖ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ

٢ٜ٘ٔ ػ٠ِ قى ْٞجء. ًٔح ٓطـ٣ٍ٤ٖ ٤ٜٖٔٓ ٣ٓحٛٔحٕ ك٢ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ٝج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝجُ

ضٜىف ئ٠ُ ضٞؾ٤ٚ جٗطرحٙ جُٔكح٤ٖٓ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ ٝذحنط٬ف ْْٜ٘ ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُطٔطغ  ذرؼٝ جُٔؼطوىجش 

 ٝجُٜٔحٌجش ج٣٫ؿحذ٤س.

 فشػٛبد انذساعخ 

 وجن٢ِ  ٣طٔطغ جُٔكح٤ٖٓ ذًٍُٔ ٞر١ 

 ٣طٔطغ جُٔكح٤ٖٓ ذٔٓطٟٞ كٞم جُٔط١ْٞ ٖٓ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ 

 ٓ ٖجُٟر١ جُىجن٢ِ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ضٞؾى ػ٬هس ٠ٍو٣س ذ٤ ًٍُ 

 .ضٞؾى ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ 

 تحذٚذ انًفبْٛى الإخشائٛخ

ٛٞ جُىٌؾس جُط٢ ٣٘طظٍ ذٔٞؾرٜح جُلٍو ػ٠ِ إٔ جُطؼ٣ُُ أٝ جُ٘ط٤ؿس جُٔطٍضرس ػ٠ِ يشكض انؼجؾ:  -

جن٢ِ، أٝ جُىٌؾس جُط٢ ٣٘طظٍ ذٔٞؾرٜح ًِْٞٚ ضٍؾغ ًُِٓٞٚ أٝ نٛحتٛٚ جُٗه٤ٛس ٝٛٞ جُٟر١ جُى

ٝٛٞ  جُلٍو ػ٠ِ إٔ جُطؼ٣ُُ أٝ جُِٓٞى ٣ٍؾغ ئ٠ُ جُٛىكس، جُكع، ج٤ٍُٛٔ، أٝ جُـ٤ٍ ي١ٝ جُِٓطس،

 جُٟر١ جُهحٌؾ٢.

ٛٞ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ئوٌجى جٗلؼح٫ضٚ، ٝجٗلؼح٫ش ؿ٤ٍٙ، ض٘ظ٤ٜٔح ٓغ ضكل٤ُ ٗلٓٚ،  انزكبء الاَفؼبنٙ : -

 جُطؼحَٓ ٓغ جُـ٤ٍ ٝٓؼحُؿس جُؼ٬هحش. ٝجْطؼٔحٍ ضِي ج٫ٗلؼح٫ش ك٢

ٛٞ جُٗهٙ ج١ًُ جضهً ٖٓ جُٔكحٓحز ٜٓ٘س ُٚ، ٝٛٞ ؾ٘حـ جُؼىجُس جُػح٢ٗ ٣ٓحػى جُوٟحء ك٢ انًحبيٙ: -

 ًٗق جُكوحتن ٝئذٍجَ جُٞهحتغ ذٌَٗ ٝجٞف ٝئغرحضٜح ذح٧وُس جُٔؼطرٍز ٍٖػح ٝٗظحٓح.

  حذٔد انذساعخ

نط٤حٌٛح ٖٓ جُٔكح٤ٖٓ، ًٔح ضطكىو ذحُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ ٝٛٞ ضطكىو ٗطحتؽ جُىٌجْس ذكؿْ جُؼ٤٘س جُط٢ ضْ جِ 

 جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ٝج٧وٝجش جُٔٓطؼِٔس ُو٤حِ ًٍُٓ جُٟر١ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ.
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 ػُٛخ انذساعخ

ٓكح٢ٓ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ ضْ جنِط٤حٌ ػ٤٘س ؿ٤ٍ ج٫قطٔح٤ُس ذط٣ٍوس هٛى٣س،  60ضطٌٕٞ ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

 ٖٝٓ ٠ٍٖٝ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س:

٣ٔحٌْٕٞ ٜٓحْٜٓ ذٛلس كؼ٤ِس أٓحّ ٓهطِق جُٔكحًْ ٝجُٔؿحُّ قح٤ِٖٓ ُِود جُٔكح٢ٓ،  إٔ ٣ٌٞٗٞج -

 جُوٟحت٤س،

إٔ ٣ٌٞٗٞج ٓٔح٤ٌْٖ كؼ٤٤ِٖ ٝإٔ ٫ ضوَ نرٍضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس ػٖ ْ٘ط٤ٖ ٝٓٓؿ٤ِٖ ذؿىٍٝ ٗوحذس  -

 جُٔكح٤ٖٓ،

 ٝإٔ ٣ورِٞج جُٔٗحًٌس ك٢ جُىٌجْس ٓغ ج٩ؾحذس ػ٠ِ ًَ أْثِس ج٫ْطر٤حٗحش.  -

 خظبئٓب

 ( تٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ حغت انغٍ، اندُظ، انخجشح ٔانحبنخ الاختًبػٛخ 1سلى ) خذٔل

 

 ذ٤٘ٔح  (،%78.33)ْ٘س ذ٘ٓرس  37ج٠ُ  27إٔ أؿِر٤س جُٔكح٤ٖٓ ٣طٍجٝـ ْْٜ٘ ٖٓ  (1)٣ر٤ٖ جُؿىٍٝ 

-48)ٝٗٓرس جُٔكح٤ٖٓ ٓحذ٤ٖ  (،%20)ْ٘س  47ئ٠ُ  38ٓرس جُٔكح٤ٖٓ ج٣ًُٖ ٣طٍجٝـ ْْٜ٘ ٖٓ هىٌش ٗ

 .(%1.66) هىٌش (57

ًٔح ٣ر٤ٖ إٔ كثس ج٩ٗحظ أًػٍ ضٔػ٬٤ ٖٓ كثس جًًٌُٞ، ذك٤ع ضٔػَ ٗٓرس ٓٗحًٌس جُٔكح٤ٓحش ذـ 

ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ ٣ٝر٤ٖ إٔ ٗٓرس جُٔكح٤ٖٓ  (.%35)، ك٢ ق٤ٖ ضٔػَ ٗٓرس ٓٗحًٌس جُٔكح٤ٖٓ ذـ (65%)

ٗٓرس جُٔكح٤ٖٓ  ك٢ ق٤ٖ ضٓحٝش(، %60)ْ٘ٞجش أًػٍ ضٔػ٬٤ ذك٤ع هىٌش ذـ 10ج٠ُ  05نرٍضْٜ ٖٓ 

 (4)٣ٝر٤ٖ جُؿىٍٝ (.%20)ْ٘ٞجش كوىٌش ذـ  10ْ٘ٞجش ٝأًػٍ ٖٓ  05ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ نرٍضْٜ أهَ ٖٓ 

ٝضٌَٗ   (،%46.66)كثس جُٔطُٝؾ٤ٖ هىٌش ذـ  ضِطٜح(، %50)إٔ أًرٍ ٗٓرس ضطٌَٗ ٖٓ جُؼُجخ ضرِؾ 

 .(%3.33)ٗٓرس جُٔطِو٤ٖ 

 أدٔاد انذساعخ

 جُى٣ى١. ٝٓو٤حِ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُـ Levensonضْ جِْطهىجّ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ٓو٤حِ ًٍُٓ جُٟر١ ُـ

 

انفئبد 

 انؼًشٚخ 
 % انؼذد انحبنخ الاختًبػٛخ % انؼذد انخجشح انًُٓٛخ  % انؼذد اندُظ % انؼذد

 50 30 أػُخ )ػُذحء( 20 12 ْ٘ٞجش 05أهَ  35 21 يًٌٞ 78.33 47  37 - 27

 46.66 28 ٓطُٝؼ)ز( 60 36 10-5ٖ ٓ 65 39 ئٗحظ 20 12  47 - 38

 100 60 انًدًٕع 1.66 1  57 - 48
 10أًػٍ ٖٓ 

 ْ٘ٞجش
 3.33 2 ٓطـــِن)ز( 20 12

 100 60 انًدًٕع
   

 100 60 انًدًٕع 100 60 جُٔؿٔٞع        
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 يمٛبط يشكض انؼجؾ 

ٖٓ  The Internal Powerful Others and Chance Scales  (IPCS)ًٍُٓ جُٟر١ ٝٞغ ٓو٤حِ

ٓٔف ذحُطو٤٤ْ جًُجض٢ ُىٌؾس جُؼ٬هس جُٓرر٤س جُط٢ ٣ٟؼٜح ج٧كٍجو ذ٤ٖ ٣ذك٤ع  ٠Levensonٍف  

قُْٜٛٞ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ٓؼ٤ٖ ًِْْٜٝٞ جُهح٘. ٣كط١ٞ ػ٠ِ ذؼى وجن٢ِ ٝذؼى٣ٖ ضكط٤٤ٖ نحٌؾ٤٤ٖ: 

جُىجن٢ِ ؿ٤ٍ جُٔطٞهغ  جٍُٔضر١ ذحُٛىكس أٝ جُكع، ٝجُهحٌؾ٢ جُٔطٞهغ أ١ جُطكٌْ ٝجُٟر١ ٖٓ هرَ 

ٗٞو ٌَُ ِْْ ضكط٢ ٣ٝو٤ْ ًَ ذؼى ٖٓ خ 08ذ٘ى ذٔؼىٍ  ٤24حِ ػ٠ِ كط١ٞ جُٔوِْطس ج٥ن٣ٍٖ، ٣

ج٧ذؼحو جُػ٬غس غٔح٤ٗس ٝٞؼ٤حش: جُٔٓإ٤ُٝس ػ٠ِ ض٤٤ٍٓ ٝٞؼ٤س، ٓٓإ٤ُٝس قحوظ جٌٍُٔٝ، ضكو٤ن 

جُٔٗح٣ٌغ، ضوى٣ٍ ج٥ن٣ٍٖ ًُجضٚ، ظٌٜٞ ٝٞؼ٤حش ٓهطِلس، قٔح٣س جُٔٛحُف جُٗه٤ٛس، جُطكَٛ 

 ُِلٍو ك٢ ق٤حضٚ. ػ٠ِ ٢ٖء ٍٓؿٞخ ك٤ٚ، جُطكٌْ جُؼحّ 

ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُٔو٤حِ ك٢ ٗٓهطٚ جُل٤ٍٓٗس ذك٤ع ضٔطغ ذٛىم  (1994)٬َٓٝتٚ  Loasضأًى 

 Cronbach‟sٝهىٌ ٓؼحَٓ جُػرحش ( 77م0-35م0)ٝغرحش، هىٌّ ٓؼحَٓ ٚىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٓح ذ٤ٖ 

Alpha  ٖٗو٬ ػٖ  (،71م0-58م0)ٓح ذ٤ (Parrocchetti,2005, pp.199-202). 

  انزكبء الاَفؼبنٙ يمٛبط 

ج٫ٗلؼح٢ُ،  ذٜىف ه٤حِ وٌؾس جًًُحء (2005)أػى جُٔو٤حِ ٖٓ ٠ٍف جُرحقػس ٌٖح ػرى جُلطحـ جُى٣ى١

ػرحٌز ٌَُ ٓو٤حِ كٍػ٢ ػ٠ِ جُ٘كٞ  15 أذؼحو أْح٤ْس ذٞجهغ 5ػرحٌز ٓوٓٔس ئ٠ُ  ٣75طٌٕٞ ٖٓ 

 ؾىج٤ٗس ٝٓؼحُؿس جُؼ٬هحش. جُطح٢ُ: جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ ٝجُىجكؼ٤س جُٗه٤ٛس ٝجُٔٗحًٌس جُٞ

ضأًى ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جقطٔح٤ُس، ذك٤ع هىٌش ٓؼح٬ٓش جُٛىم جُظح١ٍٛ ٓح ذ٤ٖ 

ٗو٬  (،71م0-56م0)ٓح ذ٤ٖ  Cronbach‟s Alphaٝؾحءش ٓؼح٬ٓش جُػرحش ػٖ ٣ٍ٠ن  (99م0-88م0)

 (. 48-47.٘ ٘، 2006، ٓكٔى ٓكٔى ذ٢ٓٞ٤ ٤ٖٔحء)ػٖ 

 خ انًؼبندخ الإحظبئٛ

جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس ُطكى٣ى ٓٓط٣ٞحضٜح ٫نطرحٌ ك٤ٍٞحش جُركع ضْ قٓحخ 

ُطٍض٤د أذؼحو جُٔوح٤٣ّ جُٔكىوز ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس  Friedmanٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجنطرحٌ 

ُطكى٣ى جُؼ٬هس  Pearsonٝٓؼحَٓ جٌضرح٠ (، ًٍُٓ جُٟر١ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ)جُٔىٌؾس ك٢ جُل٤ٍٞحش 

حْطهىّ جٍَُٓحٗس ج٫قٛحت٤س ك٢ جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ذٖ جُٔطـ٤ٍجش ًٔح ٛٞ ٓىٌؼ ك٢ جُل٤ٍٞحش، ذ٤

(22SPSS.). 

 ػشع َتبئح انذساعخ

 .ٗؼٍٜ ٗطحتؽ جُىٌجْس قٓد ضٍض٤د جُلٍٜٝ
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 أٔلا: َتبئح انفشػٛخ الأٔنٗ "ٚتًتغ انًحبيٍٛ ثًشكض ػجؾ داخهٙ"

ُىٟ أكٍجو  Locus of Controlًٍُٔ جُٟر١ ٗطحتؽ قٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ُ (2)ؾىٍٝ ٌهْ 

 .جُؼ٤٘س

 ج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ أػ٠ِ وٌؾس أو٠ٗ وٌؾس جُؼىو أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١

 41م7 30م31 48 18 60 جُىجن٢ِ 

 57م8 66م12 44 00 60 ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس

 82م7 63م22 43 09 60 جُكع

 

ٝٛٞ أًرٍ ٖٓ ٓط١ْٞ ًٍُٓ  (31.30)جن٢ِ ذِؾ إٔ ٓط١ْٞ ًٍُٓ جُٟر١ جُى (2)٣ظٍٜ جُؿىٍٝ ٌهْ 

، (63م22)ٝجُكع ج١ًُ ذِؾ  (12.66)جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ذرؼى٣ٚ: ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس ج١ًُ ذِؾ 

ذحُطح٢ُ ٣طٔطغ جُٔكحٕٓٞ ذًٍُٔ جُٟر١ جُىجن٢ِ، ُِٝطكىو جُىه٤ن، هٔ٘ح ذطٍض٤د أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١ 

 ٍ جُطح٫.٢ُنطرحٌ جُى٫ُس ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح ٢ٛ ك٢ جُؿىٝ

 ُطٍض٤د أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س Friedmanٗطحتؽ جنِطرحٌ  (3)ؾىٍٝ ٌهْ 

١ّْ أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١  ٓٓطٟٞ جُى٫ُس وٌؾس جُك٣ٍسّ ²ى جُطٍّض٤د جُٔطٞ

  1 75م2 جُىجن٢ِ 

 03م75

 

 

2 

 

 01م0

 
 3 19م1 ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس

 2 06م2  جُكع

 

 Friedmanُطٍض٤د أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ قٓد ٗطحتؽ جنِطرحٌ  (3)٣ظٍٜ جُؿىٍٝ ٌهْ 

ك٢ جٍُٔضرس  ٗؿى( 01م0) ٝٛٞ ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو و٫ُس ُطٍض٤رٜح ػ٘ى جُٔٓطٟٞ( 03م75)ٝج١ًُّ هىٌّ ذـ

١ّْ ذِؾ  ٤ِ٣ٚ ك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس "جُكع" ئي ذِؾ  (.75م2)ج٠ُٝ٧ "ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ" ذٔطٞ

 ١ّْ ١ّْ ذِؾ غ (،06م2)جُٔطٞ ٣ٝطّٟف  (.19م1)ّْ ٣أض٢ ك٢ جٍُٔضرس جُػحُػس "ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس" ذٔطٞ

ّٕ جُٔكح٤ٖٓ ٣طٔطؼٕٞ ذًٍُٔ جُٟر١ جُىجن٢ِ ك٢ جُىٌؾس ج٠ُٝ٧، ٝػ٤ِٚ كوى  ٖٓ ن٬ٍ جُ٘طّحتؽ أ

 ضكووّص جُل٤ٍٞسّ ج٠ُٝ٧.

جًًُحء ٣طٔطغ جُٔكح٤ٖٓ ذٔٓطٟٞ كٞم جُٔط١ْٞ ك٢  ثبَٛب: ػشع َتبئح انفشػٛخ انثبَٛخ"

 .ج٫ٗلؼح٢ُ"

 ٗطحتؽ جنِطرحٌ "ش" ُطكى٣ى ٓٓطٟٞ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س( 4)ؾىٍٝ ٌهْ 

 جُؼىو 
 ١ّْ جُٔطٞ

 جُكٓحذ٢

 ١ّْ جُٔطٞ

 ج٩نطرح١ٌ

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس 

 "ش"

وٌؾس 

 جُك٣ٍسّ

ٓٓطٟٞ 

 جُى٫ُّس

 01م0 59 88م18 29م7 150 78م210 60 جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ
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ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ ذِؾ ( 4)ُؿىٍٝ ٣ر٤ُّٖ ج ُىٟ ػ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ ٝذِؾ ج٫ٗكٍجف  (78م210)إٔ ٓط١ْٞ جُ

١ّْ جُكٓحذ٢ ذحُىٌّؾس ج٩نطرح٣ٌس (، 29ٝم7)جُٔؼ٤ح١ٌ  ًُٜج جُٔطـ٤ٍ إٔ ٛ٘حى  150ض٤ٍٗ ٓوحٌٗس جُٔطٞ

 ٢ٛٝ ضىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم وجٍ ػ٘ى جُٔٓطٟٞ( 88م18)كٍم ذ٤ٖ جُّ٘ٓرط٤ٖ، ذك٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش" 

ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝذحُطح٢ُّ ٣رى١ جُٔكحٕٓٞ ٓٓطٟٞ  (01م0) ١ّْ جُؼ٤ّ٘س ك٢ ٓطـ٤ٍ جُ ٝٛٞ ُٛحُف ٓطٞ

ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ هٔ٘ح ذطٍض٤د أذؼحوٙ ًٔح  ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ. ُٝطكى٣ى أًػٍ ُٔٓطٟٞ جُ ُِ ١ّْ كٞم جُٔطٞ

 ضظٍٜ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ ٗىٌؾٚ ك٤ٔح ٢ِ٣.

 ٍض٤د أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘سُط Friedmanٗطحتؽ جنِطرحٌ  (5)ؾىٍٝ ٌهْ 

 

١ّْ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ  ٓٓطٟٞ جُى٫ُس وٌؾس جُك٣ٍسّ ²ى جُطٍّض٤د جُٔطٞ

  4 62م2 جُٞػ٢ جًُجض٢

 

 50م37

 

 

 

4 

 

 

 01م0

 

 3 73م2 ض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ

 5 34م2 جُىجكؼ٤س جُٗه٤ٛس

 1 69م3 جُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس

 2 63م3 ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش

 

ضٍض٤د أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ قٓد ٗطحتؽ جنِطرحٌ  (5)٣طر٤ّٖ ٖٓ ن٬ٍ جُؿىٍٝ ٌهْ 

Friedman ك٢  ٗؿى( 01م0) ٝٛٞ ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو و٫ُس ُطٍض٤رٜح ػ٘ى جُٔٓطٟٞ( 50م37)ٝج١ًُّ هىٌّ ذـ

١ّْ ذِؾ  ضرس جُػح٤ٗس "ٓؼحُؿس ٤ِ٣ٚ ك٢ جٍُٔ (،69م3)جٍُٔضرس ج٠ُٝ٧ "جُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس" ذٔطٞ

 ١ّْ ١ّْ ذِؾ  (،63م3)جُؼ٬هحش" ئي ذِؾ جُٔطٞ (، 73م2)٣أض٢ ك٢ جٍُٔضرس جُػحُػس "ض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ" ذٔطٞ

ّْ ك٢ جٍُٔضرس جٍُجذؼس "جُٞػ٢ جًُجض٢" ذٔط١ْٞ ذِؾ  ٤ُأض٢ ك٢ جٍُٔضرس جُهحٓٓس " جُىجكؼ٤س (، 62م2)غ

 ١ّْ ِص ئ٤ُٚ جُ٘طّحتؽ ج٩قٛحت٤س ُطٍض٤د ًٌٛج ٖٝٓ ن٬ٍ ٓ .(34م2)جُٗه٤ٛس" أ٣ٖ ذِؾ جُٔطٞ ّٚ ح ضٞ

ض٘ظ٤ْ  (3، )ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش (2، )جُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس (1)أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ط٤ُٔ جُٔكحٕٓٞ ذـ: 

جُىجكؼ٤س جُٗه٤ٛس. ٖٝٓ ن٬ٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ كوى ضكووص جُل٤ٍٞس ( 5، )جُٞػ٢ جًُجض٢( 4، )جُٞؾىجٕ

 جُػح٤ٗس.

تٕخذ ػلالخ ؽشدٚخ ثٍٛ يشكض انؼجؾ انذاخهٙ ٔأثؼبد انزكبء  ٛخ انثبنثخ "ثبنثب: ػشع َتبئح انفشػ

 الاَفؼبنٙ"

 ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س Pearson ٗطحتؽ جنِطرحٌ( 6)ؾىٍٝ ٌهْ 

 ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ 

 جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ
 210م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس
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ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس جٌِضرح٤٠سّ وجُس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ  (6)٣ر٤ُّٖ جُؿىٍٝ 

ٝٛٞ ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ؿ٤ٍ ( 210م0) Pearsonػ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ، ذك٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ 

ج٫ٗلؼح٢ُ ٗىٌؼ  وجُس. ُِٝطكى٣ى أًػٍ هٔ٘ح ذلكٙ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝأذؼحو جًًُحء

 ٗطحتؿٜح ك٤ٔح ٢ِ٣. 

ذ٤ٖ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ُىٟ  Pearson ٗطحتؽ جنِطرحٌ( 7)جُؿىٍٝ ٌهْ 

 أكٍجو جُؼ٤٘س

 ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ

 جُٞػ٢ جًُجض٢
 030م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 ض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ
 066م0 َٓ ج٫ٌضرح٠ٓؼح

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 جُىجكؼ٤س جُٗه٤ٛس
 117م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 جُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس
 291م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 05م0 ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش
 300م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 05م0 ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 

ؾٞو ػ٬هس جٌِضرح٤٠سّ وجُس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝغ٬غس أذؼحو ًًُِحء ػىّ ٝ (7)٣ر٤ُّٖ جُؿىٍٝ 

ج٫ٗلؼح٢ُ، ذ٤٘ٔح ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝذؼى٣ٖ ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ. 

ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػ٬هس  ٣ٞؾى جٌِضرح٠ وجٍ ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝجُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس ُِ

ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ٗ٣ٍ  ٓٞؾرس ًٔح ٣ٞؾى جٌِضرح٠ وجٍ ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝٓؼحُؿس جُؼ٬هحش ُِ

ئ٠ُ ػ٬هس ٓٞؾرس. ٝجٗط٬هح ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٫ ضٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ ٝأذؼحو جًًُحء 

ن٢ِ ج٫ٗلؼح٢ُ، كِْ ضطكون جُل٤ٍٞس جُػحُػس، ذٔؼ٠٘ أٗٚ ٫ ضٞؾى ػ٬هس ٠ٍو٣س ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىج

 ٝأذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ.

" تٕخذ ػلالخ ػكغٛخ ثٍٛ انزكبء الاَفؼبنٙ ٔيشكض انؼجؾ  ساثؼبً: ػشع َتبئح انفشػٛخ انشاثؼخ

 انخبسخٙ"

 ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ Pearson ٗطحتؽ جنِطرحٌ( 8)ؾىٍٝ ٌهْ 

 جُكع ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس 

 جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ
 -181م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ -203م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس
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ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ "ذؼى ( 8)٣ر٤ٖ جُؿىٍٝ 

٢ُ ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼحًًٝج ػىّ ٝؾٞو ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس" ُىٟ ػ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ 

.ُِٝطكى٣ى أًػٍ هٔ٘ح ذلكٙ جُؼ٬هس ذ٤ٖ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ "ذؼى جُكع"

 ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ٗىٌؾٜح ك٤ٔح ٢ِ٣.

 ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ٗطحتؽ جنِطرحٌ( 9)جُؿىٍٝ ٌهْ 

أذؼحو جًًُحء 

 ج٫ٗلؼح٢ُ
 جُكع ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس

 جُٞػ٢ جًُجض٢
 -342م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ -429م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 01م0 ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس 01م0 ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 ض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ
 -334م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ -110م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 01م0 ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

جُىجكؼ٤س 

 جُٗه٤ٛس

 -082م0 ج٫ٌضرح٠ٓؼحَٓ  -031م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس ؿ٤ٍ وجٍ  ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

جُٔٗحًٌس 

 جُٞؾىج٤ٗس

 091م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ -089م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

ٓؼحُؿس 

 جُؼ٬هحش

 095م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ -015م0 ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠

 ؿ٤ٍ وجٍ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس ٍ وجٍؿ٤ ٓٓطٟٞ جُى٫ُّس

 

ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ "ذؼى ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس"  (9)٣ر٤ُّٖ جُؿىٍٝ 

ٝأٌذؼس أذؼحو ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ذ٤٘ٔح ضٞؾى ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ذؼى "ج٥ن٣ٍٖ 

ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٝئٕ ضٞكٍش جُؼ٬هس جُؼ٤ٌٓس ي١ٝ جُِٓطس" ٝذؼى ٝجقى ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ. ٝجٗط٬هح 

ذ٤ٖ ذؼى ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس ًٍُُٔ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ٝجُٞػ٢ جًُجض٢ ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ًًٝج 

جُؼ٬هس جُؼ٤ٌٓس ذ٤ٖ ذؼى جُكع ًٍُُٔ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ ك٢ جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ ًًُِحء 

ًٍُٓ جُٟر١  جُهحٌؾ٢ ٝأذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ج٫ٗلؼح٢ُ، ئ٫ أٗٚ ٫ ضٞؾى ػ٬هس ػ٤ٌٓس  ذ٤ٖ 

ذٌَٗ ػحّ، ٝػ٤ِٚ ُْ ضطكون جُل٤ٍٞس جٍُجذؼس، ذٔؼ٠٘ أٗٚ ٫ ضٞؾى ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ 

 جُهحٌؾ٢ ٝأذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ.

 تحهٛم ٔيُبلشخ َتبئح انذساعخ

 ٍٛيشكض انؼجؾ نذٖ انًحبي 

١ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ًحٕ أًرٍ ٖٓ ٓط١ْٞ ًٍُٓ جُٟر١ ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ ٓطْٞ

جُهحٌؾ٢ ذرؼى٣ٚ: ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس ٝجُكع، ذحُطح٢ُ ٣ظٍٜ إٔ جُٔكح٤ٖٓ ٣طٔطؼٕٞ ذًٍُٔ جُٟر١ 

 جُىجن٢ِ.
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ِص ئ٤ُٚ جُ٘طّحتؽ ج٩قٛحت٤س ُطٍض٤د أذؼحو ًٍُٓ جُٟر١. ؾحءش ئؾحذحش أؿِر٤س  ّٚ ٖٝٓ ن٬ٍ ٓح ضٞ

س ُـ "قو٤وس إٔ أٚرف هحتىج أٝ ٫ ٣ؼطٔى ك٢ جُـحُد ػ٠ِ هىٌجض٢"،"ػ٘ىٓح جُٔكح٤ٖٓ ذٔٞجكن ذحُ٘ٓر

أهّٞ ذٔٗح٣ٌغ إًٔٞ ضو٣ٍرح وجتٔح ٓطأًى ٖٓ ئٗؿحقٜح"، " أٗح هحوٌ ػٔٞٓح ػ٠ِ قٔح٣س ٓٛحُك٢ 

 جُٗه٤ٛس".

ٝجقطَ ذؼى ًٍُٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ جُٔطؼِن ذحُكع جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ٖٝٓ ٛ٘ح ٣ظٍٜ أٗٚ ٝذحٍُؿْ ٖٓ 

ر٤س جُٔكح٤ٖٓ ذًٍُٔ ٞر١ وجن٢ِ ئ٫ إٔ ٣ٞؾى جُرؼٝ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ؼُٝ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُِٓٞى ضٔطغ أؿِ

ؼى ًٍُٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢ "ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس" ك٢ جٍُٔضرس ٝجُ٘طحتؽ ئ٠ُ جُكع. ٣ٝأض٢ ضٍض٤د ذُ 

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جُىٌؾس جُط٢ ٣٘طظٍ ذٔٞؾرٜح جُٔكح٢ٓ ػ٠ِ إٔ جُطؼ٣ُُ أٝ جُِٓٞى ج١ًُ ، ج٧ن٤ٍز

ئ٠ُ جُـ٤ٍ ي١ٝ جُِٓطس ٢ٛ ٓ٘هلٟس ٓوحٌٗس ذح٧ذؼحو ج٧نٍٟ. جْط٘حوج ُِ٘طحتؽ جُٔطكَٛ  ٣ٍؾغ

ػ٤ِٜح ٝذ٘حءج ػ٠ِ ٓح ْرن ػٍٞٚ ٗٓط٘طؽ ذإٔ جُٔكح٤ٖٓ ٣طٔطؼٕٞ ذًٍُٔ ٞر١ وجن٢ِ، ٖٝٓ ضْ كإ 

س جُل٤ٍٞس ج٠ُٝ٧ ضٌٕٞ هى ضكووص، ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس إٔ ذحُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٧كٍجو جُؼ٤٘

 ج١ًُ ٣ٔ٘ف ُْٜ جُػوس ذحُ٘لّ ٣ٝٓٔف ُْٜ ذطط٣ٍٞ ٓؼطوىجش وجن٤ِس، ك٢ ًٛج جُٛىو ذ٤٘ص وٌجْس

Heaven (1990)  ٖٓؼ٣ٍٔس، )إٔ ٛ٘حى ػ٬هس ذ٤ٖ جُطلٞم ج٧ًحو٢ٔ٣ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ، ٗو٬ ػ

2009.) 

ضؿحٙ جُُذحتٖ  ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٛح ذطر٤ؼس جُٜٔ٘س ٝجُٜٔحّ جًُِٔٞس ئ٤ُْٜ كْٜ ِٓطُٕٓٞ ذٔٓإ٤ُٝحضْٜ

ٝجُِٓطس، ًٔح ٣هٟغ جُٔكح٢ٓ أْحْح ئ٠ُ جُٔ٘ظٔس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، ٣ٝٓطل٤ى ٖٓ قٔح٣س جُ٘و٤د ٖٝٓ 

ظٍٜ جُطُجٓحش جُٔكح٢ٓ ضؿحٙ ًَ ض (.153.، 2009ْ٘ؼ٤ىجٕ، )ٓ٘ظٔس جُٔكح٤ٖٓ جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح 

حَٓ ٓغ جُوٟح٣ح ذطٍم ج٠٧ٍجف ٝٓٓإ٤ُٝطٚ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ٝٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ذحُطؼ

 Stek (2016)ضطٔح٠ٖ ٝجُ٘ظْ جُوح٤ٗٞٗس، ًُٜج ٗؿىٙ ٣طٔطغ ذًٍُٔ ضكٌْ وجن٢ِ، ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم ذ٤ّٖ 

أ٤ٔٛس ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ُِٔكح٢ٓ ج١ًُ ٣إَٛ ٚحقرٚ ُِركع ػٖ جُٓرَ ُٔٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ، 

 ٣ٝؿؼِٚ ٣طٌٞ ٖؼٌٞ ذحُلؼح٤ُس جًُجض٤س ذى٫ ٖٓ جُٗؼٌٞ ذحُؼؿُ.

ئ٠ُ إٔ جُٟر١ جُىجن٢ِ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ ضؿحَٝ جُٟـ٠ٞ  Brill  (2007)ٝضَٞٚ

إٔ ٛ٘حى  Berman ٝBock ٝ Aiken(2009)ًٔح أٝٞف ًَ ٖٓ  ٣ٝٓحْٛ ك٢ ضك٤ٖٓ جُٛكس جُؼو٤ِس.

 Bermanٝ ذ٤٘ص وٌجْس ُـ  .ػ٬هس وجُس ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝضِي جُٜٔحٌجش جُطو٤٘س

ٝBock ٝ Aiken )2012 ) ٕجُٔكح٤ٖٓ ي١ٝ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٣طٔطؼٕٞ ذٛكس ؾ٤ىز، ٗو٬  %46أ ٖٓ

٫ ٣وطٍٛ جُٟر١ جُىجن٢ِ ُىٟ جُٔكح٢ٓ ػ٠ِ ق٤حضٚ جُٗه٤ٛس ٝئٗٔح ُٜح أغٍ  .(Opipari, 2012)ػٖ 

ًٔح إٔ جُٔ٘ٛد ج١ًُ ٣ٗـِٚ ٣ؿؼِٚ ٣ٗؼٍ ذوىٌضٚ ػ٠ِ ٓٔحٌْس جُطكٌْ  ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ًلحءضٚ ج٤ُٜ٘ٔس.

 ج٧قىجظ. ٝجُٟر١ ػ٠ِ ٓهطِق
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 ٍٛانزكبء الاَفؼبنٙ نذٖ انًحبي 

ًًّحء ج٫ٗلؼح٢ُ. ًٔح ٣ط٤ُٕٔٝ  ُِ ١ّْ ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُٔكحٕٓٞ ٣رىٕٝ ٓٓطٟٞ كٞم جُٔطٞ

( 5، )جُٞػ٢ جًُجض٢( 4، )ض٘ظ٤ْ جُٞؾىجٕ (3، )ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش (2، )جُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس (1)ذـ 

 جُىجكؼ٤س جُٗه٤ٛس.

س جُٔكح٤ٖٓ ك٤ٔح ٣هٙ جُر٘ٞو جُهحٚس "ذحُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس" ذـ وجتٔح ك٤ٔح ؾحءش ئؾحذحش أؿِر٤

٣هٙ " ق٤٘ٔح أْٔغ ذٞهٞع ٖهٙ ٢ٜ٘ٔ٣ ك٢ ٌِٓٗس كإ جُؼى٣ى ٖٓ جُكٍِٞ جُٔكطِٔس ضىٌٝ ك٢ 

ٌأ٢ْ"، " ٖٓ أْٛ ٝجؾرحض٢ إٔ أٖحٌى ج٥ن٣ٍٖ أقُجْٜٗ ٝأنلق ػْٜ٘"،" أٖؼٍ ذحُٓؼحوز ُ٘ؿحـ 

٢ٗ". أٓح ذؼى ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش كوى ضٍجٝقص ئؾحذحش أكٍجو جُؼ٤٘س ذ٤ٖ وجتٔح ج٥ن٣ٍٖ ٝأهىّ ُْٜ جُطٜح

ٝؿحُرح ك٤ٔح ٣هٙ جُر٘ٞو ج٥ض٤س "أقطلع ذحُٛرٍ ٝجُٔػحذٍز ٩ه٘حع ج٥ن٣ٍٖ ذٞؾٜس ٗظ١ٍ"، 

٣ظٍٜ إٔ جُٔكح٤ٖٓ ٣طٔطؼٕٞ "أْطط٤غ إٔ أضؼحَٓ ٓغ ًَ جُ٘حِ ٚـحٌ ًٝرحٌ ٖٓ أْٝح٠ ٓهطِلس". 

ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝػ٤ِٚ كإ جُل٤ٍٞس جُػح٤ٗس ضٌٕٞ هى ضكووص، ٣ٌٖٔ ذٔٓطٟٞ كٞم جُٔط١ْٞ ٓ

ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُٔطَٞٚ ذحػطرحٌ جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٜٓحٌز ٣ٌٖٔ جًطٓحذٜح ًٕٞ 

ضلٍٜ ذطر٤ؼطٜح ٌٍٞٝز ٓٗحًٌس جُٔكح٤ٖٓ ذؼْٟٜ جُرؼٝ ٖٓ ن٬ٍ ٗظحّ ج٫ٗحذحش جُٔلٍٜٝ 

، كاٗ٘ح ٗؼطرٍ إٔ ضكَٛ جُٔكح٢ٓ ػ٠ِ أًرٍ وٌؾس ك٢ جُرؼى جُٔطؼِن ك٢ ظَ جُٔٔحٌْس ج٤ُٜ٘ٔس

ئي إٔ  Diamond (1997)وٌجْس ذحُٔٗحًٌس جُٞؾىج٤ٗس ٣ؼٞو ئ٠ُ جُٔٔحٌْس ج٤ُٜ٘ٔس ًٝٛج ٓح ضىػّٔٚ 

 جُٔكح٢ٓ جٌُقء ٫ ٣وطٍٛ ػ٠ِ جُٔؼٍكس جُوح٤ٗٞٗس ٝئٗٔح جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجَٚ ٓغ ئظٜحٌ جُطؼح٠ق.

حُؿس جُؼ٬هحش ج١ًُ جقطَ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ك٢ ضٍض٤د ج٧ذؼحو ك٤لٍُٓ ذإٔ جُٔكح٢ٓ أٓح ذحُ٘ٓرس ُرؼى ٓؼ

ُِّ ذطط٣ٍٞ ٜٓحٌز ٓؼحُؿس جُؼ٬هحش ٗظٍج إٔ ٠ر٤ؼس جُٜٔ٘س  ُٓ ُٟٝٔحٕ جْطٍٔج٣ٌس ٓٔحٌْطٚ ج٤ُٜ٘ٔس 

إٔ ج٧كٍجو ي١ٝ  Brown  (1999)وٌجْس، كوى ذ٤٘ص ضلٍٜ جُطؼحَٓ ٓغ أْٝح٠ ٓهطِلس ٖٓ جُ٘حِ

 ٝ Van Rooy وٌجْس أًىشٗلؼح٢ُ جٍُٔضلغ أًػٍ ٗؿحقح ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس. ًٔح جًًُحء ج٫

Viswesvaron(2004)  ٝ جُط٢ ذ٤٘ص إٔ جُٜٔحٌجش ج٫ٗلؼح٤ُس ضٍضر١ ذحُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُؿ٤ىز

إٔ ج٤ُٜثحش جُوٟحت٤س ٌٝٓحضد جُٔكح٤ٖٓ  (2004) ٝآنٍٕٝ Minesٝضَٞٚ  .ؾٞوز جٌُلحءجش ج٤ُٜ٘ٔس

ٌّْٜ٘ ٖٓ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُُٔج٣ح ًطك٤ٖٓ ضٗؿؼْٜ ػ٠ِ ض ط٣ٍٞ يًحءْٛ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ٔ

إٔ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤٤ٖٓ ٣إو١  Butterworth  (2012)ػ٬هس جُٔكح٤ٖٓ ذ٤ًِْٜٞٔ. ٝأٞحف

ًٔح ضطلن ٓغ  .(Middleburgh & Butterworth, 2013)ئ٠ُ ٍٓوٝو٣س ػَٔ ٝأوجء أكَٟ، ٗو٬ ػٖ 

أٖحٌ ئ٠ُ إٔ ج٫ٗلؼح٫ش ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓحش ٜٓٔس جُط٢ ضكٖٓ  ج١ًُ Kelton (2015)وٌجْس 

ُٖٓ جْطؼٔحُٜح، ٝهىٌز جُٔكح٢ٓ ػ٠ِ ئوٓحؼ ج٫ٗلؼح٫ش ٝجُٔؼٍكس ٣ٌٖٔ  ج٤ٌٍُٓٝز جُٔؼٍك٤س ٓط٠ ق

ًَٓٞ، ػ٬هس ٓط٤٘س ٓر٤٘س ػ٠ِ جُػوس، ًٔح أٖحٌش ئ٠ُ إٔ جُٔكح٢ٓ -إٔ ضؿؼَ ٖٓ جُؼ٬هس ٓكح٢ٓ
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َ يًحء جٗلؼح٢ُ ٍٓضلغ ٣ٌٕٞ أًػٍ هحذ٤ِس ٬ُْطؿحذس ُٔططِرحش ٤ًِٞٓٚ، ج١ًُ ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ قحٚ

 ٝٓططِرحش ج٤ُٜثس جُوٟحت٤س.

ًحُٞػ٢ )إٔ ٗؿحـ جُٔكح٢ٓ ٍٓضر١ ذحُٔٓطٟٞ جُؼح٢ُ ٖٓ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ Kiser (2015 )ًٔح أًى 

ٝـ ٢ٛٝ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضؼى أْح٤ْس ُطط٣ٍٞ ٌ( جًُجض٢، جُٞػ٢ ج٫ؾطٔحػ٢، ض٤٤ٍٓ جُؼ٬هحش

جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ  Platsidou ٝSalman (2012)جُٔؼح٢ٗ، جُٔٓإ٤ُٝس ٝجٌُلحءز. ٝؾحء ك٢ وٌجْس 

ٓكح٢ٓ ٗطحتؽ ضىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجٍُٞح ج٢ُٜ٘ٔ، ٓغ  92ػ٤٘س ٓطٌٞٗس ٖٓ 

 Pavithra ٝBaraniػىّ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝج٫قطٍجم جُ٘ل٢ٓ. ًٔح ذ٤٘ص وٌجْس 

٣ٝرىٝ ؾ٤ِح إٔ جُٔكح٤ٖٓ ْٛ ذكحؾس ئ٠ُ  .إٔ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٍٓضر١ ذحٍُٔوٝو٣س ك٢ جُؼَٔ (2015)

جُٜٔحٌجش ج٧ْح٤ْس جُط٢ ٣كطحؾٜح  Vignaendra(1995) ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جًًُحء، كر٤٘ص وٌجْس 

  Colinضَٞٚ. (Colin, 2005)جُٔكح٤ٖٓ ٢ٛ ٜٓحٌجش ضؼر٣ٍ٤س ًٝطحذ٤س ُِطٞجَٚ، ٗو٬ ػٖ

ٖٓ ن٬ٍ وٌجْحضٚ إٔ جُٜٔحٌز ج٫ٗلؼح٤ُس ُىٟ جُٔكح٢ٓ ٢ٛ ٓإٍٖ ُِٓٞى ج٫ضؿحٛحش  (2006,2005)

ٝأٝٞف إٔ . ج٣٫ؿحذ٤س، كحًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُٚ أغٍ ػ٠ِ ٗٞػ٤س جُؼَٔ ٝجٍُكح٤ٛس ذٛلس ػحٓس ُى٣ْٜ

٤ٖ ٛ٘حى ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جٍُٞح ج٢ُٜ٘ٔ، ًٔح ضر٤ٖ إٔ جُٔكحٓ

ج٣ًُٖ ًحٕ ُْٜ ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًحٗص ُى٣ْٜ ٓإٍٖجش ٞؼ٤لس ٓغ جُؼٛحذ٤س، ٗو٬ 

ٖٓ ن٬ٍ وٌجْطٚ إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذًًحء Pelliteri  (2002 )ٝضَٞٚ. (Colin, 2008)ػٖ 

ٗو٬  ٢،جٗلؼح٢ُ ػح٢ُ ٣ِؿإٕٝ ئ٠ُ جْطؼٔحٍ أْح٤ُد وكحػ٤س ض٤ٌل٤س ٝذحُ٘ط٤ؿس ٣ظٍٜٕٝ ض٤ٌق ٗلٓ

ضر٤ٖ  Van Rooy ٝ Viswesvaron(2004)ـ ٝك٢ وٌجْس ُ (.Yvonne & Brown , 2004, p.34)ػٖ

إٔ جُٜٔحٌجش ج٫ٗلؼح٤ُس ضٍضر١ ذحُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُؿ٤ىز ًًٝج ؾٞوز جٌُلحءجش ج٤ُٜ٘ٔس 

ٍ ٝجٗط٬هح ٖٓ ًَ ًٛٙ جُٔؼط٤حش، ٗؼطر (.Nader-Grosbois, 2009, p.93)ٝج٧ًحو٤ٔ٣س، ٗو٬ ػٖ 

جُٔكح٢ٓ ٢ٜ٘ٓ ِٓطُّ ذٞجؾرحضٚ ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِٚ ض٤٤ٍٓ ػِٔٚ ٝض٤٤ٍٓ ػ٬هحضٚ ٓغ جُُذحتٖ ٝٓغ ٬َٓء 

جُٜٔ٘س ك٢ ظَ ػ٬هحش ٣ٓٞوٛح جُطلحْٛ ٝجُطَٞٚ ئ٠ُ ض٣ٞٓحش ض٢ٍٞ جُؿ٤ٔغ ٝكن جُوٞج٤ٖٗ جُٓح٣ٌس 

 جُٔلؼٍٞ، ٝػ٤ِٚ ٣ط٤ُٔ جُٔكح٢ٓ ذًًحء جٗلؼح٢ُ ٣َٜٓ ُٚ ػ٤ِٔس جُطٞجَٚ ٓغ جُـ٤ٍ.

 خ ثٍٛ يشكض انؼجؾ انذاخهٙ ٔأثؼبد انزكبء الاَفؼبنٙانؼلال 

أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس جٌِضرح٤٠سّ وجُس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ 

ُىٟ ػ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ. ئ٫ إٔ ٛ٘حى ػ٬هس جٌِضرح٤٠سّ وجُس ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝغ٬غس أذؼحو 

ٞؾى ػ٬هس ذ٤ٖ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝذؼى٣ٖ ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ػ٤٘س ًًُِحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ذ٤٘ٔح ض

جُٔكح٤ٖٓ. ٝجٗط٬هح ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ضطكون جُل٤ٍٞس جُػحُػس. ٝضؼطرٍ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓهحُلس ُٔح 

 ٝ Bellamy ٝGoreًىٌجْس ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ ػ٤٘حش أنٍٟ 

Sturgis(2005) ٌضرح٠ ذ٤ٖ ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ذحُٟر١ جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ ٝؾٞو ج
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ٝوٌجْس Feldman (2011 )ٝوٌجْس  Singh (2006) ًًٝج وٌجْس (.Gildea, 2012)ٗو٬ ػٖ ،جُىجن٢ِ

Gildea (2012)  ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ.ػ٠ِ 

 ٙانؼلالخ ثٍٛ انزكبء الاَفؼبنٙ ٔيشكض انؼجؾ انخبسخ 

ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس وجُس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢" ذؼى ٤٘ص ٗطحتؽ جُىٌجْس ذ

ٝػ٤ِٚ ُْ ضطكون جُل٤ٍٞس جٍُجذؼس، ٝضؼطرٍ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ج٥ن٣ٍٖ ي١ٝ جُِٓطس" ٝ"ذؼى جُكع"، 

 ًًٝج وٌجْس  Denizٝ Trasٝ Akdogan (2009،) ضِٞٚ٘ح ئ٤ُٜح ٓهحُلس ُ٘ط٤ؿس وٌجْس ًَ ٖٓ 

Aslanٝ Inan  (2014 ) جُط٢ أْلٍش ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١

 جُهحٌؾ٢. 

ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس، ضِٞٚ٘ح ذحُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ ضكى٣ى ٤ُٔٓجش ٤ٌُْٞٞؾ٤س ُـ  ػ٤٘س ٔ

س ُىٟ ؿحُر٤طْٜ ْ٘س، أؿِرْٜ ٖٓ ج٩ٗحظ، ضطٍجٝـ جُهرٍز ج٤ُٜ٘ٔ 37ٝ 27ٓكح٢ٓ ٣طٍجٝـ ْْٜ٘ ذ٤ٖ  60

ْ٘ٞجش، ٣طٔطغ أؿِرْٜ ذًٍُٔ ٞر١ وجن٢ِ، ٣طٔطغ أؿِرْٜ ذٔٓطٟٞ كٞم جُٔط١ْٞ ٖٓ  10ئ٠ُ  5ٖٓ 

جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ، ٫ ضٞؾى ػ٬هس ٠ٍو٣س ذ٤ٖ ًٍُٓ جُٟر١ جُىجن٢ِ ٝأذؼحو جًًُحء ج٫ٗلؼح٫،٢ُ ضٞؾى 

 ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ًٍُٝٓ جُٟر١ جُهحٌؾ٢.

 خلاطخ

ٌُٖٝ ُِىٌجْس جُكح٤ُس ذٍٝك٤َ نح٘ ذؼ٤٘س جُٔكح٤ٖٓ.  ٍ ٗطحتؽ وٌجْط٘ح ٓرىت٤س، ْٔكص ُ٘ح ذطكى٣ىضؼطر

قىٝو،  ضٍضر١ ٗطحتؿٜح ذكؿْ جُؼ٤٘س جُٛـ٤ٍ ٗٓر٤ح ٓوحٌٗس ذحُؼىو ج٩ؾٔح٢ُ ُِٔكح٤ٖٓ ذحُؿُجتٍ. 

ًٍُٓ ٝػ٤ِٚ، ٗطٔف ك٢ جُٔٓطورَ ئؾٍجء وٌجْس أْٝغ ُىٟ ػ٤٘س أًرٍ ضط٘حٍٝ ٠ر٤ؼس جُطأغ٤ٍ ذ٤ٖ 

 جُٟر١ ٝجًًُحء ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ جُٔكح٤ٖٓ ك٢ ظَ ٝجهغ جُٔٔحٌْس ج٤ُٜ٘ٔس. 
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