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 ٌّؼبسػخ ِغ الاعزفضاصاػطشاة ا

 اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٌؾبٌخ ِٓ خلاي إٌّظٛس ٔفغٟ رشخ١ض ٚ ػلاط

 

  **أكٔيكخ٢ِٟ   *رَُٝحٕ ك٤ٔزش  

 URNOP - 2 ؿخٓؼش حُـِحثَ*  

  - 2URNOPؿخٓؼش حُز٤ِيس   **

 

   ِفَٙٛ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ .1

٠ حُيٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ رل٤٘خطٚ حُٔظؼيىس حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ حطـخٙ ػ٬ؿ٢ كي٣غ ٗٔز٤خ ٣ؼَٔ ػِ 

ٝ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ رٔخ ٠٣ٔٚ ٖٓ ك٤٘خص، ٝ ٣ؼٔي ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػ٬ػ٢ 

ح٧رؼخى اً ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ٓؼَك٤خ ٝ حٗلؼخ٤ُخ ٝ ٤ًِٞٓخ رل٤غ ٣ٔظويّ حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ٓٞحء ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ 

٢ًِٞٔ. ًٔخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هش ػ٬ؿ٤ش طؼخ٤ٗٝش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝ ح٣َُٔٞ طظليى ك٢ حُٔؼَك٢ أٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُ

ٟٞثٜخ حُٔٔج٤ُٞش حُ٘و٤ٜش ٣َُِٔٞ ػٖ ًَ ٓخ ٣ؼظوي ك٤ٚ ٖٓ أكٌخٍ ٓ٘ٞٛش ٝ حػظوخىحص ٫ػو٤ٗ٬ش ٓوظِلش 

٣ظَطذ ػٜ٘خ ٝظ٤ل٤خ طؼي ٢ٛ حُٔٔئُٝش ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ػٖ طِي ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٣َُٔٞ ٝ ٓخ 

ٖٓ ٤ٟن ٝ ًَد. ٝ ٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ رؤٕ ح٣َُٔٞ ٣ظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ٗو٤ٜش ك٢ اكيحع حُظـ٤َ حُؼ٬ؿ٢. 

 .(2001)ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي،

ح٤ًُِٞٔش ٝ كبٕ حُؼ٬ؿخص  (Chappelle, F., Monie, B. & al, 2011) ٝ كٔذ ٗخر٤َ ك٣َي٣ٍي ٝ ٢ٗٞٓ رٞٗٞح 

" ٝ  ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤شحُؼ٬ؿخص  ض طلض ٗلْ حُٜٔطِق أ٫ ٝ ٛٞ "حُٔؼَك٤ش ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔزؼ٤٘خص حؿظٔؼ

ٗوطظْٜ حُٔ٘ظًَش ٢ٛ أٜٗخ ًخٗض ٗخطـش ػٖ ٓ٘خٛؾ ػ٤ِٔش ٝ طـ٣َز٤ش ٓٔلض ك٢ ا١خٍ ًٗٔٞؽ ٝحكي رلْٜ 

اٗٚ حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ حُـٔغ ر٤ٖ حُٔل٢٤ ٝ ح٧كـٌـخٍ ٝ  حُؼ٤َٔ، ٝ ٓخ ٢ٛ آٌخ٤ٗخص حٌُلخُش حُ٘ل٤ٔش.

حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ  . ًٔخ ٗ٘ٞٙ ا٠ُ إٔ (Chappelle, F., Monie, B. et al., 2011)ص ٝ حُـًِٔٞـ٤خص.ح٫ٗلؼخ٫

حُٔؼَك٢ ٣َطز٢ رطَم طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ٝ ح٫ٗلؼخ٫ص ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحؿٜش ٓزخَٗس ُِٔٞحهق. ٝ أًَٔ حُزَحٓؾ 

  (Cottraux, J., 2001).  طلظ١ٞ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء.

 اٌّؼبسػخ ِغ الاعزفضاص ا١ٌّّضاد اٌزشخ١ظ١خ لاػطشاة .2

 (trouble oppositionnel avec provocation)إ ح٤ُِٔٔحص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٫ٟطَحد حُٔؼخٍٟش ٓغ ح٫ٓظلِحُ

طظٔؼَ ك٢  ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظٌٍَس حُِٔز٤ش، ح٫ٓظلِح٣ُش، حُؼخ٤ٛش، حُؼيحث٤ش حطـخٙ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

ٖٓ  4ػ٠ِ ح٧هَ.  ٝ ٣ظَٜ ٌٛح ح٫ٟطَحد ػ٘ي ظٍٜٞ  ٣ٔؼِٕٞ حُِٔطش. ٝ حُظ٢ طٔظَٔ ُلظَس ٓظش أَٜٗ

: حُ٘وٚ ٣ٜزق ك٢ كخُش ؿ٠ذ، ٣ؼخٍٝ ٓخ ٣وُٞٚ حَُحٗي٣ٖ، ٣ؼخٍٝ ر٘يس أٝ ٣َكٞ إٔ  ح٤ًُِٞٔخص حُظخ٤ُش

٣ٔظـ٤ذ ا٠ُ ١ِزخص ٝ هٞحػي حَُحٗي٣ٖ، ٣وّٞ رؤ٤ٗخء طِػؾ ح٥ه٣َٖ، ػ٘يٓخ ٣وّٞ رؤهطخء أٝ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ 

ح٥ه٣َٖ، ٣ِ٘ػؾ ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ رُٜٔٞش، ٣ـ٠ذ ٝ ٣ظَٜ ٓ٘خػَ ح٫ٓظ٤خء،  ٫ثوش ٣ِو٢ حُٔٔئ٤ُٝش ػ٠ِ

 ٣ظظخَٛ رؤٗٚ ٣ََٗ ٝ كوٞى.

إ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ٝ ح٫ٓظلِح٣ُش ٢ٛ ٓٔظَٔس، ٝ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٘خى، ٝ ٓوخٝٓش اطزخع حُظؼ٤ِٔخص ٝ 

هَحٕ. ٝ ح٫ٓظلِحُ ٣ٌٖٔ إٔ ٍكٞ ٟٝغ حُلٍِٞ حُٞٓط٤ش، ٝ ٍكٞ ا٣ـخى حُلٍِٞ حُٞٓط٤ش ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝ ح٧

٣ظَؿْ ػٖ ٣َ١ن ٓٞهق ٓؼظٔي ٝ ٓٔظَٔ ٣َطٌِ ػ٠ِ حهظزخٍ كيٝى ح٥ه٣َٖ، ٝ طـخَٛ ح٧ٝحَٓ أٝ طلي٣ٜخ، ٝ 

٣ٌٖٔ إٔ طٞؿٚ َُِحٗي٣ٖ أٝ حطـخٙ ح٧هَحٕ، ٝ  (hostilité)ٝ حُؼيحث٤ش . ٍكٞ حُظٞر٤ن حُ٘خطؾ ػٖ ح٧كؼخٍ ح٤ُٔجش

ح٥ه٣َٖ أٝ ػٖ ٣َ١ن ػيٝح٤ٗش ُلظ٤ش، ٝ رٜلش ػخٓش ػيٝح٤ٗش ؿٔي٣ش طظَؿْ ػٖ ٣َ١ن اٍحىس ٓؼظٔيس ٩ُػخؽ 

ٓؼِٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حٟطَحد ح٤ًُِٞٔخص.ٝ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٬ٗكع ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ ه٬ٍ حُللٚ حُؼ٤خى١، 

 ٧ٗٚ ٫ ٣ظَٜ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػ٬ص ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝ ح٧هَحٕ ح٣ٌُٖ ٣ؼَكْٜ حُؼ٤َٔ ؿ٤يح.
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ٕٞ رؤْٜٗ ػيحث٤٤ٖ أٝ حٓظلِح٤٣ُٖ رَ ٣زٍَٕٝ ٤ًِٞٓخطْٜ ًخٓظـخرخص ُطِزخص ؿ٤َ ٝ ػخىس ح٧كَحى ٫ ٣ؼظَك

  .(Guelfi, J. D. et al., 2003) (circonstances injustes)ٜٓ٘لش ٝحهؼ٤ش أٝ ٓٞحهق ؿ٤َ 

 (L’analyse fonctionnelle) اٌزؾ١ًٍ اٌٛظ١فٟ .3

حُظ٢ طـٔغ حُؼ٘خَٛ (SECCA) ظ٤ل٢ ٗزٌش  حُظل٤َِ حُٞ (Cottraux, J., 1995)  ٟٝغ )ًٞطَٝ. ؿٕٞ( 

حُظخ٤ُش: ٓ٘زٚ، ٓ٘خػَ، ٓؼخٍف )ح٧كٌخٍ حُؼو٤ِش، ٗظخّ ح٫ػظوخىحص(، ِٓٞى، ٝ حُظٞهؼخص.ٝ ٌٛٙ حُ٘زٌش  ٛيكٜخ 

ططز٤و٢ ٓلٞ، ك٤غ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿِء آ٢ٗ )كخ٢ُ( ٝ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظل٤َِ ؿخٗذ ٢ًِٞٓ )ٓ٘زٚ، ػخ١لش، 

ح٫ؿظٔخػ٢(. ًٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿِء طخ٣ٍو٢ ٝ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظ٘ظ٤ْ  أكٌخٍ، ِٓٞى، ٝ طٞهؼخص ٝ ػ٬هظْٜ رخُٔل٢٤

  .(Cottraux, J., 1995) حُظخ٣ٍن حُٔخ٢ٟ ُِؼ٤َٔ

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش .4

 أدٚاد اٌجؾش .1.4

 اٌّلاؽظخ .1.1.4

طْ حٓظويحّ ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ٤ًِٞٓخص حُلخُش ك٢ حُٔيٍٓش ٝ ٣َ١وش طلخػِٚ ٓغ حُٔل٢٤ 

 ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ، ٓؼ٤ِٖٔ، ٝ اىح٤٣ٍٖ(.حُٔي٢ٍٓ ) 

 اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ .2.1.4

طْ حٓظويحّ حُٔوخرِش حُٜ٘ق حُٔٞؿٜش هٜي ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص. ٝ رٔخ أٗ٘خ حهظَٗخ حُٔ٘ظٍٞ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ 

ُؼ٬ؽ حُلخُش كوي  ريأٗخ  رخُزلغ ػٖ ٓزذ ح٫ٓظ٘خٍس حُ٘ل٤ٔش، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌَُٔ٘ )ٓظ٢ ٝ ٤ًق ٝ ُٔخًح؟(. ٝ 

 اٗ٘خء حُؼوي حُؼ٬ؿ٢ طْ حهظ٤خٍ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؿ٤ش ح٬ُٔثٔش.رؼي 

 اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚ الإؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ اٌشاثغ اٌّشاعغ .3.1.4

رٔخ إٔ حُلخُش ٛٞ َٓحٛن ٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش، طْ ح٫ٓظؼخٗش رخُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤  ٝ ح٩كٜخث٢ 

ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ طلي٣ي أ١ ٗٞع ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش حَُحرغ حَُٔحؿغ. 

 ٜٓ٘خ. 

  (Coopersmith, S., 1967).ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌىٛثش ع١ّش. 4.1.4

ر٘ي( ٣٘ظَٔ ػ٠ِ حُز٘ٞى  25ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ًٞرَ ٤ٔٓغ طْ ر٘خثٚ ٖٓ هزَ  ًٞرَ ٤ٔٓغ، ٝ ٛٞ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ )

ي طْ حهظ٤خٍ ٌٛح حُٔو٤خّ ٧ٗٚ ٣و٤ْ ح٫طـخٙ حُظو٢ٔ٤٤ ٗلٞ حٌُحص ك٢ حُٔـخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ٝ حُز٘ٞى حُِٔز٤ش. ٝ ه

 ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ٝ حُ٘و٤ٜش.

 رـــمــــذ٠ـــُ اٌـــؾـــبٌـــخ .5

 

ٓ٘ش. طْ طل٣ِٞٚ ٖٓ هزَ  ٓؼِٔٚ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش، هٜي  16حُلخُش ) ُ(  ط٤ٌِٔ ك٢ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ٓظ٢ٓٞ، ػَٔٙ 

ش حُ٘ل٤ٔش. ٝ كٔذ ٓؼِٔٚ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ك٢ حُٔيٍٓش )ٓغ ًَ ٓؼ٤ِٔٚ ٝ ٬ُٓثٚ(، ٝ حٌُلخُ

حٌَُٔ٘ حُـخُذ ٝ حُظخَٛ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓؼخٍٟش ٓخ ٣وخٍ ُٚ ٝ حٓظلِحُ ح٥ه٣َٖ. كٜٞ ٣ؼخٍٝ ر٘يس ٝ ٣َكٞ ٓخ 

 ٣طِذ ٓ٘ٚ ٝ ًٌح ططز٤ن حُوٞح٤ٖٗ حُوخٛش رخُٔيٍٓش. 

حهٞس ٝ أهٞحص. كٔذ  7ٞحء أ٣َٓش ؿ٤َ ٓٔظوَس، ٝ طَط٤زٚ حُوخْٓ  ٟٖٔ )ُ( ٛٞ َٓحٛن ٣ؼ٤ٖ ك٢ أؿ

حُؼ٤َٔ ح٧د ٜٓ٘ظٚ كيحى، ٝ ٛٞ رلخُش ٛل٤ش ؿ٤َ ٓٔظوَس، ٓظ٢ِٔ، ٣لذ حر٘ٚ ح٧ًزَ أًؼَ ٖٓ أر٘خءٙ ح٥ه٣َٖ. 

ح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض، ٝ ٢ٛ ىحثٔخ ًخٗض طو٠غ ُظ٢ِٔ ٝ ػيٝح٤ٗش ح٧د. ٝ ٤٠٣ق )ُ( رؤٗٚ رؼيٓخ ًخٕ ٣لذ 

آهخٙ ح٧ًزَ، أٛزق ٣ٌَٛٚ ٧ٗٚ ًخٕ ٣وزَٙ ك٢ حُٔخرن رٌَ ٢ٗء، أٓخ ح٥ٕ أٛزق ٣ول٢ ػ٘ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ 
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ح٤ٗ٧خء، ٓؼَ ٓلخُٝش َٛٝرٚ هخٍؽ حُـِحثَ ػ٠ِ ٓظٖ ٓل٤٘ش، ٝ ٌُ٘ٚ حٓظَؿغ ٖٓ ١َف ح١َُ٘ش. ٝ ٣وٍٞ 

ػ٠ِ حُٔويٍحص. ٝ  ًٌُي حُؼ٤َٔ رؤٗٚ رٔزذ ح٧م  ح٧ًزَ أٛزق ٓظٜٔخ ٖٓ ١َف أٛيهخثٚ، أٗٚ ًٌُي ٓيٖٓ

رٜلش ػخٓش ػ٬هش حُلخُش ٓغ ًَ أكَحى ػخث٬طٚ، ٝ ؿ٤َحٗٚ، ٝ أٛيهخثٚ ؿ٤َ ؿ٤يس ٓخ ػيح ٗوٚ ٝحكي ٝ ٢ٛ 

. ػ٬هش )ُ( ٓغ أٓٚ طظ٤ِٔ رخُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ )٣لزٜخ ٝ ٣ِٜٞٓخ ك٢ -كٔذ ٍأ٣ٚ  -حُـيس حُظ٢ ٣لزٜخ ٧ٜٗخ طلٜٔٚ 

يٍّ ك٤ٜخ ًٔئٓٔش طَر٣ٞش، ٝ ر٤يحؿٞؿ٤ش، كِوي َٛف رؤٗٚ ٫ ٗلْ حُٞهض(، ك٤ٔخ ٣وٚ اىٍحًٚ ُِٔئٓٔش حُظ٢ ٣

٣ط٤ن أكي ك٢ ٌٛٙ حُٔيٍٓش. ٝ ٫ ٣ؼن ك٢ أكي. ٝ ٤٠٣ق رؤٗٚ ك٢ ح٫رظيحث٢ ًخٕ ٓؼ٤ِٔٚ ٓظل٤ٜٖٔ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ 

ُْ ٣ـيٙ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ، كٜٞ ٣ٌَٙ ًَ حُٔٞحى ٓخػيح حُظَر٤ش حُزي٤ٗش )ٓؼِْ ؿي ٓظلْٜ(، أٓخ ٓخىس حُظخ٣ٍن ٝ 

 ك٤خ )أك٤خٗخ ٗؼْ ٝ أك٤خٗخ ٫(.حُــَح

أٓخ ػ٬هظٚ رٜلش ػخٓش ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ٜ ؿي ٤ٓجش ٧ٗٚ ٝ رلٔذ ٍأ٣ٚ ٣ٔظؼِٕٔٞ ٓؼٚ أٓخ٤ُذ حٓظلِح٣ُش ٓؼَ: 

"حًٛذ ا٠ُ ح٩ىحٍس، حك٠َ أ٤ُٝخء أَٓى، حك٠َ طًٌَس حُيهٍٞ، ٓٞف ططَى". ًَ ٌٛح ٣ـؼِٚ ك٢ كخُش 

ْ. ك٤ٔخ ٣وٚ أكخهٚ حُٔٔظوز٤ِش كٜٞ ٣وٍٞ رؼيٓخ ًخٕ ك٢ ؿ٠ذ ٝ طَٔى، ٝ ٣يكؼٚ ٩ػخٍس حُل٠ٟٞ ك٢ حُؤ

حُٔخ٢ٟ ٣َؿذ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ١ز٤زخ أٛزق كخ٤ُخ ٣َ٣ي إٔ ٣ٜزق طخؿَ ٤ُظٔظغ رخُل٣َش.  ٣ؼخ٢ٗ حَُٔحٛن ٖٓ 

كَٓخٕ ٓخى١ )ػيّ ىكغ ح٧د ُٜٔخ٣ٍق حُٔيٍٓش(، ٝ كَٓخٕ ػخ١ل٢ ٝ ح١ٌُ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ هٔٞس ح٧د، ٝ 

ٓٔخ ػُِ ح٩كٔخّ رخُ٘زٌ ٝ حُلَٓخٕ ىحهَ حٍُِٔ٘.  أٓخ ٍأ١ حُؼ٤َٔ ك٢ حٌُِٔ٘ش ٗو٤ٜش ح٧ّ ٓٔل٤ش طٔخٓخ 

كٜٞ ٣ئًي رؤٕ حُؼخثِش ٝ حُٔيٍٓش ْٛ حُٔٔج٫ٕٞ ػٖ كخُظٚ. ٝ ٛٞ ٣ٌ٘ٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٝ حُٔ٘خػَ 

 : حُِٔز٤ش ٌٓ٘ طو٣َزخ ٓ٘ش. ٝ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش

          : أ١ ٬ٓكظش طٞؿٚ ا٤ُٚ ٓٞحء ىحهَ حُؤْ أٝ هخٍؿٚ طـؼِٚ ك٢ كخُش طٞطَ  رخُـ٠ذ حُ٘ي٣يحُ٘ؼٍٞ  -1

 ٝ ؿ٠ذ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣زظؼي ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝ ٣لوي ػ٤ِْٜ.

         ٓؼخٍٟش ًَ ٓخ ٣وخٍ ُٚ: ٛٞ ىحثٔخ ٣ؼخٍٝ ح٥ه٣َٖ هخٛش حَُحٗي٣ٖ ٓؼَ أرٞٙ، ٝ أهٞٙ ح٧ًزَ، أٓٚ،  -2

 طِزٞٗٚ ٢٘ٓ ٧ْٜٗ ٫ ٣ل٢ٜ٘ٗٞٔ، ٝ ٫ ٣لز٢٘ٗٞ"ٝ ٓؼ٤ِٔٚ "أهّٞ ىحثٔخ رؼٌْ ٓخ ٣

اػخٍس حُل٠ٟٞ ٝ اُػخؽ ح٧هَحٕ: ك٢ حُؤْ أػ٤َ حُل٠ٟٞ ٝ أُػؾ أهَح٢ٗ حٗظوخٓخ ٖٓ ػيّ كْٜٔ ُٟٞؼ٤ظ٢،  -3

   ." أُػؾ ٝ أٓظلِ حُٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء َٗكْٜ ُِيٍّ ، ًٔخ أُػؾ أهَح٢ٗ ٝ أٟخ٣وْٜ "

 ؿ٠ذ حُؼ٤َٔ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ حٗؼِحُٚ. حُلٔخ٤ٓش حٌُز٤َس: ٝ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ -4

 ٣ظظخَٛ ؿخُزخ أٗٚ ٣ََٗ ٝ كوٞى: ٝ ٣ظـ٠ِ ُ٘خ ًُي ٖٓ حٓظلِحُٙ ٝ ػيّ طٔخٓلٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ هُٞٚ -5

أٗخ ٫ أػَف حُِٔحف، ٝ ٫ أطٔخٓق ٓغ أ١ كَى ٜٓٔخ إٔ ًخٕ، ٖٓ ٣ـَك٢٘ إًٔٞ ٓؼٚ هخ٢ٓ ٝ ٣ََٗ.  : "

         ٝ كوٞى ٓغ ًَ حُ٘خّ، ٓخ ػيح ؿيط٢ ك٢ حُز٤ض، ٝ ط٤ٌِٔ ٝحكي،   ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣وِو٢٘ أ٢٘ٗ أٛزلض ٣ََٗ

 ". ٝ ط٤ٌِٔس ٝحكيس كو٢ ك٢ ًَ حُٔيٍٓش

: ٓؼَ " أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞف أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣ ٓٞحء ك٢ حُز٤ض  أٝ  حُظوي٣َ حٌُحط٢ ؿي ٓ٘ولٞ -6

 ك٢ حُٔيٍٓش".

   : (Analyse fonctionnelle)  اٌزؾ١ًٍ اٌٛظ١فٟ .  1.5

 

 (Analyse diachronique) 1.1.5. ٟاٌزؾ١ًٍ اٌّبػ :  
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 حُظٔز٤ن

(Anticipation) 

 

أٗخ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ حٌَُ ٣ٔظؼَٔ ٓؼ٢ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ٤ٓش حُوخ٤ٓش ٓٞحء حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ  -      

 ح٩ىح٤٣ٍٖ

 ـ ح٧هَحٕ ٫ ٣لز٢٘ٗٞ ٢ٗ٧ ك٢ ٗظَْٛ ٣ََٗ ٝ كوٞى ٝ ػيٝح٢ٗ.      

(Situation)   

ٞهقحُٔ  

 حُٔيٍٓش ـ حُز٤ض  -     

(Émotion)     

  ح٫ٗلؼخٍ

 

 

 كٔخ٤ٓش ًز٤َس -    

 ٍٞ رخُظٞطَ ٝ حُـ٠ذحُ٘ؼ -    

 حُ٘ؼٍٞ رخُلوي -    

 حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗٔجِحُ. -    

 حُ٘ؼٍٞ رخٌَُح٤ٛش حطـخٙ ح٥ه٣َٖ. -    

(Cognition) 

٧كٌخٍح  

 ٓٞحء ك٢ حُز٤ض أٝ ك٢ حُٔيٍٓش"أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞف أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣   -    

 ـ ػخثِظ٢ ٫ طل٢ٜ٘ٔ، ٝ ٫ طلز٢٘    

 ـ أر٢ ٣ل٠َ أه٢ ح٧ًزَ    

    ـ أٛزلض أكٌَ أ٢٘ٗ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ ٖٓ ١َف ػخثِظ٢.      

                                                     ـ أ٣ٍي إٔ أٗـق ك٢ ك٤خط٢ ٢ٌُ٘ أهخف إٔ أٛزق ًؤه٢ ح٧ًزَ، كٌَِ ٣ظ٢ٜ٘ٔ رؤ٢ٗ    

 أطؼخ٢١ حُٔويٍحص ٓؼِٚ.

      ـ أ٣ٍي إٔ أر٢٘ ػ٬هخص ؿ٤يس ٓغ أهَح٢ٗ ٌُٖ أٟٖ أ٢٘ٗ َٓكٞٝ ٢ٗ٧ ٫ أٓظط٤غ     

 ٟز٢ ٗل٢ٔ، أؿ٠ذ رَٔػش.  

 ـ  أظٖ أٗخ حٌَُ ٣وخف ٢٘ٓ رٔزذ هٔٞط٢.    

(Comportement) 

 حُِٔٞى

 

 ـ اػخٍس حُل٠ٟٞ ٝ اُػخؽ ح٧هَحٕ    

 لِحُ حُِلظ٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء َٗكْٜ ُِيٍّـ ح٫ٓظ    

 ـ ٠ٓخ٣وش ح٥ه٣َٖ    

 ٍكٞ ٝ ٓؼخٍٟش ًَ ٓخ ٣وخٍ ُٚ. -    

 

  (Analyse synchronique)   اٌزؾ١ًٍ اٌؾبٌٟ : .2.1.5

 

 شخظ١خ اٌؼ١ًّ

 

 حُظ٘خهٚ حُٞؿيح٢ٗ حطـخٙ ح٧ّ -    

 ٌِٓ٘ش حُـ٠ذ ٝ حُؼيٝح٤ٗش أٛزلض ٓؼَهِش ٩ٍحىطٚ -    

 ، ٗو٤ٜش ؿي كٔخٓشحٌُق -    

 .ٍؿزش ٝ ىحكؼ٤ش ك٢ حُ٘ـخف -    

 

 اٌؼٕبطش اٌّفغشح ٌلاػطشاة

 

ـ ٤ًِٞٓخص أؿِز٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظ٤ِٔس رخُؼيٝح٤ٗش حُِلظ٤ش، ٝ ػيّ طوي٣ٍْٜ ُِؼ٤َٔ حَُٔحٛن، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ أػَ      

 ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ حُلٔخٓش ؿيح.

 ـ ػيّ طلَٔ طـ٘ذ ح٧هَحٕ ٝ ٗظَطْٜ حُِٔز٤ش ُٚ.    
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 لأؽذاس اٌّؼغٍخ ٌلإػطشاةا

 

 ـ ٗو٤ٜش ح٧د حُٔظِٔطش ٝ ػيّ طٞك٤َ حُل٘خٕ ُِؼ٤َٔ. 

 ـ طل٤٠َ ح٩رٖ ح٧ًزَ ػ٠ِ ح٧ر٘خء ح٥ه٣َٖ ٝ هخٛش حُؼ٤َٔ 

 ـ كويحٕ ػوش ح٧م ح٧ًزَ ح١ٌُ أٛزق ٣ول٢ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ ًَ ٢ٗء . 

 ـ حُٔ٘خًَ حُٔخى٣ش ىحهَ ح٧َٓس. 

 

يٟ حُؼ٤َٔ هِوخ ًز٤َح ٗخطـخ ػٖ ػيّ طلْٜ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ ح٧هَحٕ ُلخُظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢، ٬ٗكع ُ

ح٣ٍُِٔش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ؿ٤خد ك٘خٕ حُٞحُي٣ٖ، ٝ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٔطش ُيٟ حُٞحُي ح١ٌُ ػُِ ِٓٞى ٓؼخٍٟش 

 ح٥ه٣َٖ.

٣يٕٝ ِٓذ كبٗٚ  ٣٘ؼَ إٔ ح٥ه٣َٖ ٣َ  -حَُٔحٛوش  -ٝٗظَح ُلٔخ٤ٓش حَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ) ُ(   

ك٣َظٚ، ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗو٤ٜظٚ حُلٔخٓش كبٕ ٌٛح ح٧َٓ ًخٕ ٓززخ ًخك٤خ ُظؼ٣ِِ ٤ًِٞٓخص ح٫ٗٔجِحُ ٖٓ 

ًٔخ إٔ ػ٬هظٚ حُِٔز٤ش ٓغ ٓل٤طٚ ح١َٓ٧ ٝ حُٔي٢ٍٓ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ػُِص حُ٘ؼٍٞ رخُظوي٣َ حٌُحط٢  ح٥ه٣َٖ.

 حُٞح١ت.  

 اٌفشػ١خ .6

 

٢ٜ ٝ ح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش حَُحرغ حَُٔحؿغ، ٝ ٓو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ ٝ حُي٤َُ حُظ٘و٤

ٓ٘ش كٔخ كٞم ك٤غ رِـض  16حٍُٜٞس حُوخٛش رخٌُزخٍ ٖٓ    (.Coopersmith, S )طوي٣َ حٌُحص ٌُٞرَ ٤ٔٓغ

ىٍؿش ، ٢ٛٝ  ط٤َ٘ ا٠ُ طوي٣َ ًحص ٓ٘ولٞ . ٖٝٓ  39ٝ  20ُيٟ حُؼ٤َٔ ٓخ ر٤ٖ  20ىٍؿش طوي٣َ حٌُحص ح٤ٌُِش 

حُوٍٞ إٔ حُؼ٤َٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُٔؼخٍٟش ٝ ح٫ٗٔجِحُ حُ٘خطؾ ػٖ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٌٛح ٣ٌٔ٘٘خ 

 حُٔؼٔٔش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔٞحهق. ًٔخ إٔ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ػُِص حُظوي٣َ حٌُحط٢ حُٞح١ت ُيٟ حَُٔحٛن.

 

 الإعزشار١غ١بد اٌؼلاع١خ اٌّغزؼٍّخ .7

 

يح٢ٗ، ٝ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ٝ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُؼ٬ؽ ٗٞرخص حُـ٠ذ حُ٘خطـش ػٖ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُٞؿ 

 : حُٔ٘ولٞ طْ حهظ٤خٍ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؿ٤ش حُظخ٤ُش

 

  ح٫ٓظَهخء -1

 اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢  - 2

 حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢  -3

 طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص  -4

ح٫ٗلؼخ٢ُ ـ ح٢ًُِٞٔ )ًِٔخ ٣ظٌِْ حُؼ٤َٔ  رٔخ إٔ حُؼ٤َٔ ُي٣ٚ أكٌخٍ ِٓز٤ش ٝ حُظ٢ ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُـخٗذ

ػٖ ح٧كَحى حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ٝ هخٛش ٓي٤ٍٓٚ ٝ ػخثِظٚ ح٣ٌُٖ ْٛ ك٢ ٗظَٙ ٫ ٣لزٞٗٚ ٝ ٣ٌَٛٞٗٚ. ًخٕ ٣ظٞطَ ٝ 

٣٘لؼَ ٝ ٣ٜزق هِزٚ ٣يم رَٔػش ٝ ٣٘ظخرٚ ؿ٠ذ ٗي٣ي. ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼِٚ ىحثٔخ ٣ٔظلِ ح٥ه٣َٖ ٝ ٣ؼخٍٝ ًَ ٓخ 

٣ذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ك٢ حُٔٞحهق حُٔٔظؼـِش )طول٤ٞ ىٍؿش حُظ٣ٜٞش(، حُظ٢ ٣وخٍ ُٚ. ٝػ٤ِٚ هٔ٘خ رظيٍ

ٌٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗولخٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ   (ralentir le rythme respiratoire)طظٔؼَ ك٢ هلٞ ح٣٩وخع حُظ٘ل٢ٔ

 ِز٤ش.: ٫ ٗلٌَ ر٘لْ حُط٣َوش ك٢ كخُش َٓػش أٝ حٗولخٝ حُ٘ز٠خص حُو حُؼخّ ٓٞحء ًخٕ ؿٔي١ أٝ ط٘ل٢ٔ

 ٟٝؼ٤ش ح٫ٓظَهخء طٌٕٞ ك٢ كخُش حُـِّٞ.  -

 طول٤ٞ ىٍؿش حُظ٣ٜٞش. -

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظ٘لْ ٝ ٌٛح رخىٍحى ؿ٤ي ًَ ٤ٜٗن ٝ ُك٤َ )حُزلغ ػٖ حُظ٘لْ ح٣َُٔق أًؼَ(.  -
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ػْ ٓلخُٝش ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ػيّ حُظ٤ًَِ كٍٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش، ٝ ػيّ حٗٔخد رٜلش ٓ٘ظظٔش ٓٔئ٤ُٝش ًَ 

 خًَ كُٞٚ ا٠ُ ٗلٔٚ.ٓخ ٣ليع ٖٓ ٓ٘

 طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش أػ٘خء حُلٜش ٝ طلي٣ي ٗيطٜخ ٓغ طٔـ٤َ أ١ حهظَحف ٧كٌخٍ أًؼَ ػوِ٘ش. -

 

 ( ٠ٛػؼ آ١ٌخ رغغ١ً اٌّٛالف /اٌّشبػش ٚ الأفىبس ا١ٌ٢خ ، ٚالأفىبس الأوضش ػمٍٕخ01عذٚي )  ِضـــــبي

 وضش ػمٍٕخالأالأفىبس  أفىبس آ١ٌخ ِٛلف / ِشبػش

ٚ      ٚ الأفىبس اٌزٟ رزجؼٗ ٚطف اٌؾذس 

 رغجت ِشبػش لبع١خ

 

 ٣ٔظؼَٔ ـ أٗخ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ حٌَُ 

 ٓؼ٢ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ٤ٓش ٓٞحء حُٔؼ٤ِٖٔ 

 أٝ ح٩ىح٤٣ٍٖ. 

رغغ١ً الأفىبس ا١ٌ٢خ اٌزٟ رغجك أٚ  

 رأرٟ ثؼذ اٌّشبػش

 

    أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞفــ 

   أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣ ٓٞحء ك٢ حُز٤ض

  حُٔيٍٓش".أٝ ك٢   

رغغ١ً الأفىبس اٌّؼبوغخ ٌلأفىبس 

أٞ الأفىبس اٌزٟ ٠شا٘ب أوضش      ا١ٌ٢خ

 ػمٍٕخ

 

  ٤ُْ ٓؼ٘خٙ أ٢٘ٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ــ حُلَ٘

ػيّ   ػخؿِ، ٝ حُلَ٘ ٫ ٣ؼ٢٘ 

حَُكٞ ٝ     ٝ ٫ ٣ؼ٢٘  ح٫كظَحّ،

 حُ٘زٌ. 

٤ٛش  حٝ حٌَُ ٓ٘خػَ حُظٞطَ ٝ حُـٜذ 

 7( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ ) ٗيس حٗلؼخُٚ

               ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ك٢ ٍؿش حػظوخىٙ ى

 8( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ )

    ٧كٌخٍك٢ حىٍؿش حػظوخىٙ 

              حُٔ٘خه٠ش ٨ُكٌخٍ ح٤ُ٥ش

     1( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ )

ح٤ُ٥ش       اػخىس طو٤٤ْ حُؼ٤َٔ ٧كٌخٍٙ   

ا٠ُ  0)      رؼي ح٫هظزخٍ حُٔ٘خهٞ 

8 ٢ٛ )4  

 

حػظوخىحطٚ  ٌٙ  حُـيحٍٝ ُظـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش، رل٤غ ك٢ ًَ كٜش ط٘ولٞ ىٍؿش ك٢ ًَ َٓس ً٘خ ٗٔظؼَٔ ٛ

 ٝ رخُظخ٢ُ ؿ٤خد ح٧كٌخٍ.                                              ٨ُ0كٌخٍ ح٤ُ٥ش كظ٠ ِٝٛض ا٠ُ 

ح٣٩ـخر٢. ك٤غ ً٘خ رٔخ أٗ٘خ ٫كظ٘خ إٔ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِؼ٤َٔ ٓ٘ولٞ هٔ٘خ رخٓظؼٔخٍ طو٤٘ش حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ٗيػْ حُؼ٤َٔ ا٣ـخر٤خ ػ٘يٓخ ٣ِٔي ٤ًِٞٓخص ا٣ـخر٤ش ٓٞحء ًخٗض ُلظ٤ش أٝ أهَٟ

ٝ هي ٫كظ٘خ إٔ ٛ٘خى ػ٬ػش أٗوخٙ ٣ظٌِْ ػْٜ٘ حُؼ٤َٔ رط٣َوش ا٣ـخر٤ش، ٝ ْٛ ٓؼِْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ح١ٌُ ٣لزٚ، 

ر٢ ٖٓ ه٬ٍ رؼٞ ح٫ىٍحًخص ح٣٩ـخر٤ش ٝ ١لَ ٝ كظخس  ٣َطخف ُٜٔخ ، ٝ رخُظخ٢ُ ً٘خ ًَِٗ ػ٠ِ حُظيػ٤ْ ح٣٩ـخ

ُيٟ حُؼ٤َٔ. ٝ رٔخ إٔ حُلخُش ُٜخ ٌِٓ٘ش ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝ ٌِٓ٘ش ك٢ طؤ٤ًي حٌُحص، هٔ٘خ ربهظ٤خٍ طو٤٘ش 

طؤ٤ًي حٌُحص رٜيف طوي٣ْ حُٔٔخػيس  ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٝ طؼِْ ٤ًل٤ش طؤ٤ًي حٌُحص ٖٓ 

ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ؿيٍٝ ٣زٖ ىٍؿخص طوي٣َ حٌُحص  ٘خػَ حَُكٞ أٝ حُوزٍٞ رٌَ َٛحكش ٝ ػل٣ٞش.ه٬ٍ حُظؼز٤َ ػ٠ِ ٓ

 .حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ هزَ ٝ رؼي حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢
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 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌزمذ٠ش اٌزاد02عذٚي سلُ )

اٌذسعخ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب لجً  أثؼبد رمذ٠ش اٌزاد

 اٌؼلاط

 ً ػ١ٍٙب ثؼذ اٌؼلاطاٌذسعخ اٌّزؾظ

 20 11 اٌزاد اٌؼبِخ

 7 3 اٌزاد الاعزّبػ١خ

 6 2 إٌّضي ٚ اٌٌٛذ٠ٓ

 7 4 اٌؼًّ

 40 20 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

٬ٗكع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ  أػ٬ٙ ٓيٟ حٍطلخع ىٍؿخص طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُلخُش رؼي حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٖٓ 

ْ حُ٘ل٢ٔ ىحهَ ٝ هخٍؽ حُلٜٚ حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ حُٞحؿزخص هخٍؽ ه٬ٍ ططز٤ن ًَ ٖٓ طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ٝ حُيػ

حُلٜش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢  حُو٤خّ رظ٣َٔ٘خص كٍٞ ًَ  ٓخ طْ حُظيٍد ػ٤ِٚ أػ٘خء حُـِٔش ٝ ٌٛح ٓخ أًٔذ حُؼ٤َٔ 

 ٜٓخٍحص ؿي٣يس ُِظؼخَٓ ٓغ حُٟٞؼ٤خص ح٠ُخؿطش، ٝهلٞ ُي٣ٚ ِٓٞى ح٫ٓظلِحُ ٝحُٔؼخٍٟش .

٣٩ـخر٢ ُلٜٚ ح٫ٓظَهخء حُظ٢ أٛزلض أًؼَ كؤًؼَ ٗ٘خ١خ ٤ٓٞ٣خ ٓٔظؼخ، رل٤غ ُوي ػزَ حُؼ٤َٔ ػٖ حُظؤػ٤َ ح

رل٠ِٚ حٓظطخع حُؼ٤َٔ حُظلٌْ ك٢ ٟـ١ٞخطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ حُـٔي٣ش ٝ حُظ٢ ريأص طوظل٢ ٤ٗجخ ك٤٘جخ هٜٞٛخ ػ٘ي 

 ٓٞحؿٜظٚ ُِٔٞحهق حُٜؼزش  ٓٞحء ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ك٢ حُز٤ض هخٛش ٓغ ح٧د.  

ح٫ٓظَهخء ٝ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ أٛزق ٣لْٜ ؿ٤يح أكٞحُٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ ٣ٔظؼَٔ ٛخط٤ٖ  إً رل٠َ طؼِٔٚ ُظو٤٘ش

حُظو٤٘ظ٤ٖ ًؤىحس ٫ٓظٜخٙ هِوٚ ٝ ؿ٠زٚ. رؼي ح٫ٓظوَحٍ حُٔؼَك٢ ـ ح٢ًُِٞٔ ح٬ُٔكع ه٬ٍ حُلٜٚ 

  حُؼ٬ؿ٤ش، أٛزلض حُلٜٚ ٜٗق ٣َٜٗش، ػْ ٣َٜٗش، ػْ ًَ ٣َٜٖٗ، ػْ ًَ ػ٬ػش أَٜٗ، ػْ ًَ ٓظش أَٜٗ.

 ٝ ٌٛح ُظلخى١ ح٫ٗظٌخّ.

 اعــــزـــٕـــزـــبط .8

 

ُوي ًخٕ ُِظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔؼَك٤ش ـ ح٤ًُِٞٔش ىٍٝح كؼخ٫ ك٢ حهظلخء ح٧ػَحٝ حُظ٢ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ 

 طي٣ٍـ٤خ. ٝ أٛزق أًؼَ طٞحكوخ ٓغ ر٤جظٚ ح٣َٓ٧ش ٝ حُٔي٤ٍٓش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش رٜلش ػخٓش.  

ُيٟ حُؼ٤َٔ ٓٞء ىحهَ حُلٜٚ أٝ هخٍؿٜخ )حُٔؼ٤ِٖٔ( حٍطلغ طوي٣َٙ حٌُحط٢، رل٤غ  كزل٠َ حُظيػ٤ْ ح٣٫ـخر٢

أٛزلض ُي٣ٚ ػوش ًز٤َس ك٢ ٗلٔٚ، ٝ أٛزق ٣وّٞ رٔـٜٞىحص أًزَ ٫ٓظيٍحى طؤهَٙ حُيٍح٢ٓ ٝ ُوي حٗظوَ رٔؼيٍ 

 (Lazarus,A. 2002) ٓظ٢ٓٞ.  ٝ ٌٛح ٓخ ًٍِٗخ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ ٓخ أ٫ٝٙ  ٖٓ أ٤ٔٛش ًَ ٖٓ )٫ُحٍّٝ، آٍُٗٞي.(

ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢ ٓٔؤُش حؿظٔخػ٤ش ٝ ٣طَف رٌَ٘ ا١َحء، ٝ ٓي٣ق، أٝ طوي٣َ، أٝ ط٘ـ٤غ.  

 .(270، ٙ. 2002)٫ُحٍّٝ، آٍُٗٞي. 

ًٔخ إٔ طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ًخٕ ُٜخ أػَ ًز٤َ ك٢ طؼ٣ِِ ٝ ٍكغ ٖٓ ٓٔظ١ٞ طؤ٤ًي حٌُحص ُي١ حُؼ٤َٔ ٝ ًُي ٖٓ 

ٓ٘خػَٙ رٌَ َٛحكش ٝ ػل٣ٞش ٝ ٛيٝء  أػ٘خء حُلٜٚ ٓغ حُٔؼخُـش ك٢ ريح٣ش ه٬ٍ طؼز٤َٙ ػٖ أكٌخٍٙ ٝ 

رؤٕ طؤ٤ًي حٌُحص   (Charly Cungi, 2001)ح٧َٓ ٝ ْٗ هخٍؽ حُلٜٚ. ٝ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٤٘٣َ ٗخ٢ٍُ ًخٗـ٢ 

ٛٞ ٓؼَكش حُلَى ٤ًق ٣طِذ أٝ ٣َكٞ أٝ ٣ؼزَ ػٖ ٓؼظويحطٚ أٝ ٓ٘خػَٙ ريٕٝ حٗلؼخٍ ػ٘يٓخ ٣ظطِذ ح٧َٓ 

 كزٜلش ػخٓش طؤ٤ًي حٌُحص ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُلٞحٍ حُـ٤ي ٓغ ح٥هَ. ًُي.

ٝ هي ًخٕ ُل٤٘ش ح٫ٓظَهخء ٝ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ح٠ُز٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

ٓيٟ ( ا٠ُ 2007حُٔؼظويحص حُِٔز٤ش ُيٟ حُؼ٤َٔ. ٝ ٌٛح ٓخ أًيطٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش أؿَحٛخ ٛ٘خّ ػزي الله حُو٢ُٞ )

أ٤ٔٛش ىٍٝ ح٫ٓظَهخء ك٢ طول٤ق ٖٓ كيس حُظٞطَ ٝ ٝػ٢ حُلَى رٔ٘خػَٙ، ٝ أكٌخٍٙ، ٝ حٗلؼخ٫طٚ، ٝ ٤ًِٞٓخطٚ، 

 ٝ حٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ ٝ ٓ٘خػَْٛ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش.
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ٝ ٓ٘خػَٙ رؤٕ حُٔؼخُؾ ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ أكٌخٍٙ  (Cottraux, J. et al., 2001)ًٞطَٝحٝ ٤٠٣ق 

حُِٔز٤ش ٝ طؼي٣ِٜخ. ٝ ػ٘يٓخ طؼيٍ حُٔ٘خػَ ٝ حُٔؼخٍف حُٔئُٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق حُؼ٤َٔ أًؼَ اٗظخؿ٤ش ٝ إٔ ٣لظَّ 

رؤٗٚ ٣ٌٖٔ ٓٔخػيس حُؼ٬ٔء ٖٓ ه٬ٍ  (Ellis, A., 2001)ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ا٤ُْ  ٗلٔٚ ٝ ٣ؼ٤ٖ ك٤خس ٓؼ٤يس.

ؤ٤ًي حٌُحص ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ رـ٘ـ٘ـخ١خص ٝ حُـظ٢ حٓظؼٔخٍ أٓخ٤ُذ ػ٬ؽ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ًخُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ط

 ٧ْٜٗ هخٓٞح رظي٣ٍذ ًٝحطْٜ رٌَ٘ كؼخٍ.٣ٌٖٔ إٔ طـٔٔق ُْٜ إٔ ٣ظوزِٞح أٗلْٜٔ رط٣َوش ٤١َٗش 
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