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 معلومات المقال ملخص: 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةة الحالية الع قراسةةةةةةةةةةة العة ة القائكة  ي  متارف    الك ةةةةةةةةةة ة  و ال  اف  
الدراسةةي لدت تةميا الكر  ة الناي ،ةو و ااا قراسةةة ال رون  ي  الج فةةي  في ا  م  متارف 
   الك  ة  وال  اف  الدراسيو ولقد اع كديا في هاه الدراسة ع ع ا  م  مقياسي متارف 

( و مقياس ال  اف  الدراسةةةةةةةةي ل كر  ة الناي ،ة 1997)˝ كدي يز،ه˝عداق    الك ةةةةةةةة ة  ا 
( ت كياا م  الفةةةةة ة النايية ،اي يو و 150ووطب  الكقياسةةةةةي  ع ع عي ة   امتا )˝لي يجكان˝

ية  ي  الك غير، و  ي كا لم تك  ه اك أقالة لقد أسةةةةةةةةةةةة ر  ال  ائق ع  وج ق عة ة ارت اطية 
 م  متارف    الك  ة  و ال  اف  الدراسي.فرون قالة  ي  الج في  في ا  

 10/10/2023تار،خ الارسال:

 16/12/2024تار،خ القب ل:

 :الكلمات المفتاحية

  متارف    الك  ة 
 ال  اف  الدراسي 

Abstract : Article info 

The current study aims to study the relationship between problem-

solving skills and academic adaptation among high school students, 

as well as any gender differences in both variables. This study relies 

on Hamdi Nazih’s (1997) problem-solving skill scale and 

Leungman’s scale of academic adaptation for the secondary stage.  

These scales are applied with a sample of (150) second-year students 

from high school. The results indicated a significant correlation 

between problem-solving skills and academic adaptation, while there 

were no significant gender differences in both variables. 
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 :يف رفية ال ي ت  اي  م   يث الكيق م العق  ال  ري بالعديد م  العك يا  الكع مقدمة
 ي ي اجتتا الك  ة  الع الكعقد بحفب م ط  ا  الك ا ف و التدفو وال ي ت درج م  ال فيط الو 

 ك   ف خةل  ياته الي ميةو و   الك  ة  عك ية عق ية معرفية يجر،تا العق  ال  ري و
معتا  دخةتتاو وتفتم في ت افقهمالإيفان م  ا،راء خبراته ومع  ماتهو   ل منيرا  البيئة و 

 يع بر   الك  ة  مجال ( أنّ 2006ذار رازف ) و .ال ح م فيتاوالإفاقف م تا وتط ،رها و 
ال تار،خ لكجاتاا لهاا ليس فقط لأن  ي  الكجالا  التامة في ع م ال  س الكعرفيوأيضا م   

الك  ص  اليتا هامة جداو لأن ي اط  الإمبر،قيةضا لأن  اعدف الكعطيا  ال ظر،ة و وأي ط ، و
إن رغم هاا فو  ايية.   الك  ة   دون شك م   ي  الكجالا  الأكنر ا،راء ل كعرفة الإيف

 م رفضه وعاقف ما ي الأخرتولا شترف ال  اطا  الكعرفية لم ي عم ب عبية و  اط    الك  ة ي 
ق و و،  ف ام   ب  ع كاء ال  س ال جر،بيي  يظرا لك قة ال حث فيه وخط رته لأيه م ض ع ج

           اكا أيتم أ جك ا ع  اجراء قراسا  امبر،قية في هاا الكجالو ال حث فيه بعض الغك ض
 ,Orbach(1988و عة  ه بالصحة ال  فية لعدم ت فر أقوا  القياس و  ع جاء  معالجة )

،م تط ر  و تم اعداق أقوا  قياس وككقياس الخبرف الااتية ل عار    الك  ة   لتاا الك ت مو
( الع 2004 د أشار صبره ) و .(11و ص 2006)أورق في :  في و  (1999)لأورباتش 
الي م  درا  كال غيرا  التائ ة ال ي شتدها العالم عبر ال ار،خ الط ،  فإي ا يك  طبيعة  أيّه ي يجة

الأقوا  الع كية ال ي تجع  ا  اقر،  ب    ي زايد ي ميا ع ع م اجتة م  ة  هائة م  الكعرفة و 
الحياف الي مية م   ي تا ت ك الك ع قة بال  اف  قاخ  ال سط الكدرسي. لان الك  ة  ال ي 

ل  كيا و، عب الطالب أو ا وا الي م م ق  ة وغير مأل فة ولا يح كتا  اي ن معياري ،ا تي اجتت
قورا رئيفيا فيتا   عي وبدون وعي   عدق ال  ا ي ال ي يعي تا م  ال ا ية ال  فية والعةئقيةو 

ية لعةئقاوت    الظروف الاج كاعية والا  صاقية والبيئة البيداغ جية وال  فية و  غ جية.البيدا 
فان الحالة  وم  ه ا واطارا لإم ايية ال أ،ير في ال  اف  بص رف س بية أو ايجا ية ع د الطةب

ه ال جاح ل ال  افقية تع س  درف الطالب ع ع تكني  هاه الظروف وتط ،عتا لكص ح ه بكا يحق 
 . ال رب ي محاولا  الك تحقي  ال كيففي الكفار ال ع يكي و 

ما ي يجة متكة م  ي ائق ال ع مو فإيتا ت ص  اتصالا و،يقا بالعاقا  لكا اان اتقان متارف و      
لأش ال و ذلك ال   ن الاي لا يع ق ب    م  امت   تر أساسا ل جاح أ  اء هاا الجي  و ال ي تع ب

الع مدت ما يح ظه و يف  ع ه ال ةميا م  م اق قراسيةو وإيكا في تع يكتم عاقف صحيحة 
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ية أي م   ة ت كيرا ع كيا بعيدا ع  ال عصب و الكص حة ال خص ل   كير تجع تم ي كرون في
ولتاا فالدور الكرازي  ،عالج ن الك اك  معالجة م ض عية ع كية.و  و ال أ،يرا  الااتيةو

     تط ،ر عك يا  ال  كير الع يا و ه( ه : " 91و ص2009 فب طه ا راهيم )ل كدارس 
الكع  ماتي الراه  أخا يحدث بفرعة بحيث أن الاي جار الك  ة  و ص ع القرارا وخاصة و 

لم يعد مك  ا   ع ل خبراء في أي مجال أن ي حق ا أو ي ابع ا الكعارف الجديدف.وال ع م الكب ي 
س  ب تحصي  أكبر.فتاا الأ راة الاي قال يح  معايير أع ع و ع ع الك  ة  ي فجم تكاما مع 

 لا مجرق ترقيد الكع  ما  مع اجراء تغييرفي ال ع م يط ب م  الطةب أن يظتروا فتكا ل كاقف 
خبرا  الكع كي  بأن أساليب ال ع م ال  ط من  ولقد أظتر  الأبحاث و طفيف في الك كا .

رفع م  أن ت ز الطةب الاي  ي عرون بالك   و ال ع م الكب ي ع ع الك  ة  يك  تا أن تح
 .مف  ت فتكتم و تحصي تم

ت اولت م ض ع    الك  ة  وعة  ه   عض الك غيرا و يجد  ال يم   ي  الدراسا  و     
 الخدما يم مفان الإي اج الككي للأطعكة و و ال ي هدفت الع تع  ,lirux)1996منة قراسة )

هكا في ،ر أع ع الك  ة  و إس راتجية ال ع م الكب ي  بة باس خدام ال ع م بالكحاضرف و الكط 
ل اي   الدراسة تحف ا في فتم الط  ة ل ك اهيم الع كيةأظتر  ي ائق تحصي  الط  ة ل ك اهيم وو 

قرس ا بإس راتجية ال ع م الكب ي ع ع الك  ة  مقارية مع الط  ة الاي  قرس ا باس خدام طر،قة 
الكحاضرفوككا أظتر الط  ة رغ ة أكنر في  ض ر الدروس القائكة ع ع الك  ة  مقارية 

                       كا زاق ال  اع   ي  الكع م و الك ع كي  بالدروس القائكة ع ع الكحاضرا  العاقية.ك
تط ،ر متارا  ال  كير الع كي لديتم مقارية مع ال  كير و  م  خةل اس راتجية    الك  ة و

                 لقد ساعد  اس راتجية ال ع م و  قرس ا باس خدام طر،قة الكحاضرفوالع كي ل ط  ة الاي  
ال ع ر بالكفؤولية   ف ة و و %89 ،ر متارا  الاتصال   ف ة  ة  ع ع تطالكب ي ع ع الك 

)أورق في: عبد اللهو  مقارية مع أقاء الط  ة الاي  قرس ا باس خدام طر،قة الكحاضرف 91%
م  خةل هاه الدراسة يك   ا الق ل بأن أس  ب    و  .(116 -115و ص ص 2009

تصال ع ع ت كية متارا  الاع ع ال حصي  الجيد و فاعد الط  ة الك  ة  في عك ية ال ع م ي
 و ال  اع  الص ي.
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 (و  تدف فحص العة ة  ي  تقدير    الك  ة  1999)"و في قراسة أجراها "  في  ايد  
و بعض الاضطرابا  الاي عاليةو طب  فيتا ا  م   ائكة تقدير    الك  ة  وو  ائكة " يك" 

( م  طةب 164مقياس العصا يةو ع ع عي ة   امتا )و  ة الق  ولةك ئابو ومقياس سك
بايحراف معياري  ( س ةو20.68اياث(و  غ م  سط أعكارهم ) 82ذا ر و  82الجامعة ) 

 ة   ي  الح  غير ال عال ل ك  ( و فقد أس ر  ال  ائق ع  وج ق ارت اط م جب ج هري 0.98)
 (.36-35) في  وص ص العصا ية وا  م  سكة الق   والاك ئاب و 

أ رز  عالع ال عرف ع  (2007م ص ر محكد )  اكا هدفت الدراسة ال ي أجراها     
الخصائص الف  اية الككيزف لدت بعض الطةب الفع قيي  والكصر،ي  الك    ي  قراسيا والقدرف 
ع ع    الك  ة و وااا ال عرف ع ي ال رون  ي  الكج ع ي  في ا  م  القدرف ع ي    

( 152الك  ة  والخصائص الف  ايةو ول حقي  هاا التدف اس خدمت عي ة م  ية م  )
( طال ا مصر،ا الكقيدي  74( طال ا سع قياو و)78ب الك    ي  قراسيا م تم )طال ا م  الطة

ك    ي  لف  اية ل طةب الوتم تطبي  مقياس تقدير الخصائص ا بالصف النالث ،اي ي عام.
و ومقياس القدرف ع ي    الك  ة  اعداق "اسكاعي  ال قي" و"محروس ال  اوي"و قراسيا

 وأشار  ال  ائق الع:

ا رز الخصائص الف  اية الككيزف لدت بعض الطةب الفع قيي  والكصر،ي  الك    ي  أن  -
قراسيا اكا يدرا يتا هي: الكنا رفو القياقفو  ب الاس طةعو الخصائص الاي عاليةو 

 الاس قةليةو الا  كار،ة.

 وج ق عة ة ارت اط م ج ة وقالة  ي  الخصائص الف  اية والقدرف ع ع    الك  ة . -

   الك  ة   ي  الطةب الك    ي  قراسيا ذوي  ع عوج ق فرون قالة ا صائيا في القدرف  -
الدرجا  الكرت عة والطةب الك    ي  قراسيا ذوي الدرجا  الك خ ضة لصالح الطةب ذوي 

 الدرجا  الكرت عة.

ي   وج ق فرون قالة ا صائيا  ي  م  سطا  قرجا  الطةب الفع قيي  والكصر،ي  الك     -
 قراسيا في مقياس تقدير الخصائص الف  اية لصالح الطةب الكصر،ي  الك    ي  قراسيا.
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وج ق فرون قالة ا صائيا  ي  م  سطا  قرجا  الطةب الفع قيي  والكصر،ي  الك    ي   -
 .   الك  ة  لصالح الطةب الكصر،ي  الك    ي  قراسيا عقراسيا في القدرف ع 

ة  ة  ي  متارف    الك  اسا  الكاا رف  د أغ  ت في قرستا العة مكا سب  ي ضح أن الدر 
 ة ارت اطيةه  ه اك عة  أ،ر الج س ع ع هاي  الك غير، و و م ه ي فاءل:ال  اف  الدراسيو و و 

  جد فرون ه  تو  الدراسي لدت ال ةميا؟ وال  اف   الك  ةمتارف     ا صائية  ي ذا  قلالة 
 الج س؟ الك  ة  باخ ةف ي  ال ةميا في متارف     (0.05ذا  قلالة ا صائية ع د )

 ي  ال ةميا في ال  اف  الدراسي باخ ةف  (0.05ذا  قلالة ا صائية ع د ) ه  ت جد فرون و 
 الج س؟

           اطية ارت ه اك عة ة  للإجابة ع ع هاه ال فاؤلا  يك   ا  راح ال رضيا  القائ ة ان  
  اك فرون هوايه  ال  اف  الدراسي لدت ال ةميا. ي  متارف    الك  ة  و قلالة ا صائية  ذا 

            في متارف    الك  ة  باخ ةف ي  ال ةميا  (0.05ذا  قلالة ا صائية ع د )
ال  اف  الدراسي  ي  ال ةميا في  ( 0.05ذا  قلالة ا صائية ع د ) ه اك  فرون وايه  الج س.

 الج س.باخ ةف 

 منهجيةجاااات الالإ: 
 

 :انّ اخ يار الك تق الكف خدم ل دراسة أمر تحدقه طبيعة م   ة ال حث  منهج الدراسة
 ال ص ي. و اتّ ع ا في قراس  ا الك تقم غيرا  ال حثالكراق قراس هو ولكعرفة العة ة  ي  

 :( 150تك يت عي ة الدراسة م  تةميا الف ة النايية ،اي ي و   غ عدقهم ) عينة الدراسة
         ة آقاب شع  ت كيا و ت كيافو م زعي  ع ع س عة شعبو وهي شع ة الع  م ال جر،بيةو

شعب ي  اقوا  صةو شع ة الر،اضيا  وشع ة تفيير و و ف ف ةو شع ة آقاب و لغا  أج بي
ف ة الاا ر يو در   في بعض ،اي ،ا  ولاية تيزي وزو. ه دسة مي ايي ية و ه دسة مديية

 .% 45.33 قدر   ةفا يف ة الإياث كو  ي % 54.33  ة
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  :أدوات الدراسة 
  :قاييس سي م  ميع بر مقياس )ي يجكان ( ل   اف  الدرا مقياس التوافق الدراسي

ر مقياس )ي يجكان( يع بككا " الدر، ي". ام   كيي ه  فب البيئة العربيةال قدير الااتي و و 
 ع عكدرسي  ع ع فتم س  ك تةمياهم  و ل   اف  الدراسي ذو فائدف ابيرف في مفاعدف ال

بيي  بعض ال رب ي ع ع تب .كالك يفاعد الأخصائي ال  في و ت جيتتم ال  جيه الك اس
 ة سالج ايب ال ي تؤقي الع س ء ت اف  ال  كيا الدراسي لكي يقدم له الكفاعدف ال  ية الك ا

الاي  يو اكا أكد الكؤلف ع د وضعه ل كقياس ع ع أن تصف و داته الف  ك الإجرائ
ق الأبعا د رعع ع د وضعه ل   دا  أن تقيس جتا  و خار يحدث قاخ   اعة الدراسة و 

الاج تاقو الإذعانو العة ة بالكدرسةو  يث يقر ال  كيا ما اذا النة،ية الآتية: الجد و 
ج تاق ع ع الاس  اه م  خةل اخ يار، و و، ضك  بعد الجد و   ع ع كايت الع ارف ت طب

. أما 34و 31و 29و 25و 22و 20و 19و 13و 11و 7و 5و 1أر ام ال  دا  ال الية: 
و 17و 16و 15و 14و 10و 9و 8و 3و 2بعد الإذعان في ضك  ال  دا  ال الية : 

ا  ال الية : . أما بعد العة ة بالكدرس في ضك  ال  د 32و 28و 26و 24و 23و 18
 .  33و 30و 27و 21و 12و 6و 4

 

 :الك ت م لحفاب اس خدم ال ا ث الصدن ال ك ، ي: أو صدن  صدق المقياس
م ،ق   ق مقياس آخر ل   اف  الدراسيو و ذلك يظرا لعدم وجصدن هاا الكقياس و 

 فاب الصدن ع ع مقارية قرجا  ال ةميا ع ع الكقاييس الأربعة ال رعية لكقياس 
الدراسي )الجد والاج تاقوالإذعان العة ة بالكدرسوالدرجة الك ية(  درجاتتم ال  اف  

اط  ع ع بعض الكقاييس الأخرت الك اس ة. و الجدول ال الي ي ضح معامة  الارت
 الكقاييس:بعض  ي  مقياس ال  اف  الدراسي و 
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 ( : معاملات الارتباط لمقياس التوافق الدراسي ليونجمان 1جدول رقم ) ال

 

 المقياس

 مقياس التوافق الدراسي

 الدرجة الكلية  العلاقة بالمدرس الإذعان      الجد و الاجتهاد

 288ن= العي ة:

 الاي فاطية -1

 

- 0.08 

 

- 0.04 

 

0.26                                                               

 

 

0.01 

 -xx0.37- xx0.33- x0.13- x0.63 الاس طةعية -2

 xx0.50 xx0.37- xx0.22 xx0.48 الكاب -3

 
xx 0.01: قال ع د مف  تX 0.05: قال ع د مف  ت 

 

( أن معامة  الصدن لكقياس ال  اف  الدراسي 1ي ضح م  خةل م ا  ة الجدول ر م )  
       0.01هي معامة  قالة ا صائيا ع د مف  ت و  0.48و  0.26جكان و ت راوح  ي  لي ي
 (2010 ي ي)ع صدن الكقياس في البيئة الجزائر،ة ف قد  امت ال ا نةيخص أما فيكا  . 0.05و 
اب  يث تم  ف الكح  ت هي ا دت طرن  فاب صدن فابه ع  طر،  الاتفان الداخ يو و بح

ك ية الدرجة ال ي  قرجة ا    د و رت اط ليبرس ن معام  الارت اط بالاع كاق ع ع معام  الا
ت كيا م  الج في  مف  ت الأولع ،اي ي  100 د طب  الكقياس ع ع عي ة ل كقياس ا   و و 

  الارت اط ما  ي   د تراو ت معامة(و و 2010-2009م   ري بال را ة ") ناي ،ة "ب ير 
 هي قيم قالة.و  0.76و  0.34
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  ا  الكقياس طب  مرتي  ب اص  زم ي مقداره أسب عان م  طرف  لحفابالمقياس: ثبات ،
 طال ة بجامعة  طر . 72ال ا ث عبد العز،ز الدر، ي ع ع عي ة   امتا 

 

 (: معاملات الثبات لمقياس التوافق الدراسي 2جدول رقم )ال

 

 

 

 
 

 (.9-7)الدر، يوب. وص ص 

 
حفابه " ب (2009وع ي ي )أما بال ف ة لن ا  الكقياس ع ع البيئة الجزائر،ة ف قد  امت ال ا نة 

ت كيا م  الج في  مف  ت  100ذلك بعد تطبيقه ع ع عي ة   امتا بطر،قة ال جزئة ال صفيةو و 
و امت بحفاب معام  ارت اط  يرس ن 2009الأولع ،اي يو  ناي ،ة "ب ير م   ري" س ة 

Pearson د   غ  الزوجية و   ي  قرجا  ال  كيا ع ع الب  ق ال رقية وقرجاتتم ع ع الب  ق
 امت   صحيح الط ل بكعاقلة سبيرمان  راون ،م   0.34معام  الارت اط  ي  جزئي الكقياس 

Spearman Brown  الع تجايس  ه  معام  مقب ل ي يرو  0.50فب غ معام  ال صحيح
 . 0.01ه  مؤشر ع ع ، اتهو  يث أيه قال ا صائيا ع د مف  ت ال ص ي  في الكقياس و 

 

 :( و ه  1997   ه ع ع البيئة الارقيية "يز،ه  كدي" )عده و أ  مقياس مهارة حل المشكلات
ال  جه العامو تعر،ف  مقاييس فرعية هي: ( ع ارف م زعة ع ع خكفة أبعاق أو40مؤلف م  )

 هي م زعة( ع ارا  لك  مقياس فرعيو و 8الك   ةو ت ليد البدائ و اتخاذ القرارو ال قييم. بكعدل )
 ككا ي ي:

 

 معامل الثبات المقياس الفاعي

 0.97 الجد والاج تاق

 0.62 الإذعان

 0.78 العة ة بالكدرس

 0.65 الدرجة الك ية
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 مقياس مهارة حل المشكلات:ل(: توزيع الدرجات الفاعية 3جدول رقم) ال

 
 الفقاات التي تقيسه المقياس الفاعي

    36-31- 26- 21- 16-11- 6-1 ال  جه العام
   37- 32- 27-22-17- 12-7-2 تعر،ف الك   ة

  38- 33- 28- 23-18-13- 8-3 ت ليد البدائ 
   39- 34-29- 24-19- 14- 9-4 اتخاذ القرار

  40- 35- 30-25 -20-15-10-5 ال قييم

 
 :( فقرفو وهي مقفكة 40رف    الك  ة  ع ع )يح  ت مقياس متا طايقة التصحيح

-14-13-10-9-8-5فقرا  سال ةو فأما ال قرا  الفال ة هي:الع فقرا  م ج ة و 
بقية ال قرا  و  16-18-21-24-26-27-30-31-32-35-36-37-38-40

ربعة أ ع ع ال قرف ع ع س م م  تك ن الإجابةو  هي ال قرا  الك ج ة ع ع الكقياس.
 تك ن الأوزان في  الة ال قرا  الك ج ة اكا ي ي:قرجا   فب طر،قة لي ر  وو 

(و لا 2(وت طب   درجة بفيطة)3(و ت طب   درجة م  سطة)4ت طب   درجة ابيرف)
 (.أما في  الة ال قرا  الفال ة تك ن الأوزان اكا ي ي:1ت طب  أ دا)

(و لا ت طب  3(وت طب   درجة بفيطة)2م  سطة)(و ت طب   درجة 1ت طب   درجة ابيرف)
ي ل عطي الدرجة الك ية (.  ،م تجكع الدرجا  الخاصة ب   مقياس فرع4أ دا)

قرجةو ي كا ت راوح ا  قرجة  160-40ت راوح الدرجة الك ية ل كقياس  ي ل كقياسوو 
 قرجة.  32-8فرعية  ي  

جة:مؤشر ع ع يقص قر  80الع  40و ت فر العةما  ع ع الكقياس اكا ي ي:م  
 . في متارف    الك  ة . قرجة فكا ف ن: ا اءف في    الك  ة 

 :( صدن الكقياس بطر،قة صدن الكح كي  1997اس خرج  كدي ) صدق المقياس
مح كا م   ك ة الدا  راه و الكاجف ير في الإرشاق ل ح م  18 يث تم عرضه ع ع 

ار وتم اس  قاء ال قرا  ال ي أشع ع مدت م اس ة ا  فقرف ل  عد الاي أقرجت ضك ه 
 42أو أكنر م  الكح كي  الع م اسب تا و اكا عرض الكقياس ع ع  %90اليتا 

طال ا م  ا ية ال ربية في الجامعة الأرقيية ل  أكد م  وض ح ال قرا  م   يث 
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ط ب م تم أن م  الكح كي  الفابقي  و  9ا  ع ع الصياغة وأخيرا عرضت ال قر 
ا  يرويتا  م اس ة لقياس ال عد فقر  8الكخصصة لك  بعد أفض   يخ اروا م  ال قرا 

 فأكنر م  الكح كي  . 5 د تم ابقاء ال قرا  ال ي تم الات ان ع يتا م   ب  و 
 :تم  فاب صدن الكقياس بطر،قة  صدق المقياس على البيئة الجزائاية

ق ائاايت ي و  يوت كياف مف  ت ،ايية ،اي  ت كيا و  30داخ ي بعد تطبيقه ع ع الاتفان ال
اط  د تراو ت معامة  الارت معامة  الارت اط  ي  الب  ق والدرجة الك ية ل كقياس و 

 و ا تا قيم قالة. 0.95و  0.25 ي  
 :ام ال ا ث بحفاب ، ا  الكقياس بطر،قة اعاقف ال طبي  ب اص   ثبات المقياس 

م  فكايت قيكة معاطال ا م  ا ية ال ربية في الجامعة الأرقيية  56زم ي م اسب ع ع 
وككا  فب ، ا  الكقياس بطر،قة الاتفان الداخ ي ل درجة 86ارت اط  يرس ن  ر= 

 فكايت قيم أل ا اروي اخ طال او 434الك ية و ل درجا  ال رعية ع ع عي ة   امتا 
  (0.63( و )0.91ت راوح  ي  )

 :ال جزئة  ةلن ا  بطر،قتم  فاب اثبات مقياس حل المشكلات على البيئة الجزائاية
  = rباس عكال معاقلة سبيرمان  راون تحص  ا ع ع معام  الارت اط ال صفيةو و 

 ه  معام    ي مكا يدل ع ع ، ا  الكقياس.و 0,78
 
 الدراسة نتائج: 
  ير ت  :العلاقة بين مهارة حل المشكلات والتوافق الدراسيب نتائج الخاصةالعاض 

             ال رضية الأولع الع أيه ي جد ارت اط  ي  قرجا  ال ةميا في مقياس متارف    الك  ة  
لاخ  ار صحة هاه ال رضية تم  فاب معام  تتم في مقياس ال  اف  الدراسيو و و قرجا

ي ال  اف  الدراس   الك  ة  و متارف   ي  قرجا  الك غير، : Pearsonارت اط  يرس ن 
 (:4د جاء  ال  ائق اكا هي م ضحة في الجدول ر م ) و 
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 التوافق الدراسي:العلاقة بين حل المشكلات و (:4جدول رقم )

 القاار r   sigمعامل ارتباط بياسون  المتغيا

 مهارة حل المشكلات 
 التوافق الدراسي

 
r = .0 76 

 

 قالة ع د 0.00
0.01 

                                         N = 150 لعينةا

 

ميا في مقياس ال  اف  الدراسي ( أن ه اك ارت اطا  ي  قرجا  ال ة4ي ضح م  الجدول ) 
هي ( و 0.76قرجاتتم في مقياس متارف    الك  ة و  يث   غت قيكة معام  الارت اط )و 

العة ة م ج ة مكا يع ي أيه ا كا اان  (و ولقد جاء  هاه0.01قيكة قالة ع د مف  ت الدلالة )
ان الع س صحيحو أي أيه ا كا اا اان ذو متارف في    الك  ة  و ال  كيا م  افقا قراسيا ا ك

ية الأولع بتاا تك ن ال رضاان أ   متارف في    الك  ة . و ال  كيا غير م  اف  قراسيا ا كا 
  د تحققت.

  ت ص ال رضية النايية ع ع أيه :حسب الجنس الخاصة بمهارة حل المشكلاتنتائج العاض 
باخ ةف  ي  ال ةميا في متارف    الك  ة   (0.05ا صائيا ع د ) ت جد فرون قالة

 الايحراف الكعياري لدرجا  رضية تم  فاب الك  سط الحفا ي و لاخ  ار هاه الو و الج س
ي  بعد ذلك تم تطبو  ة  ل ج في )الاا ر و الإياث(وال ةميا ع ع مقياس متارف    الك  

 (:5ال  ائق م ضحة في الجدول ر م )و  اخ  ار ) ( ل  رون ل كجك ع ي و
 

 الفاوق في مهارة حل المشكلات حسب الجنس (: 5جدول رقم ) 

 

 

 

 

 

 ال كرار الج س
 

 الك  سط         
 الحفا ي

 القرار sig قيكة " " الكحف بة الايحراف الكعياري 

 غير قالة 0.35 0.66 21.25 93.90 82 الاا ر
 22.64 97.79 68 الإياث

  150 الكجك ع
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لة  ي  الك  سط الحفا ي ل اا ر ية ظ ايطة ا م  هاا الجدول أيه لا ت جد فرون قا  
الك  سط الحفا ي للإياث في قرجاتتم في مقياس    الك  ة و مكا يدل أيه لا ت جد فرون و 

قالة  ي  الاا ر و الإياث في متارف    الك  ة و م ه تم رفض ال رضية النايية. أي أن 
 الج س لا يؤ،ر في متارف    الك  ة . 

ة النالنة ت ير ال رضي :الخاصة بالفاوق في التوافق الدراسي حسب الجنسنتائج العاض -
ال  اف  الدراسي باخ ةف  ي  ال ةميا في  (0.05قالة ا صائيا ع د ) الع أيه ه اك فرون 

 سطي و ب قلالة ال رون  ي  الك لاخ  ار هاه ال رضية تم تطبي  اخ  ار ) ( لحفاالج سو و 
 (:6جاء  ال  ائق اكا ه  مبي  في الجدول ر م )و 

 التوافق الدراسي حسب الجنسالفاوق في (: 6جدول رقم )

 

 

 

 

 

  اس ال  افال ةميا في مقي( أن ال رون في الك  سط الحفا ي لدرجا  6يظتر الجدول )
(و  يث   غت قيكة 0.01الإياث   جاء  غير قالة ع د مف  ت الدلالة )الدراسي  ي  الاا ر و 

و 0.05و  0.01( أكبر م  0.68الكحف بة ) sig د جاء  قيكة (و و 0.91) " " الكحف بة 
لدراسيو ال  اف  اتتم في مقياس الإياث( م   يث قرجايدل ع ع تكافؤ الج في  )الاا ر و مكا 

 بالك لم ت حق  ال رضية النالنة.و 

 :مناقشة النتائج 
 الك  ة  وال  اف  الدراسي لدت ت ص ال رضية الأولع ع ع وج ق عة ة  ي  متارف        

لقد أ،ب ت ي ائق الدراسة أيه ه اك عة ة  ي  الك غير، و  يث   غت قيكة معام  ال ةمياو و 
ياس قال ةميا في مقياس متارف    الك  ة  وقرجاتتم في م الارت اط  ي  ا  م  قرجا 

بتاا تم  ب ل ال رضية و (و0.01جاء  هاه القيكة قالة ع د )(و و 0.76ال  اف  الدراسي)ر=

 ال كرار الج س
 

 الك  سط         
 الحفا ي

 القرار sig قيكة " " الكحف بة الايحراف الكعياري 

 غير قالة  0.68 0.91 5.22 19.70 82 الاا ر
 6.01 20.89 68 الإياث

  150 الكجك ع
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الاي  و ،Blatte  et Wieser)  ,1987ت    هاه ال  ائق مع ما ت ص  اليه  )الأولعو و 
م  ة  عدم ال  اف  س اء ال  فية أو الاي  يعاي ن م  وجد أن الكضطربي  س  ايا و 

 الاج كاعية يعاي ن م  يقص في متارف    الك  ة  ال ي تع رض طر،قتم في سبي  ال  اف .
الكراهقي  الاي  يف خدم ن متارا   و الع أن,Comini et al) 1988) كالك ما أ،ب  ه قراسة "

اية تعرضا ل ك  ة  الف   أ    ع الك   ة ي  ي ن أكنر ت افقا و الك اجتة ال ي ترتكز ع
 ا   ن ،الاي عاليةو  يث أيتم يف خدم ن أساليب م اجتة فعالة من  :وضع خطة ل ك   ةو و و 

كا  ي  بالك يف طيع ن م اجتة أ داث الحياف الضاغطة   جاحوم  ةتتم مع الآخر، و و 
اس راتيجيا   الع  ي جؤون الاي عالية لا  ن انيرا م  الك  ة  الف  اية و الكراهق ن الاي  يعاي

  (.197 -196و ص ص2005)أورق في:  ك قفو    الك   ة في م اجتة الضغ ط الدراسية
وجد أن و بكراجعة بعض الدراسا  و   ,Hajzler et Bernard)1991في قراسة أجراها )و 

و ص 2010الإيجا ي )أورق في: مقداقيو الك  ة  تؤه ه ل  كيف    ام ةك ال رق لكتارف 
في قراسة   ل ي اط ال ص ي  الكرو،ي  ل كخ اكحدق  (1995 بيب ) ت ص اكا (. 524

بعض ة  ي  أساليب ال  كير ال ح ي ي و و الع أيه ه اك ارت اط ذا قلاللاس راتيجية ال  كير
  وال  اف  حقي  الاافأس  ب ال  كير ال ح ي ي ارت ط ايجا يا مع ت الك غيرا  ال خصيةو

 الدراسي ال  كير ال رايبي ارت ط س  ا مع ال  اف ل عصا ية و  الدراسيو وارت ط س  ا مع الكي 
 .(424و ص 2010)أورق في: الك ص رو 

ي ائق الدراسة ايه ت جد فرون  ي  ال ةميا في متارف    الك  ة  باخ ةف اكا  ي ت    
(و مكا يع ي أيه 0.01الج سو  يث اايت قيكة " " ل  رون غير قالة ع د مف  ت الدلالة )

ت     وت جد فرون  ي  الج في  في متارف    الك  ة و بال الي رفضت ال رضية النايية.لا 
(و يث لم تظتر أية فرون 2010هاه ال  يجة مع ما ت ص ت اليه قراسة "غفان الك ص ر")

اا هالأقاء ع ع مقياس    الك  ة  ومقاييفه ال رعيةو و  قالة  ي  الاا ر والإياث في مف  ت 
 ت جد فرون  ي  الج في  في مف  ت الأقاء ع ع مقياس    الك  ة  يدل ع ع أيه لا

( الع 1995(.  في  ي  أشار  ي ائق قراسة "مجدي  بيب" )432و ص 2010)الك ص رو 
م  سط أقاء الإياث في بعض ئية  ي  م  سط أقاء الاا ر و أيه ه اك فرون ذا  قلالة ا صا
هم ع ع مقياس أقاء مف  ت ال ح ي يو ال ا عي( و  يو الع كيوأساليب ال  كير)ال رايبيو ال ك ذج
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مقاييفه ال رعية )ال  جه العامو تعر،ف الك   ةو ت ليد البدائ و اتخاذ    الك  ة  و 
 (. 422و ص 2010)غفان الك ص رو القراروال قييم(

ي   لقد ت ص  ا م  خةل ي ائق الك ع قة بال رضية النالنة ال ي م اقها أيه ه اك فرو ا قالة    
ال ةميا في ال  اف  الدراسي باخ ةف الج س أيه لا ت جد فرون قال  ي  الج في  في ال  اف  

 د مف  ت الدلالة  الدراسيو مكا قفع ا لرفض ال رضيةو  يث جاء  قيكة " " غير قالة ع
 و,C.H.Park) 1982لقد جاء  هاه ال  يجة م افقة لكا ت ص  اليه )وو (0.05 )و (0.01)

م   ةال حصي  الدراسي لدت عي  تا ال  اف  الاج كاعي النقافي و م عدف م غيرا وذلك ل حث 
أس ر  ال  ائق ع  أن و  ( طال او127ال  اب الأمر، ي الك ري في "ل س أيج  س"  امتا )

 أظتر الاا ر ت افقا ع ع الإياث. أما قراسة "يازليع ع تحصية ااي ا أكنر ت افقاو و الطةب الأ
ال   ن  رون الج فية في ا  م  ال  اف  و و   ل ال عرف ع ع ال(1974) صالح أ كد"

  الب ا  ت افائق ع  ت  ن و الناي ،ةو فقد أس ر  ال  ع ع عي ة م  تةميا الإعداقية و  الدراسيي 
لقد ففر  ذلك في ض ء أن الب ا  أكنر ت رغا م  الب ي  في هاه ع  الب ي  في الدراسة و 

في اه كاما  أخرت م تا الأي طة والعك  لكفب الق   الاا ر  الكر  ة ل دراسةو  ي كا س  غ 
ية ظ م  خةل ما سب  أن ه اك   (.141و ص 1990عبد ال طيفو) ما الع ذلكأ يايا و 

أية فرون  كا أخرت لم يظترقراسا  أ،ب ت وج ق فرون  ي  الج في  في ال  اف  الدراسيو  ي 
  و أي أيه لا ت جد فرون  ي  ال ةميا في ال  افهي ما ي    ع ع ي ائق الدراسة الحاليةقالة و 

 الدراسي باخ ةف الج س.

 :في م  ة   ةل ال  اف  الدراسي ومتارف أهكية في الحالية الدراسة تعد أهكية خاتمة 
 ياف ال  كيا وايع اسا  ذلك ع ع تحصي ه الأكاقيكي وإي اجي ه في الكج كع وتكي ه مع محيطه 

ابيرف س اء م  ال ا ية ال ظر،ة أو م  ال ا ية ال طبيقيةو فال  كيا وهاا ي ط ي ع ع أهكية 
تحق  ته  و الايجا ية ال ي ت كي متارا الك  اف  قراسيا تك ن  ياته قاخ  الكدرسة  اف ة بالخبرا 

رغم أن الكدرسة الجزائر،ة تفعع جاهدف ع ع ت كية و  له ال جاح و ال حصي  الدراسي الجيدو
العك ية في آن وا د ما يظتر ج يا في اع كاقها ع ع مبدأ تتم الع كية و ية تةمياها و دراشخص

             افقا   الكقاربة بالك اءا و الا أن ه اك ما يع ن ع ع تحقي  ذلك ب    يجع  ال  كيا أكنر ت
كير ة ارساء أساليب ال  م  الجدير بالاار أن عك ي   م  ةته. و و ي  ن  اقرا ع ع م اجتة و 
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اي يك  ك   الكع م الهكدرسة تح اج الع  ائد ياجح ألا و ت كي تا في الوال ا د والكبدع و الع كي 
 درف ع ع غرس قيم ال كر الكف ق  في ايا و وسكا  شخصية ومعرفيةو و إم اس عداقا  و 

رهم ي اجت ن كافال ةميا متكا ت اوتت أع عق ل ال ةمياو و تقديم اجابا  ع  م  ة  ت اجتتمو
ك   ، ة  د تك ن شخصية أو اج كاعيةو و تؤرن أذهايتم م  ة  معيعتمو و م  ة  مج ك

تاو م ا   في عرض الك  ة  والك ض عية في ت اولتا و  ل كع م أن يع قهم ع ع الجرأف 
بأخرت ع ع  ال ع يم ت ع س بص رف أوي  عتا الكع م في عك ية ال ع م و فأساليب ال در،س ال ي 
يًا سي  ن ا الاي ي ع م بالطر،قة الإك  افية ال ي ي  ن فيتا ايجا فال  كي أس  ب ت كير ال ةمياو

    ك ا وع دما يق ل اي ا ير،د ل  ةميا أن ي ع أفض  م  ال  كيا الاي ي ع م بالطر،قة الإلقائية.
تم أن ي فروا الظ اهر ت فيرًا صحيحًاو فإن هاا يع ي أي ا ير،د لالك  ة  الك ع قة بحياتتمو و 

اه ا تا مريًا و وا عيًاو وهن هاا ال  كير هاقفًا و ققيقًا و ر،قة ع كيةو أي أن ي   أن ي كروا بط
ت عك يةو ف ع م أسس ال  كير الع كي باتر الف يم الكب ي ع ع أسس ع كية و سكا  ال  كي

ل عق  مم تقاس بقدر ما تك ك م  ع كاء و ضرورف في هاا العصرو فقد أص حت يتضة الأ
 ه الأمم م  ايجازا  ع كية ع ع الكف  ،ا  جكيعًا.مبدعةو وبقدر ما تقدمه ها

 ة  ي  ا  م  متارف    الك  ة  وال  اف  الدراسيولقد سعت هاه الدراسة ل حث العة ة القائك
قد لاياث( ع ع متارف    الك  ة  وال  اف  الدراسي ع ع  د س اءو و -رأ،ر الج س )ذا  و 

 أس ر  ال  ائق ع ع ما ي ي:
دراسي اف  الال    ي  ا  م  متارف    الك  ة  و  قالة ا صائياوج ق عة ة ارت اطية  -

ذلك م  خةل قيكة معام  الارت اط ال ي جاء  قالة ع د مف  ت لدت أفراق العي ةو و 
 بكتارف عالية في   ه ل ك  ة  سي  ن أكنر ت افقا م  ذلك (و فال  كيا الاي ي ك ع0.01)

 عالية في    الك  ة . الاي لا ي ك ع بكتارف
 ي  الج في  في متارف    الك  ة و  يث وت ص  ا ا صائيا عدم وج ق فرون قالة  -

لا ت جد فرون قالة  ي  الك  سط الحفا ي ل اا ر و الك  سط الحفا ي للإياث في الع أيه 
قرجاتتم في مقياس    الك  ة و هاا ما يدل ع ع تكافؤ الج في  في هاه الكتارفو 

ون قالة  ي  ض ا وج ق فر بال الي فة أ،ر لك غير الج س ع ع ع س ما ت  ع او بحيث اف ر 
 لك  ال  ائق أ،ب ت ع س ذلك.الاا ر والإياث في متارف    الك  ة  و 
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 الإياث في ال  اف  الدراسيوفقد أشار  ي  الاا ر و  ا صائيا عدم وج ق فرون قالة -
 ي  ال ةميا ( 0.05ع د )ي م اقها أيه ه اك فرو ا قالة ال  ائق الك ع قة بال رضية النالنة ال 

 اف    الج في  في ال في ال  اف  الدراسي باخ ةف الج س أيه لا ت جد فرون قال  ي
هاا ما أ،ب  ه معظم الدراسا  ال ظر،ةو بال الي يك   ا الق ل أن م غير الج س الدراسيو و 

 لا يؤ،ر ع ع ال  اف  الدراسي ل   كيا.
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