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 معلومات المقال ملخص: 

لاع لم ا تلامي تهدف الدراسةةةةةةةة شل  المسةةةةةةةف لي ماةةةةةةةاوك المال لة ال اتلة ا  ا يملة لدك 
 ، وك لك المسةةةةةف لي المروا في المال لة ال اتلة ا  ا يملة لدك تلامي الماوسةةةةةد ال د ا 

يق ولإخابار فرضةةةةةةةةةةلات الدراسةةةةةةةةةةة تم ت   تعزك لماغير الجنس. ال د ا  الاع لم الماوسةةةةةةةةةةد
( 100ل   لينة قوامها )(، 2018مقلاس المال لة ال اتلة ا  ا يملة  سةةةةةةةما  لسةةةةةةةه  )

، شخاروا بال ريقة القصةةةةةةةةةةةدية مي مجمو  الالامي  يي مامدرس بالاع لم الماوسةةةةةةةةةةةدبد ت مي 
أن أغ    اائج الدراسةةةةةةة . وأظهرت ماوسةةةةةة ة بوزية تيزي وزو 16 بال د ا  المامدرسةةةةةةيي 

ملة في ماةةةةةةةةةةةةاوك المال لة ال اتلة ا  ا ي ا خماضلديهم ال د ا   الاع لم الماوسةةةةةةةةةةةةد تلامي 
د ا  الاع لم الماوسةةد ال  تلامي  لدك شحصةةائلاشل  لدم وجو  فروا  الة  أيضةةا وتوصةة  

 تعزك لماغير الجنس)ذكور/ش اث(.المال لة ال اتلة ا  ا يملة في 

 20/05/2022:تاريخ ازرسال
 24/02/2023تاريخ الق ول:

 :الكلمات المفتاحية
 المال لة ال اتلة ا  ا يملة 
 الا مي  ال ديي 

 

Abstract  Article info 

The aim of this study was to reveal the level of academic self-

effectiveness of obese middle school pupils and the differences in 

academic self-effectiveness among these pupils with regard to 

gender. To test the hypotheses of this study, the scale of Asma 

Lachab (2018) on academic self-effectiveness was administred to a 

purposive sample of 100 obese middle school pupils from a 

population of obese pupils attending 6 middle schools in Tizi Ouzou. 

The results of this study indicated that the majority of obese middle 

school students showed a decrease in their level of academic self-

effectiveness but no significant differences in academic self-

effectiveness according to gender (male/female). 
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 أشار كل مي  :مقدمةMusung, Muyumba, Nkulu, Kakoma, Mukuku, 

Kamalo, Mukeng, Kakisingi, Malonga, Change, Luboya (2019) ظاهرة أن 
أ ها  ئلاتالإحصا قد بين و  والناملة، منها الماقدمة العالم  ول جملع في  اساراش تز ا  ال دا ة
 عا ون ي البالغيي سكان  صف مي أ ثر يقدر شذ ،سوا  حد ل   العمرية المئات جملع تصي 

 ا ةال د  اسارش في زيا ة ا خيرة العقو  في لوحظ وكما ،2030 بح ول وال دا ة الوزن  زيا ة مي
 160 شل  150 مي يقرب ما ش ه( 2004) حيث بين  شحصائلات ،والمراهقيي ا طمال لدك

 زيا ة مي يعا ون  العالم أ حا  مخا ف في( سنة 17 شل  5) مي الدراسة سي في طمل م يون 
 ة.ال دا  مي يعا ون  طمل م يون  40 شل  35 منهم الوزن  في

شز أ ه  ،المعلسة في  مد ال دا ة با   الاغير ظاهرة تمسي أيضا الجزائر شهدت وقد    
 اادلت  راسات هناك ولمي الظاهرة ه ه حجم حول موثوقة معدزت لدينا للس ا بحاث حا 

" حول (2011)س لمة طال ي،  راسة :هامن والاي ،الوطي وزيات بعض في ال دا ة با اسار
توص   الاي و  "جاماليلإاية تباة الغ ائلة والعامل الامنة لدك ا طمال المامدرسيي بوز ا اسار

ال نات هم أ ثر لرضة ل امنة   جد سنة 13-10ألمارهم ما بيي  ا طمال ال يي تاراوح أنشل  
–ال دا ة و مد الحلاة "( تح  لنوان 2011)مقاوسي كريمة،  راسة   جد  لكوك ،ال كورمي 

ور فروا ذات توص   شل  ظه والاي، " راسة فارقله بيي ال دينيي وغير ال دينيي مي المراهقيي
 زلة شحصائلة بيي ال دينيي وغير ال دينيي مي الجنايي في ا  س ة ال د لة لصالح ال كور 

 .ال د ي الرياضي المجال في  اث ال ديناتغير ال دينيي والإ

 ط لعي غير ترا م" بأ هاو  مرض ال دا ة أن شل  (1997)العالملة الصحة منظمة أشارت    
 ,Hernandez- Bridier)أور  في:  "الصحة ل   خ را تسكل شذ الجام، في ل دهون  ممرط أو

ل    س  لة صحلة لواق  ف   دا ة أيضا (2009(العالملة الصحة منظمة حا و ( 2015
 يؤ ي شل  الإصابة بال دا ة الإصابة زيا ةف وال ويل، القصير المدك ل  ا لمار  جملع

 الإصابة يف ال دا ة مضالمات تامثل شذ ،ا طمال لند أو البالغيي لند المعدية غير ا مراضب
 لق  ا ض راباتش الدم، ضغد رتما ش الماور، زيا ة الانمس، كصعوبات المزمنة با مراض
 ،ال ات تقدير  خماضكإ  مالة ثارآ وك لك لها ،2 النو  مي الاكري  مرض الدموية، وا وعلة

 ,Allam, Oulamara & Agli)أورد في: الحلاة جو ة  خماضش الا  لة، الجام صورة
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 المجامع في المبحوثيي معرفة حول( 2014) الزيات المنعم ل د للا تث اه ما وه ا.(2016
  ابة أن توص   حيث ال دا ة، معدزت تماقم ل   المارتبة الصحلة الآثار لي الاعو ي

 الاكري  ،الق   أمراض السراييي، تص   في المامث ة ا مراض مي العديد  اسارش تؤكد 85%
 يقوض العظام وهساشة الارطان مرض في تا   وك لك معينة مراحل في والمولاارول

الزيات: ل د المنعم أور  في: ) الرك  وخصوصا المماصل وآزم الق    بضات وتاار  الانمس
2014).  

ا لدك ار ثآ تخ ف شذ ذلك، مي أبعد ول له ز تعا ر ال دا ة مجر  زيا ة وزن فقد بل هي     
وقد يعلش معا اة ك يرة ل   كل المااويات: الصحلة والنمالة والدراسلة...تؤثر المر  ال ديي  

وك لك  ا مراض العضوية شل  اعرضي أن ممكي ال ديي الا مي ؛ و س  لة ب ريقة حلاته ل  
 يؤ ي وه ا أسات ته أو زملائه طرف مي والانمر وازحاقار  اجاهلل النمالة،   ه قد ياعرض

 الهروب في  باس يكون  ال ي از ائابو  الاوترو  كالق ق النمالة بالضغوط الدائم السعور شل  به
 خدرات،الم تناول الادخيي، الاو ، رفقا  شتبا )  حرافاتش لعدة يؤ ي أن ويمكي ،المدرسة مي

 دراسة خاصة  افعياه ل  افعياه وتد ي الدراسي مااواه  تراجع يا   مما ،(از احار محاولة
 .ةبصمة لامة وفال ياه ال اتلة ا  ا يملة بصمة خاص ال اتلة فال ياه تاد   ذلكوللإ جاز و 

 تمويي في لالارئ  ورا ت ع  المال لة ال اتلة ممهوما جوهريا في ل م النمس حيث أ ها وتعا ر
 مي  لعياا وذاتلة  اخ لة قنالة مي تاجاد الاي السخصلة أبعا  مي ابعد كو ه السخصلة

ي  ماه، ترتبد بمعاقدات المر  لو  ،طريقه تعيق ومسا ل لقبات أي ل   الاغ   المر  خلالها
 ش ها ذلك مي بدزا  لةالا وك ذخيرته في شليها يماقر أو المر  يما مها ثاباة قدرة فقد فهي للا 

 والعاطفلةازجاماعلة و  المعرفلة المرعلة المهارات تنظلم فيها يام توليدية قدرة وهي تممير، لم لة
 بعد  تهام ز ال اتلة فالمال لة ،لها حصر ز أغراض لخدمة فعال بسكل وتنظلمها والا وكلة
 ظل في بالمهارات القلام بإمكا ه أ ه المر  يعاقد ما مع ولمي المر ، يما مها الاي المهارات
 حيث يرك أن Bandura( 1995) شلله أشار ما وه ا ،الخفلة المواقف مي مانولة مجمولة

 حدث  شذا زسلما الإخماقات، وتقويضه السخصلة المر  فعاللة في قوي  شيمان بنا  النجاحات
 لا ات نيت  ماألة للس ازتقان تجارب خلال مي بالمال لة الإحااس يث   أن ق ل شخماقات
 لإ سا  ةال اتل والانظلملة والا وكلة المعرفلة ا  وات ا اااب ل   ين وي  ش ه بل جاهزة،
أشار شلله  و مس السي  باسامرار. الماغيرة الحلاة ظروف لإ ارة المناسبة العمل ماارات وتنمي 
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Bandura (1983) مة أحد محد ات الاع م المهحيث تعد  بالنابة ل مال لة ال اتلة ا  ا يملة
والاي تع ر لي مجمولة مي ا حكام ز تاصل بما ينجزه المر  فقد ولمي أيضا بالحكم ل   

ره بقدرته ل   سعوأ ها  ااج ل مقدرة السخصلة وتمثل مرآة معرفلة ل مر  ت  جازه،شما ياا لع 
 الاي  ا يملةا  دياتالاح زا ت فال ياه حول السخص معاقدات زا ت م مافة. الاحكم في ال يئ

 مي خصلةالس بالمما ة السعور بنا  يام شذ الجوهرية، مص حاه وزا ت لنماه المر  يضعها
 لمصا ر المعرفلة المعالجة  ااج هي المال لة فمعاقدات ،ال اتي الإقنا  مي معقدة لم لة خلال

 فايولوجلااو  وإجاماعلاا مباشر، وغير  سد، غير بسكل  ق ها يام الاي المع ومات مي مانولة
 Yongيؤكده ما وه ا ،الإ اان أ ا  جو ة في المال لة معاقدات تااهم تسكي ها، بمجر 

 ا وكال خلال مي تاج   ل  ال  ا  ا يملة ال اتلة المال لة صورة أنحيث يرك ، (2010)
 لا  لةا ا فمار ل   والاغ   الجديدة ال يئات مع الاعامل في الثقة يمنحه ال ي الاعام ي

 مي مكنهي ال ي   وائلةوالإ والق ق الاوتر مي ل حد الال رة يمنحه مما ،المحام ة والاهديدات
 المع ومات وتبا ل ا خريي لماالدة ازجامالي س وكه مي تعزز جاماعلةش للاقات شقامة

 ا  ا يملة حا  ال اتلة المال لةف ول له .(2013)أور  في :جاسم محمد ولناوي رهيو، 
(2008 )Free  ئهموأ ا الاع لملة مهاراتهم  حو وأفمارهم ال لاب معاقدات مي مزيج"فهي 

 .(2016بايو ي،  محمد رمضان أور  في:)ا  ا يمي 

ال يي لديهم فال لة ذاتلة مدركة أ ا يملا أث اوا قدرة  الامي أن ال Bong (1997)ووضح     
أور  في: ) لند أ ا  وظائف معينة جهدا شضافلاتا     الصعبة الايت قائلة في أ ا  الوظائف 

Bong & Clark, 1999).   
أحد محد ات الاع م المهمة والاي تع ر لي ( 2021وفق أوشلش ) ال اتلة المال لةتعد    

  جازه،شمجمولة مي ا حكام ز تاصل بما ينجزه المر  فقد ولمي أيضا بالحكم ل   ما ياا لع 
 ة.ي ال يئسعره بقدرته ل   الاحكم فالسخصلة وتمثل مرآة معرفلة ل مر  توأ ها  ااج ل مقدرة 

أن معاقدات المال لة ال اتلة تؤثر ل   ا  ا  مباشرة مي خلال آثارها  Banduraيرك    
رفع مي فالا مي  الناجح ي القوية ل   وضع ا هداف السخصلة والاممير الاح ي ي المف ،

مهام  جاز ا  س ة والومهاراته ويكون أ ثر  ساطا و افعلة للإلاقا اته وطموحاته ش مااوك 
مض مي  الماأخر يؤ ي شل  خلكس الا  فال لة ذاتلة أ ا يملة مرتمعة، فامون له الم  وبة،
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  جاز ماد لةلاقا اته وطموحاته مهاراته فامون فال ياه ال اتلة ا  ا يملة و افعلة الإش مااوك 
  (.2021)أور  في: أوشلش، 

المال لة ب الاي شهام مي الدراسات ا جن لة والعربلة والمح لة  عديدالملاحظ أن هناك الو 
  Ziber ،(1995)(1990)و Feldman & al (1983)منها  راسة:  والاي ال اتلة ا  ا يملة

al Silver & ،  (2008)و كل ميCoffée&Rees،  ل ن   راسة ،(2009) يحي الزا 
وم رب   ه ا الممه الوز ي كل ان  عمة زين  الله، ل د ياسيي رجا  ،وك لك( 2015) جديد

يمي والاخصص و افع الإ جاز ا  ا  الدراسي والمااوك  الجنس بكثير مي الماغيرات كماغير
 ذاتلة ال لةف لديه تمون  ال ي الا مي أن  قد ت ييل له و .، شلخا  ا يميولزو النجاح والمسل 

 ولو س رها افأهد تحقيق اتجاه ومعاقداته ومهاراته قدراته تنملة خلالها مي ياا لع شيجابلة
 والقوة القدرة ديهل تمون  ز فهو س  لة ذاتلة فال لة لديه تمون  ال ي الا مي  لكس ،صعبة  ا  

وقد ت يي  ،أهدافه ب وغ في الإخماا شل  به يؤ ي مما ،والصعوبات الاحديات لمواجهة المافلة
 الا وك وجهيو  حثماغير ي ا  ا يملة ال اتلة المال لةأن  والاربوي  الالكولوجي الاراثمي خلال 
المثير  فهم في ااهمت، بصمة لامة وس وك الا مي  بصمة خاصة، بالإضافة شل  أ ها الإ اا ي

 .تؤثر في لم لة الاع م بصمة لامة كما أ ها   ا يمي،الا مي  ا س وك جوا  مي 
د تؤثر ق يعا ي مي مسا ل صحلة و مالة...جرا  ال دا ةأن الا مي  ال ي   ااناج ويمكي أن
 و  ال دا ةه ا ما  فعنا للإهامام بموض ا  ا يملة، ال اتلة فال ياه ل   س  ي تأثيره ه ا خيرة 

 الة و راسلة.صحلة و م ال د ا ، ال يي قد يعلسون معا اة بالالامي يهام  لم-شطلالناحا  -  ه

 م الماوسدتلامي  الاع ل لدك ا  ا يملة ال اتلة المال لة  مسف ليلالدراسة  جا ت ه ه ه هل
ملة مال لة ال اتلة ا  ا يمااوك ال ما :الإجابة لي الاااؤزت الااللةمي خلال  ال د ا ، وذلك

في  ال د ا  تلامي  الاع لم الماوسد بيي فروا  توجد هل و؟  ال د ا الاع لم الماوسد تلامي لدك 
  اث/ ذكور(؟شتعزك لماغير الجنس ) ال اتلة ا  ا يملةمال لة ال

 م الماوسدالاع ل أغ  لة تلامي لدك "ا ه فرضلات اقاراح للإجابة ل   ه ه الاااؤزت تم   
لامي  الاع لم ت بيي فروا  توجد هوا  ."في مااوك المال لة ال اتلة ا  ا يملة ا خماضال د ا  

 ." يملةا  ا ال اتلة المال لة في الماوسد ال دينات الاع لم وت مي ات ال د ا  الماوسد
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  لم الماوسدالاع تلامي  لدك  ا يملةا  ال اتلة مااوك المال لة معرفة هدف الدراسة شل ت
ال د ا   وسدالاع لم الما مدك وجو  فروا في المال لة ال اتلة ا  ا يملة لدك تلامي وما  . ا دال 

 .ذكور(تعزك لماغير الجنس )ش اث/ 
شبراز  ة في المامث النظرية ا هملة ها مي لدة روافد يأتي في مقدماهاالدراسة أهمياتاامد ه ه 

 الاي دراساتال لق ة  ظرا ال د ا  لدك تلامي  الاع لم الماوسدالمال لة ال اتلة ا  ا يملة   ور
   ل الضو  ميا مزيد  ي ق جديدا رافدا لحاللةا الدراسةمما يجعل  ،ه ا الموضو  تناول 

 حااسة، جد لينة ل   الضو  تا لد في يفامم :الا  لقلة ا هملة. اما الدراسة موضو 
 في الدراسة ه ه  اائج تاهم أن الممكي ميكما  .ال د ا  الاع لم الماوسد تلامي  في المامث ة

 ه ه  ورةبخ تولياهم جا   مي ا  ا يمي المجال في خاصة العينة به ه ازهامام أفاا توسع
 .خاصة اق  همما ول   لامة الاع لملة العم لة سير في ك يرا لائقا كو ها اتهمحل ل   الظاهرة

 الإجرائي لمفاهيم الدراسة: لتعريفا 
 :ةتامثل المال لة ال اتلة ا  ا يملة شجرائلا في ه ه الدراس الفاعلية الذاتية الأكاديمية 

عد الإجابة ل   ال ديي ب الاع لم الماوسد في الدرجة الم لة الاي ياحصل ل يها ت مي 
 .(2018لسه ) أسما ل باحثة  مقلاس المال لة ال اتلة ا  ا يملة

 مرح ة بالمامدرس  و الا مي ه يقصد به شجرائلا في ه ه الدراسة :تلميذ البدينال
ة ل   معا لة مؤشر كا  بازلاما وذلك ، وزن الزيا ة  يعا ي ميو  الاع لم الماوسد

ل    اما بازل، وذلك الوزن وال ول المامث ة في تاحقق حا  المعاييرالاي الجام 
ميزان شلمارو ي، ولصا قلاسلة خاصة لقلاس  باساعمالكل ت مي   وطول قلاس وزن 

 . ال ول
  ت ال   المنهج الوصمي الاح ي ي كو ه يندرج ضمي الدراس ازلاما  مت البحث:منهج

النمس، شذ يعد أ ثر ملائمة لموضو   راسانا ال ي يهدف سلما ل م في الع وم ازجاماعلة، ز
ا  والاعرف ل   ال د  الاع لم الماوسد شل  معرفة مااوك المال لة ال اتلة ا  ا يملة لدك تلامي 

 (.ش اثتعزك لماغير الجنس )ذكور/ بينهم ا  ا يملةالمروا في المال لة ال اتلة 
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بالإتصال بمجمولة مي أطبا  ط  ا طمال لاحديد أوز  ازسا لاعلة الدراسةشجرا  تم 
لامي  الاع م تلينة الدراسة ) ساخراجشثا لا م ث، ومي المعايير الاي حد ها ا طبا  ممهوم ال دا ة

 فله يمامدرسيال لد  الالامي والاي ب غ  ماوس ة مي وزية تيزي وزو 25مي  (ال د ا الماوسد 
 .ات مي  7695 2021/2022انة الدراسلة ال 

 9مي الجنايي، يدرسون ب  ابدين ات مي  30وقد تم  الدراسة الإسا لاعلة ل   
 كما هو موضح في الجدول الاالي: ،ماوس ات

 

 شل  الناائج الااللة: ازسا لاعلةوتوص   الدراسة 
  لاس مي خلال ق الجام، وذلكل   معلار مؤشر كا ة  ازلاما لاحديد ممهوم ال دا ة تم

 وزن وطول كل ت مي .
  كل  حيث ،تحديد فئة الالامي  ال د ا  وذلك لي طريق حااب مؤشر كا ة الجامتم

 ت مي  ياعدك وز ه الوزن ال  لعي يعا ر بديي وله فرصة أن يكون ضمي لينة الدراسة.
 ( كأ اة له ه 2018المال لة ال اتلة ا  ا يملة ل باحثة أسما  لسه ) تم ت ني مقلاس

 أن بنو ه ممهومة وواضحة بالنابة لعينة الدراسة الإسا لاعلة.تأ د ا الدراسة، بعدما 
 تم شخالار لينة الدراسة وفقا لمعلار مؤشر كا ة الجام، حيث تم الإلاما  : الدراسة عينة

اعمال ميزان شلمارو ي، ولصا قلاسلة خاصة لقلاس ل   قلاس وزن وطول كل ت مي  باس
 ال ول وذلك لحااب مؤشر كا ة الجام وفقا ل معا لة الااللة:

 مؤشر كا ة الجام: الوزن ) غ(                                       

 2ال ول )م(                                                  
 (Who, 2000)تحديد مؤشر كا ة الجام حا  الاصنلف ال ي وضعاه منظمة الصحة العالملة  :(01الجدول رقم )

 

 
 
 
 
 

 مؤشر كتلة الجسم الدرجة
 18.5أقل مي   حافة

 24.9-18.5 وزن ط لعي
 29.9-25 زيا ة الوزن 

 34.9-30 بدا ة  رجة أول 
 39.9-35 بدا ة  رجة ثا لة

 40أ ثر مي  بدا ة ممرطة
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وفقا  ةقصديب ريقة  خالارهمشتم مي الجنايي،  ت مي ا بدينا 100تمو   لينة الدراسة مي  وقد
، كما هو موضح في الجدول بوزية تيزي وزوماوس ة 16 ميلمعلار مؤشر كا ة الجام و 

 الاالي:
 المخاارةالماوس ات ل   لينة الدراسة  توزيع (:02جدول رقم )

 رقم المتوسطات البلدية عدد التلاميذ البدناء النسبة
 01 ازخوة رايح الربعة ذرا  بي خدة 8 %8
 02 شريك محمد ذرا  بي خدة 2 %2
 03 الإخوة حدا  ذرا  بي خدة 7 %7
 04 خ لماتي سعيد ذرا  بي خدة 10 %10
 05 ومحمد.سهدا  حمل وش سعيد، ل ي، س لمان، الإخوة ال المعاتقة 9 %9
أرزقيالعربي شريف  المعاتقة 3 %3  06 
 07 أو ار محمد المعاتقة 9 %9
 08 شوقار حايي المعاتقة 6 %6
 09 صديقي رزقي المعاتقة 5 %5
 10 الإخوة سلاما ي تيرمايي 4 %4
 11 قارة لمر تيرمايي 1 %1
 12 آ م مزيان تيرمايي 3 %3
 13 الإخوة السهدا  بايو محامد، محمد رزقي ول ي تا مي  11 %11
رمضا ي سعدية بي تا مي  4 %4  14 
 15 بوخاري أحمد تا مي  13 %13
 16 فرحات بي صافي تا مي  5 %5

  المجمو  16 100 %100
 

 في: الدراسة لينة خصائصوتامثل 
  الجنس: متغير 

 الجنس حا  العينة فرا أ توزيع :(03) رقم جدولال

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 44% 44 ذكور
 56% 56 إناث

 100% 100 المجموع

 
 حيث ال كور، لد  مي أل   الإ اث لد  أن( 03) رقم الجدول خلال مي يا ي

  اثالإ  ابة أن ل   يدل وه ا %44ب غ  فقد ال كور  ابة أما ،% 56 اثالإ  ابة ب غ 
 .الدراسة لينة في أل  
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 ةال اتل المال لة مقلاس اساخدام تم الدراسة ه ه أغراض قلاحقي الدراسة: اةأد 
 الاع لم  ةمرح تلامي  ل   صلاحياه وتث ي  باميلمه قام الاي ( 2018) لسه  ا  ا يملة

  :يكالاال وهي أساسلة أبعا  خماة تقلس بندا،( 54) مي المقلاس يامون  شذ الجزائر، في الثا وي 
-26-21-16-11-6-1: )ال نو  ويضم: وبالقدرات بالنمس الثقة ل   بالقدرة ازلاقا /1

31-36-41-4.) 

-32-27-22-17-12-7-2: )ال نو  ويضم: والمثابرة الجهد ب ل ل   بالقدرة ازلاقا / 2
37-42-47-51.) 

-18-13-8-3: ال نو  ويضم: القرار اتخاذ ل   والقدرة الاممير مرو ةازلاقا  بامالاك / 3
23-28-33-38-43-48-52-54.) 

-14-9-4: ال نو  ويضم: ا هداف تحقيق ماؤوللة وتحمل تق ل ل   بالقدرةازلاقا  / 4
19-24-29-34-39-44-49.) 

 رشا الإ مااسار زملا ، أسات ة،) الآخريي مع س لمة للاقات ش سا  ل   بالقدرةازلاقا  / 5
-35-30-25-20-15-10-5: ال نو  ويضم: معهم المعال والاواصل( المدرسي والاوجله

40-45-50-53. 

 مي درجتن بدائل خماة ل   شكل الاي جا  ،(للكرت) س م خلال مي ويام تصحلح المقلاس
  رجة شل   رجات 5 مي الدرجات س م يقاب ها ا بالحل مرورا السديد الرفض شل  السديدة الموافقة

 (1-2-3-4-5) واحدة

 لمقياس الفاعلية الذاتية الأكاديمية السيكومترية الخصائص: 
 ل   بازلاما  قمنا الحاللة، ال يئة ل   المقلاس صدا ل اأ يد فقد وذلك: الصدق 

 ضوحو  حول رأيهم لإبدا  المحكميي مي مجمولة ل   باقديمه ذلك وتم. الظاهري  صدا
 أن  ل  الموافقة تم  ومنه. الدراسة لينة ل   وملائماها مناس اها ومدك الممر ات
 .الدراسة ه ه لإجرا  ل له ازلاما  ويمكي مناس  المقلاس

 لنالجةا كا   شذ النصفلة الاجزئة طريقة ل   الثبات حااب في الامد ا شذ :الثبات 
 ألما معامل قلمة يخص وفلما 0.84 بنابة وجامان بروان س رمان معا لة بيي ماعا لة
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 ث  ي مما ل مقلاس، لاللة الثبات  الجة شل  يسير وه ا 0.86 في تامثل الاي  رو باخ
 .بدينا ت مي ا( 100) ت  غ الاي ا ساسلة العينة ل   ل ا  يق صلاحياه

 ساخدام مجمولة مي ا سالي  شيام أي بحث  أغراض قلاحقي :الإحصائية الأساليب
ازحصائلة الاي تاالد ا ل   الوصول ل   تحقيق الناائج، ومي ا سالي  الإحصائلة المعامدة 

 ازلاما ب وذلك المعلاري  از حراف الحاابي، الماوسد المئوية، النابةفي ه ه الدراسة هي: 
 (. SPSS20) الإحصائلة الحزمة بر امج ل  

 

 ومناقشتها: الدراسة نتائج عرض 
 ةةةةةخصةةةةائص ال لا ةةةات والمامث ةةةةة بمي الدراسة الاحقق  ه ه ق ل شخابار فرضلاتتم 

مي خلال ت  يق  (Normal Distribution) "خاصةةةةلة الاوزيةةةةع ال  لعةةةةي"
 الموضح في الجدول الاالي: ، "سةةةةةمير وف- ولمةةةةةوكروفشخابار"

 ا  ا يملةالمال لة ال اتلة  لدرجات ل احقةةةةةةةق مةةةةةةةي خاصةةةةةةةلة الاوزيةةةةةةةع ال  لعةةةةةةةي" سةةةةةمير وف- ولمةةةةةوكروف"شخابار:  اائج (04الجدول رقم)

 (Sigلمحسوبة  ) قيمة الدّلالة "ســـــميرنوف -إختبار"كولمـــــوكروف العينة متغير الدراسة
 0.154 1.134 100 الفاعلية الذاتية الأكاديمية

 

( أن بلا ةةات ماغيةةر الدراسة 04يا ةةيي مةةي الناةةائج الةةوار ة فةةي الجةةدول )    
وما Normal Distribution)ال  لعةةي)تخضةةع ل اوزيةةع  ا ساسلة)المال لة ال اتلة ا  ا يملة(

تااوي  Sig)سمير وف" ) -كولموكروف زخابار( Sigيةةدلم ذلةةك أن قةةلمة الدزلةةة الإحصةةائلة)
(Sig=0.154( أ  ر مي مااوك الدزلة المعامدة لدينا )0.05α=  ؛ وه ا يعني أن)  بلا ةات

مكي تخضةع ل اوزيةع ال  لعي، ول له ي)المال لة ال اتلة ا  ا يملة( ماغيةر الدراسةة ا ساسلة
 " لدراسة T"شخابارالدزلة الإحصائلة:   اخاباراتفرضلات الدراسة الحاللة  زخابارت  يق  
 المروا.
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 نتائجال عرض: 
 لم الاع تلامي  أغ  " ان ه ه المرضلة ل   صتن الأولى: الفرضية نتائج عرض-

 ."ا  ا يملة ال اتلة المال لة مااوك  في ا خماض لديهم ال د ا  الماوسد

 
 .ال د ا  الاع لم الماوسد تلامي  لدك ا  ا يملة ال اتلة المال لة مااوك  :(05) رقم الجدول

 الإحصائلة المع لات
 الماغير

المال لة ال اتلة 
 ا  ا يملة )مرتمعة(

 ال اتلة المال لة
 (ماوس ة) ا  ا يملة

 لةا  ا يم ال اتلة المال لة
 (منخمضة)

 المجمو 

مااوك المال لة ال اتلة 
 ا  ا يملة

 النابة الامرار النابة الامرار النابة الامرار النابة الامرار

26 %26 16 %16 58 %58 100 %100 

 
 .ال د ا  تلامي  الاع لم الماوسد لدك ا  ا يملة ال اتلة المال لة مااوك  :(01) رقم شكل

 
 تلامي )  ثر مي  صف حجم العينةأ أن( 01) رقم والسكل( 05) رقم الجدول مي يا يي

في حيي  ،%58 بنابة وذلكمنخمضة  أ ا يملة ذاتلة فال لةلديهم  (ال د ا  الاع لم الماوسد
هناك أ ا يملة مرتمعة، و  ذاتلة لديهم فال لة ال د ا  تلامي  الاع لم الماوسد%26  ابة  جد

 ا ول  ةالمرضل أن القول يمكي هول ل ماوس ة.  ا يملةأ ذاتلة لديهم فال لة %16  ابة أيضا
 تحقق .
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الاع لم  لامي ت بيي فروا  توجد"ا ه  ل   ه ه المرضلة صتن الثانية: الفرضية نتائج عرض-
 ." يملةا  ا ال اتلة المال لة في الماوسد ال دينات الاع لم وت مي ات ال د ا  الماوسد

 .ا  ا يملة ال اتلة المال لة في الجنايي بيي ل مروا ( T) خابارش  اائج (:06) رقم الجدول

 المعطيات الإحصائية
 متغيرال

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة  (Tقيمة )
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الذاتية  الفاعلية
 الأكاديمية

غير  0.05 0.410 98 0.81 -2.23 18.048 172.57 44 ذكور
 8.685 174.80 56 إناث  الة

 

الاع لم  تلامي ل  كور ) أن قلمة الماوسد الحاابي( 06تسير  الجة الجدول رقم )
الماوسد الحاابي للإ اث  قلمة ، بينما قدرتX¯=172.57ب ( قدرت ال د ا  الماوسد

،  -2.23ب أي بمرا قدرت قلماه   X¯=174.80(  ب الماوسد ال دينات الاع لم لا مي ات)
 جا ت T(T=0.81) ال  ن قلمة غير فبمراجعة الدزلة الإحصائلة له ا المرا  جد أ ه 

مي    ر( أSig=0.410تااوي ) Sig) الة شحصائلا،  ن  قلمة الدزلة المحاوبة ) غير
توجد فروا  ال ة شحصائلا بيي  ز وه ا يعني أ  ه(، =0.05αمااوك الدزلة المعامدة لدينا )

لاع لم ا ز توجد فروا بيي تلامي أ  ه  معناهالمال لة ال اتلة ا  ا يملة. وه ا  فيالجنايي 
 لم هول ل ا يملة.ا   ال اتلة المال لة في الماوسد ال دينات الاع لم ال د ا  وت مي ات الماوسد

 .احقق المرضلة الثا لةت
 

  أن المرضلة ا ول  ( 01( والسكل رقم )05 اائج الجدول رقم) بين  :النتائجمناقشة
المال لة ال اتلة  في ا خماضوه ا يعني  أن أغ   تلامي  الاع لم الماوسد ال د ا  لديهم  تحقق ،

الجة ، ويمكي شرجا  ه ه النتوقع ه ه المرضلة اتجاهه ه النالجة في ا  ا يملة، وقد جا ت 
لا با   جرا  ما يعلسو ه يوم ةمعا اة  مالب الالامي  شل  شحااس هؤز  أن ال دا ة قد تؤ ي شل 

لدم قدرتهم ل   مواجهة المخاوف ال يئلة المحل ة بهم ) الاخرية والانمر بألماظ غير مق ولة 
 ا وبالاالي ه ،لي صورتهم الجادية مي طرف الزملا  وك لك الاجاهل مي طرف المع ميي(

 عزالاز   مما يؤ ي بهم شل المسل في مواجهة والال رة ل   ا حداث بما يعزز شحااسهم 
وال ي يناج لنه الهروب مي المدرسة  اجاماعلةلي المجامع ولدم القدرة ل   شقامة للاقات 

 ااسالإح  ن ،با   تد ي فال ياهم ال اتلة ا  ا يملةومنه تد ي مااوك تحصي هم الدراسي 
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 مضالإحااس المنخ ذوي  ا فرا  وتقدمهم،  ن  جاحهم يعيق ال اتلة بمال ياهم المنخمض
 المهام أ ا  في أقل جهدا ي  لون ( 2017حا  ما أشار شلله محمد الزغ ي ) ال اتلة بمال ياهم

 اتهم.مهم تحقيق أمام تقف معوقات يواجهون  لندما العمل فيازسامرار   ون  شليهم، الموك ة
ال ي توصل شل  أن  Lemons( 2006) وتامق  الجة الدراسة الحاللة مع  اائج  راسة   

كما  ،في المال لة ال اتلة ا  ا يملة وقدراتهم الإبداعلة با خماضغال لة لينة الدراسة تاام 
  راسةو و راسة أوشلش الجو ي ( 2009) يحي الزا   راسةمع  الحاللة الدراسة تخا ف  الجة

 .(2018)وال بابي ولجاج قصي مي  ل

ل د ا  ا الاع لم الماوسد ز توجد فروا بيي تلامي  أ ه ( شل 06تسير  الجة الجدول رقم )
المرضلة  قا  ا يملة، ول له لم تاحق ال اتلة المال لة فيالماوسد ال دينات  الاع لم وت مي ات

 اث لديهم  مس وذلك يدل ل   أن ال كور والإ ،وجا ت لكس ما كان ماوقع منها الثا لة
بالإحباط ال ي يؤثر ل   حلاتهم لامة ول    راساهم خاصة شذ  كالسعور ،السعور الداخ ي

هو ال ي  ضايأ س وكهمو أن معاقداتهم  حو ذواتهم ت ع   ورا مهما في الاغ   ل   الصعوبات 
القرار ال ي يناج لنه تحقيق النجاح  ون  واتخاذي يي مدك قدرتهم ل   مواجهة الاحديات 

 الخوف مي المسل.

المثير مي الدراسات الاي  رس  المال لة ال اتلة ا  ا يملة  مع الدراسة ه ه  الجة تامق   
 ل د ياسيي رجا   راسة وك لك (2009) الزا يحي  دراسةك المئة الاي  رس  ل له مهما كا  

 ربلاتبرهان محمو  لو  حما  ةو  راسة أحمد ل د الحكلم  أيضا، و الوز ي كل ان  عمة وزين  الله
 شل   توص الاي  لناائج الدراسة الحاللة مخالمةوبالمقابل هناك  راسات  ،(2014) وحما  ة

 قصي  راسةها ومن الجنس لماغير تبعا ا  ا يملة ال اتلة مال لةال في شحصائلا  الة فروا  وجو 
 .ال يابي سعو  لجاج

 

 م  بمئة الالامي  ال د ا  ال يي يعا ون في ص الدراسة الحاللة اهام  عام:ال الاستنتاج
 العظام، هساشة ،2 النو  مي الاكري  كمرض أمراض: بعدة كالإصابة صحلة مسا ل مي

 ...ائابواز لإحباط النماي كا  مالة كما يعا ون مي مسا ل ،الدموية وا وعلة الق   أمراض
 وه ا ما  فعنا شل  فسل  راسي،لنها  زلمسا ل  راسلة قد تنجشضافة شل  تعرضهم  ،الخ
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 لدراسةا وبعد المعالجة الإحصائلة توص  ه ه المئة.لدك  لمال لة ال اتلة ا  ا يملةالمسف لي ا
 الااللة: شل  الناائج 

 . " ا يملةفي مااوك المال لة ال اتلة ا  ا خماضلدك أغ  لة تلامي  الاع لم الماوسد ال د ا  " -

لماوسد ا ال د ا  وت مي ات الاع لم )تلامي  الاع لم الماوسد بيي الجنايي فروا  توجدز "  -
 ."ا  ا يملة ال اتلة المال لة في ال دينات(

 اانبد مي خلال ما توص نا شلله أن ال دا ة تنعكس ل   مخا ف الجوا   في  :خاتمة 
السخصلة منها الجا   ا  ا يمي ال ي يعا ر كنق ة بداية لمااق ل  اجح وراقي، فمون المال لة 

" هي جوهر توجله الا وك وتحديده، الا مي  الغير ال ديي ال اتلة ا  ا يملة حا  با دورا 
تمون لاللة، فهو يميل شل  مواجهة الظروف وا حداث المؤثرة في حلاته، فمال ياه ال اتلة 

لكس الا مي  ال ديي ال ي لديه فال لة ذاتلة منخمضة، فهو ذو شخصلة ضعلمة للس لديه 
القدرة ل   اتخاذ أي قرار لاغير أو تخ ي الصعوبات الاي تعلقه في حلاته، فاتخاذ القرار هو 

 ع الصعوبات والمسل. ممااح مصيري ل اغ   ل   جمل
ضو  الناائج الاي توص   شليها الدراسة الحاللة ومع اتماقها مع مجمولة مي الدراسات  ل      

عض ب اقاراحمع مجمولة أخرك مي الدراسات الاابقة يمكي  اخالافهاضو   ل  الاابقة أو 
 :وهي والمدرسي الاربوي الاي يمكي ت  لقها في المجال و  قاراحاتاز

  ديهم لدك الالامي  ال د ا  لانملة ل ل   رفع مااوك المال لة ال اتلة ا  ا يملةالعمل
القدرة ل   مواجهة المسكلات والاحديات اليوملة والوصول شل  تحقيق  اائج مرغوب 

 ماهمي خلال تعزيز ثقبها في مخا ف المجازت والمجال الدراسي خاصة، وذلك 
 .بأ ماهم

   هامام باز، المدير، الإ ارة، العمال...( سات ةتوعلة ألضا  الهيئة الادريالة مي )ا
 .لاعامل معهم بح ر وبسكل واليبمئة الالامي  ال دينيي وا

  مدك ل في كل المااويات الاع لملة الالامي  كل اوعلةبالمدرسي  مااسارالقلام   
 لة.ثر ل   الصحة الجاملة والنماخ ورة الوجبات الاريعة الغنلة بالدهون والاي تؤ 

 المااوك  ل   والاربوية هامام الق الات الصحلة،ش ظاهرة ال دا ة محد  يج  أن تصبح
 .ل حد منها الوطني
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 ب ها ور  راسات أخرك حول الالامي  ال د ا توسلع آفاا ه ه الدراسة شل  القلام بد
 بماغيرات أخرك كصورة الجاد...

  راحل الاع لملةل   جملع المالقلام بدراسات ل   ال دا ة. 
 
 :قائمة المراجع 
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