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 :معلومات المقال ملخص: 

العدد ا الزيزي دد  لدد  الع دد  ذتندد س   دد    االدراسددة ىلددك العنددلآ اددا البددار ال ددارسة ال دد  ي ارسدده هددد ت
 أ ددا  ذل ة يد صدةة العامد    لد الظدرذ  لد  ال سس دة ذتال دال  مةاذلدة ال  ايد  مدا  د   البدار ال دارسة 

، اا  ددنا لد   د   الدراسدة اادك بوحدد  صدنااة ارلدرا  اامد  ( 150)مدا مكوندة ايندة اخ سدار تد  الدراسدة
الاسد رسا  ذ ح درنا ال ئدائ  ال دسكوم رية لهد   اردا  ذتد  تةايد   د   ال نهج الوصز  ال ةايا  ذ اس  دمنا 

تعرض ا دا  ذحددد  الدراسدة، ن دائج أظهدر .(spssاردا   باسد  دا  ارسدالي  اصحئدائسة  باسد  دا  نظدا  )
 .صنااة ارلرا  بال سس ة الوطنسة لائنااا  العهرذمنزلسة ىلك ا ا ليزي   مرتزع ل  مراكز ا اه 
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Abstract : Article info : 

The study aimed to uncover and diagnose the negative effects of physical work 

burden and then attempt to reduce these negative effects on the health of the 

worker. To achieve the objectives of the study, a sample consisting of (150) 

workers in the furnace industry unit at the National Company of the Household 

Appliances Industry of Tizi Ouzou was selected. In this study we relied on the 

analytical descriptive approach and used the questionnaire and calculated the 

psychometric properties of this tool. The data were analyzed using statistical 

methods using the SPSS. The results of the study revealed that the furnace unit 

workers were exposed to a high physical burden. 
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  :يع رر أنه حيث، اليو  ذنةسا ا نعسنها ال   الةسا  أساس (2014ذل  بنرح و  ) الع   يعدمقدمة 
 ال ه ا  مج واة" بأنه ذيعر  ،اررض ذجه ااك ىن ا  ك  يرجو  ال ي ذال و  لارزق  الرئس   ال ئدر

 الطرسعة مع اصن ا  صراع لالع   ،ذسائ  اد  أذ ذاحد  بوسياة ذلك كا  سواا الواحد الزرد يسديها ال  
 اج  اعسة ذظسزة( 2014ذل  شس   ) يع رر لهو ذت لك ذاضا   لعري  جهد ذ و يزيد فس ا ل   ير ا

 مكان ه لض ا  ب ج  عه ذي ئ  نز ه اا يعرر أ  اصن ا  ي  طسع ذته الزرد ش ئسة ليها ت ة  
 .ش ئي ه ذتعام  تعسزه ذية  

 

ذل د ا د ال   ئئو  ل  مجا  البةث اا ا ا الع   الزيزي   ىلك ىجراا العديد ما الدراسا  ذ  ا 
دراسة حو  ذجود الاقة ارتباطسه (Hunting& al,1981)ل ثلا قد أجرى  ،باخ لا  توجه ذلعر ك  باحث

ار الوضعسا  ال   تع رر مئدر ما مئادر الع ا الزيزي   ال  اتسك ،  حيث بيا م  الآ اصرغاما  ذأب
توص  الباحث  ىلك العنلآ اا ذجود الاقا  بيا الوضعسا  غير ال ريةة ذارذجاع ااك م  وى اريدي 

 (%درجة 2Oأكثر ما (ذال راع ذارتزاع ال لامس ذتيا ارذجاع ااك م  وى اليد ذالاب عاد ال رل   ال زرط  
ذل د بينت الن ائج أ  ارتزاع طاذلة  ،ذتيا غساب ال  ند ال اص بال راع ذارذجاع ااك م  وى العن  ذالع لآ

لإذا كا  سطح الع   مرتزعا، لإ  العام  ياجا ىلك رلع يديه  الع   يج  أ  يكسف مع قامة ذنناط العام 
  نةو ارما  مةدبا ب لك آلا  اند أداا الع   ذالعكس ىذا كا  سطح الع   من زضا، حيث ينةن  العام

ااك م  وى الظهر، ذيب ك العام  ل  ذضعسا  ا   غير مرضسة ذغير مريةة، كئعوتة أداا ال ها  
( ما الع ا  يئرحو  %46( بزرن ا حوال  )1984الضوضاا الة   الث ي  ذالزيزي   ال  عرر، لز  سنة )
 (1998) ( سنة%72ارتزعت     الن بة أكثر بن بة )قسامه  بالع ا الزيزي   العال  أبناا تأدية ال ها ، ذ 

 .( WWW.ANACT.FR )أذرد ل :

 

لال ها   ذإ  تطور أدذا  ذآلا  الع   مسكانسكسة ذالالع رذنسة سه  كثيرا ما الث   العضا  لاع  
( كياوسعر /دقس ة أبناا 4 6(ىلك)2 5الئناعسة مث  تج سع اللا  ت  ض  صر  لاطاقة ي راذح ما بيا )

( 7 4(ىلك )8 1لإ  الع اسة ت طا  مابيا ) ،القسا  بها يدذيا، أما ل  حالة اس ع ا  جهاز ن   أتوماتسك 
كياوسعر /الدقس ة، ذتاع  طري ة أداا الع   دذرا كريرا ل  تةديد م دار الطاقة ال   هاعة، حيث أذضةت 

ىذا ما اخ ازت طري  ا أدائه، ل د  مج واة ما الدراسا  أ  الع   الث ي  ي طا  قدريا م  ازيا ما الطاقة
أ  ح   الث   بواسطة ائا ااك الع زيا يكالآ اق  م دار ما الطاقة ذأ  ح   نزس  Bedale)أذضح)

 راة ال ير أبناا ح   الث   لالث   تةت ال راع ذلوق الةوض يكالآ أقئك قدرا ما الطاقة، ك لك لإ  
 روط سا  ي طا  ن بة ما الطاقة     ب   ذصعود أذدذرا كريرا ل  رلع م دار الطاقة ال   هاعة ذإ  ح
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أذرد ل : ) ( مر  اا تاك ال   ي طارها ح   نزس الث   ذال ير به ااك أرضسة ألقسة11تزيد ) ت در أذ
 ( 2004مبارك ،

 

ذت نسا  ت هي  النناط، ىلا  ،لرغ  ال غير ذال طور ال ي أحدب ه ال عنولوجسا الةديثة ما ت د  ذسائ  الع  
ع د ال ها  ذصعوت ها لرض مناك  جديد  تظهر ل  م  الآ ىرغاما  الع   لا د ارتبط تطور الع   أ  ت

بعنئريا أساسيا، ي عا  العنئر ارذ  ب رن  ذضعسا  جاوس م واصاة ذجامد  اند ىدخا  ال عاوما ، 
رتبط بارتزاع ذتير  يلذتنزي  مها  معاوماتسة، م ا يزيد ما تزاق  الاضطرابا  العضاسة، أما العنئر الثان  

الع   ذال راة ل  ت دي  ال دما ، م ا أدى ىلك ظهور أاراض الضغط ذالع ا، ىذ ت وقلآ لغاية الع   
اصن اجسة ااك اد  اوام  داخاسة ذخارجسة، ل ا العوام  الداخاسة ن كر منها ال درا ، الاس عدادا  

ة ال   ثاة ل  اصضاا  الةرار ، الرطوتة، ال  ا  الن ئسة ذما العوام  ال ارجسة نجد الظرذ  الزيزيقس
الضوا، ال هوية، ذك ا ي كا ذكر الظرذ  الاج  اعسة ال   تةسط بالعام   قئد ال عر  أكثر ااك     

ق نا ببةث ميدان  ل  ال سس ة الوطنسة  ،الظرذ  ذمعرلة آبار ا ااك صةة الع ا  ل  مكا  الع  
 لائنااا  العهرذمنزلسة 

 

   ي عرض ا ا  ذحد  صنااة ارلرا  ذذحد  ال رريد : ذااك   ا ارساس ق نا بطرح ال  اؤ  ال ال   
ل  مراكز  ا بال سس ة الوطنسة لائنااا  العهرذمنزلسة ىلك ا ا ليزي   س اتسك  ذدينامسك  مرتزع

 ا اه  ذي ارس أبارا سارسة ل  صة ه ؟
 
 

 :الفرضيات 
ارلرا  ذذحد  ال رريد بال سس ة الوطنسة لائنااا  العهرذمنزلسة ىلك ا ا ي عرض ا ا  ذحد  صنااة -

 .ل  مراكز ا اه  ذي ارس أبارا سارسة ل  صة ه  ا س اتسك  مرتزع ذا ا ليزي  
 

 :ا ا الع   الزيزي   لدى طرسعة ىلك تةديدالبةث  انهد  ما خلا     أهداف البحث 
العنلآ اا البار العهرذمنزلسة ل  ذحد  صنااة ارلرا  ، ذ الوطنسة لائنااا  ل  ال سس ة  العامايا

 الع ا الزيزي  ، ذمةاذلة ال  اي  ما     البار ال ارسة ااك صةة العام   اال ارسة ال   ي ارسه
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  الع ا ل د جاا  ل      الدراسة مج واة ما ال زاهس  ال رتبطة بال وضوع  المفاهيم:تحديد
 :ر  ا ل  صةة العام  ذ   ك ا يا ذأبالزيزي   ذالع ا ال  ن  

 العبء الفيزيقي: -

 : تاك الطاقة ال   ير لها العام  صنجاز ا   معيا    والتعريف اللغوي للعبء الفيزيقي 
  :ل  اصرقونومسا يأخ  الع ا الزيزي   ل  الع   ااك  التعريف الاصطلاحي للعبء الفيزيقي

الع ا ال ات  أذ  ،ا ا الع   الزعا  ،ال  طربلابة أبعاد م  ازة ذ م عاماة ذ  :ا ا الع   
  (.www.ergounomic- consultant.com أذرد ل :) ال عاش

الزيزي   ب ئائ  اصن ا  الان رذتوم رية، الزيزيولوجسة ذالاق ها بالنناط الزيزي   ذذضعسا   الع   يه  
 .( trawww.umh.ac.be/psyل :)أذرد   الع   ذرلع ارب ا 

ال ةدد  ربار ا أ  الع ا الزيزي    و عبار  اا مج واة ما ارغاما  ال ه ة  Kouadio(2014)  يرى 
 .بيا الع ا الزيزي    الدينامسك  ذالع ا الزيزي    ال  اتسك  ايز ااك العام ، ذت 

  الع ا ال ي ي عرض له  لبةثنعن  بالع ا الزيزي   ل      اللعبء الفيزيقي:التعريف الإجرائي
ذين   ااك  صة ه  النز سة ذالج دية ل ذذحد  ال رريد ذأبر   الع ا  ل  ذحد  صنااة ارلرا 

الع ا   ب ج وع اس جابا ال ي ي ةدد  الع ا الزيزي   ال  اتسك  ذالع ا الزيزي   الدينامسك 
  للاس رسا  ال ي سو  نطب ه ذال عد ما طر  الباحثةلبةث ذ اال كونيا لعيندة 

 الددراسدا  الد د  أجدريدت حدو  مدوضدوع الع ا الزيزي   ما يا :ما بيا  :الدراسات السابقة 

 ((Floru &al:له  دراسة نز سة ليزيولوجسة م ررية قا  بها  ((Floru & al 1985دراسة  .1
حو  مه ة ك ابة مة وى صكوك بنعسة ااك الع ريوتر ل  ظرذ  ىرقونومسة مهسأ  بنك  تعو  
ملائ ة ما ناحسة اربعاد ذال ةسط الضوئ ، ب رااا  مسشرا  مث  ارداا، ذتعض ال  غيرا  
الزيزيولوجسة مث  نبضا  ال ا ، ذال  طط العهرتائ  لادماغ ال  جاة أبناا الع   ل د  ساا يا، 

ينت ال راقبةباس ع ا  الزيديو ذتئريةا  ارلراد ال  ةئ  اايها بعد ال جرتة، أ  الع ا  ذقد ب
ال يا يع او  بئور  مكرر  ما الرداية ىلك النهاية، يع ررذ  ال ه ة غير صعبة ذم اة ذيئرح 
البعض منه  بأنه  ية و  ببعض الئعوتا  ل  ال ركيز دذ  تةديد ا ل  الزما مع ظهور 

ذتينت ال عطسا   ، سلاا ما أي ارض لا ع  البئري  الوضعسا ، حيث ل  يعا ضي  ت ارسه 

http://www.ergounomic-/
http://www.umh.ac.be/psytra
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ال اوكسة أ  ارداا ل  مه ة الع ابة ااك جهاز اصالا  الل   ين زض مع مرذر الزما لسئ  
ذي بع   ا الان زاض قزز   امة ما  ،( دقس ة ما الع  60( ىلك )45ىلك أدنك م  وى بعد )
غيرا  ارداا ت ب ها ذترال ها تغيرا  ل  نزس اتجا  الوتير  ال ريعة لادماغ الناحسة الزيزيولوجسة، ل 

مسشرا  ألزا ذل  اتجا  معاكس لوتير  ألزا ذتي ا ل  حيا تن زض نبضا  ال ا  بنك  ذاضح ما 
 .بداية ىلك نهاية الع   

( ااملا ما ا ا  263(:أجريت     الدراسة ااك ) Champoux  & al 1990دراسة ) .2
ال  رذ بكندا، طا  منه  باس ع ا  الاس رسا  ذصلآ تنظس  الع  ، الئةة، ىرغاما  الع   
الزيزيولوجسة ذال نظس سة ال رتبطة بالع  ، ذقد كنزت ن ائجها ااك ذجود اد  ىرغاما  ليزيقسة 

ال ناك  الئةسة أخرى، لارغارسة ال اح ة مرتبطة بأاراض الاضطرابا  العضاسة العظ سة مع 
( منه  صرحوا بأ  %10) ،( يعانو  ما أاراض الاضطرابا  العضاسة العظ سة%84منه  )

    الاضطرابا  ت نعه  ما أداا ا اه  ذتنةئر أماكا اصصابا  اند أغا  ارلراد ل  الرقبة 
( ما الع ا  يعانو  1/3أيضا أ  )ذالعنلآ ذأسز  الظهر ذالع زيا ذالركر يا ذكنزت     الدراسة 

ما مناك  صةسة مث  اضطرابا  النو  ذاضطرابا   ض سة، مناك  قارسة، ارتزاع الضغط 
( ما الع ا  صرحوا ب وا نوعسة الهواا %70الدموي، أما فس ا ي   اصرغاما  الزيزيقسة  )

الاقة اصرغاما   ذتوجود الا  زازا  ذالوضعسا  الغير ال ريةة ىضالة ىلك من ة الع  ، ذل 
الزيزيقسة ب ناك  الئةة، تريا أ   الوضعسا  غير ال ريةة    اصرغا  الزيزي   ال رتبط بأكرر 

 ادد ما أاراض الاضطرابا  العضاسة العظ سة ذت ناك  الئةة 
( :أجريت     الدراسة حو  ا ا الع   Estryn Behar& Fouillot, 1990 دراسة ) .3

الئةة ذذلك باا  اد دراسة ذتائسة حو  ظرذ  الع  ، ذالةسا ،  الزيزي   لدى م   دم  قطاع
( م  نزك 12( مئاةة لاعلاج، ب)26( اام  الئةة ،ما)1505ذالةالة الئةسة، م ت )
غط  ال  ئئا  ارساسسة ت( مئالح 10رقونومسة ااك م  وى )بزرن ا ، ت ت الدراسة اص

راسة أ  سة الع ا الزيزي   فس ا ينكاه ذتينت     الد لا   نزك، أمراض ال ا ، ط  ارطزا  
ما خطر ااك صةة ال    دميا ذ و ما أ   ارسباب ال   تسدي به  ىلك ال وقلآ اا الع  ، 
ذتينت ك لك بأ  الع ا الزيزي   ينك  خطر ااك الئةة ل د لوحظ تضاالآ ارمراض العظ سة 

أما تئ س  أماكا الع   لا  ال زئاسة ذالعضاسة اندما تعو  الع اسا  كثير  ذالوضعسة شاقة، 
تأخ  بعيا الاا بار ال ةسط الةراري، فبعض الظرذ  زاد  ما ال ن ة ل  الع   ن سجة لارتزاع 

( ل  °22درجة الةرار ، م ا ي  وج  اس ع ا  مكسزا   وائسة تاطلآ الجو ل  ارب درجة الةرار  )
يكو  مئ    بكسفسة ت ااد  ال ركز ذنوعسة ارلب ة ال ة ولة، أما ارباث ال   ع   فسج  أ 

 ( Estryn -Behar & Fouillot,  1990)أذرد ل :  ااك الع   ل  ذضعسة الجاوس
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أجريت     الدراسة  ااك طساريا ذتينت أ  : (Boshuizon & Bougers, 1990)دراسة .4
ن بة اصصابة بال  الظهر لا نط ة ال زاسة لاع ود الز ري تعو  أكثر لدى ال ائ يا ذالطساريا 

 & Anickvirot)أذرد ل :  ال يا ي ودذ  الطائرا  ال رذحسة بال  ارنة مع ال ائ يا الخريا
Dufresne, 2000 ) 

( بدراسة حو  الظرذ  الزيزيقسة ااك ذمعرذ  قا )خازا (: 2012،ومعروف دراسة) خلفان .5
م  وى مركز الن اج ب طنسة تيزي ذزذ انطا ت الدراسة ما ىشكالسة ظرذ  الع   الزيزيقسة ل  
ال سس ة اصن اجسة الجزائرية ذمدى تلاؤمها مع ال عايير ال   تض ا ال لامة ذارما لاعام  ل  

ىضالة ىلك تةاي  ذدراسة مركز  (LEST)الع  ، اا  د الباحث ل      الدراسة ااك طري ة 
الع    ذإجراا القساسا  ال  نسة باس ع ا  أجهز  خاصة، أظهر  الن ائج ال  وص  ىليها صور  
ذاقعسة ذموضوعسة حو  ظرذ  الع   ال ائد  ل  مركز الن اج ب طنسة تيزي ذزذ، ذ   ظرذ  

ذارما لاع ا  ل  الع    ا   صعبة مجهد  ذخطير  لا ت لائ  مع ال عايير ال   تض ا ال لامة
ذلك ت ريبا ل  ك  اناصر ظرذ  الع   الزيزيقسة ح ك ذأ  كانت     الظرذ  ت زاذ  ما 
حيث صعوت ها ذخطورتها ما انئر ىلك أخر، حيث يظهر أ  الظرذ  الزيزيقسة خاصة 
الضوضاا ذاصضاا  ذال ةسط الةراري ذتدرجة أق  الا  زازا     ال ئدر ارساس  ل وا 

 خازا أذرد ل : )  عرض ىلسه الع ا  ل  مراكز ا اه الع   ذلا طر ال ي ي ظرذ 
 ( 2012ذمعرذ ،

( سسطر  ألا  الظهر ذا  العلاقة  (Gueo,2002ي ضح ما دراسة: Gueo,2002)دراسة ) .6
بالةركا  ال  عرر ، ذانةناا الج ع ذتدذير ، ذمةاذلة الوصو  لاماكا الع  ، رغ  أ  ج  ال ها 

تعان  ما ألا  الظهر، ىلا أ  بعض ال ها ت  دا  ان با ا أكثر ما غير ا،  ل  اال  النغ 
ذتعض     ال ها ي كا أ  ت ر  ألاما ااك م  وى الظهر مث  قساد  العرتا  سواا ال سارا  
أذغير ا ما العرتا  الث ياة قساد  الطائرا  ارا ا  ال   ي  ع   أصةابها الهاتلآ باس  رار دذ  

ارذ ، ال ها الجال ة أما  الةاسوب، البائعو  بأسواق ال  احا   س ااة مثر ة ااك
 ( منه  يعانو  ما ألا  الظهر %57العررى)

: ا   ت     الدراسة بدراسة ا ا ذضعسا  الع   مث  ( (Estryn Behar&al,2014دراسة .7
( سااا  ل  اليو   ذذضعسة الانةناا ال  عرر ، ذأخ   بعيا 6ذضعسة الوقو  ركثر ما )

( امرأ  1505الاا بار م غيرا  مث  ال ا  ارقدمسة ذالةالة الئةسة، ذتاغ ادد ألراد العينة ) 
( ما اينة %47ئج أ  )( مئالةة لاعلاج، خلا  ىبنة انر شهرا، ذتينت الن ا26ااماة ل  )
( منها يعانيا ما مناك  ااك م  وى اراضاا ذ %28ما ألا  الظهر، ذ أ  ) و  البةث يعان

  (Estryn -Behar, 2014)أذرد ل : ها ت  لئاها اا الع   له ا ال ر  ( من16%)
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أظهر   عضاسةال سةحو  الاضطرابا  العظ (: 2014عرقوب محمد، بوحفص مباركي)دراسة  .8
لال عانا    ،معظ  ألراد اينة الدراسة اعضاسة يعان  منهال سةى  الاضطرابا  العظ  ن ائج الدراسة

( ااك م  وى الع لآ %25 81( ذ )%62 90كانت مرتزعة ااك م  وى أسز  الظهر بن بة )
( ذ  ا خلا  ىبنه انرا شهرا ك ا أ  ن بة %75 68ذك لك ااك م  وى أااك الظهر بن بة )

(  ذااك م  وى %50 62( بالن بة رااك الظهر )%50 87ال عانا  ااك أسز  الظهر )
خلا  سبعة أيا  ارخير  ما لةظة  مائ قائ ة ال راجعة، ى  تعرض الرنائيا  (%75 68الع زيا )

ذال   تعود ىلك سراة ذتير   العينة له   اللا  ذته   الن   يرجع ىلك أسباب ال   ذكر ا ألراد
( ذما خلا  أراا %37 84( ذالك ات اذ ذضعسا  سيئة بن بة )%5 87الع   ال رتزعة بن بة )

( منه  با  الوضعسة ال نةنسة    أكثر الوضعسا  ال   13 94ضعسا  يرى) الرنائيا حو  الو 
ب  الوضعسة ال نةنسة ال ك وتة  ،(%62 90ي طارها الع   ذتايها ذضعسة الوقو  ال طو  بن بة )

ك ا ارر ألراد العينة ااك أ  اصح اس بال ع  أكثر يكو  ل  الوضعسة  ،(%25 81بن بة) 
ذما ، ارذلك لاجدار ة( ذخاصة مرحاة بناا الئزو  الثلاب%12 78)ال نةنسة ال ك وتة بن بة 

خلا  ن ائج تريا با  منك  اللا  ال ضاي ة ااك م  وى م  الآ أطرا  الج   ب ا ليها الظهر 
ذارطرا  العاسا ذارطرا  ال زاك خطرا تعان  منه ن بة كرير  ما الرنائيا ال يا ارجعوا     

ات اذ الرناا لوضعسا  الع   ال يئة ال   تع رر  عام  مع ارب ا  أذالاضطرابا  ىما لطري ة ال 
  (2014 مبارك  ذترو ، ارقوب،أذرد ل : ) احد العوام  ال  ربة له   الاضطرابا 

 

 يا : ما الدراسة     ل  ال  بعة ال نهجسة اصجرااا أ     مذ: يةالمنهج 
ي طا  ك  بةث أذ دراسة اا سة ىتباع منهج معيا ذال ي ي ةدد بنوع ذموضوع  منهج الدراسة: .1

  الدراسة  ل د اا  دنا ال نهج الوصز ، كونه ارن   لابةوث ال اصة بالعاو  اصن انسة
ال يا ي راذح سنه  ما ي  ث  ال ج  ع ارصا  ل  اينة بةثنا ل  مج وع الع ا   عينة الدراسة: .2

، أي الع ا  بالطري ة ال  ئود  دراس نا اينة اخ سار ت ما جنس) رجا (، ( سنة60( ذ)19بيا)
( ااملا، ذ   150تة وى اينة البةث ااك )،ال يا أبدذ اس عداد   للإجابة اا الاس رسا 

طب نا الاس رسا  باس دااا رئسس ك  سا اة ل ج واة ما الع ا   موزايا ااك بلاث ذرشا 
ن اج ر  الع   عبار  اا سا اة، لأي توقلآ سسنك  اائ  بال ناذب ما أج  أ  لا يعي  اص

 ااك سير اصن اج 
 ذنوع ال وضوع طرسعة ذك ا ال وضوع حو  ال اب ة الدراسا  ما انطلاقاأدوات جمع البيانات:  .3

تريا ذك لك بة اب معادلة كوتر  ، هذببات هبال ة   ما صدق ذق نا اس رسا تطرس  ت  لإنه الدراسة،
 ،ل ( %100( ىلك )%49 96ال ةك يا ما خلالها، حيث كانت ت راذح مابيا )لنا صدق 

 أساسه  ااك اردا   بنيت ال ي النظري  اصطار ضوا
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وية، ذ   ذسياة ئل ةاي  الرسانا  ال   ج عنا ا، ت  اس  دا  الن   ال  أدوات تحليل البيانات: .4
ق نا باس ع ا  ذ  ،قاباة لا ةاي  تدعس سة الهد  منها تةوي  الن ائج ال  ةئ  اايها ىلك ن ائج

، ذاس ع ات     (SPSS)(، باس ع ا  برنامج 2معام  ال وال  كا  ترتسع  ذال ي يرمز له )كا
  اصحئائسة صجابا  ألراد العينة اردا  لابةث اا الدلالة

 
 

  لئنااا  بعد تدطدري  الاس رسا  ااك ألراد العينة ل  ال سس ة الوطنسة : النتائج عرض ومناقشة
 ذتوصانا ىلك الن ائج ال السة: العهرذمنزلسة ذتعد تةاي  الرسانا ،

 

  إجابات أفراد العينة حول طبيعة  العبء  في العمل :(01جدول رقم )

( ي ضح لنا أ   ناك تزاذ  ل  ىجابا  ألراد العينة حو  طرسعة 01رق  ) ما خلا  الجدذ  
ااملًا ي عرضو  لاع ا ( 75( ذ   ما تعاد  )%3 46الع ا ل  مركز الع  ، حيث أجابوا بن بة )

( ااملًا، ال يا ي عرضو  لاع ا ال  ن  46( ال ي ي ث  )%4 28الزيزي   ذال  ن  معا، بد  تدايدهدا ن بة )
 ( اام  ي عرضو  لاع ا الزيزي   29( ذ   ت ث  )%7 19ذل  ارخير بن بة )

الد دة دوتدة ( 2كا)(، أي أ  قس ة 6.63( ذال جدذلة ت در بد )64 21ال ة وتة بد )(2كا )ت در قس ة     
 .( ذ   قس ة دالة ىحئائسا2( ذدرجة الةرية )0.01ال جدذلة اند م  وى الدلالة )(2كا)أكدرر ما قس ة 

 

 

 

 

 

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (1رقم )

2كا الاثنان معا  ذهني  فيزيقي   
وبة

حس
الم

 

 2كا 
ولة

جد
الم

ئية 
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت % ت

ماهو طبيعة العببء الب ي يسبببل العمبل عنبد 
 6.63 64 21 3 46 75 4 28 46 7 19 29 ؟ نهاية فترة العمل

 

0 01 
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 إجابات أفراد العينة حول وضعيات العمل التي يتخ ونها لانجاز عملهم. :(02جدول رقم )

 

( ال ي ي ث  ىجابا  ألراد العينة حو  ذضعسا  الع   ال   02نلاحظ ما خلا  الجدذ  رق  )
        ال ها  ل  مركز الع  ، ذذلك ح   ىجابا  أغارسة الع ا  حيث ت در ن ر ه   صنجازي   ذنها 

       بة ( اامدلًا،  ال يا ي   ذ  ذضعسة الوقو  صنجاز مهامه ، ذن74( أي ما يعاد   )%7 45بد )
( ي   ذ  % 6 28( ي   ذ  ذضعسة الجاوس صنجاز مهامه  ذتداقد  ألراد العينة أي بن بة )3% 38) 

 ذضعسة الانةناا صنجاز مهامه  

الد ةد دوتدة أكدرر ما (2كا)(، أي أ  قس ة 9.21( ذال جدذلة ت در بد )32 40ال ة وتة )( 2كا)قس ة  ت در
  (    قس ة دالة ىحئائسا2( ذدرجة الةرية )0.01الدلالة )ال جدذلة اند م  وى (2كا)قس ة 

 إجابات أفراد العينة حول إمكانية تعديل سطح الكرسي في العمل.: )03جدول رقم )

 

( ي ضح لنا أنه  ناك تزاذ  ل  ىجابا  ألراد العينة حو  ىمكانسة 03ما خلا  الجدذ  رق  )
( أجابوا"نع " %4 41( ب"لا" ذالباق  ي ث  ن بة )%2 57تعدي  سطح العرس ، حيث أجابوا بن بة )

 ( ااملًا 63ذ   ت ث  )

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (2رقم)

2كا الانحناء  الوقوف  الجلوس   
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت % ت

ما هي مختلف وضعيات العمل التي 
 9.21 32 40 6 8 14 7 45 74 3 38 62 ؟تتخ ها لإنجاز مهامك

 

0 001 

 

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (3رقم)

2كا لا نعم  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت

 ؟هل يمكنك تعديل سطح الكرسي في حالة وضعية الجلوس 

63 41 4 87 57 2 75 80 11 34 

 

0.01 
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ال دةد دوتدة أكدرر (2كا )(، أيأ  قس ة11.34)ب( ذال جدذلة ت در 80 75تة ت اذي )ال ة و (2كا)قس ة ت در
  ( ذ   قس ة دالة ىحئائسا 1( ذدرجة الةرية )0.01ال جدذلة اند م  وى الدلالة )( 2كا)ما قس ة 

 العمل. متعبة  فيأفراد العينة حول وضعيات العمل غير  مريحة و إجابات : (04جدول رقم)

 

( ما ألراد %3 61)( نلاحظ أ  أغارسة الع ا  ال ي ي در بن بة 04خلا  الجدذ  رق  )ما 
العينة ينجزذ  مهامه  ل  ذضعسا  ا   غير مريةة ذم عبة، ذلعا  ناك ن بة ما ألراد العينة يع ررذ  

 ( %7 38( ااملًا ذ   ت ث  ن بة )58أ  ذضعسا  الع   غير م عبة ذ   ي درذ  بد )

ال ة وتة أكرر ما قديد دة (2كا)(، أي أ  قس ة 6.63( ذال جدذلة ت در بد )8.11ال ة وتة بد )(2كا)ت در 
  (، ذ   قس ة دالة ىحئائسا1( ذدرجة الةرية )0.01الد دجدذلة اند م  وى الدلالة )(2كا)

 إجابات أفراد العينة حول مدة البقاء في وضعية الوقوف في العمل. :(05جدول رقم)

 

ىجابا  ألراد العينة حو  مد  الب اا ل  ذضعسة  (  ال ي ي ث 05خلا  الجدذ  رق  )نلاحظ ما 
( %49الوقو  لانجاز ال ها  ل  مركز الع  ، ذذلك ح   ىجابا  أغارسة الع ا  حيث ت در ن ر ه  بد )

سااا ، 4سااة ىلك 2( اامدلًا، ال يا يب و  ل  ذضعسة الوقو  صنجاز مهامه  ما 73أي ما يعاد  )
( % 7 24لوق صنجاز مهامه  بداقد  ألراد العينة  أي بن بة )سااا  ل ا 4( يب و  ما %26ذن بة )

 يب و  ل  ذضعسة الوقو  طوا  يو  الع       

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (4رقم)

2كا لا نعم  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت

 0.01 6.63 8.11 7 38 58 3 61 92 ؟هل تقوم بعملك في وضعيات عمل غير مريحة ومتعبة

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (5رقم)

 طوال يوم العمل 
س 2من
 سا  4الى

سا/فما 4من
 فوق 

2كا  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 % ت % ت % ت 

 0.01 9.21 96 15 26 40 49 73 7 24 37 هل تبقى في وضعية الوقوف :
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ال دةد دوتدة أكدرر ما  2(، أي أ  قس ة كا9.21( ذال جدذلة ت در بد )96 15)بال ة وتة  2قس ة كا ت در
  قس ة دالة ىحئائسا بيا ىجابا  ( ذ 2( ذدرجة الةرية )01 0ال جدذلة اند م  وى الدلالة ) 2قس ة كا

  ألراد العينة
 التي يتخ ونها في العمل على الصحة.ر وضعية الوقوف إجابات أفراد  العينة حول أث :(06)جدول رقم 

 ل ر ذضعسة الوقو   ث  ىجابا  ألراد العينة حو  أب( ال ي ي06نلاحظ ما خلا  الجدذ  رق  )
(اامدلًا، 89يعاد  ) ( أي ما%3 59الئةة، ذذلك ح   ىجابا  أغارسة الع ا ، حيث ت در ن ر ه  بد )

( 61( أجابوا ب"لا"أي ما ي اب  )% 6 28( ما ألراد العينة  أي بن بة )%7 40ذن بة)  ،أجابوا بنع 
 اام  

الد ةد دوتدة أصغر ( 2كا )(، أي أ  قس ة63 6( ذال جدذلة ت در بد )89 4) بال ة وتة (2كا )قس ة ت در
  (، ذ    قس ة غير دالة ىحئائسا1( ذدرجة الةرية )01 0)ال جدذلة اند م  وى الدلالة (2كا )ما قس ة

 ذما بيا ألراد العينة ال يا أجابوا بنع  ما يا ئه الجدذ  ال ال :
 .إجابات أفراد العينة حول أثار وضعية الوقوف على الصحة :(07)جدول رقم 

 

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال 

 (6رقم)

2كا لا نعم  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت

 الوقو  ال   ت    ا ل  الع   ااك صة ك ؟ذضعسة    تسبر 

89 59 3 61 40 7 4 89 6 63 

 

0.01 

 

 الإجابات

 

 محتوى السؤال 

 (7رقم)

ألام على مستوى 
 القدمين

ألام على 
مستوى العمود 

 الفقري 

زيادة الضغط 
 الشرياني 

 

 اثأر أخرى 

2كا  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت % ت % ت

الإجابببة بببنعم فهببل إذا كانبب  
 7 26 40 26 39 3 39 59 تعاني من :

 

12 

 

8 29 88 11 34 

 

0 01 
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ر ذضعسة الوقو   ث  ىجابا  ألراد العينة حو  أب( ال ي ي07نلاحظ ما خلا  الجدذ  رق  )
( أي ما يعاد  %3 39ااك الئةة، ذذلك ح   ىجابا  أغارسة الع ا ، حيث ت در ن ر ه  بد )

( ت ر  له  ذضعسة الوقو ، %7 26ال يا ي عرضو  للا  ااك م  وى ال دميا، ذن بة) (اامدلًا، 59)
( ت ر  له  ذضعسة الوقو  ألا  ااك م  وى الع ود الز ري، % 26زياد  الضغط النريان  ،ذن بة)

 ( ت ر  له  ذضعسة الوقو  ألا  أخرى %8ذتاق  ألراد العينة أي)

الد ةد دوتدة أكدرر (2كا )(، أي أ  قس ة34 11ل جدذلة ت در بد )( ذا89 29)بال ة وتة (2كا)قس ة  ت در
  (،    قس ة دالة ىحئائسا3لةرية )( ذدرجة ا01 0ال جدذلة اند م  وى الدلالة )(2كا)ما قس ة 

 إجابات أفراد العينة حول النشاطات الفيزيقية في العمل. :(08)جدول رقم 

 

ما ىذا ي طا    ناك تزاذ  ل  ىجابا  ألراد العينة حو  ( ي ضح لنا أ 08لا  الجدذ  رق  )ما خ 
( اام  ي عرضو  لانناطا  101(أي )3 67ليزيقسة، حيث أجابوا بن بة )نناطا    ماعما الالع   

 ( ااملًا 49( أجابوا ب"لا" ذ   ت ث  )%7 32الزيزيقسة العالسة ل  الع  ، ذالباق  ي ث  ن بة )

ال دةد دوتدة أكدرر ما (2كا )(، أي أ  قس ة63 6( ذال جدذلة ت در بد )2 18) بال ة وتة (2كا)قس ة  ت در
  ( ذ   قس ة دالة ىحئائسا1( ذدرجة الةرية )01 0ال جدذلة اند م  وى الدلالة )(2كا )قس ة

 ذفس ا يا  نا   مةور الع ا الزيزي   ال  اتسك  ل  الجدذ  ال ال :

 

 

 

 

 

 

 إجابات أفراد العينة

 محتوى السؤال

 (8رقم)

2كا لا نعم  
وبة

حس
الم

 

2كا  
ولة

جد
الم

 

ئية
صا

لإح
ة ا

دلال
ال

 

 % ت % ت

 01 0 63 6 2 18 7 32 49 3 67 101 ؟هل يتطلب عملك النشاطات الفيزيقية العالية
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 في وحدة صناعة الأفران والتبريد (: العبء الفيزيقي الستاتيكي09جدول رقم)

 

( ارض ما   الن ائج اصحئائسة ال اصة بالع ا الزيزي   ال ي يقسس 09ي ث  الجدذ  رق  )   
( ال ة وتة لع  2ما خلا  الن ائج ال وضةة ل  الجدذ  أالا  أ  ك  قس  )كا ارذلك، ذنلاحظالزرضسة 

ذجدنا بأنه غير ( 6ذ   ا ماادا ال سا  رق  )( 01.0أكرر ما ال جدذلة اند م  وى الدلالة ) رندال ما
  (01.0( ال ة وتة أصغر ما ال جدذلة اند م  وى الدلالة )2دا  ب ا أ  قس ة )كا

  ي عرض ا ا  ذحد  صنااة ارلرا  ذذحد  ال رريد بال سس ة الوطنسة  :مناقشة النتائج
لائنااا  العهرذمنزلسة ىلك ا ا ليزي   س اتسك  مرتزع ل  مراكز ا اه  ذي ارس أبارا سارسة ل  

  صة ه 

( ىلك تأكيد تعرض 09ذ ل د توصانا ما خلا  الن ائج ال اب ة ال   ارضنا ما ئها ل  الجدذ  رق )
( ارض ما   لان ائج 09ذي ث  الجدذ  رق  )  ا ا  ذحد  صنااة ارلرا  ىلك ا ا ليزي   مرتزع

ما خلا  الن ائج ، ذنلاحظ ارذلكاصحئائسة ال اصة بالع ا الزيزي   ال  اتسك  ال ي يقسس الزرضسة 
د أكرر ما ال جدذلة اند م  وى الدلالة ن( ال ة وتة لع  أسئاة  الر2ال وضةة ل  الجدذ  أ  ك  قس  )كا

( ال ة وتة أصغر ما 2( ذجدنا بأنه غير دا  ب ا أ  قس ة )كا6ذ   ا ماادا ال سا  رق  )( 01.0)
ااك ذجود الع ا الزيزي   ال  اتسك  ل  ذ ل د دلت     الن ائج   (01.0ال جدذلة اند م  وى الدلالة )

  الع   

2قيمة كا الدلالة الإحصائية
 رقم السؤال المحسوبة2قيمة كا  لمجدولةا

 1ال سا   64 21 63 6 دالة

 2ال سا   32 40 21 9 دالة

 3ال سا   80 75 34 11 دالة

 4ال سا   11 8 63 6 دالة

 5ال سا   96 15 21 9 دالة

 6ال سا   89 4 63 6 غير دالة

 7ال سا  89 29 34 11 دالة

 8ال سا   2 18 63 6 دالة
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 Estryn )ت ز  ن ائج   ا البةث ال اصة بالع ا الزيزي   ال  اتسك   مع ن ائج دراسة
Behar&al,2014) ( منها يعانيا ما %28( ما اينة البةث يعانيا ما ألا  الظهر، ذأ  )%47أ )

 ( منها ت  لئاها اا الع   له ا ال ر  %16مناك  ااك م  وى اراضاا ذ)

( ذقد كنزت ن ائجها ااك ذجود اد  ىرغاما   champoux&al 1990)ذك ا ت ز  أيضا مع دراسة 
سة العظ سة مع ال ناك  الئةسة أخرى، لارغارسة ال اح ة ليزيقسة مرتبطة بأاراض الاضطرابا  العضا

( منه  صرحوا بأ      %10( يعانو  ما أاراض الاضطرابا  العضاسة العظ سة )%84منه  )
الاضطرابا  ت نعه  ما أداا ا اه  ذتنةئر أماكا اصصابا  اند أغا  ارلراد ل  الرقبة ذالعن  ذأسز  

( ما الع ا  يعانو  ما مناك  صةسة مث  1/3    الدراسة أيضا أ  ) الظهر ذالع زيا ذالركر يا ذكنزت
  اضطرابا  النو  ذاضطرابا   ض سة، مناك  قارسة، ارتزاع الضغط الدموي 

( : ذتينت     الدراسة أ  سة Estryn Behar& Fouillot, 1990 ) الدراسة أيضا مع دراسة ذت ز 
ال    دميا ذ و ما أ   ارسباب ال   تسدي به  ىلك الع ا الزيزي   فس ا ينكاه ما خطر ااك صةة 

ال وقلآ اا الع  ، ذتينت ك لك بأ  الع ا الزيزي   ينك  خطر ااك الئةة، ل د لوحظ تضاالآ 
  ارمراض العظ سة ال زئاسة ذالعضاسة اندما تعو  الع اسا  كثير  ذالوضعسة شاقة

أ   الع ا الزيزي   ال  اتسك  ال ي ير له العام  ل  ذحد  صنااة ارلرا  ذتالضبط ل   ذترى الباحثة
ال سس ة الوطنسة لائنااا  ال نزلسة، أبناا أداا ا اه ين ج اا ذضعسا  الع   ال  واصاة بةيث يب ك 

  ل ر  ذإ  قسا  العام  ب جهود ليزي   خلا، أذل  ذضعسة الجاوس ل  ذضعسة الوقو  طوا  يو  الع  
ا اه تنج  انها بعض البار ال ارسة سواا ااك ال دى ال ري  أذ البعيد مث  الاضطرابا  العظ سة 

 العضاسة، ذااسه لابد ما تعسف أماكا الع   ،ذتولير جو ملائ  لاع   داخ  الورشة  

 الزيزي   ل   ىلك الع االعام   ااك تعرضل د كا  الهد  ما دراس نا الةالسة  و ال عر   :خاتمة
ك ما خلا  الع   ما خلا  ىجراانا لدراسة ميدانسة بال سس ة الوطنسة لائنااا  العهرذمنزلسة ذذل

  تطري  اايه  الاس رسا 
ب ة   ك  لرضسا  الدراسة ما  ل ةاي  ذال ناقنة، أسزر  الن ائجذتعد ال طرق لزرضسا  الدراسة الةالسة با

ال عانا   كالدالة اا الع   م ا يع رر بلا شك ىحدى ال سشرا  ل  يعن  تعرض الع ا  لاع ا الزيزي  
 النز سة 
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