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 المؤلف المرسل * 

 معلومات المقال ملخص: 

لثة وصف تغيرات الانتباه خلال فترات اليوم وأيام الأسبوع الدّراسي لدى تلاميذ السنة الثا يتناول هذا المقال موضوع
 الجزائرية، على( في البيئة 2008المكيفة من قبل معروف )Testu لـ ـشطب الارقام  طبقنا روائزالتغيرات ابتدائي، ولوصف هذه 

أداءات أهراس. اعتمدنا على المنهج الوصفي في تفسير النتائج المتوصل إليها والتي بينت أن  بولاية سوق تلميذ)ة( وذلك  130
على الساعة الحادية وتبقى مرتفعة ارتفاعا على الساعة الثامنة صباحا  ابتدائي تشهدتلاميذ السنة الثالثة  خلال اليوم لدى الانتباه

عشر، ثم تنخفض على الساعة الواحدة بعد الغذاء، وتزداد انخفاضا على الساعة الثالثة.  كما توصلت نتائج الاداءات الأسبوعية 
 .رف به عالمياالكلاسيكي المعت عكس النمطلديهم للانتباه 

 

 03/02/2026تاريخ الارسال:

 11/06/2026تاريخ القبول:

 :الكلمات المفتاحية

 الكرونونفسية 
 التغيرات اليومية 
 الأسبوعية التغيرات 
 الانتباه 

Abstract : Article info : 

  This article describes the changes in attention span during the day and days of the school week 
among third grade primary school students. To describe these changes, the “Testu number crossing 

tests” adapted by Marouf (2008), was administered to 130 students in the province of Souk Ahras 

.The results -using a descriptive approach - showed that attention span peaks at 8:00 AM, increases 
again at 11:00 AM, then declines after lunch at 1:00 PM, and decreases further at 3:00 PM. the 

weekly attention-performance results revealed a pattern that differs from the classical model widely 

recognized in the international literature. 
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 :زوايامن  الانتباهدراسة على باحثون في الميدان التربوي والمدرسي الركّز  مقدمة 
أداءات  لدراسات حو من ال أجروا العديدلذّين نهم الباحثين الكرنونفسنيين ابي ومن متعددة،
أهم  من  (Testu)الباحث يعتبر . و ةالابتدائيالمرحلة اليومية والأسبوعية لدى تلاميذ  الانتباه

 الانتباه، من خلال دراساته حول صلوا إلى نتائج علمية معترف بهاالذّين تو  الأوائلالباحثين 
 بالتغيرات البيولوجية ترتبطمية يشهد تغيرات يو  الانتباه أن نالتلميذ(، حيث بيّ لدى الطفل)

لاحظ أنّ الفترة  فقد ،وأوقات أخرى ينخفضالانتباه  يرتفع فيها أوقات والنفسية، وأن هناك 
بعد  تعود للانخفاضثم  تنخفض فيه اداءات الانتباه ثم ترتفع في نهاية نفس الفترة،الصباحية 

 رتفع مجدّدا في الفترة المسائية من اليوم الدّراسي.تلالغذاء، 

سمح بدراسة ي أن ميدان الكرونونفسية Marouf( 2010)وفي هذا الإطار، أوضحت 
 ضمن حيث ركزت جلّ الدراسات التي أنجزت ،المعرفي بالأداء المرتبطةالتواترات النفسية 

 تعرّف كما .للانتباهلأسبوعية ب وتحديد التواترات اليومية واعالت مدى بقياس الإطارهذا 
العلم الذّي يهتم بدراسة التغيرات  أنهاب ،(2020الكرونونفسية وفق ما أشارت إليه شاوشي )

كوتيرة الانتباه التي تعتبر  ،المعرفية والنفسية للمتعلمو  التي تطرأ على النشاطات الفكرية
 جوهر النظم المدرسية.

 إلى نتائج ،للانتباهاليومية والأسبوعية حول التغيرات  الابحاث معظمتوصلت وقد 
 سنة ((Gatesالذّي حدده  ،مستوى الأداء خلال اليوملتغير مع النموذج الكلاسيكي  تتوافق
والذّي يعتمد كأرضية أساسية من قبل العلماء  ،المتحّدة الأمريكية الولايات في 1916

ن هذا ات الفكرية. وقد بيّ ويعد أول من وضع منحى التواترات اليومية للنشاط ،والباحثين
في المجال الدّراسي تبلغ ذروتها على الساعة الحادية عشرة  أداءات المتعلمالنموذج أن 

وفي  (.2008معروف، في:  أورد)المساء  أخرلترتفع مجددا في  ،صباحا ثم تنخفض
اه أن هناك فترتين تشهد اداءات الانتب ،Testu (1994)أكّدت أعمال الباحث  ،نفسه السياق
ما بعد  وفترةانخفاضا وتراجعا وهما فترة الدّخول )الساعة الأولى من اليوم الدّراسي( فيها 

 الغذاء.

 



 بصلين كاتية، وعلي لامية
 

 

124 

 

تتغير  للتلميذ الفكرية الأداءات أن Bianco &  Bressoux (1999) من كل يرى و  
في حين تنخفض  ،يامأداءات مرتفعة في بعض الأ تسجلحيث  ،خلال أيام الأسبوع الدّراسي

 ،المدرسية المطبقنظام البرمجة  إلى الباحثين بعضنظر ذلك حسب  رجعيو  أخرى. في أيام
 (.2017وعلي ومعروف،: في أورد) في وتيرة نشاط التلميذ بشكل مباشر الذي يؤثر

أن الانتباه عملية معرفية محورية  تؤكدن الدّراسات الكرونونفسية المدرسية إف ،وعليه
انخفاض أداء الانتباه لدى إذ إن لال اليوم الدراسي، غير ثابت خ أنهو  ،في عملية التعلم

في  ،ومتابعة الأنشطة التعليمية الاستمرارالاستيعاب و في  مالتلاميذ ينعكس سلبا على قدرته
 من ثم التحسنوالمتابعة الصفية و  سليموالتفكير الالجيد هم الانتباه المرتفع في الفهم احين يس

 مستواه التعليمي.في 

ول التوقيت اجد على تصميمن يالقائمأن  (Touitou & Bégué,2010)ويضيف 
الاقتصادية والاجتماعية وحتى و الاجتماعية و العوامل البيداغوجية  أن يراعواالمدرسي ينبغي 

 منكل  أيضا هوهذا ما أقرّ  .السياسية، لما لها من تأثير كبير على نفسية وتعلم التلميذ
(Jararya, S, Jarraya, M, Soussi, N, 2016)توقيت الإعداد  ، حيث أكدوا أن

أن فعاليتها  باعتبارالحركية والعقلية،  الآلياتبالاعتبار  بعين الأخذيجب لتلاميذ ل يمدرسال
ي تطرأ على الفرد تلتغيرات الل تبعا الدّراسي وذلك تتغير خلال فترات اليومبل  ،ثابتة ليست

معروف، و )أورد في: رقان لديه  المعرفيةو تؤدي إلى تغيير في الوظائف العقلية  بدورها يالتو 
2020 .)  

أنه يوجد فترتين Gates, Testu, Montagner)  )ـل الأجنبية الدّراسات بينت
صعبتين خلال اليوم لتحكم الأول يتزامن مع الدخول إلى القسم والثاني يتزامن مع وقت راحة 

 (.2018ن ومعروف، االغذاء )أورد في: إمسعود
 

حول الوتيرة المدرسية من طرف مجموعة من  محلية سات كرونونفسيةراد أجريتكما   
   ,khalfalah, Marouf,Mekideche (N), Mekideche (T),  Naoui);  الباحثين 

1997-1999) (Douga, Lakhal, Khelfane, Marouf,2001-2004)  وذلك بطلب
وقيت التول ايم جدتقي والتي أبرزت ضرورة إعادة النظر في من المعهد الوطني للتربية
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أخرى أنجزت على  إلى دراسات كما يمكن الإشارة ،(2008،معروف المدرسي )أورد في:
دراسة التغيرات اليومية  حول ،(2020كدراسة زعموم ومعروف ) ،الجزائرية البيئةمستوى 

نة، لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي في ولاية قسنطي يوالأسبوعية للانتباه ومدّة النوم الليل
حيث أسفرت النتائج إلى وجود تغيرات يومية وأسبوعية لاداءات الانتباه ومدة النوم الليلي 

حول الوتيرة المدرسية:  (،2018لدى تلاميذ السنة الخامسة. ودراسة إمسعودان ومعروف )
دراسة –الانتباه، مدة النوم الليلي، والسلوك داخل القسم لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

الاداءات اليومية للانتباه لدى تلاميذ  أنحيث توصلت إلى  -ارنة بين تيزي وزو وتمنراستمق
ولاية تيزي وزو لا تتغير حسب النمط الكلاسيكي المعترف به عالميا عكس الاداءات لدى 

التغيرات الأسبوعية لاداءات الانتباه بين التلاميذ المتمدرسين  كما أنتلاميذ ولاية تمنراست. 
إلى دراسات أخرى  ا الولايتين أظهرت وجود فروق قليلة في الملمح الأسبوعي.  إضافةفي كلت

وعلي ؛ 2014لعسلي ومعروف،  ؛2015؛ نوفل ومعروف ،  2008 )معروف، دراسة منها
أنّ أداءات بينت  ،(2023؛ رقان ومعروف، 2021؛ صعاد ومعروف، 2017 ومعروف،

فهناك أوقات تكون فيها  ،متأرجحة بصفة دورية ،الانتباه اليومية والأسبوعية لدى التلميذ
 وأخرى ضعيفة.  مرتفعة الاداءات

لدى الفكرية  الاداءات تغير التي أجريت حول المحلية الدّراساتمعظم  أظهرت
داءات الفكرية للطفل بداية الفترة بانخفاض الأنفس الملمح الكلاسيكي الذّي يتميز ، لطفلا

بعد فترة الغذاء ثم ترتفع من  انخفاضيتبعه  ،لفترة الصباحيةنهاية افي الصباحية ثم ترتفع 
 كما أن معظم هذه الدّراسات أجريت في مناطق الشمال ،جديد خلال فترة ما بعد الظهر

سنحاول التطرق إلى موضوع وصف المنطلق هذا ومن  .دون المناطق الشرقية الجزائري 
 سوق أهراسابتدائي بولاية الثالثة السنة التغيرات اليومية والاسبوعية للانتباه لدى تلاميذ 

والأسبوع  خلال اليوم نتباهداءات الاأهل تتغير صياغة مشكل البحث كالتالي:  ، تمتوعليه
 أهراس؟السنة الثالثة ابتدائي بولاية سوق تلاميذ  لدى

 لدى وخلال أيام الأسبوع اليومساعات خلال تتغير  أداءات الانتباهونفترض ان 
  .سوق أهراس المتمدرسين بولاية ابتدائيالثالثة  السنة تلاميذ
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تهدف هذه الدّراسة إلى وصف وتيرة التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه لدى تلاميذ و    
، وذلك من خلال تتبع هذه التغيرات عبر ساعات السنة الثالثة ابتدائي بولاية سوق أهراس

. كما سي )الأحد، الاثنين، الأربعاء، الخميس((، وأيام الأسبوع الدّرا15، 13، 11، 8اليوم )
مع  وافقتسعى هذه الدّراسة من خلال المعطيات المتوصل إليها إلى تنظيم جدول توقيت يت

 لفئة التلاميذ المدروسة.الوتيرة النفسية 

أداء في كونها تقدّم وصفا دقيقا لأوقات الذروة والانخفاض في تتمثل أهمية هذه الدّراسة    
ما يسمح للمختصين  ووه ،بولاية سوق أهراس ابتدائي السنة الثالثةه لدى تلاميذ الانتبا

 لامر الذياللتلاميذ، وتيرة اليومية والأسبوعية التعليمية بطريقة تتوافق مع النشطة الأبرمجة ب
 الأهداف التربوية المنشودة.  يسهم في تحقيقو يدعم فعالية التعلم لديهم 

 :الإجراءات المنهجية 
 لدى تلاميذ اليوم وأيام الأسبوع  فتراتلال خلانتباه أداءات الوصف  البحث: منهج

نسب فهو الأ ،اعتمدنا على المنهج الوصفي بولاية سوق أهراس ابتدائيالثالثة السنة 
لنا بتحليل وتفسير  يسمحو الواقع كما هي في  لوصف هذه التغيرات وصفا علميا

 الظاهرة المدروسة.

 لدى تلاميذ  الانتباه داءاتعينة الدّراسة لوصف أالكلي لجم حاليقدر  البحث: عينة
تم اختيار عينة البحث و  .( تلميذ)ة(130)ـبفي ولاية سوق أهراس  السنة الثالثة ابتدائي

من تلاميذ السنة الثالثة وتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي دون المستويات الأخرى وشملت 
وفق نظام  اي حسب التوقيت المدرسيذلك كما تم  العينة كلا الجنسين ذكور وإناث.

الواقعتان ببلدية سوق ماكس مارشان  وابتدائيةابتدائية البشير الإبراهيمي الدوام الواحد ب
سوق أهراس )المناطق الشرقية( وتتميز أهراس دائرة سوق أهراس في وسط مدينة 

 الشتاءفي فصل  كون باردا، يتسم بتعاقب الفصول، حيث يرطبالمنطقة بمناخ شبه 
كما تشهد المدينة انخفاضا ملحوظا )مصحوبا بتساقط الأمطار في العديد من الفترات 

تطبيق وذلك في شهر الفي فترة  لاحظناههذا ما خلال الصباح في فصل الشتاء، و 
، وفئات سكانية بكثافة سكانية متوسطةو . إلى حار نسبيال بصيف معتدو فيفري(، 
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الابتدائيتين أغلبية أولياء تلاميذ حيث  والاقتصادي مختلفة من حيث المستوى الاجتماعي
 .جيدوثقافي  واقتصادي اجتماعي لديهم مستوى 

 يام أاليوم و  فترات الانتباه خلالات أداء لدراسة ووصفجمع البيانات:  أدوات
يام )الاحد، الاثنين، الأربعاء والخميس( وكل رائز الأسبوع، طبقنا روائز شطب الأرقام لأ

رقما للشطب برقمين  46( أسطر، ويشمل 09رقما للشطب مبعثرة في ) (171يتضمن)
ولتفادي أثر انتقال التعلم والملل الذي قد ينتج عن عملية التمرير المتكرر خلال اليوم 

بأشكل مختلفة )أرقام مختلفة( للتلاميذ والأسبوع الدراسي، تم تقديم هذه الاختبارات 
 .مقيمة، معادلة ومتساوية

 أيام الأسبوعو  اليومخلال فترات  الانتباهأداءات  تغيرات صفلو  بيانات:كيفية جمع ال 
البشير الابراهيمي وابتدائية بولاية سوق أهراس )ابتدائية  ابتدائي الثالثةلدى تلاميذ السنة 

 TESTUلـ بتطبيق روائز شطب الأرقام وذلك جمع البيانات قمنا ب (،ماكس مارشان
على التلاميذ المتمدرسين في  2008ن قبل معروف سنة المكيفة في البيئة الجزائرية م

على  في ذلك واعتمدنا ثانية 30بـومدة التمرير تقدّر  ،وجماعيا كتابيا ابتدائي الثالثالقسم 
 .01كما يبنه الجدول رقم  خطّة المربع اللاتيني

 ربع اللاتيني.حسب خطة الم يوضح ساعات تمرير اختبارات شطب الارقام على الأفواج (:01جدول رقم )

 ساعات التمرير    
 أيام التمرير

 15الساعة  13الساعة  11الساعة  8الساعة 

 4الفوج  2الفوج  3الفوج  1الفوج  الاحد
 2الفوج  4الفوج  1الفوج  3الفوج  الاثنين
 3الفوج  1الفوج  4الفوج  2الفوج  الثلاثاء
 1الفوج  3الفوج 2الفوج  4الفوج  الاربعاء

 

  قمنا بجمع البيانات الخاصة بالتغيرات اليومية والاسبوعية  تحليل البيانات:كيفية
( Fللانتباه ثم قمنا بتفريغها وتبويبها في جداول ومعالجاتها إحصائيا باستعمال اختبار )

 لقياس الدّلالة الاحصائية.
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 خلال الفترة أجريت هذه الدّراسة في المنطقة الشرقية الجزائرية، : البحث حدود
مجالا أهراس  ولاية سوق حيث تم اختيار ، 2025فيفري  20فيفري إلى  16متدة بين الم

وذلك لما تتميز به من خصائص ديموغرافية، ثقافية  جغرافيا يتم فيها تطبيق البحث،
وتربوية، كما أن عدم توفر دراسات سابقة ومعطيات خاصة حول التغيرات اليومية 

(، سوق أهراسميذ الابتدائي في هذه المنطقة الشرقية )والأسبوعية لأداءات الانتباه لدى تلا
 هو الأمر الذي عزز من اختيار هذا المجال الجغرافي.

 

  النتائج:عرض ومناقشة 
  ابتدائي:  الثالثةالتغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة 

 
 بولاية سوق أهراس ابتدائي الثالثة التغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة(: 20جدول رقم )

 

الثالثة لاميذ السنة الانتباه لدى ت اتنلاحظ أنّ أداء( 20من خلال الجدول رقم )
حيث نلاحظ انخفاضا  ،اليوم الدّراسيفترات تشهد تغيرات خلال  سوق أهراسابتدائي بولاية 

 الساعة الحادية عشرة أما على(، 42.17)ببمتوسط يقدر  صباحاعلى الساعة الثامنة 
على الساعة  مجدداأداءات الانتباه  لتنخفض(، 42.93بمتوسط يقدر ب) صباحا ترتفع

على الساعة الثالثة بمتوسط تستمر بالانخفاض و (، 42.82دة زوالا بمتوسط يقدر ب)الواح
مع الملمح الكلاسيكي يتفق  لااليومي الذّي تحصلنا عليه هذا الملمح  (.41.18يقدّر ب)

لفترة تكون منخفضة بداية ا الانتباهي بين أن أداءات ذالّ ، Gates (1916)الذّي قّدمه 
 أقصى منخفضة وتعرف تكون نة(. أما فيما يخص فترة بعد الغذاء الصباحية )الساعة الثام

  .اسينهاية اليوم الدر  ارتفاع

 
 

 ساعات التمرير 8الساعة   11الساعة  13الساعة  15الساعة 

 متوسط  مجموع متوسط درجات الخام 42.17 42.93 42.83 41.18
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 بولاية سوق أهراس.ابتدائي  الثالثةالتغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة (: 01منحنى رقم )

 
 

نتباه الاداءات ية لأالتغيرات اليوم دراسة ( أن نتائج01من خلال المنحى رقم )يتبين 
بداية الفترة  في انخفاضا تشهد بولاية سوق أهراس ابتدائي لثالثةاتلاميذ السنة لدى 

 إلى الانخفاضهذا  يعزى  قدو  ،على الساعة الثامنة صباحاوذلك  ،الصباحية لليوم الدّراسي
 لالخ ارتفاعا الاداءات ثم تعرف .قسط كاف من النوم الحصول علىأو  المبكرالاستيقاظ 
 .حيث يبدأ التلاميذ بالتكيف مع الأنشطة التعليمية ،على الساعة الحادية عشرة ،الفترة نفسها
 لتستمر فيالواحدة زوالا،  مجددا في بداية الفترة المسائية على الساعةالاداءات لتنخفض 
. أي في نهاية اليوم الدّراسي ،نهاية الفترة المسائية على الساعة الثالثة مساء الانخفاض

 .الكلاسيكي الذي حدّدته الدّراسات القاعدية السابقة عن الملمحيظهر هذا المنحى اختلافا و 
التي توصلت إلى أن أداء الطفل  ،(Testu,1994دراسة )بنتائج تنا نتائج دراس وعند مقارنة

نهاية الفترة الصباحية ونهاية الفترة ، هما النهار فترتين من ليعرف أقصى ارتفاع خلا
الفترة الصباحية:  فقط خلال جزئيا النتائج تتفق نإ ،يمكن القول .ة من اليوم الدراسيالمسائي
 لكنها تختلف ،حوالي الساعة الحادية عشرة صباحا سجلت دراستنا أعلى مستوى للأداء حيث
من  الأداء خلال أخر الفترة المسائية ا فيانخفاض إذ أظهرت النتائج ،الفترة المسائية خلال

الدّراسات الجزائرية نتائج مع  كلياالنتائج المتحصلة عليها لا تتوافق أن كما . اسياليوم الدّر 
 الجنوبية (، بالمنطقة2015،ومعروف نوفلنتائج دراسة )ب، فعند مقارنة نتائج دراستنا السابقة

أن أداء التلاميذ يرتفع في بداية اليوم الدّراسي ويرتفع تدريجيا  التي توصلت إلى)ولاية أدرار( 
الفترة المسائية إلى أخر اليوم يواصل في ارتفاعه خلال ثم  ،إلى نهاية الفترة الصباحية

أنهما تتوافقان في نتائج الفترة الصباحية حيث ينخفض الأداء في بداية نلاحظ الدّراسي وعليه 
إذ  ،الفترة المسائية في نتائج تتفقانلا و  نفس الفترة.في نهاية  الفترة الصباحية ليرتفع تدريجيا
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اخر غاية في الانخفاض إلى  فترة بعد واستمرارهبعد  انخفاض الأداءإلى دراستنا  توصلت
استمرار لى إ( التي توصلت 2015وهو ما يخالف دراسة )نوفل ومعروف،الفترة المسائية 

( حيث F) اختبارفرضية الأولى طبقنا مدى صحة ال رة. ولاختبارتالأداء خلال هذه الف ارتفاع
ولى التي ية الأوعليه فإنّ الفرض (F(3)= 04.03 ; P˂.01 S α0,05) قدرت قيمته

 ابتدائي الثالثةالسنة تلاميذ  اليوم لدىساعات  الانتباه خلالأداءات  مفادها تتغير
 .إحصائيادالة  سوق أهراسبولاية المتمدرسين في 

 

  بولاية سوق  دائيابت الثالثةالتغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة
 : أهراس

  ابتدائي الثالثةالتغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة (: 03جدول رقم )

 

 الأسبوعأداءات الانتباه خلال أيام  رات( ملمح التغي03من خلال الجدول رقم ) يتبين
 الأحديوم  الانتباه داءاتأأعلى  تسجلحيث  ،ابتدائيالثالثة لدى تلاميذ السنة  الدّراسي

(، أما 41.22يوم الاثنين بمتوسط يقدر ب) هاثم نلاحظ انخفاض(، 44.28)ببمتوسط يقدر 
لاداءات مجددا بمستوى يقدّر ترتفع ا الدّراسي الأسبوعمن  الرابعاليوم وهو  الأربعاءيوم 
تنخفض فيها أداءات الانتباه  الأسبوع الدّراسيوهو أخر أيام  يوم الخميس أما(، 42.97ب)

 (.40.68بمتوسط يقدّر ب) السابقة بالأياممقارنة 

 

 

 

 

 

 ساعات التمرير الأحد الإثنين الأربعاء الخميس
 متوسط  مجموع متوسط درجات الخام 44.28 41.22 42.97 40.68
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 .ابتدائي الثالثةالتغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة (: 02منحنى رقم )

 
 

لدى  داءات الانتباه( ملمح التغيرات الاسبوعية لأ02من خلال المنحى رقم ) بينيت
. أيام الأسبوع الدراسي الانتباه خلال داءاتأتباين في  وجود ،الثالثة ابتدائيالسنة  تلاميذ

تختلف من حيث الملمح الأسبوعي  غير أنها الأجنبية،إليه معظم الدراسات  تهذا ما توصلو 
 ارتفاعادراستنا  فقد أظهرت نتائجالأيام التي يرتفع وينخفض فيها الأداء. أي  ،لأداء الانتباه

قدرة بذلك  يمكن تفسيرو  وهو يوم الأحد،الدّراسي  الأسبوع أيامأول في أداءات الانتباه خلال 
تتمثل في  لمدة يومينراحة يوم دراسي بعد  أولمع الدّراسية  الأنشطةفي  للاندماجالتلاميذ 

أنه  ،(2021صعاد ومعروف،)دراسة  إليهما توصلت  حيث تتوافق مع ،الأسبوع عطلة نهاية
من  يومثاني في ثم تنخفض  ،يسجل التلاميذ أداءا مرتفعا يوم الأحد ،خلال الفصل الثالث

ثالث مجددا ترتفع  أن الاداءات المنحى  من خلالحظ لايكما . الاثنين أيالأسبوع الدّراسي، 
كما يفسر  ،لاستراحة نصف يوم الثلاثاء ادة التلاميذتففسير ذلك باست، ويمكن (الأربعاءيوم )

غير أن هذا  ذلك أيضا بالتكيف التدريجي للتلاميذ مع الوتيرة الدراسية واستعادة تركيزهم،
حيث تعرف الاداءات  يوم الخميسالأسبوع الدّراسي وهو  أيام أخر إلىالتحسن لا يستمر 

حيث الذهني والتعب الجسدي على انتباه التلاميذ لإرهاق ايعكس تأثير  هو ماأدنى قيمة، و 
ات السابقة التي يتفق مع نتائج معظم الدراسهذا  الدّراسي و الأسبوعطيلة  االتلميذ كثير  يجتهد

ولاختبار مدى صحة  .الدّراسي الأسبوع أيام أخرداءات التلاميذ في تعرف انخفاض في أ
 F(3)= 18.83 ; P˂.00 S) قدرت قيمته ( حيثF) اختبارالفرضية الثانية طبقنا 

α0,05) أيام الاسبوع  الانتباه خلالأداءات  مفادها تتغيرالتي  وعليه فإنّ الفرضية الثانية
 .إحصائيادالة  بولاية سوق أهراس ابتدائي الثالثةلدى التلاميذ المتمدرسين في السنة 



 بصلين كاتية، وعلي لامية
 

 

132 

 

 :ات اليوم وأيام الأسبوع فتر  وصف تغيرات الانتباه خلال لدّراسةا هتناولنا في هذ خاتمة
تبين من خلال النتائج أن  . وقددراسة كرونونفسية في ولاية سوق أهراس الدّراسي وهي

، حيث عرفت انخفاضا خلال الدراسيثابتة خلال ساعات اليوم  الانتباه ليستأداءات 
بالصف بكر إلى الالتحاق الم ذلك)الساعة الثامنة(، ويعزى  الدّراسي الساعة الأولى من اليوم

الانتقال من الوتيرة المنزلية إلى وتيرة  نتيجة صعوبة ،الدّراسي وعدم الاستعداد الذهني للتلميذ
نظرا  ،تنشيط الوظائف الذهنية علىخاصة مع غياب الأنشطة التي تساعد  ،الصف والدّراسة

احا، صب (سا11أما على الساعة الحادية عشر ) .الأساتذةالذّي كلف به  المكثفللبرنامج 
مع الأنشطة  التلاميذ التدريجيإلى تكيف  ويرجع ذلك ،داءات الانتباه تحسناأ عرفت فقد

خلال الفترة و  .الصفية التي تساعد على اليقظة وتحفز النشاط الذّهني اتالمعرفية والمشارك
الاداءات مجددا على  انخفاضتشير النتائج إلى  ،مباشرة بعد استراحة الغذاء ،المسائية
مستوى اليقظة لدى التلاميذ بعد تناول  بانخفاضذلك  ويفسر ،الواحدة بعد الظهرالساعة 

مساء  سا15اليوم الدّراسي على الساعة  غاية نهايةالانخفاض إلى هذا ستمر كما ي .الغذاء
تلاميذ خلال فترة لإجهاد البدني الناتج عن اللعب والنشاط الحركي الذي يقوم به الا نتيجة

 استراحة الغذاء.

 ارتفاعا الاداءات تشهدفقد  ،داءات الانتباهلأ فيما يخص نتائج التغيرات الأسبوعيةو 
باستفادة التلاميذ من عطلة نهاية ذلك  ويمكن تفسير ،حد(أول أيام الأسبوع الدّراسي )الأ

شهدت الاداءات  كما للدراسة. والاستعداد الذهني تهمالأسبوع التي تسمح لهم بتجديد طاق
 تعليميةال البرامج والأنشطةإلى كثافة وم دراسي )الاثنين(، ويعزى ذلك انخفاضا ثاني ي

يسبب الذي الضغط مما يؤدي إلى شعور التلاميذ ب ،في هذا اليومالمقدمة  مكثفةالساسية الأو 
الاداءات ارتفاعا ملحوظا مقارنة بالأيام  عرفت ، فقدأما يوم الأربعاء .الذهني الارهاق

، الأمر الذي الثلاثاء يومنصف استراحة من التلاميذ  تفادةاس ويرجع ذلك إلىالأخرى 
 االاداءات مجددا انخفاض. في حين سجلت نشاطهم البدني والذّهني استرجاع يساعدهم على

الجهد والضغط  ذلك بتراكمويفسر  ،وهو أخر يوم من الأسبوع الدّراسي ،يوم الخميسمجددا 
  .عوتطلعهم لعطلة نهاية الأسبو  ،الّراسي لديهم
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 وفي الاخير، يمكن اقتراح ما يلي:

  قبلالتوقيت من  لو جدامراعاة الوتيرة النفسية والبيولوجية للتلاميذ أثناء تصميم 
 المختصين.

  بداية الفترة في لدى التلاميذ إدراج أنشطة تحفز وتساعد في تنشيط الوظائف العقلية
  الصباحية. 

 رات التي يشهدها الانتباه خلال فترات تكييف إستراتيجيات التدريس الحديثة مع التغي
 اليوم كطريقة التعلم التعاوني في الفترة التي يشهد الانتباه فيها انخفاضا.
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