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 معلومات المقال ملخص: 

الجامعة،  ةبالدراسة إلى الكشف عن العلاقة القائمة بين الاغتراب النفسي  والتلكؤ الأكاديمي لدى طلهدفت 
والكشف عن الفروق بين الطلبة في درجة الاغتراب النفسي ودرجة التلكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس، 

وطالبة من جامعة "مولود معمري" بولاية تيزي وزو، تم اختيارهم  اطالب (200)وتكونت عينة الدراسة من
اسة فقد رتباطي، ومن جج  تققي  جهدا  الدر بالطريقة العشوائية البسيطة، واتبعت الدراسة المنهج الوصفي الا

تائج الدراسة جسفرت نو . ينب الجامعيتم تطبي  مقياس الاغتراب النفسي ومقياس التلكؤ الأكاديمي لدى الطلا
بينما لا  ،عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى الطالب الجامعي

ة كما لم توجد فروق ذات دالة إحصائي ،ائيا في درجات الاغتراب النفسي تبعا الجنستوجد فروق دالة إحص
 في درجات التلكؤ الأكاديمي تبعا الجنس.
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Abstract  Article info 

  This study aimed to examine the relationship between psychological alienation 

and academic procrastination among university students, as well as the effect of 

gender differences on these variables. The sample consisted of a randomly selected 

sample of (200) students from the Mouloud Mammeri University in Tizi Ouzou. A 

descriptive correlational approach was applied using standardized scales for 

measuring the psychological alienation and academic procrastination variables. 

The findings indicated a statistically significant relationship between psychological 

alienation and academic procrastination, but no significant gender differences in 

the psychological alienation and academic procrastination variables. 
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 شهد العالم في العقود الأخيرة تقولات مذهلة وسريعة شملت مختلف الجوانب  :مقدمة
ثر عمي  في ج لتقولات والتغيراتالثقافية والتكنولوجية، وكان لهذه ا، الاجتماعية، الاقتصادية

رضته فقد جتاح الانفتاح الواسع الذي ف ،تشكي  جنماط جديدة من التفكير والسلوك بين الأفراد
وسائ  الاتصال والتواص  القديثة إمكانية الاطلاع على ثقافات وجفكار متنوعة، ما جدى إلى 

وفي ، اببحدوث تغير ملقوظ في المفاهيم والقيم المجتمعية والمعرفية، خصوصا بين فئة الش
هذا التغير المُتسارع، ظهرت العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية جبرزها ظاهرة  ظ   

 خذت تشهد تزايدا ملقوظا بين الأفراد عموماجن الاغتراب بوصفه ظاهرة إ . الاغتراب النفسي
فئة ليكتسب هذا الأمر جهمية بالغة بالنظر إلى جن الشباب يمثلون ا ا،وبين فئة الشباب خصوص

الأكثر تأثيرا وتأثرا في مجريات التطور الاجتماعي في مختلف الميادين، لما لهم من دور 
ويُعد طلبة الجامعات من جكثر  ،مقوري في صناعة التغيير وقيادة التقولات المصاحبة له

شرائح الشباب اكتسابا للقيم والمفاهيم والاتجاهات، من خلال تفاعلهم مع مختلف المراح  
 .  هذه المراح  ضغوطات حياتية وصراعات يوميةخل  وغالبا ما تت   ،ة التي يمرون بهاالنمائي

ويزداد هذا الشعور بشك  واضح بين الطلبة الجامعيين الذين يعيشون حالة من التوتر والضغوط 
  جمام نشوء مهد الطريماي ة،النفسية بسبب المتغيرات المقيطة وتزايد متطلبات القياة الجامعي

وفقدان  بالانعزال وشعورهملاغتراب لديهم بدرجة جكبر مقارنة بباقي فئات الشباب، مشاعر ا
، إلى جانب الإحساس بعدم التواف  مع القيم والأفكار البيئة الاجتماعيةالانتماء إلى 

لاسيما في ظ  ظرو  تنشئة اجتماعية غير داعمة، وججواء تفتقر إلى التقفيز وتجهض ،السائدة
ينعكس هذا الوضع بشك  مباشر وغير مباشر على .والغايات الشخصيةالطموحات والآمال 

 حيث ترتبط الصقة النفسية والتكيف السليم للطالب الجامعي ليس ،بناء الشخصية وتكوينها
فقط بمساره الفردي، وإنما يمتد جثره إلى الأسرة والمجتمع ومؤسساته المتعددة، ب  يتعداه إلى 

، عامحركة المجتمع وتماسكه بشك   من جبرز السلوكيات التي ترتبط بقالة الاغتراب .لع  
ت تأجي  إنجاز الواجبا يظهر في النفسي لدى الطالب الجامعي هو التلكؤ الأكاديمي، الذي

ويُعزى  ،الدراسية وعدم الالتزام بالمواعيد الأكاديمية، وضعف الدافعية نقو التقصي  العلمي
القل ، ضعف الثقة بالنفس وضبابية  :ماعية منهاهذا السلوك إلى عدة عوام  نفسية واجت

ن م ظاهرةهذه الوتعد ، الأهدا  المستقبلية، فضلا عن الشعور بفقدان الدعم الاجتماع
 .المشكلات المنتشرة في البيئة الجامعية
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عليه، تنصب الدراسة القالية على فقص العلاقة التي تجمع الاغتراب النفسي والتلكؤ 
 .بة جامعة "مولود معمري" تيزي وزومن طلالأكاديمي لدى عينة 

 الاغتراب النفسي جحد  جن   (105، 2019عبد الرشيد و السعيدي )يؤكد  :الإشكالية
، الاجتماع ،المشكلات النفسية التي لاقت اهتماما بقثيا منذ عقود طويلة من قب  علماء النفس

رة مستقلة الظاهرة النفسية كظاهزداد الاهتمام بالبقث في تلك االفلسفة وغيرها، وقد ، التربية
بشك  متناغم ومتصاعد خلال الربع الأخير من القرن العشرين في جعقاب الثورات الصناعية 

 .التي شهدها العالم

النفسي "حالة يشعر فيها الفرد بأنه غريب  الاغتراب جن( 74، ص 2023بينت ريقان)     
قيطة من الصراع بين ذاته والبيئة الم عن وجوده الإنساني، حيث يعيش حالةعن ذاته ومنفص  

 د".والتمر  ىبه، ويعبر عن هذا الشعور بالعزلة الاجتماعية، العجز، اللامعيارية، اللامعن

( إلى الاغتراب النفسي جنه "إنفصال الفرد عن ذاته 512، ص 2023كما جشارت مقدم )     
خرين جو الآ عنبالانفصال يؤدي إلى شعور الفرد  ، ماالققيقية بسبب الانشغال بالمجردات

 الذات جو كليهما". عن

مما لا شك فيه، جن دراسة الاغتراب النفسي تزداد جهمية نظرا لانتشاره وسط فئة الشباب،  
حيث تشهد المرحلة الجامعية العديد من التقولات النفسية، الاجتماعية  ،خاصة طلاب الجامعة

والمعرفية في حياة الطالب، مما يجعلها فترة حساسة قد ترفقها مجموعة من  التقديات الداخلية 
والخارجية، ومن بين هذه التقديات تبرز هذه الظاهرة جي الاغتراب النفسي كأحد هذه العوام  

ر على التكيف الأكاديمي والاجتماعي للطالب، كما تترك جثارا سلبية التي تؤثر بشك  مباش
ت مشاعر الاغتراب النفسي لها تأثيراومهامه الأكاديمية، فعلى تفاعله مع البيئة الجامعية 
ومن بين تأثيراته فقدان الرغبة في انجاز المهام  الطالب،جانبية قد تشك  عقبة في حياة 

 .ذا ما يسمي بالتلكؤ الأكاديميالأكاديمية والمماطلة بها وه

نى قسب مصيلقى والقسيف التلكؤ الأكاديمي ظاهرة منتشرة بصورة كبيرة،يعتبر       
: "تأجي  الطلبة للواجبات الأكاديمية حتى آخر دقيقة في فيالتلكؤ الأكاديمي  يظهر (2004)
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جدولة وإتمام المهام والأنشطة القياتية وتأخير الاستعداد للامتقان حتى اللقظات الأخيرة، 
 .(263 ص 2021حسن، )جورد في:القرار المرتبط بالمهام الأكاديمية"  اتخاذوعدم القدرة على 

التلكؤ الأكاديمي  جن (2 ص 2016) الجعافرةحسب  والأبقاث جثبتت الدراسات ولقد      
ؤولية الذين تنتق  إليهم المس ،بصفة خاصة يزداد انتشاره لدى الطلاب وخاصة طلبة الجامعات

الكاملة لأداء المهام الدراسية بعد انتهاء المراح  الدراسية السابقة التي يشاركهم فيها المسؤولية 
كلا من الآباء والمدرسين، كما جنهم يواجهون ضغوطا مستمرة بسبب مطالبتهم بتقديم جبقاث 

تى منهم إلى تأجي  عم  هذه المهام ح وتقارير جو الاستذكار للامتقانات، لذا فقد يلجأ البعض
آخر لقظة، مما يؤدي إلى زيادة الضغوط الواقعة عليهم فيؤثر ذلك على الجوانب التعليمية 

 .ب  والنفسية جيضا

تشير الدراسات القديثة إلى وجود علاقة بين الشعور بالاغتراب النفسي ومظاهر الأداء 
حيث جن نسبا مرتفعة من الطلبة للطالب الجامعي،الأكاديمي المتعثر في المسار الأكاديمي 

 يعانون من تأجي  جداء مهامهم الدراسية، الأمر الذي ينعكس سلبا على مستواهم التقصيلي
باحثون جن هناك علاقة ارتباط وثيقة بين الويرى  من جهة جخرى، وصقتهم النفسية من جهة،

الطالب بالانعزال وضعف الانتماء ينعكس الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي، إذ جن شعور 
لذلك  ،بشك  مباشر على دافعيته نقو التعلم وقدرته على التنظيم الذاتي وإدارة وقته بفعالية

فدراسة العلاقة بين الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي تكتسب جهمية بالغة خاصة في مجال 
اح الطالب العوام  الخفية التي تعرق  نجالإرشاد النفسي التربوي، لكونها تساهم في الكشف عن 

لاغتراب ا وعليه جاءت الدراسة القالية لفقص هذه العلاقة القائمة بينالجامعي وتقدمه العلمي، 
 بتيزي وزو. جامعة مولود معمري لدى طلبة  النفسي والتلكؤ الأكاديمي

علاقة  وجديمكن تقديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية: ه  ت ،على ضوء ما سب 
 ؟بين الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة جامعة مولود معمري  ذات دلالة إحصائية

ختلا  تبعا لا والتلكؤ الأكاديمي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي وه 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ونفترض انه  ؟طلبة نفس الإناث( لدى -الجنس )ذكور

ات توجد فروق ذوانها  .الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة جامعة مولود معمري 
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توجد  ، وجخيرا انه إناث( -دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تبعا لاختلا  الجنس )ذكور
 .ناث(إ -فروق ذات دلالة إحصائية في التلكؤ الأكاديمي تبعا لاختلا  الجنس )ذكور

 

 الأهمية العلمية لهذه الدراسة من خلال ما يلي:يمكن تقديد  
 لجزائر.  ا قلة الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي خصوصا في 
  مقاولة إلقاء الضوء على مفهوم التلكؤ الأكاديمي ومعرفة الأسباب المؤدية إليه وطرق

 قياسه.
  الاستفادة  ،والأكاديمي في الجامعاتيمكن للعاملين في مجال التوجيه والإرشاد النفسي

 جية.علا ووقائية ج كانت من نتائج هذه الدراسة في تصميم البرامج الإرشادية سواء
 .كما يمكن الاستفادة من جدوات الدراسة بعد تكيفها على المجتمع القالي 

 
 الدراسة القالية إلى تققي  مجموعة من الأهدا  يمكن إيجازها فيما يلي: ىتسع 
 عن العلاقة الإحصائية بين الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة جامعة  الكشف

-عن الفروق الإحصائية في الاغتراب النفسي تبعا لاختلا  الجنس )ذكورو  .مولود معمري 
-عن الفروق الإحصائية في التلكؤ الأكاديمي تبعا لاختلا  الجنس )ذكوروكذا  .إناث(
 .إناث(

طالب  (200)الذي بلغ عددهم  من طلاب الجامعة ممثلة طار عينةالدراسة في إوججريت 
ي الاجتماعية بجامعة مولود معمر و ية العلوم الإنسانية مية في كل  فة رس  بص   مسجّلونوطالبة 

 .2025-2024بصفة نظامية خلال السنة الجامعية  مدراسته ون يزاول نبولاية تيزي وزو، والذي

  إجرائياتحديد المفاهيم: 
  الاغتراب النفسي(Psychological Alienation) : شعور الطالب الجامعي هو

بالانفصال عن وجوده الإنساني وعن مجتمعه، وهو ما يعانيه من مظاهر مث  فقدان 
الشعور بالانتماء، عدم الالتزام بالمعايير، الشعور بالعجز، عدم الإحساس بالقيمة، 

وهو متوسط مجموع الدرجات التي يقص   الذات،فقدان الهد  والمعنى والتمركز حول 
 عليها الطالب في المقياس المستخدم في الدراسة القالية.
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  التلكؤ الأكاديمي(Academic Procrastination) : هو سلوك يقوم به الطالب
 دالجامعي بتأجي  البدء بانجاز المهام الأكاديمية جو المماطلة في انجازها بوقتها المقد  

مع الوعي بالنتائج السلبية والأضرار الذي قد يصاحبها هذا التأخير في  ،ردون مبر  
لتي ويقاس بالدرجة ا ،المستقب ، مما يؤدي إلى شعور الطالب بالضي  وعدم الارتياح

 يتقص  عليها الطالب الجامعي في مقياس التلكؤ الأكاديمي المستخدم في هذه الدراسة. 
 :يتضمن الخلفية النظرية لمتغيري الدراسة القالية وهما الاغتراب  الإطار النظري للدراسة

لدراسة وذلك لة بمتغيري االأكاديمي، وتوظيف بعض الدراسات السابقة ذات الص   ؤالنفسي والتلك
 تي:على النقو الآ

 (:Psychological Alienation)أولا: الاغتراب النفسي 

 :المفاهيم الأساسية التي نالت الكثير منيعد الاغتراب جحد  تعريف الاغتراب النفسي 
الاهتمام والبقث من قب  الباحثين في مجال العلوم النفسية والاجتماعية، ب  وتعددت 

لابد من  وعليه ،وجهات النظر الفلسفية والدينية وكذلك آراء المهتمين بهذه الظاهرة
 تبيان مفهوم الاغتراب لغة واصطلاحا.

ى : النو  بُ ر  ة والغ  ب  ر  : "الغ  (659، ص2021ميلود )حسب  : جاء في لسان العربلغة -
: بُ ر  غ  الت  ...، و د  عُ جي ب   ب  ر  في من البلد، وغ  ريب: الن  غ  ب ...، والت  ، وقد تغر  دُ ع  والبُ 
يقاب  مصطلح الإغتراب في .زوح عن الوطن والاغتراب: الن  بُ ر  ة والغُ ب  ر  ...، والغُ دُ ع  البُ 

" في الل غة Alienationمصطلح " (23، ص 2003وفقا لخليفة ) الل غة العربية
" في الل غة الفرنسية، ومصطلح Aliénationالإنجليزية، ومصطلح "

"Entfrendungفي اللغة الألمانية ". 
إلى معان مختلفة  (12-11 ص ص ،2024تبعا لذياب ) : جشارت الأدبياتاصطلاحا -

 المعاني الآتية: في رها حص   تم  
 القانوني: حيث تفسر القيام بتقوي  شيء إلى شخص آخر. المعنى 
 الاجتماعي: يشير إلى المشاعر الذاتية بالغربة، جو الابتعاد عن الآخرين  المعنى

 والذات.
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 السيكولوجي: يفسر على جنه حالة من الابتعاد عن الواقع، والشعور بالعجز  المعنى
 ,Schwart David (2009حسب و.وفقدان جزء من القوة العقلية جو فقدان القواس

p.6)    ر تقريبا في العلوم النفسية مصطلح الاغتراب جستخدم على وجه القص
لاغتراب لم يتضاءل، ينظر امفهوم الغموض من والاجتماعية، وعلى الرغم من جن 

الرشيد  عبد يرى و  إليه الآن على جنه نفور الفرد نتيجة لما يتعرض له في المجتمعات.
( جن الاغتراب النفسي هو: "الشعور بالعزلة والوحدة 109، ص 2019والسعيدي )

والعجز وعدم الانتماء، وما يصاحب ذلك من انسقابية وانعزال وعدم تفاع  مع الأسرة 
تعر  لعفيفي إيمان الاغتراب النفسي بأنه: "اضطراب في العلاقة كما  والمجتمع".

الواقع و  ،كانياته من جانبالتي تهد  إلى التوفي  بين مطالب الفرد وحاجاته وإم
وجبعاده المختلفة من جانب آخر، فيشعر بأنه غريب عن ذاته منفص  عن واقعه 

فالقياة جصبقت لديه من دون هد  ملموس وعم  يتفنن  ،الاجتماعية وما فيه من قيم
يرى اريك فروم جن و .(228، ص 2020حرش، العتيري والأ جورد في: )في انجازه" 

لخارجي رح اسهو إلا "انتقال الصراع بين الذات والموضوع من الم الاغتراب النفسي ما
نه اضطراب علاقة الذات بالموضوع على إإلى المسرح الداخلي في النفس الإنسانية، 

تقترب حينا من السواء وحينا آخر من الاضطراب، وقد  ،مستويات ودرجات مختلفة
 .(661، ص 2021ميلود، جورد في: )تص  إلى اضطراب الشخصية 

 :جبرز جبعاد الاغتراب كما وردت في الدراسات السابقة التي من  أبعاد الاغتراب النفسي
 : نجدتناولت الاغتراب بالدراسة والبقث 

 :الفرد جن القياة لا  إحساس في (97ص  ،2022يتمث  حسب كيوص )و  اللامعنى
معنى لها وجنها خالية من الأهدا  التي تستق  جن نقيا وجن نسعى من ججلها، وجن ك  

ستطيع ولا ي ،ما يقيط به من وقائع وجحداث فقد دلالته ومعقوليته، ومنه عدم اليقين
الفرد تقديد معنى لما يقوم به وما يتخذه من قرارات، حينما تكون المستويات الدنيا 

لوبة من الوضوح في اتخاذ القرارات غير متوفرة، فيسير الفرد وف  منط  غير المط
 .ةباللامبالامفهوم وغير معقول، وبالتالي يفقد واقعيته ويقيا 

  :شعور الفرد بعدم  في  (230ص  ،2020الأحرش )العتيري و حسب  تعنياللامعيارية
وجود قيم جو معايير جخلاقية واحدة للموضوع الواحد، ب  ممكن جن يجد القيمة ونقيضها 
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ومن هنا تقدث الفجوة بين الغايات والوسائ  فالغاية تبرر  ،لنفس القضية جو الموضوع
 .الوسيلة، مما يجع  الفرد يشعر بضياع القيم وفقدان المعايير

  :الفرد لكي اوسيلة دفاعية يلجأ إليه جن ه( 153ص  ،2021يرى العازمي )الإنسحاب 
 .من خلال انسقابه من المواقف وعدم مواجهتها ،يزي  القل  عن نفسه

  :)بقلة القيلة  الشعور (154ص  ،2021مي )ز حسب العا يقصد به العجـز)اللاقوة
والقوة وبعجز الفرد عن السيطرة عن تصرفاته، رغباته ومجريات حياته، وشعوره بأنه 
مقهور ومسلوب الإرادة والاختيار، وافتقاره إلى الشعور بأنه قوة حاسمة ومقررة في حياته 

 وفقدانه الشعور بتلقائيته ومرح القياة.
 :عدم قدرة الفرد على التواص  ي ف (62ص  ،2024و تمث  وفقا لمعارشة ) غربة الذات

ا ، وهي حياة الفرد بلا جهد مع نفسه وشعوره بالانفصال عما يريده ويرغبه، إذ تسير
جي  ،درييحالة يدركها الفرد عن ذاته جي جنه يصبح مغتربا عن ذاته ولا يعر  ماذا 

عدم القدرة على تواص  الفرد مع نفسه وشعوره بالانفصال عما يرغب جن يكون عليه 
 .وبين إحساسه بنفسه في الواقع

 بي ن ك  من ) :العـزلة الإجتماعية Hemingway and Jack ( 2013, p 27  جن ه
وما وعم ،للفرد فيها القد الأدنى من الاتصال مع الآخرين حالة موضوعية جين يكون 

 وتقاس عادة بعدد الاتصالات ،هي انخفاض في مستوى الاندماج في القياة الاجتماعية
 .وشكلها ومدتها بين الأفراد والبيئة الاجتماعية

 :الانفصال والابتعاد وعدم التقب  لمعايير  ( إلى جنه76ص  ،2023جشار ريقان ) التمــرّد
يرية وهو يظهر في شك  نزعة تدم ،والاجتماعيةالمجتمع القيمية والقضارية والتاريخية 

تتجه إلى خارج الذات وتتمث  في العنف والعدوانية ضد المجتمع ومعطياته القضارية، 
 ت.داخ  الذات في شك  عزلة ونكوص وعدوان داخلي موجه إلى الذا إلىجو تتجه 

 وربابعة والصمادي  (64-63 ص، 2024)دت معارشة حد  : أسباب الاغتراب النفسي
 :فيجسباب الاغتراب النفسي  (2218-2217 ص، 2020)

 :تتمث  في: الأسباب النفسية 
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 بالتقديد  ،الصراع: يقدث الصراع بين الدوافع والقاجات وبين الرغبات المتعارضة
هذا ما يؤدي إلى عدم الاتزان  ،القاجات التي لا يمكن إشباعها في وقت واحد

 نشوء القل  واضطراب الشخصية. بالتاليالانفعالي، 
  تققي  الرغبات الأساسية جو القوافز والمصالح في الإحباط: عندما يعجز الفرد

الشخصية، يتولد لديه الشعور بالقهر والعجز التام وعدم احترامه لذاته وتققيرها 
 طيلة الوقت.

 الخبرات الصادمة: هذه الخبرات التي تعم  كمقرك جساسي للتذكير بالاغتراب 
الأزمات الاقتصادية ، الكوارث الطبيعية، القروب، مث : المشاك  الاجتماعية

 والأزمات السياسية.
 وقدراته  مهاراته ،تكوينه واستعداداتهفي  عوام  ذاتية: تتمث  في داخ  الفرد و

 تقديره لذاته واتزانه النفسي والانفعالي.  ،الجسمية والعقلية والنفسية
 :يأتي فيما تلخص الأسباب الاجتماعية: 

 .ضغوط البيئة الاجتماعية والفش  في مواجهة هذه الضغوط 
 .التطور القضاري السريع وعدم توفر القدرة النفسية للتكيف معه 
 .نقص التفاع  الاجتماعي 
 .التغيير الاجتماعي 
 :تتمث  في الأسباب الاقتصادية: 

  نشأ يمكن جن تالتقديات المدركة ضمنا لمهام عم  الفرد، هذه التقديات الكبيرة
  .  واللامعنى في جداء العموتتقول إلى صعوبات كبيرة في العم  مما يجلب المل  

  غياب المرونة في تطبي  القوانين والانضباط التام لها في بعض المنظمات قد
 في.وفقدان الاستقلالية والشعور بعدم الرضا الوظي ،يخل  اغترابا لدى الموظفين فيها

 :في هاصيتلخيمكن  الأسباب الفكرية: 
  إدراك الفرد بأن حقائ  القياة وما يقيط به بمستوى يختلف عن غيره فيرى نفسه

 .غريبا وجن الآخرين لا يفهمونه
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  قد يجد الإنسان نفسه معزولا عن المجتمع نتيجة الافتراق بينه وبين مقيطه في القيم
يؤيده في   يجد منوالمفاهيم الفكرية التي يؤمن بها ويسعى لأن يراها تتقق ، ثم لا

 ك جو يقب  بآرائه.لذا

 :(Academic Procrastination) التلكؤ الأكاديمي-ثانيا

 :تختلف تعريفات التلكؤ الأكاديمي بإختلا  اتجاهات الباحثين تعريف التلكؤ الأكاديمي 
تي تعددت التعريفات تبعا لتعدد مدارسهم الفكرية ال،حيث والأطر النظرية التي يتبنوها

  من جهم هذه ولع   ،فهم هذا المصطلح وسبر جغواره والغوص في جعماقهحاولت 
 التعريفات ما يأتي: 

  ّجو تباطأ جو  : جعت   يعني بن منظور التلكؤ لغوياإحسب  غوي:التعريف الل
ص ،  2016الجعافرة، أورد في:  ) يطل  عليها جيضا التأجي  والمماطلة،و توقف

تعني كلمة التلكؤ ( 2016حسب الجعافرة )اللغة الانجليزية في .(16
(Procrastination)   وهي كلمة جصلها لاتيني(Procrastinare)  المماطلة

تعني  (Crastiuns)وتعني "إلى الأمام"  (Pro)جو التأخير، وتنقسم إلى قسمين 
  ."الغد" ليصبح معنى الكلمة "جماما للغد"

 :ل ـوفقا  يعر  التلكؤ الأكاديمي  التعريف الاصطلاحيOnwuegbuzie (2004, 

p5) . بأنه: "عبارة عن التأجي  المتعمد وغير الضروري لبدء جو إنهاء المهام التي
التلكؤ الأكاديمية بأنه "سلوك  (18، ص 2016الجعافرة ) يرى  .يؤديها الطالب"

 يقوم به الفرد بتأجي  البدء بانجاز المهام الأكاديمية جو المماطلة في انجازها بوقتها
مع الوعي بالنتائج السلبية والأضرار الذي قد يصاحبها هذا  ،المقدد دون مبرر

في و      التأخير في المستقب ، مما يؤدي إلى شعور الفرد بالضي  وعدم الارتياح".
، 2021جبو ضيف وإسماعي  والسهولي )عند التلكؤ الأكاديمي  نفس المعنى،

كاديمية المطلوبة منه كمذاكرة هو: "تأجي  الطالب القيام بالمهام الأ (526ص
وجداء الواجبات الدراسية وكتابة الأبقاث والمذاكرة للامتقانات في  ،الدروس

اللقظات الأخيرة دون مبرر منطقي مع قدرته على انجازها في وقتها المقدد، 
 وينتج عن هذا التأجي  شعوره بالضي  والتوتر وعدم الارتياح النفسي".
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 ف السابقة جنها تتف  في عدة نقاط وهي:نستنتج من التعاري    

 .تأجي  البدء بانجاز المهام جو المماطلة في إكمالها 
 جغلبية الباحثين. هاعدم وجود هد  للتأجي  والمماطلة كما وصف 
 .الشعور بالضي  وعدم الارتياح بسبب عدم انجاز هذه المهمة في وقتها 
 .المعرفة بعواقب التأخير السالبة 

 ( جنواع التلكؤ على النقو 10-9، ص 2023د ك  من الجابري والقصونة )حد  : أنواع التلكؤ
 التالي:
 :ما من خلال تأجي  العم  الأكاديمي حتى اللقظة الأخيرة،  ذلك التلكؤ الأكاديمي

يؤدي إلى تأخير إتمام الواجبات المطلوبة والمهام الدراسية، وضعف الاستعدادات 
 للامتقانات.

 :الذي يشير إليه بصعوبة التخطيط وجدولة المهام والمسؤوليات. التلكؤ العام 
 :سواء للمواقف جو  ،جي عدم القدرة على اتخاذ القرار في وقته تلكؤ اتخاذ القرار

اتخاذ قرار شراء سيارة جو الاتجاه نقو في  :الموضوعات الأساسية جو الثانوية مثلا
 معين. يدراستخصص 

 :يعد جكثر الأنواع خطورة على الفرد بوضعه عادة  التلكؤ القهري أو الغير وظيفي
ي، ولا بد من التمييز بين التلكؤ الوظيفي والتلكؤ غير الوظيف ،هو حالة مرضية، فسلوكية

فالتأجي  المرضي للمهام المطلوب انجازها يمكن جن يكون مقبولا عند القاجة نقو جمع 
 ،التي تتطلب جن تقوم بهامزيد من المعلومات وإعطاء الأولوية لأداء بعض المهام 

وغالبا مالا يكون هناك خيار إلا جن يتأج  جداء بعضها إلى وقت لاح  وهذا النوع من 
التلكؤ الوظيفي لما يتضمن إطار الأولوية لبعض النشاطات من دون غيرها مما يساعد 
في زيادة احتمالية نجاح المهام، وعلى العكس من ذلك عندما يمارس الفرد جسباب 

 ؤ الأكاديمي.التلك

قدم نوعان من التلكؤ  (Effert and Ferrari, 1989)إيفرت وفيراري جهة جخرى نجد من 
 هما:
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 :وذلك  ،حيث نجد الأفراد يتجنبون البدء بالقيام بالمهمة جو إنهاءها التلكؤ التجنبي
بسبب مخاو  وقل  من النتائج النهائية التي قد تكون تهديدا للفرد وذاته الداخلية 

 الواعية. 
 :عدم إمكانية الفرد من القيام باتخاذ قرارات مصيرية ومهمة خلال وقت  التلكؤ القطعي

 (.2023حسن،  جورد في:) دمقد
 دحد  : مكونات التلكؤ الأكاديميBezci and Vural(2013)  مكونات للتلكؤ ثلاث

 الأكاديمي هي:
 :يقصد به عدم التواف  بين القصد جو النية في عم  مهمة معية وبين  المكون المعرفي

التنفيذ الفعلي لهذه المهمة، جو هو نقص اعتيادي ومزمن في التطاب  بين مقاصد 
 وجولويات وجهدا  الفرد وبين جدائه لانجاز تلك الأهدا  والمقاصد.

  :يقصد به التأجي  غير المبرر للبدء في مهمة ما، وكذلك تأجي  المكون السلوكي
إكمالها وعدم الانتهاء منها في الوقت المقدد جو تأخيرها إلى اللقظات الأخيرة، وسعي 
المتعلم إلى الاندماج في المهام والأنشطة الأكثر سرورا وسعادة من الأنشطة التي 

 تتطلب المثابرة وبذل الجهد وتقم  الصعاب.
 له عدم ارتياح ذاتي يشعر به الفرد في ما يتعل  بميو  يقصد به ضي كون الوجداني: الم

الاعتيادي للتأجي  جو عدم البدء في المهمة المطلوبة منه، جو بسبب عدم الانتهاء منها 
 في الوقت المناسب. 

 لخصها :سمات المتلكئين (2013, P 80) Motie, Heidaria , Sadeghic  فيما
 يلي:
  .تجنب عملية القراءة والاستذكار 
  .شعورهم بالقل  والانفعالات السلبية 
  .يعزون الفش  والنجاح إلى عناصر خارجية غير ثابتة 
   عدم إمكانياتهم على صياغة وتقديد الأهدا ، إذ نجدهم غير قادرين على تقديد

 ة الكافية واللازمة لانجاز الأهدا .المد  
   تواجههم تعود جسبابها إلى قصور ذاتي في شخصية التأكيد على الصعوبات التي

 .الفرد مث : العجز والشعور بالكس  وعدم التنظيم والترتيب للوقت بشك  صقيح
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 ميلر  ذكر: أسباب التلكؤ الأكاديمي(Miller, 2007)  العديد من جسباب التلكؤ

 الأكاديمي جهمها:
 لى الذاتي وعدم قدرته عتشم  شعوره بالنقص : أسباب تتعلق بالطالب وتوجيهاته

 النجاح وشعوره بأنه مذنب وخجول.
 هعدم تقب  التطور المعرفي والإفادة من تشم  :أسباب تتعلق بالجانب المعرفي للفرد، 

ة تناول وعدم إمكاني ،يؤدي إلى فشله بسبب نقص المعلومات وضعف البناء المعرفي ما
 المشكلة وإيجاد القلول لها بالشك  الصقيح.

  انية انجاز وعدم إمك ،تتضمن شعور الفرد بالتعب الجسدي والذهني: فسيولوجيةأسباب
 .(2023حسن،  جورد في:) المهمات بالشك  الصقيح

 

 :المنهجية 
 على المنهج الوصفي التقليلي من جج  تققي  جهدا   تم الاعتماد :منهج الدراسة

 .فرضياتها الدراسة والتقق  من
 طالبا  60و %70طالبة بنسبة  140عينة الدراسة القالية من كونتت: عينة الدراسة

 سنة. 21-18طالبا، وتتراوح جعمارهم ما بين  200بمجموع  كلي يعادل  ،%30بنسبة 
 ت الباحثة باستعمال المقاييس قام ه الدراسةلغرض تققي  جهدا  هذ الدراسة: أدوات

 التالية: 
 الاغتراب الدراسة على مقياستم الاعتماد في هذه  الاغتراب النفسي: مقياس 

على درجة الماجستير  من جج  القصول (2024)ذياب فراس" " النفسي للباحث
في علم النفس التربوي بالجامعة العربية الأمريكية. والذي تم تكييفه وتطويره 

طالب  (60)من طر  الباحثة لأغراض هذه الدراسة على عينة قوامها  تهومواءم
س ساب الخصائص السيكومترية للمقياوتم في ضوئها ح و،وطالبة بجامعة تيزي وز 

عرضت جداة الدراسة على مجموعة من ذوي حيث  صدق المقكمينوالمتمثلة في 
من جعضاء هيئة التدريس وذوي التخصص، وقد تم  (7)الاختصاص بلغ عددهم 

 إتف  المقكمون علىبينما  إجراء بعض التعديلات على بعض فقرات المقياس
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قياس ثبات المقياس من خلال طريقتين جولها طريقة وفي  .هامما جاء في (80%)
طالبا  (60)التطبي  وإعادة التطبي  حيث عرض الاختبار على العينة الاستطلاعية 

وطالبة من طلبة الجامعة، وقد بلغ معام  الثبات الكلي لمقياس الاغتراب النفسي 
ة ونباخ: حيث توصلت نتائج الدراسوهي درجة عالية، ثانيها طريقة جلفا كر  (0.89)

وهي درجة مقبولة  (0.82)إلى معام  الثبات الكلي لمقياس الاغتراب النفسي هو 
 لأغراض الدراسة، وتعطي دلالة على جن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات.

فقرات  (5)فقرة، توزعت على ستة مقاور تضم ك  منها  (35)يتكون المقياس من و 
التالي: فقدان الشعور بالانتماء، عدم الالتزام بالمعايير، الشعور بالعجز،  على النقو

ت على الفقرا كما تم تصقيح عدم الإحساس بالقيمة، فقدان الهد ، فقدان المعنى.
 نقاط، معارض (3)نقاط، مقايد  (4)نقاط، مواف   (5)النقو الآتي: مواف  بشدة 

ا بالنسبة للفقرات الايجابية، جما ، هذ(1)نقطة، معارض بشدة نقطة واحدة  (2)
 الفقرات السلبية فتم تصقيقها بالعكس. 

 التلكؤ  تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقياس :التلكؤ الأكاديمي مقياس
 من جج  القصول (2016)الجعافرة إبراهيم"" الأكاديمي المعد من طر  الباحث

على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي بجامعة مؤتة، والذي تم مواءمته 
طالب وطالبة  (60)من طر  الباحثة في هذه الدراسة على عينة مكونة من 

 وتم في ضوئها حساب الخصائص السيكومترية للمقياس. بجامعة تيزي وزو،
  احثة البفقامت  الظاهري اما فيما يخص الخصائص السيكومترية الخاصة بالصدق

 . من جعضاء هيئة التدريس وذوي التخصص( 7)بعرض المقياس بصورته الأولية على 
وبناء على آراء المقكمين، تم إجراء بعض التعديلات اللغوية على بعض فقرات 
المقياس، فيما لم يتم حذ  جي من فقرات المقياس، وبذلك بقيت العبارات النهائية 

تم التأكد من الاتساق الداخلي للمقياس بقساب معام  الارتباط و  ة.عبار ( 33) للمقياس
بين درجة ك  فقرة من عبارات المقياس بالدرجة الكلية، وقد تم استخدام جفراد العينة 

طالبا وطالبة، توصلت النتائج جن جميع العبارات  (60)الاستطلاعية والتي بلغ عددهم 
اوحت معاملات الارتباط لمقياس التلكؤ ، حيث تر (0.01)دالة عند مستوى الدلالة 

، وهذا يعطي دلالة على ارتفاع معاملات البناء الداخلي، (0.77-0.63)الأكاديمي بين 



 الجامعة لبةبالتلكؤ الأكاديمي لدى ط الاغتراب النفسي وعلاقته

 

48 
 

 خلال طريقتين وهما: قياسه منتم  فقد الثباتاما فيما يخص  مما صدق المقياس.
( 60) حيث عرض الاختبار على العينة الاستطلاعية ،طريقة التطبي  واعادة التطبي 

طالبا وطالبة من طلبة الجامعة، وقد بلغ معام  الثبات الكلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي 
توصلت نتائج الدراسة إلى معام   فقد طريقة جلفا كرونباخووهي درجة عالية. (0.84)

وهي درجة مناسبة لتطبي   (0.79) الذي يقدر بـالثبات الكلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي 
المجال السلوكي، لها علاقة بجبعاد  ةفقرة وثلاث( 33)ن المقياس من يتكو و المقياس.
المجال وب .21-14الفقرات المتمثلة في  المجال المعرفيوب .13-1الفقرات في وتمثلت 
تصقح ك  الفقرات من خلال إعطاء التقديرات و  .33-22الفقرات المتمثلة في و  الانفعالي
= الفقرة 4= الفقرة التي تدل على وجود التلكؤ الأكاديمي بدرجة كبيرة جدا. 5التالية: 

= الفقرة التي تدل على وجود 3التي تدل على وجود التلكؤ الأكاديمي بدرجة كبيرة. 
= الفقرة التي تدل على وجود التلكؤ الأكاديمي 2التلكؤ الأكاديمي بدرجة متوسطة. 

لى عدم وجود التلكؤ الأكاديمي لدى الطالب. = الفقرة التي تدل ع1بدرجة بسيطة. 
 .(165-33)وبالتالي تتراوح العلامة التي يقص  عليها الطالب في المقياس كك  بين 

 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: 
سي الاغتراب النفد علاقة ذات دلالة إحصائية بين و "وج علىالأولى تنص الفرضية  

عام  م تم استخدامللتقق  من هذه الفرضية ".والتلكؤ الأكاديمي لدى الطالب الجامعي
 النتائج المقص  عليها. الجدول التاليالارتباط "برسون"، و يلخص 

 التلكؤ الأكاديمي بالاغتراب النفسي  علاقة :(01)جدول رقم  

 

معامل  حجم العينة المتغيرات
 الارتباط

الدلالة 
 المحسوبة

الدلالة 
 المعتمدة

 القرار

 200 الاغتراب النفسي

 

 دالة 0.01 0,00 0,48

 التلكؤ الأكاديمي
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 (0.00)، جن قيمة الدلالة المقسوبة والمقدرة بـ (01) يتبين لنا من خلال الجدول رقم
، بالتالي نقب  الفرضية التي تنص جنه: (0.01)جصغر من قيمة الدلالة المعتمدة والمقدرة بـ 

 النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى الطالب الجامعي.الاغتراب  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين

الاغتراب النفسي في مضمونه هو وجود هوة لدى  ريمكن جن نرجع هذه النتيجة باعتبا     
الفرد، مما يولد لديه مشاعر الرفض للعادات والتقاليد والمبادئ المجتمعية، وتتشك  من خلالها 

ن القول جن الطالب الذي يفتقد لمشاعر الراحة العزلة والانسقاب الذاتي والاجتماعي، هنا يمك
النفسية، ونمو الإحساس بالفراغ الكبير بين ذاته والمقيط الذي يعيش به، فتبتعد الرؤيا لديه 
عن الواقع، وتشك  لديه صورة سلبية على الذات والجانب النفسي،ما يولد لديه عدم التكيف 

أس النفسية  والضي  والتوتر والشعور باليمع مقيطه الاجتماعي والثقافي، وشعوره بالوحدة 
وفقدان الهد ، والمي  بذلك إلى التلكؤ الأكاديمي وهذا بتأجي  القيام بالمهام الموكلة إليه، وهذا 

وجود علاقة ارتباطية  حيث أظهرت النتائج،  (2023)"الجباري والقصونة"دراسةما جشارت إليه 
 الجامعة.الاغتراب لدى طلبة و التلكؤ الأكاديمي بين 

 (0,05)"وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ى علالثانية تنص الفرضية    
 ".تبعا لمتغير الجنس الطالبكما يدركها الاغتراب النفسي في 

للفروق، والجدول التالي يلخص النتائج ( t)تم استخدام اختبارللتقق  من هذه الفرضية 
 المقص  عليها.

 نتائج الفروق في الاغتراب النفسي تبعا للجنس :(02)جدول رقم  

حجم  الجنس المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
(t) 

الدلالة 
 المحسوبة

الدلالة 
 المعتمدة

الاغتراب 
 النفسي

 0,91 0.10 42.35 46.96 60 ذكور

 

0,05 

 13,33 46.91 140 إناث
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وهي  (0,91)لغت مستوى الدلالة المقسوبة بـمن خلال الجدول جعلاه، جن نلاحظ 
فروق دالة إحصائيا في الاغتراب  إذن، ليس هناك (0,05)صغر من مستوى الدلالة المعتمدة ج

 النفسي تبعا لمتغير الجنس.

ا كانوا ذكورا جو إناثا، قد انفتقو  سواءجن طلبة الجامعة  علىالنتيجة  يمكن تفسير هذه     
رضهم لأحداث مما يع ،عدم تقيدهم كثيرا بالعادات والتقاليديتميزون بلأفكار ومعتقدات جديدة، و 

تجعلهم يتجاوزون بعض المعايير، بالإضافة إلى ذلك فإن نمط التنشئة الاجتماعية في 
مما  ،مع المجتمع مث  الذكورالتفاع  والاختلاط ب سمح للإناث إذ ،المجتمعات العربية تغير

 ،شعور بالاغتراببدورها تولد ال والانتكاسات التي الإحباطاتلهم عرضة لمواجهة جعي
 .مةملائر بعض المعايير المجتمعية التي يعتبرونها غير رغبتهم في كس   وبالأخص

ة دراس، (2018)ودراسة "بوسعيد"  (2012)تتف  هذه الدراسة مع ك  من دراسة "يونسي"     
بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 2024)"ذياب"دراسة و  (2023)الجباري والقصونة 

"عبد ة دراسفي درجات الاغتراب النفسي وفقا لمتغير الجنس، ولا تتف  هذه الدراسة مع 
التي توصلت إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية في ظاهرة الاغتراب لدى  (2020)الله"

 الطلاب تبعا للجنس.

 (0,05)"وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ى علالثالثة تنص الفرضية    
تم ية للتقق  من هذه الفرض ".تبعا لمتغير الجنس الطالبكما يدركها التلكؤ الأكاديمي،  في

 للفروق، والجدول التالي يلخص النتائج المقص  عليها. (tاستخدام اختبار )
 الفروق في التلكؤ الأكاديمي تبعا للجنسنتائج  :(03)جدول رقم  

حجم  الجنس المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
(t) 

الدلالة 
 المحسوبة

الدلالة 
 المعتمدة

التلكؤ 
 الأكاديمي

 0.39 0.86 8.34 39,28 60 ذكور

 

0,05 

 8.28 38.16 140 إناث
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 (0.39)لغت مستوى الدلالة المقسوبة بـ ، جن(03)رقم  من خلال الجدول يتبين لنا

مما يعني جنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في ، (0.05)من مستوى الدلالة المعتمدة  جكبر
 التلكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير الجنس.

ذلك إلى جن التلكؤ جحيانا ما يكون شك  من جشكال المقاومة، جو كطريقة  يمكن جن يعزى      
لتجنب عم  شيء ما يراه الطالب )ذكور وإناث( على جنه غير سار وغير ممتع، فالطلاب من 
كلا الجنسين يعيشون نفس الظرو  الأكاديمية ويواجهون نفس الضغوط المستمرة بسبب 

تقديم جبقاث وتقارير في العديد من المناهج وفي نفس الاستذكار والاستعداد للامتقانات، و 
الوقت، وكلها جمور غير مشوقة وغير ممتعة مما يجع  من الطالب والطالبة يدخلونها في دائرة 
المهام المنفرة، حيث جثبتت العديد من الدراسات جن من جهم جسباب التلكؤ لدى الطلاب هو 

الدراسة، وهذا ما جشارت إليه دراسة "عطية جحمد" النفور من المهمة والاتجاهات السلبية نقو 
 دراسةو  (2018)ميسون وآخرون"" كما تتف  هذه الدراسة مع ك  من دراسة .(2008)

على جنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التلكؤ الأكاديمي ترجع إلى  (2021)"الفقي"
الدراسة مع دراسة إناث( لدى طلاب الجامعة، ولا تتف  هذه  -متغير النوع )ذكور

 .(2023) الجباري والقصونة دراسة، و (2016)"الجعافرة"

 عكس التطور والتغير الذي حدث ويقدث في العالم على واقع المجتمعات وحياة إن :خاتمة
الاطلاع على جفكار متعددة ومختلفة جدت إلى حدوث تغير في الكثير  الأفراد، مما جتاح فرصة

 وقد نتج عن ذلك ظهور مصطلح الاغتراب ،والثقافية والمعرفية من مفاهيم القياة الاجتماعية
النفسي كأحد المشكلات النفسية التي لاقت اهتماما بقثيا منذ عقود طويلة من قب  علماء 

فسي لها جن مشاعر الاغتراب النفيه، لا شك مما النفس والاجتماع والتربية والفلسفة وغيرها، و 
مهام حياة الفرد ومن بين تأثيراته فقدان الرغبة في انجاز التأثيرات جانبية قد تشك  عقبة في 

لجامعية، سلوك شائع في البيئة اوهو  الأكاديمية والمماطلة بها وهذا ما يسمي بالتلكؤ الأكاديمي،
 .يتجلى في تأجي  إنجاز المهام الدراسية وضعف الدافعية نقو التقصي  العلمي

ي والتلكؤ الأكاديمي تؤكد جهمية دراسة هذه الظواهر إن العلاقة الوثيقة بين الاغتراب النفس
النفسية والاجتماعية في الوسط الجامعي، لما لها من آثار سلبية على مستقب  الطلبة الأكاديمي 
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والمهني لذا، من الضروري العم  على وضع برامج إرشادية ودعم نفسي واجتماعي يستهد  
ة، ويقفزهم على التفاع  الإيجابي مع بيئتهم الجامعييعزز من شعورهم بالانتماء لهذه الفئة، 

 .ويساعدهم على تجاوز المشكلات النفسية والسلوكية التي قد تعي  مسيرتهم التعليمية

 الدراسة في ضوء ما جسفرت عنه نتائجها بما يأتي:تقترح هذه  :الاقتراحات 
 عم خدمات الد  من الضروري جن توفر الجامعات  :تعزيز الدعم النفسي في الجامعات

هذه الخدمات يمكن جن تساعد  ،النفسي والاستشارات الإرشادية بشك  جكثر فاعلية
 ،الطلاب في التعام  مع مشاعر الاغتراب النفسي وتقل  من معدلات التلكؤ الأكاديمي

فالاهتمام بدراسة العوام  النفسية من شأنها تخفيف الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي 
 جامعة.لدى طلاب ال

 ينبغي تشجيع الأنشطة الجامعية التي تساهم في بناء روح  :تحفيز الانتماء الجامعي
الانتماء لدى الطلاب، مث  النوادي الطلابية، والمجموعات الدراسية المشتركة، وورش 

ا من جهة، هذ العم  التي تجمع بين الطلاب من مختلف الخلفيات الثقافية والاجتماعية
ر العومن جهة جخري،  م  على عقد لقاءات متبادلة بين الطلاب وجساتذتهم، وذلك لكس 

 القاجز النفسي والمساعدة في ح   مشكلات الطلاب.
 :وذلك بالاهتمام بتطوير المناهج الدراسية، واستخدام  تحديث المناهج وطرق التدريس

طرق ووسائ  تدريسية جذابة تثير انتباه الطلاب وتشجعهم على الالتزام بقضور 
قاضرات وجداء المهام الأكاديمية، وعدم الاعتماد على القفظ والتلقين فقط، ما يولد الم

لدى الطلاب الشعور بالنفور من الدراسة وبالتالي يؤدي إلى لجوء الطلاب للتلكؤ في 
 جداء المهام الأكاديمية، وبالعجز والاغتراب النفسي.

  على مساعدة الطلاب في تقديد جهدافهم   العم :الأهدافتقديم إرشادات حول تحديد
الشخصية والأكاديمية من خلال برامج توجيه جكاديمي، حتى يتمكنوا من تقفيز جنفسهم 

والاهتمام بالبرامج والأنشطة الإرشادية التي تخفف  ،وضبط مسارهم الجامعي بوضوح
ة الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.   من حد 

 ضرورة اهتمام المؤسسات التربوية خصوصا :لوعي حول التلكؤ الأكاديميتنمية ا
الجامعات بظاهرة التلكؤ الأكاديمي بوضع استراتيجيات وخطط بهد  خفض هذه 
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يجب جن تتضمن البرامج الأكاديمية توعية الطلاب حول الظاهرة والتصدي لها، حيث 
زيز بغي توفير ورش تدريبية لتعكما ين ،جهمية التنظيم الزمني وإدارة المهام الدراسية

عقد دورات تدريبية للطلاب لاكتسابهم مهارات ، و مهارات إدارة الوقت والتقفيز الذاتي
إدارة الوقت وانجاز المهام الدراسية في مواعيدها المقددة، كما جنه من الضرورة عقد 

مي على اديالندوات والدورات لتوعية الطلاب بالآثار السلبية الناتجة عن التلكؤ الأك
 دراستهم الجامعية.

 رئيسيا في تقلي  حالات  يعد دعم الأسرة والمجتمع عاملا :إشراك الأسرة والمجتمع
من المهم ف وبالتالي التصدي لظاهرة التلكؤ الأكاديمي، الاغتراب النفسي لدى الطلبة

 .توفير برامج توعية للأسر حول كيفية دعم جبنائهم في فترة التعليم الجامعي

 احثة إجراء الدراسات والبقوث الآتية:بالتقترح 

 لا بد جولا من :دراسات شاملة حول العلاقة بين الاغتراب النفسي والتلكؤ الأكاديمي
إجراء المزيد من البقوث الشاملة التي تبقث في جسباب الاغتراب النفسي والتلكؤ 

 حول الاغتراب النفسيالأكاديمي والعلاقة بينهما، وثانيا إجراء المزيد من الدراسات 
 ودوره في رفع جو خفض التلكؤ الأكاديمي.

 :ة مشابهة إجراء دراسبقيث يتم  توسيع عينات الدراسة لتشمل فئات مختلفة من الطلبة
إجراء دراسات واسعة تشم  مجموعات مختلفة و على فئات جخرى غير طلاب الجامعة، 

فهم جعم  لآليات هذه  د ، بهمن الطلاب مث : طلاب المراح  الدراسية المختلفة
سلوك لاالعلاقة والبقث في كيفية تأثير العوام  النفسية والثقافية المختلفة على 

 .لطلابلالأكاديمي 
  البقث في تطوير برامج تدخ يساهم: والتعليمياستكشاف برامج التدخل النفسي  

زيز الدافعية تع فيما يساعد متكون شاملة تجمع بين الدعم النفسي والتوجيه الأكاديمي، 
 .لدى الطلاب وتقلي  التلكؤ الأكاديمي بشك  فع ال

  جن تتعاون الجامعات مع المؤسسات  بيج :النفسيةالتفاعل بين الجامعات والمؤسسات
النفسية والاجتماعية لتقديم حلول مبتكرة للتعام  مع مشكلات الطلاب النفسية 
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ويقل  من والأكاديمية، جامعية والاجتماعية، مما يساهم في تقسين جودة القياة ال
 .التلكؤ الأكاديميالاغتراب و معدلات 

 جيا يمكن استكشا  دور وسائ  التكنولو : التوسع في استخدام التكنولوجيا في التعليم
ة تفاعلية ات تعليميم عن طري  منص  وتسهي  عملية التعل   ،القديثة في تقفيز الطلاب

ظاهرة و    من مشاعر الاغتراب النفسيقد يقل   تشجع الطلاب على التفاع  والمشاركة، مما
 .التلكؤ الأكاديمي

إلى تقسين تجربة الطالب الجامعي وضمان بيئة  تقتراحاالا تهد  هذهعلى العموم، 
الاغتراب ها ، وعلى رجسية تساعده في التغلب على التقديات النفسية والأكاديميةجكاديمية صق  

 .التلكؤ الأكاديميو  النفسي
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