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 :ملخص
إلى استثمار أحداث غزة من الناحية الإلؽانية وبيان أثر العقيدة  ىذه الدراسةسعى ت

الإسلامية في ثبات أىل غزة لقرابة سنة، بغرض الاستفادة من ىذا الحدث في علم الكلام 
خلص يوبشرة عاكسة للعقيدة الإسلامية الحقة ل لظوذجا ناجحاأالإسلامي كون أىل غزة 

الأسس الإلؽانية وأثرىا في الصلابة  وقوف عند بعضالالوصفي والتحليلي إلى  بدنهجيو لبحثا
للأحداث الدؤلدة لأجل نشر الإسلام في العالم من خلال النفسية مع الدعوة لاستثمار أكبر 

 .لظوذج غزة الناجح

الإلؽااان، العقياادة، علاام الكاالام افدنااد، ىو ااان الأقصااى، غاازة، صاالابة الكلماااا المفحاحيااة: 
 نفسية.
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Abstract: 

This study aims to explore the events in Gaza from a faith-based 

perspective, highlighting the impact of Islamic beliefs on the resilience of 

Gaza's inhabitants over approximately one year. The objective is to utilize 

this event within the framework of Modern Islamic Theology, presenting the 

people of Gaza as a successful model and a true reflection of Islamic beliefs. 

Through descriptive and analytical methodologies, the research identifies 

key faith-based principles and their effects on psychological resilience, 

advocating for greater utilization of painful events to promote Islam 

globally, using the successful Gaza model as an example. 

Keywords: Faith, Belief, New Theology, Al-Aqsa Flood, Gaza, 

Psychological Resilience. 

   مقدمة:.1
ىو ان الأقصى حدثا  م2023أكتوبر  ه/1445ربيع الأول  شهدت الإنسانية مذ

 كما ىالتنا لعجية المحتل ومعاونيو، أعجز البشرنة  سيكون لو الأثر البالغ على البشرنة بصعاء،
ربانية لزفوظة من التدخل صبر أىل الحق وثباتهم بصلابة لا تليق إلا أن تكون نتاج رسالة 

 .البشري
، وخاصة الغربيّتُ منهم غتَ الدسلمتُ أثر غزةّ علىعلى ىلعتنا وسائل التواصل أولقد 

الذنن الصلت الغشاوة عن أعينهم ورأوا لأول مرة الصراع على حقيقتو، وأتبع ذلك عندىم 
حقيقة ما نلقّنهم إناه قادتهم، ومدى مطابقتو للواقع، وحقيقة الإسلام تساؤلات عدة عن 

 ...والدسلمتُ، وسرّ ثباتهم
وإلى كونها من باكورات استغلال ىذا إلى ألعيّة الحدث من جهة،  قالةترجع ألعية الد

الحدث الأليم وبرونلو إلى  رصة للدعوة إلى الإسلام، وتوسيع دائرة علم الكلام افدند بطرنقة 
 بزاىب أىل كل عصر بدا نؤثر  يهم.
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إلى  لدواقفهم وتصرلػاتهم والتحليلي لحالة أىل غزة بدنهجيو الوصفي قالدف الدنهلذا 
لؽان أىل غزةّ في لإتفحّص أثر الإلؽان على النفس البشرنة عموما، وبيان الأثر الأساسي 

 صلابتهم النفسية وثبات عقولذم رغم ما ىالذم من الدصاب الذي لا نطيقو البشر في العادة.
قيدة الإسلامية في كيف تؤثرّ الع حول سؤال أساسي مفاده: قالةوعليو تتمحور الد

 نفسية الدؤمن  تجعلو صلبا لا ىشّا؟
نوضّح الأوّل مفهوم الصلابة النفسية   ؛لزاور أساسيةأربعة وتتم الإجابة من خلال 

كما نعرّ ها أىل علم النّفس، والثاني نبتُّ مدى  عالية الإلؽان في النفس البشرنة كما نقدّمو 
الحالة النفسية لأىل غزة قبل الطو ان وحينو من علم النفس ليسلمنا ذلك إلى استقصاء 

بالمحور الأساسي وىو الذي  قالةخلال الدراسات النفسية والفيدنوىات التي وصلتنا، لتختم الد
نتتبع أىم الدفاىيم الإلؽانية التي أنتجت تلك الصلابة التي تبدت في أىل غزة: صغارا وكبارا، 

 صيات.بخابسة وتو  قالةرجالا ونساء. لتختم الد
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   مفاىيم: -2
 : الصلابة النفسيةمفهوم  1.2

نندرج الدصطلح ضمن علم النّفس الإلغابي والذي ىو توجو جدند نسبيا بالنسبة لعلم 
والذي نعتٌ بالاىتمام بافانب الإلغابي من الحياة عكس النظرة السابقة الدتمثلة  النفس الغربي

 في علم النفس العيادي، والتي تعتٌ بافانب السلبي منو.
كلّها تدور حول معتٌ واحد وىو أن   وقد وردت تعرنفات متعدّدة للصلابة النفسية

 واجهتها.نكون الإنسان جسورا في تصدّنو لصعوبات الحياة صلبا في م
ا ركّز على ما نبلّغ الإنسان ذلك كتعرنفها با: " لرموعة من  من التعرنفات م

الخصائص النفسية تشمل متغتَات الالتزام ووضوح الذدف والتحكم والتحدي وىذه 
الخصائص من شأنها المحا ظة على الصحة النفسية وافسمية والأمن النفسي بالرغم من 

  جعلتو قامت بو التّعرنف نركّز على الخصائص النّفسية التي  1التعرض للأحداث الضاغطة"
 متّسما بالصلابة النّفسية.

سم بها ليقول إنّها "قدرة الفرد على ومنهم من ركّز على آثار الصلابة النفسية على الدتّ 
إدراك وتقبل التغتَات والضغوط النفسية التي نتعرض لذا،  هي تعمل كوقانة لو من العواقب 

ة والنفسية للضغوط، وتسهم في تعدنل العلاقة الدائرنة التي تبدأ بالضغوط وتنتهي افسدن
أي أنّها لا بسنعو من التعرّض للضغوط  ذلك  وق ىوقو وإلّظا تقيو من   2بالنهك النفسي"

 الانفعال بها انفعالا نفقده التحكّم في زمام حياتو، والانهيار برت وقع الصدمات.
وىذان التعرنفان نغفلان جانبا مهمّا ركّزت عليو تعرنفات عدّة وىو افانب الإلؽاني أو 

بسكتُ الإنسان من ىذه السّمة ووقانتو من الاعتقادي منو، أي دور الإلؽان والاعتقاد في 
 .الذشاشة النفسية التي بسكن الحياة من ىحنو، وىو ما أوردتو تعرنفات أخرى

لرموعة من الدعتقدات حول الذات والعالم : "إنو لو بقولذا ومثال ذلك تعرنف كوبازا
وكيفية تفاعلها مع بعض وىي تتشكل من إحساس من الالتزام الشخصي لدا نفعلو الفرد 
وإحساسو بالتحكم بحياتو وشعوره بالتحدي، وتظهر من خلال القدرة على إلغاد الحلول 
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 الصلابة  3داث اليومية الضاغطة"للمشاكل في الظروف الصعبة والسيطرة على نتائج الأح
النفسية حسب ىذا التعرنف لا نعدو أن نكون اعتقادات من الإنسان حول نفسو والعالم 

نابعة من ذات الإنسان من خلال التزامو بالتحكم بحياتو، من حولو، ولكن ىذه الاعتقادات 
بأن كوبازا تنطلق من خلال حلّ مشكلات الحياة، وىو ما نصدّق القول وىذا الالتزام نعانن 

، التي ترى أن الإنسان ىو من لػقّق ماىيتو، ونضع ىد ا في تعرنفها لو من الفلسفة الوجودنة
 4 لحياتو.

القدرة على  "صلابة النفسية بقولو: للولا نبعد عن ىذا الدعتٌ تعرنف باحث آخر 
الحياة استنباط معتٌ للأحداث الضاغطة، من خلال الالتزام والشعور بالسيطرة على 

 مرتكزىا في الأساس ىو  5" ونتائجها، والإلؽان بأن الدتغتَات تعتبر بدثابة برد وليست تهدندا
 ناتج من التزام داخلي للإنسان بالسيطرة على حياتو.ولكنو الإلؽان والنظرة للأحداث 

القدرة العالية على الدواجهة الإلغابية للضغوط ذات الدعتٌ لصده في تعرنف آخر وىو: "
في  عاليتو والقدرة على  مدى اعحقادهوحلّها ومنع الصعوبات الدستقبلية والتي تعكس 

الاستخدام الأمثل لكل الدصادر الشخصية والبيئية والنفسية والاجتماعية الدتاحة كي ندرك 
 .6"لإلصاز والتفوقونفسر ونواجو بفعالية أحداث الحياة الضاغطة وبرقيق ا

أي أن ىذه التعرنفات تتفق في أننّا إذا غصنا في نفسية ذي الصلابة النفسية سنجد 
، وىذا الاعتقاد ننتج قدرة على مواجهة أساس تلك الصلابة ىي الاعتقاد بذاتو وبقدراتو

 زاد اعتقاده في ذاتو، وكأن ىنالك علاقة جدلية بتُ الاعتقادالحياة وكلّما زادت القدرة 
 والسلوك الدتمثل في مواجهة مصاعب الحياة.

ولا تفسّر حالة الثاّبتتُ في ظروف ولكنهّا تعرنفات لا تصف بصيع أحوال الإنسان، 
نكون بينو وبتُ الدوت مثل ما لػدث في غزةّ، ظروف نهجّر الإنسان من بيتو، ونفقد أىلو، و 

و لا نتحكّم في لررنات حياتو، قاب قوس أو أدنى، ومع ذلك لا نزال متّسما بالصلابة رغم أنّ 
 .وخاصة إن كان مدنيا لا لزاربا
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وخاصة إذا استحضرنا أن ىنالك دراسات نفسية غربية وصلت إلى أن التدنن قد 
،  هو قد لؼفّف من تأثتَ الضغوط الدالية، لؼفّف من بعض الضغوط دون البعض الآخر

تُ لاستغلال ظرف كورونا بباحث   ا، ما حدولكنّو لا نفعل ذلك مع ضغوىات الحياة الزوجية
  7 .لدراسة الدوضوع كونو ضغطا شدندا

وأشد من افائحة، ما نتعرض لو إخوتنا في  لسطتُ من حرب لعجية بزطّت حدود 
  .الشدائد وما نتحمّلو البشر ومع ذلك لا نزال نراىم ثابثتُ ذوي صلابة نفسية

الكلام الإسلامي،  لا بد من  وعليو  انطلاقا لشا لػدث في غزةّ، وما دمنا ضمن علم
 تعالى،  هو ما نفسّر صلابة أىل غزةّ كما سنفصّل. وىو: الإلؽان بالله اعتبار متغتَّ مهمّ 

 هم  .ولضن بذلك لا نهمل افهود التي بذلذا باحثو الصلابة النفسية ولكنّنا لضفر أكثر
كنّا لضفر برت ىذا الأساس حفروا إلى أن وصلوا إلى أن الصلابة أساسها إلؽان الدرء بذاتو، ول

أي  ،من خلال التجربة الواقعية لأىل غزةّ أن الإلؽان بالذات ضمانتو الإلؽان بالله تعالىلنجد 
، وما لم نفعل ذلك نكون ألعلنا بذربة أنّ الإلؽان بالله ىو أساسُ أساسِ الصلابة النفسية

وفي ذلك خسارة  من أكتوبر.وىي بذربة غزةّ وخاصة بعد السابع  بشرنة قاسية بنتائج مبهرة 
 .، وإلعال للمنهج العلمي الدوضوعيللنفس البشرنة وللبحوث العلمية

ملكة استطاع بها أىل غزةّ وعليو لؽكن أن نعرّف الصلابة النفسية في البحث بأنها: 
وسحب معتٌ إلغابي  واستغلال أمثل لكل مقدّراتهممواجهة مصاعب الحياة والتغلّب عليها، 

ننتج نظرة أعمق لذواتهم وأوسع للحياة التي بزتًق الله تعالى، براسخ  من إلؽان نابع، عليها
 إلى الآخرة. الحياة الدّنيا
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  :انفسي عاملاالإيمان  .3
أثر الإلؽان في افانب النفسي من منظارنن: الدنظار الشرعي من خلال  ملاحظةكن لش

التزكوي منو الدوسوم بالتّصوّف،  آي الكتاب المجيد، والسنّة الدشرّ ة، وتراث الدسلمتُ وخاصة 
إليو من منظار علم النفس الدعاصر، والغربي منو بالذّات، ولأن الدقالة تنضوي ضمن  أقكما 

، واستغلال  د اع عنها بالأدلةّلدشغول بالدعوة إلى العقيدة الإسلامية والعلم الكلام افدند ا
ىذه ،  الأنسب أن لغمع بتُ الدنظورنن، وقد اختًت أن أكتفي في كل ما وصلت إليو العلوم

النقطة بالبحوث النفسية الدعاصرة على أن أعرض للأدلة الشرعية عند الحدنث عن الحالة 
 غزة وىم لا نزالون برت وىأة حرب الإبادة التي تشنّها عليهم النفسية لإخوتنا الدسلمتُ في

 آلة الحرب الصهيونية.
كان ىنالك توجو في علم النّفس، ننظر إلى الدّنن على أنوّ لررّد وىم، أو تشونو 

نع الإنسان من برقيق ذاتو، ونلبس أتباعو قسرا ثوب ىفولة نفسية زاجا إناىم في للواقع لؽ
 . 8ىذنان بصاعي

بات التدنن عندىا  إذلكن البحوث النفسية الدتواترة وصلت إلى النقيض من ذلك 
منها:  ؛ قد وجدت الدراسات الدختلفة أن الدتدننتُ نتصفون بصفات عدة 9،علاجا لا مرضا

 -لدنهم استًاتيجيات  عالة لكبح تأثتَ الصدمات -التغلب بسهولة أكبر على أزمات الحياة
نتعاىى الدؤمنون الكحول والسجائر أقل بكثتَ  -بدرض اإذا ما أصيبو نبدون ثقة أكبر بالشفاء 

 10 من غتَ الدؤمنتُ.
ولدا أراد أحد الباحثتُ التأكد من ذلك عمد إلى الدراسات التي أجرنت في أكبر 

 يما نتعلق بالعلاقات بتُ  1989و  1978بتُ عامي لرلتتُ متخصصتتُ في علم النفس 
% من الحالات 84ة: نؤثر التدنن في تيلآوتوصل إلى النتيجة االإلؽان والصحة النفسية، 

 11 %  قط بشكل سلبي.3بشكل حيادي وفي  13بشكل إلغابي وفي 
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اختلفت في الدكان والزمان وابّردت في وقد تأكّدت ىذه النتائج بدراسات لاحقة 
التدنن والروحانية من بتُ  أن قد أثبتت دراسة عن التدنن والتطرف الإدنولوجي النتيجة، 

في الحد من التوجو  يّاإلغاب راالعوامل الرئيسية الدرتبطة بالر اىية الذاتية وأن للتدنن أث
 .12للتطرف

العلاقة بداء كورونا، رأى باحثون أنوّ ظرف مناسب لدراسة وبعد أن ابتليت البشرنة 
لؽكن ابزاذه مقياسا لذلك،  يابتُ التدننّ والازدىار النفسي خلال افائحة كونها ظر ا قاس

ىنالك آثارا إلغابية بّصة للتدننّ في حياة ت أن بتوقد ذكرت الدراسة أن الدراسات السابقة أث
منها برستُ الصحة العقلية، والعلاقات الاجتماعية، والرضا عن الحياة، واحتًام الإنسان 

ألعيّة الدعم الاجتماعي  ، وتؤكد الأبحاث علىالذات، والالطفاض الدستمر للاكتئاب والقلق
 13الدنتٍ في الر اىية النفسية وخاصة لكبار السن

، أنّ الذنن قلّت ألعيّة الدنن في حياتهمإلى  زمن كورونا وقد انتهت الدراسة الدذكورة
، كل ذلك كان لو تأثتَ ملحوظ على مستوى ازدىارىم النفسي  قد وقلّت لشارستهم لو

نية، والشعور بالدعتٌ لتخلص والسعادة، بل والصحة العقلية والبدالطفض رضاىم عن الحياة، 
الدراسة إلى أنوّ كلّما قلّ ارتباط الشخص بالدنن كلّما الطفض مستوى ازدىاره في جوانب 

 .14الحياة الدختلفة
وقد تدعّمت ىذه النتائج بدراسة جرت بعد ىذه الدراسة بسنة، حيث أجرنت على 

  .15مثلّة في بزلّي الأىل عنهم وعيشهم في دور رعانة اليتامىمت لشن عانوا حياة صعبة 529
على افانب النفسي لدن عانوا حياة صعبة، أرادت الدراسة الوقوف على أثر الروحانية 

نن وقد نوّعت الدراجع الروحية حتى تستوعب التمظهرات الروحية الدختلفة في حياة الدخت بر ِ 
لتؤكد ما سبقها من الدراسات أن للروحانية خاصة وأنهم من بلدان شتى وخلفيات عدة، 

ودققّت في ذلك  وجدت أن للعلاقة بالله والتدنن أثرا إلغابيا واضحا على نفسية الإنسان بل 
أبلغ الدتسربون من الرعانة الذنن لدنهم موضوعات تعالى أثرا إلغابيا على الصحة العقلية، إذ 

     16ة حول علاقتهم بالله عن صحة عقلية أ ضل من أولئك الذنن لم نفعلوا ذلك.روحي
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برضا أعلى بكثتَ بستعوا كما كشفت بيانات الدراسة أن من قدّموا مرجعتُ روحيتُ وأكثر 
عن الحياة، وبصحة جسدنة وعقلية أحسن، وكانت لذم مرونة أ ضل في مواجهة مصاعب 

 17الحياة
البيانات أكثر لدزند تبتُّ لددى تأثتَ الدراجع الروحية على وحتُ دققّت الدراسة في 

وصلت إلى نتيجة أن الرضا عن الحياة ارتبط بدرجعي: "العلاقة مع  افوانب النفسية للإنسان
وأن الصحة العقلية ارتبطت  قط بدرجع العلاقة مع الله  "الله تعالى وتعاليم الدعلمتُ الروحيتُ

 تعلقت بالإشارة إلى مرجعي: "الدعم الروحي، والذونة الروحية" وأما الصحة البدننة تعالى، 
وأما الدرونة  ارتبطت بدراجع: العلاقة بالله، والدعم الروحي، ووجود ىدف أعلى، وتعاليم 

 18.الدعلمتُ الروحيتُ
كل ىذه الدراسات بذعل العقل البشري نصل إلى نتيجة واحدة وىو أن الإنسان 

 .لا مفرّ لو منو إن ىو ابتغى السعادة الدنيونة قبل الأخرونة بل على التدننّ، وأنوّجُ 
ىذا ولنا أن نتخيّل حتُ نتدننّ الإنسان بالدّنن الحق الذي نر ع ىاقات العقل مع 

لػسّ الإنسان نناقض بعضو بعضا،  شتّان بتُ دنن  لاالروح، ولغعل الإنسان كلّا متكاملا 
ندعوه إليو عقلو كما في الدسيحية، وبتُ الإسلام  يو بتناقض بتُ ما ندعوه إليو دننو، وما 

ذكرىا، ولم نكن التحدّي مقتصرا الذي  جّر ىاقات العقل وبردّاىا أن تصل لحقيقة غتَ التي 
 على الأتباع بل وعلى الدعاندنن أنضا مهما قرب زمانهم من نبي الإسلام أو بعد.

أغيار ىو الإنسان الوحيد بينما الآخرون لررد  نتمي إليو عرقياوشتّان بتُ دنن نعتبر الد
لا قيمة لذم  يشعر بالغربة حتُ نعاشرىم وىم الأكثرون، وبتُ دنن نعتبر البشر كلّهم مكرّمتُ 

ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ چ :مصداقا لقولو تعالى

 .[70]الإسراء  چڱ ڱ ں ں
 إذا كانت الدراسات النفسية تقول إن الدتدننّ بأي دنن ىو أ ضل حالا من غتَ 

تتكامل  يو ىاقات الإنسان: العقلية الدتدننّ بالدّنن الحق الذي إن الدتدننّ  لنا أن نقول: 
 .بأدنان باىلة والروحية والاجتماعية، ىو أ ضل حالا من غتَه من الدتدننّتُ
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  :في غزّةلمحة عن الوضع النّفسي  .4
أن الدراسات النفسية التي ابتغت قياس أثر الإلؽانيات في  إلى بست الإشارة  يما سبق

الصلابة النفسية ترصّدت الظروف العونصة للنّاس كجائحة كورونا، والعيش في دور 
اليتامى، ولكن ىذه الظروف على شدّتها ليست شيئا أمام ما عاناه الفلسطينيون مذ بدانة 

ة  هو الأشدّ ولا نزال نزداد شدّة احتلال أرضهم، وأما ما عاناه الفلسطينيون في غزّ 
لن نكون  2020م، أعلنت الأمم الدتّحدة أن القطاع بحلول 2016وصعوبة،  في سنة 

كالبطالة، وبذزئة الأراضي،   ؛ظروف التي نعرضهم لذا الاحتلال لوذلك  ل، 19صالحا للعيش
 سلّطت ، ناىيك عن الحروب التي20من والظلم الدستمرالآ ستقبل غتَالد، و لوىدم الدناز 

نّت عليهم حروب لا تتحمّلها البلدان الشاسعة بلو شُ  2014و 2008 بتُ  ؛عليهم
كلّ ذلك جعل أىل غزةّ عرضة ،  قطعة لزدودة الدساحة تعد الأكثر كثا ة في العالم

لصعوبات شتّى من  الطبيعي أن نكون لذا أثر سلبي على افانب النفسي،  الحصار والحرب 
لأحبّة، و قد الصّحة، وانعدام الأمن الغذائي، ولزدودنة الوصول جعلهم نعيشون بتُ  قد ا

كلّ ذلك جعل الدارستُ نقفون على   21للرعانة الصحية، مع نقص الكهرباء والوقود
مشاركًا في  367انعكاسات ىذه الصعوبات على افانب النفسي،  في دراسة بّست على 

 333وأ اد  الأسعار بسبب الحصار ٪ أنهم تأثروا بالزنادات الحادة في 92دراستهم، ذكر 
؛ ٪( 83.5)ىالبًا أنهم رأوا دراستهم معرضة للخطر بسبب انقطاع الكهرباء ونقص الغاز 

ىالبًا أن أسرىم لم تتمكن من الدساعدة في د ع رسوم افامعة بسبب نقص  285وأ اد 
الرعانة الطبية ٪ من المجيبتُ غتَ قادرنن على تلقي  58٪(. أختَاً، تبتُ أن  71.4الدال )
.الدناسبة

 22 
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من الرجال ٪ 10 أكثر من  ؛أدّى إلى ظهور أعراض الاكتئاب والقلق ما ذلك
ىاب، إر أبلغوا عن أعراض جسدنة، وىوس قهري و في غزة،  موالنساء الذنن بّست مقابلته

وأما الأشخاص الذنن سجلوا درجات أعلى وكانت النسوة أكثر تأثرّا في ذلك من الرجال، 
من أعراض ما عن مزند منهم  ٪  66.6في العناصر الدتعلقة بتأثتَ الحصار عليهم  قد أبلغ 

، و قا ٪( 12والذىان ) ،الاكتئاب منهم أبلغوا عن أعراض ٪ 42.3و بعد الصدمة،
والبيئية كانت من لذلك وجد أن جودة حياة الفلسطينية في شتى لرالاتها افسدنة والنفسية 

  .23بتُ الأدنى في العالم
و كلّما زاد تأثتَ الحصار على الظروف الدعيشية الطفض مستوى لتنتهي الدّراسة إلى أنّ 

 .24صمودىم وأملهم، وزاد ضيقهم العقلي، بدا في ذلك الاكتئاب والقلق والإجهاد
 قد رآه العالم الذي سجّلتو الدراسات قبل ىو ان الأقصى الدبارك أمّا ما بعده ىذا 

عيانا، وعلى وسائل التواصل الدختلفة، تلك الوسائل التي جعلت أساسا لإلذاء النّاس  إذا 
بها مع الطو ان توقظ كلّ نائم  يهم، وبررّك كل كامن من الإنسانية لذول ما رأوا من تبانن 

لم صاحب من جهة وما تفعلو آلة الدّمار الصهيونية مدعومة بقوى العابتُ شعارات العالم 
 الشعارات من جهة أخرى. 

 ممّا لا تطيقو العقول ولا تقدر عليو إلا النفوس وأما ما لحق الفلسطينيتُ منو 
 في كلّ نوم نسمع لونا جدندا من الدّمار الذي لم تسلم منو قطعة من أرض  العظيمة.

غزةّ، ولا استثنيت منو مؤسّسة من الدؤسسات التي تواضع العالم على بضانتها في الحروب، 
حربيّة، والصبية والنسوة باتوا لشاّ  والدساجد والددارس أىدا ا قد أصبحت الدستشفيات 
 .الدناىق التي قالوا إنها مناىق آمنة إذا ىي تستهدفنتفاخرون بقتلهم، بل وحتى 

غتَىم، كما رأوا في الوقت ذاتو بزاذل  نذقورأى الفلسطينون من حرب الإبادة ما لم 
 حصار الأخ لذم حتى قال أحدىم: افنّة أقرب إلينا من مصر.و القرنب قبل البعيد، 

ىذا الذي رأوه قبل الحصار وبعده كان لو أشدّ الوقع النّفسي، ولكن في الوقت ذاتو 
ه صلابة نفسية أبداىا الفلسطينيون بعد والكامتَاتسجّلت الدراسات قبل الطو ان، 
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 أمّا بعده  كما أسلفنا أن جعلت العالم حائرا نتساءل: أنّى لذم أن نصبروا كلّ ىذا الصّبر، 
ت الدشهد كما ىو متغلّبة على الآلة الإعلامية العالدية التي كانت قبل وسائل التواصل نقل

ذلك توصل الصورة منقوصة، لتعكس ما نرندون أن نوصلوه إلى بصاىتَىم،  قد رأى 
الغربيون الفلسطينيتُ على حقيقتهم كما رأوا الصهاننة الذنن كانوا نتصورونهم مظلومتُ على 

 .حقيقتهم متجاوزنن لحدود الظلم
وأمّا ما رآه النّاس من غزةّ  قد لفت انتباىهم أنّهم كلّهم أبرزوا صمودا نفسيا مثتَا 

وكلّهم لرمعون على بضد الله والثناء عليو، ودعائو، والاستشهاد بآي الكتاب للعجب، 
معتًض على الله،  المجيد وبأحادنث نبيّو الكرنً بدا نناسب حالذم،  لم نرُ منهم متذمّر أو

 م من قال إنوّ لؼتار الدسالدة والذّل للاحتلال.ولا رئي منه
 إن وسائل التواصل تعكس واقع الحال  إذا كانت الآلة الغربية لم  شتَ قبلوكما أ

، وعليو  إن ما نراه من ذلكتستطع أن برجب الحقيقة  من باب أولى لن نستطيع غتَىا 
 النقطة اللاحقة.انعدام الذشاشة النفسية ىو حقيقة حال أىل غزةّ كما سأ صل في 

 ملخّصو أنّ ما نراه من ثبات وجداني،  وأمّا ما سجّلتو الدراسات قبل الطو ان
ونقظة عقلية في الحرب الآن ىي نتاج تربية وتأقلم مع الظروف، بل واجتهاد في التغلّب 

ن م  عليها حتى وصلوا إلى مرحلة نصنّعون  يها من الأسلحة والتقنيات ما نتغلبون بها على 
 بسونلو مفتوح من أعتى القوى.

حاولت أن تقف على آثار العيش برت الحصار، وجدت م 2021في دراسة سنة  
،  قد بًّ العثور الفلسطينيتُ نتسمون بدرونة مكّنتهم من التغلب على كثتَ من الصعوباتأن 

، كما تقنيات نفسية للتكيّف والتطوّرمراىق  لسطيتٍ نستخدمون  400على لرموعة من 
أسرة في القطاع كانت درجات الدرونة مرتبطة إلغابيا بإحساسهم  1068من بتُ  أنو

كما أنّهم بالدشاعر الإلغابية التي بذمع بتُ الحماس واليقظة والتصميم والشعور بالفخر،  
 .25نتّسمون بالدّعم الاجتماعي، والدّعم الأسري
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والدّراساااة نفساااها لاحظااات أن النساااوة أكثااار عرضاااة للضاااغط النفساااي وفي ذات الوقااات 
لاحظاااات أنّهاااان الأكثاااار مرونااااة،  قااااد ساااابّلن أنفسااااهن في ساااابيل الله لدقاومااااة الاحااااتلال وتعزنااااز 

 .26ر اىهن النفسي ور اه أسرىن، وإظهار مستوى أعلى من الدرونة

لااتي مكّنتااو ماان الصاامود أمااام أعااتى ىااذه الدرونااة لشاّاا عاارف بهااا المجتمااع الفلسااطيتٍ، وىااي ا
وىو صمود ليس نابعا من ذات الفلسطينيتُ بال مان قوّة لا تفهم من القانون إلا قانون القوّة، 

إلؽانهم بالله تعالى،  كلّ ما نعيشونو من صعوبات ىي في النهانة ابتلاءات مناو سابحانو، لاتَى 
، حاتى بااتوا وقادرتهم علاى الثباات النفساية ىذا الاذي نعازز صاحتهم 27،إلؽانهم ونعلي درجاتهم

أقوى نفسيا لشنّ ىام في ظاروف أحسان،  فاي دراساة باتُ الفلساطينيتُ والأردنياتُ، وجادت أن 
كانااات الحالاااة النفساااية أو ماااا نعااابّر عناااو بالر ااااه النفساااي وجاااودة الحيااااة، كانااات عناااد الأردنياااتُ  

 .28 الفلسطينيتُ أحسن منها عند الأردنيتُ رغم تبانن الظروف
دراسة  في تصر صلابتهم في افانب النفسي  قط بل وفي جانب الوعي، ولم تق
وارتباط ذلك بصلابتهم  مدى وعيهم بالحرب النفسية التي نسلطها عليهم العدوأرادت قياس 

ن مستوى أ، و %75.5النفسية وجدت أنّ مستوى الصلابة النفسية جيّد عندىم بنسبة 
 29 .%78.2عند مستوى جيد بنسبة إدراك السكان لأساليب الحرب النفسية نقع 

ىذا وقد أشارت الدراسات إلى نقطة قوّة في المجتمع الفلسطيتٍ جعلتو ثابتا رغم 
الظروف وىي التماسك الاجتماعي والشعور بالانتماء،  زنادة على ما أشرنا إليو من مرونة 

بالدشاركة  الفرد  يولرتمع متكا ل، نشعر الأسر ودور الدرأة الإلغابي  إن شعورىم بالانتماء إلى 
الشخصية في نظام نشعره بالقيمة، والدشاركة الفعّالة، بل وأبعد من ذلك حتُ نشعر أنّ لمجرّد 

ىو في حالة  لسطتُ: الأرض الدباركة التي ذكرت في  30الانتماء إلى لرتمعو معتٌ عظيما
 القرآن، والمجتمع الحامي للمسجد الأقصى أولى القبلتتُ وثالث الحرمتُ.

وىذه الدراسات لكونها نفسية لم تفعّل في الدعاني الإلؽانية التي بضت الفلسطيتٍ من 
 الانهيار وىو الذي أبتغي الوقوف عليو.
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  المفاىيم الإيمانية المثبحة لأىل غزّة: أىم.5
في ىذا العنصر سنقف عند بعض الإلؽانيات التي ىي أساس الثبات الإعجازي الذي 

حيث إنّهم حا ظوا على صلابتهم النفسية وحضورىم العقلي رغم ما رآه العالم في أىل غزةّ 
 نتحمّلو إلا النزر اليستَ من البشر.  ابتلوا بو لشاّ لا

أورد ما كتبو علم النفس الإلغابي ولؽكن في سبيل ذلك سلوك ىرق عدّة، إذ لؽكن أن 
ذلك لأني لا  حول موضوع الإلؽان والصلابة النّفسية وأسقطو على غزةّ، لكتٍّ أعرضت عن

أرند أن أجعل علم الكلام تابعا لعلم النّفس وخاصة وأنوّ ذو خلفية علمانية مؤسسة على 
كما لؽكن أن أقاربو من خلال منهجية التفستَ الدوضوعي  أبصع ،  31النظرة النفعية الدنيونة

قرآنية تفي بغرض الدقالة، ولكن لفرادة الحدث، وجدّتو آثرت أن أنطلق من خلال آنات 
لأحداث ذاتها، أي أجعل تصرلػات أىل غزةّ المحور، بٍ أعرض بعد الأدلة التي أسست ا

 لدواقفهم مستأنسا ببعض ما ورد في علم النّفس.

 : الإيمان بالله تعالى 1.5
نقول أحد الفلسطينيتُ عارضا حالو مع  قد الأحبّة: )ذلك الشّجر الذي اقتلعوه 

ومن نرجع لنا أصحابنا، كل واحد منهم رحل أخذ سنعيد زرعو، لكن من نردّ لنا أحبابنا، 
ما عدنا نستطيع أن لطرجها من جزءا من أرواحنا وأكبادنا وسعادتنا، والله حتى الابتسامة 
مظلومتُ ثابتتُ لم نبدّلوا  ربهم قلوبنا  قد غابت معهم برت الثرى، عزاؤنا أنهم رحلوا إلى 

 .ربهم سبحانو وتعالىامهم ومضوا إلى عرضت عليهم الدنيا كلّها  ركلوىا بأقدتبدنلا، 
 ،ما جعل العتُ بذفوالله لقد ودّعنا من الأصحاب والأحباب وافتَان والخلان  

والله لا نقول إلا ما يرضي ولكن  ،ليس قسوة ولا بلادة ولكن ما عاد في العتُ ماء لغري
والدلتقى افنّة، عزاؤنا أنّها دنيا  انية ، إناّ لله وإنا إليو راجعون، إنا لله وإناّ إليو راجعون :ربنّا

عزاؤنا أن الدلتقى في جنّات ، كلّ من عليها فان ويبقى وجو ربّك ذو الجلال والإكرام
ونهر، في زمرة النبيئتُ والصدنقتُ والشهداء والصالحتُ، وحسن أولئك ر يقا، عزاؤنا أننا 
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وعلى لله، لا على مصلحة ولا على جهل، أحببناىم ، اللهاجتمعنا معهم في الدّنيا على لزبّة 
 32.(أمل أن نلقاىم في الخالدنن ىنالك حيث لا  راق ولا غياب ولا أحزان

ىذه الكلمات تعكس حال أىل غزةّ، كما تعكس أثر الإلؽان بالله في تعزنة الإنسان 
 .في مصابو

 كل من أصيب في  قد الأحباب والأقارب علم أن ذلك الشعور ليس باليستَ، ىو 
كيان الإنسان ولؼتبر إلؽانو، ولػرّك ما كمن  يو من ملكات التفلسف  ينطلق شعور نزلزل  

... وغتَىا لشا نفرضو عليو الدصاب، ىذا في حال ؟ولم الألم ؟وما الدوت ؟سائلا: ما الحياة
بالدئات وتنقل عائلات   قتلون كيف إن كان الحال كما في غزة ن ىبيعيةبو اة  قد حبيب 

، والعالم نشاىد ولا نتحرّك، ، لؽوت الكبار ونبقى الصغارباقيةكاملة من الحياة الفانية إلى ال
 .... كل ىذا الدصاب لا نعزنّو إلا الإلؽان بالله تعالىبل ونسهم الفاعلون  يو في الدصيبة

عالى ىو لبّ الروحانية وأساس الدّنن، وىو الأصل الذي نوسّع وذلك أنّ الإلؽان بالله ت
الدعتٌ،   هو نضفي على الحدث ،مدارك الإنسان ولػرّره من ربقة اللحظة الحالية، وأسر الدادّة

 .نظر أصبر على مصابو أم جزعلي الدؤمن الدبتلى نتذكّر أنوّ بيد الله تعالى وأنوّ إليو راجع 
وأن كل ما ىو عليو من الدصاب إلّظا ىو اختبار من الله تعالى لو لتَقّي درجتو، ونر ع  

، ىنالك سيجدّ ليلقى يكون أىلا للسكن مع النبيئتُ والصدنقتُ والشهداء والصالحتُ قدره 
التي  لينال الأجر في اللحظة التّالية والحياة التي تتلو الحياة الدادنةّغتَ جازع، لزتسبا ربوّ صابرا 
، حتى صار الواحد منهم نستشهد العدند من أىل بيتو، وصارت الدرأة تثكل في ىي دنيا

، حتى 33: اللهم خذ من دمائنا وأبنائنا حتى ترضىبكل صلابة نفسية  لذات كبدىا  تقول
  .34قيل: إن الحصار قد ربى جيلا عظيما

بالله  قط، بل على إليو أىل غزةّ ليس مؤسّسا على الإلؽان الذي وصل وىذا الدستوى 
س الدنتمي إليو أنوّ كلّما غاص  يو وعمل بو  إلؽان بالله على الدّنن الحقّ، ذلك الدّنن الذي لػ

، أنوّ على  قد لاحظت البحوث النفسية .وكلّما ازداد توغّلا  يو بر ق ،كلّما اتّسق مع ذاتو
ثتَات سلبية إذا واجو الدؤمن الدّور الدهم للروحانية بعد الأزمات إلا أنو لؽكن أن تكون لذا تأ
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، وأن تلك الصراعات مرتبطة بالبحث الكوارثبتُ ما نؤمن بو وتأثتَات  بعد الأزمة  جوة
، وعليو  لا لؽكن للدّنن أن لػفظ للإنسان ثباتو في أزمة مثل ما لػدث في غزةّ ما 35الروحي

 عو الأىوال مهما عظمت.تزعز لم نكن متسقا مع العقل اتساقا لا 
ابيا على اليقظة أثرا إلغوعلى ذكر العقل  قد وجدت الدراسات أن للإلؽان بالله تعالى 

، واليقظة العقلية تعتٍ أن ننتبو الإنسان لدا لػدث حولو وما لػدث داخلو، 36العقلية للإنسان
وىذا الذي ، 37ونتحكم في الأ كار السلبية التي تطرق ذىنو جراء ما نبتلى بو من الصعوبات

كأي بشر أكيد تنتابهم الأ كار السلبية جراء ما لػدث لذم من   أىل غزةّ،  هم نلحظو في
إذا بردّثوا كانوا لغمعون بتُ الفصاحة والصدق واختيار  الدصائب، لكن مع ذلك نراىم

، ولا نسمحون لدشاعرىم أن تتحكم  يهم  لا نراىم نسبون ، وترتيب الأ كارالألفاظ
وكل ذلك من اليقظة الذىنية،  إذا كانت الدراسات توصي  الصهاننة ولا معاونيهم وأذنابهم، 

 من باب  38بتعليم أساليب اليقظة الذىنية لدا لذا من أثر إلغابي على نفسية الإنسان
بتُ البشرنة إن كان العلم نبتغي بالله تعالى  الإنصاف والدوضوعية العلمية أن ننشر الإلؽان

 ختَ الإنسان.
وبذدر الإشارة إلى أن مصطلح اليقظة قد ورد في التًاث التًبوي الصوفي الإسلامي 

 قد عُرّف قبل، وىو الذي أعمل العقل في الإلؽان بالله قبل أن تعملو البحوث النفسية، 
وذكر من تفصيل اليقظة ما نلي: "تيقظو ورصده "العارف بالله" بأنوّ: كامل اليقظة والرضا. 

لدا نتقلّب  يو الوجود من الأىوار من ختَ أو شر أو غتَ ذلك  يعلم في كل  عل من ذلك 
 ؟ومن أي حضرة كان ذلك الطور ولداذا وجد ؟بذلّ للحق ىو البارز  يو وفي كل أمر أيّ 

بحكم الوظائف والآداب  يعطي لكل شيء من ذلك، وكل أمر ما نستحقو  ؟وماذا نراد منو
حتى لا نشذ عليو من ذلك في كل مقدار ىر ة  والدقابلات التي ىي من مقتضيات العبودنة

 .39"مراقبة" في مقام العار تُ عتُ من الزمان شيء، وىذا الأمر ىو الدعبر عنو بالا
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  في ىذا النص ربط تام بتُ اليقظة والإلؽان بالله إذ جعلها من مقتضيات العبودنة.
كما أنّ  يو إشارة إلى أن الدنهج التًبوي الإلؽاني الذي سلكتو غزةّ نصل بالإنسان إلى 

 الدقامات السلوكية العالية لشا ننبغي أن ندرس ليعمّم.
وبذدر الإشارة إلى أن الإلؽان الله تعالى نوصل الإنسان إلى مرحلة لؽكنو أن نتحكّم 

و بركّم لا لؼرج بو من ىور الإنسانية، ولا نصيبو  يها بدشاعره بركّما كلّيا بل وبدا نهواه، وى
ببلادة الشعور وإلّظا نر عو إلى مقام السيطرة على مشاعره، وبرونل الألم إلى قوّة دا عة 

إن العتُ »بعد و اة ابنو إذ قال:  للأحسن، وىذا الذي تعلّمو الدسلمون من سلوك النبي 
أي  «إبراىيم لمحزونون ولا نقول إلا ما نرضي ربنّالتدمع وإن القلب ليحزن وإناّ على  راقك نا 

أن ىنالك مستوى الدشاعر الدعبّر عنو بالحزن ودمع العتُ، وىنالك مستوى التحكّم  يها حتى 
 لا تنفلت عن الشرع والعقل.

لنذكر إلؽانيات والحق أن تأثتَات الإلؽان بالله أوسع من ذلك ولكن نكتفي بهذا 
 بات أىل غزةّ وإن كان لؽكن أن تدرج كلّها برت الإلؽان بالله تعالى.أخرى لذا أثر إلغابي في ث

لشا ىالعتنا بو وسائل التواصل  يدنو لأحد شهداء جنتُ وىو  :الإيمان باليوم الآخر 2.5
أنا لزاصر ومصاب والدرون من  لػتضر  صوّر لحظاتو الأختَة ولشا قالو  يها: ) ]نا أمي [

لي وقدموا صدقة جارنة  عن روحي، إن شاء  ادعو ، اُ أحبك أنت وأبي، أحبكم كلّكم ، وقي
... اصبروا واحتسبوا سأكون شفيعكم نوم القيامة إن شاء الله سأكون شفيعا لكم نوم القيامة

سألحق بو، عملنا ما نستطيع والباقي على الله،  الله، أخي الحارث استشهد، إن شاء الله
 40 .(لدتُالحمد لله رب العا

وآخر لػدث ابنتو الصغتَة وىي جثةّ ىامدة  يقول: )بلّغي سلامي حبيب الأمّة صلى 
)والله لست خائفا إذ أن بيتٍ وبتُ  وثالث نقول: 41 (قولي لو إني أحبو كثتَا الله عليو وسلّم، 

 ا 42 افنة الدوت  قط(
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أحد بغتَىا، ولذا انعكاس نعتبر الإلؽان باليوم الآخر من أركان الإلؽان التي لا نتمّ دنن 
واضح على سلوك النّاس ونظرتهم للحياة، بل إنّها الأساس للبناء السلوكي والأخلاقي كلّو، 

ا بدر منو، وبتُ من نرى أن الحياة  فرق بتُ الدؤمن بأن ىنالك نوما آخر سيسأل  يو عمّ 
  .مقتصرة على الدّنيا

وأن  إلى دار البقاء، وأنّها لررد حياة عمل وشتّان بتُ من نرى أن الحياة الدّنيا لررّد لشرّ 
وبتُ  وأن كل ما  يها من ابتلاء إلّظا ىو لنيل افنّة التي وعد الدتّقون حياتو الآخرة ىي الحيوان،

. لذلك نرى القرآن الكرنً ربط بتُ  ساد العقيدة في من نرى الحياة مقتصرة على الدّنيا
ٿ ٿ ٿ ٹ چ :النبي موسى عليو السلام الآخرة و ساد السلوك إذ قال ربنّا لساىبا

 .[16-15]ىو  چٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ
ونرقيّها ولغعل اليوم الآخر حا ظا لذا من  الإسلام جاء ليهذّب نفس الإنسان  أي أن 
حتُ  من تهذنب النفس وقد أبدت لنا غزةّ الدستوى الذي لؽكن أن نصل إليو الإنسانىواىا، 

، نقول وىو في مستوى الدصيبة: اللهم خذ متٍّ حتى ترضى. وبتعبتَ آخر: إني أىوى ما تهواه
 ، لذلك أنا ثابت في مصيبتي صابر لأنال الدّار الآخرة.لأني أؤمن بالحياة الأخرى

 الإلؽان العميق باليوم الآخر لػمي الإنسان من الانهيار برت وىأة الدصائب كما 
نتهرب بها قد لك، وفي ذات الوقت لػميهم من الحيل النفسية التي بضى أىل غزةّ من ذ

الالتفاف على الدصيبة أو  تولزاولا ةر غتَ واقعيو الإنسان من واقعو بشعارات ىنانة، وأم
إذ نيل افنّة مشروط بالصبر من جهة والعمل  43نتج عن الدصيبةالعمل الشاق لإعمار ما 

على الانتصار على الدصيبة وخاصة إن كانت حربا نراد منها القضاء على الإلؽان والعقيدة 
أي أننّا أمام معادلة  حينذاك لا حيلة إلا المجابهة وابزاذ بصيع الأسباب وىو الذي ظهر في غزةّ

ن الدنيا إلى الآخرة في سبيل القضية ولكن إسلامية مفادىا: لا خوف من الانتقال معقدنة 
أي أن  بعد الإتيان بجميع الأسباب للانتصار على العدو والعيش في الدنيا عيشة كرلؽة.

 الإلؽان بالآخرة ىو دا ع للصبر وليس مهربا من الدصيبة كما نفعل من ننتحر.
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  الانحماء للحق:  3.5
الدصلّتُ وحتُ تسألذا تتحدث امرأة مقدسية عن جنود الاحتلال الدسلطتُ على 

لزاورتها ىل أنتم ثابتون تقول بكل صرامة ولغة جسد مؤكِّدة: ) ثابتون كافبال الرواسي في 
 لسطتُ رؤوسنا شالسة، لن نركع إلا لله، دائما صاحب الحق قويّ ولو كان أعزل، لضن عزّل 

وأحدىم نسألو الدذنع عن مدى صبره إذ أن البعض نقولون 44 ( راضون لكن انظري إلينا لضن
 45إن الشعب قد ملّ  يجيب: )صابرون صابرون مهما كان لضن مع بصاعتنا( نقصد الدقاومة

 هذه  تاة تنعي أمها  ،ومن الانتماء الانتماء للحزب النوراني الذي في صدره رسول الله
الله،  داك أمي نا رسول الله،  داك أبي نا رسول الشهيدة قائلة: ) داك نفسي نا رسول 

 .46الله(
، إذ نقسم الناس إلى  رنقتُ: أىل الحق برت رانة نركّز القرآن على ىذه القضية

الأنبياء، وأىل الباىل برت رانة الشيطان، وندل دلالة قاىعة أن النصر حليف أىل الحق في 
 [21]المجادلة چثى ثي جح جم حجحم خج خح خم سجچمنها قولو تعالى:  ؛آي عدندة

 نلاحظ أن الآنة بدأت بكلمة " كتب" أي أن النتيجة لزسومة، ولم نكتف بتلك الكلمة بل 
اثنان منهما في كلمة الغلبة، لشا نعتٍ أن الدؤمن مهما   ؛الآنة أربع أدوات توكيداستعمل في 

اليقتُ لابد أن ننتج ، وأن ىذا كان في حالة انهزام لابد أن نكون متيقّنا بالانتصار نقينا تاما
إذ  : مستوى التمتٍّ ومستوى اللقاءتُنثباتا في حالة الضراء،  قد ذكر القرآن أن ىنالك مستو 

أي  ،[143 :]آل عمران چ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦڄچقال: 
، عبربً عن غبطتكم واستعدادكم لنصرة الحق بتمتٍ الدوتأنكم لدا أنقنتم أنكم أىل حق  قد 

ولكن إناكم والتًاجع حتُ لغدّ افد، إذ إن أىل الحق منتصرون في النهانة ولكن ليس كل 
لتحشروا مع أىل الحق أ راد الحق لؽكن أن نثبتوا للنهانة  ليس لكم إلا الصبر والثبات 

ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎڈ ڈ  چ: الدذكورنن في قولو تعالى

   .[69]النساء چ ژ ژ
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ىذا الدفهوم ىو الذي جعل أىل غزةّ ثابتتُ لأنهم مع الحق، بل إنّهم صاروا ننظرون 
من خاصّة أىل الحق إذ إنهم من مصادنق قولو تعالى حتُ توعد إلى أنفسهم على أنّهم 

تضيف العباد إلى الله تعالى  الآنة  ،[5: ]الإسراءچگ گ گ گ ڳ ڳ ڳ  چاليهود: 
، وما نزند أىل غزة ثباتا استبشارىم انتصارىم المحتومإضا ة تشرنف، وترسيخا لليقتُ ب

لتكون النتيجة أن  47«وإن أ ضل جهادكِم الرِّباطُ، وإن أ ضل  رباىِكم عسقلانُ  »بحدنث: 
  أىل غزة ثابتون لأنهم مع  رنق الحق، بل ىم من خاصّة الخاصة ومن لطبة أىل الحق.

اللهم إن كان لذلك نرى أبا قد  قد أبناءه ندعو الله أمام الدستشفى بصوت عال: 
صبرنا من أجلك  رضِّنا بالخلا ة خلا ة على منهاج النبوّة، خلا ة تغيظ بها الكا رنن، 

 48والنصارى واليهود والدلحدنن نارب.
بٍ إن ىنالك مفهوما آخر لأىل الحقّ ىم الذنن سبقوا في النضال ضد الدستعمر 
وانتصروا عليو، وافزائر ىي الألظوذج الأبرز في العالم الإسلامي لذلك نرى امرأة عجوزا 

لضن  .والله لو كان لي سلاح لحاربت معهم .لضن الفلسطينيون .لضن أقوناءتتحدث قائلة: 
 49 .ملا ننهز لضن  .مثل ثورة افزائر

   الشهادة فضل: 4.5
 50 أم تنعاي ابنهاا  تقااول: )الفاراق صاعب لكان ىلبهااا ونالذاا، ىنيئاا لاو الشااهادة(. ىاذه

عدندا من أبنائاو وحاتُ رأى أحادىم نبكاي صارخ: )لا تباك، كلّناا  د  وقد اشتهر  يدنو لأب  ق  
قاائلا: سنة من عمره نتحدث بثبات عجياب  15شاب صغتَ لا لغاوز و ، 51 مشارنع شهداء(

استشهد أخي الأول  قلت الحمد لله، بٍ لحقو الثاني وأنا صابر. بٍ أتبع قائلا: لضان الدسااكتُ، 
 هام عرساان في جناّات عادن، بذاري مان براتهم الأنهاار، قاد ز اوا إلى حاور  ،أما ىام  طاوبى لذام

الله وامارأة في ثباات عجياب تنعاي ابنيهاا الشاهيدنن ىالباة لشان كاان حولذاا أن نكابروا  52 العاتُ.
ىااو اليااوم نتاازوج، باااركوا  ونباااركوا لذااا شااهادة ابنيهااا بٍ قالاات: ىلااب مااتٍ أن أزوجااو أمااس، ىااا

 53.لي
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ىذه الدشاىد من الثبات صنيعة الإلؽان بأن الشهداء ليسوا أمواتا بل أحياء مصداقا 
گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱڱ ڱ ں ں ڻ ڻڻ ڻ ۀ ۀ ہ چلقولو تعالى: 

: عمران]آل  چہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ﮲ ﮳ ﮴ ﮵
تعرض  ضل الشهداء وما لذم  ىذه الآنة ىي قطب الآنات والأحادنث التي [169-170

من الأجر،  الشهيد ميت ظاىرا لكنو حي حقيقة، وىو غتَ مقطوع الصلة بأىلو بل ىو 
مستبشر بهم. ىذا الدعتٌ الذي لغعل الأم الثكلى صابرة، والأخ الذي  قد عدندا من إخوتو 

 .لوم ثابتامستبشرا، والأب الدك

 الارتباط الشديد بالقرآن العظيم:  5.5
القرآن الكرنً ىو خزاّن الإلؽانيات، وصانع عقل الدسلم الذي ننظر من خلالو إلى 
الكون  تَى  يو ما لا نراه الآخرون، رأى  يو أىل الحق منتصرنن، وأىل الباىل وقد غرقوا 

الدستضعفتُ زوّن، رأى  يو ع  ونسجنون بٍ ناُ بعد أن ادعوا الألوىية، رأى  يو الأنبياء نعذّبون 
 رغم  نائهم الظاىر. قتلوا في الأخدود  كان ذلك انتصارا لذم لا ىزلؽة

داعيا ربوّ أن لا  ايًاانتقل من خلالو من الدنيا إلى الآخرة  تجوّل في أخادند النار باك
نزال في الدنيا برت  نكون من أىلها، وبذوّل في افنة، قصورىا وأنهارىا  استمتع بها وىو لا

 .وىأة الابتلاءات  اشتاقت نفسو، واستقل ما نقدّمو أمام ما ننتظره في افنّة
تلا حالة مؤمن سورة ناستُ وما نالو من الأجر الذي أنساه ما لحقو من تعذنب 

 علم  ،[27-26: ]ناستُ چئى ئى ئى یی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي چ قال: 
 أن دخول افنّة ننسي كل ألم.

لذلك لا عجب أن نرى أىل غزةّ وقد جعلوا القرآن العظيم لزور منهجهم التًبوي، 
لظوذجا في التزكية والصبر لغمع بتُ الأخذ بالأسباب الروحية والأسباب الدادنة، أوقدّموا 

، وخرجوا العلماء الأ ذاذ في شتى العلوم التقنية والإنسانية  صنعوا الأسلحة، وحفروا الأنفاق
اظا متقنتُ لكتاب الله، بل إن ىذا القرآن قد  جّر  يهم من حفّ  اقت خرجو وفي ذات الو 

قود الطاقات ما لم نتصوّره أحد،  تجد الواحد منهم بزرجّ من أقسام الأدب العربي إذا بو ن
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الحركة عسكرنا بخطط سبقت الددارس العسكرنة، وآخر نقود الدفاوضات بطرنقة أعجزت  رق 
 م الدختلفة التي بزدم ذلك.الدفاوضات التي درست العلو 

ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ  چ: نتحدث أحدىم أن الحرب أ همتو قولو تعالى

. 54ونذكر أنو ما  همها إلا في الحرب[250البقرة: ]چ ڱ ڱ ں ں ڻ
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ چصبر نفسو بتلاوة قولو تعالى: ىفل صغتَ نازح نوىذا 

في قطاع غزة،  نحن ىاجرنا بٍ قال: ىذه الآنة تنطبق علينا ىنا،  ،[40:]الحجچٿ ٹ ٹٹ 
 55 والصبر وانصرنا نا الله .اللهم لا تضيع لنا أجر الثبات والصمود  ،وخرجنا من بيوتنا

     حتى الصهاننة لاحظوا ارتباىهم بالقرآن  قال أحدىم: في القرآن: بل إناّ لصد أنو 
 -نقصد بضاس-ىذا الذي لغعل أحدىم  :قال ،[153 :]البقرة چئې ئې ئى ئىئى چ

 .56برت الأنفاق شهورا عدّةنصبر 

ومن إلغابيات ىذا التعلّق أن صرنا نرى لظوذج مسلم ترّ ع عن الدذىبيّات، واستوعب  
،  حتُ نرمي أحدىم كلّ الدذاىب،  ما من مسلم نراه ونسمعو إلا ولػسّ بو مسلما وكفى

 لا ننادي قطبا، ولا وليّا ولا غتَ  [17 :الأنفال] چپ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀٺ  چنتلوا: 
  ، من الشخصيات.ذلك
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 الخاتمة:
قدم الدسلم في غزةّ لظوذجا إعجازنا في الثبات النفسي في ظروف لا نطيقها البشر في 
العادة، لشا جعل العالم الغربي الدشتكي من ظاىرة الذشاشة النفسية نتساءل عن سرّ ذلك، 

ليبتٍ على ذلك مسلكا دعونا نستهدف من  الكلامي افدندوىي  رصة سالضة للدّرس 
الدسلمتُ الدتشكّكتُ وخاصّة افيل الرقمي الذي نقضي أكثر ، بل وحتى خلالو غتَ الدسلمتُ

أوقاتو أمام وسائل التواصل الاجتماعي التي برمل من شأنها أن تضعف إلؽان الدؤمنتُ، 
 ذنن ننتجان شكّا في الدّنن وجرأة عليو.لال ،وتصيبهم بالاستلاب الفكري، والتأثر الشهواني

وإذا استطاع الدرس الكلامي افدند استغلال ما انتهى إليو علم النفس وخاصة 
،  سيسهل عليو الصمود أمام كثتَ من الدعاوي الإلحادنة، وخاصة تلك التي تأبٌ الإلغابي منو

دة عن الدنطق، بل إن إلينا من خلال وسائل التواصل الاجتماعي وتسلك ىرقا نفسية بعي
سون لإلحادىم على أمور الدنطق وأدلتّو، وإلّظا نؤسّ أبواقها حتُ تسمعهم بذدىم بعيدنن عن 

نفسية،  تكون البحوث النفسية ودراساتها الغربية تنبيها لعقولذم ونفوسهم، ومطيّة للإقناع 
 بالعودة إلى الدّنن.

نستعتَ الدتكلّم افدند ذلك الدّرس النفسي غا لا عن أسسو ولكن الحذر أن 
العلمانية، ولو في الدتكلّمتُ القدامى قدوة حيث استفادوا من العلوم الوا دة لا بعقلية 

قالبو حتى نغدو ذلك الوا د الدستلب ولكن بعقلية المجتهد الذي نتبصّر ما نقرأ ونذنبو في 
 خادما للدّنن لا مؤثرّا  يو.

ول ىذا الدقال سلوك ذلك استفادة من علم النفس وبذربة غزةّ وجعل التجربة وقد حا
، وقد ىالتٍ ىي الأساس لعلّ الباحثتُ نعكفون عليها ونستفيدون منها قدر الطاقة البشرنة

اتفاقهم على الثبات مع تنوعهم بتُ رجال ونساء، أىفال صغار وعجائز كبار لشا نؤكد 
 إعجاز القرآن اجتماعيا.
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 يو لؽكن أن أختم ىذا ببعض التوصيات:وعل
 الاىتمام بالتجربة التًبونة في غزةّ والاستفادة منها في العالم الإسلامي. -1
توجيو الباحثتُ لاستغلال ما حدث في غزةّ للإقناع بقوّة الإسلام وجدواه وخاصة وأن  -2

ىنالك غربيتُ كثر دخلوا إلى الإسلام جراء ذلك  كيف لو كان الأمر مدروسا 
 وموجّها.

العنانة بالدرس العقدي التًبوي النابع من القرآن الكرنً والذي نر ع الدؤمن من دائرة  -3
 الدذىبية إلى سعة الإسلام.

استغلالو في توجيو دارسي الكلام إلى متابعة آخر ما استجد في العلوم الإنسانية الغربية و  -4
 الدرس الكلامي افدند، وحتى في سياق القدنً منو.

احثتُ في علم الكلام إلى ترصّد الدعوات التي تهاجم الإسلام وتدعو إلى توجيو الب -5
 وإتقان الخطاب الدناسب فيل )التفاىة( وجيل )الدشاعر(. ،الإلحاد

 توجيو الباحثتُ إلى الدزج بتُ بذربتي غزةّ التطبيقية، وتركيا متمثلّة في رسائل النّور. -6
واستعمالذا كمادة علمية لأن تضييعها بدثابة تضييع  استقصاء الفيدنوىات الدبثوثة في غزة  -7

 كنز نفسي وإلؽاني.
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