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  :ملخص
الزوجية نظرا ة الدقال إلى تسليط الضوء على الغضب كحالة انفعالية مؤثرة على الحيا يهدف

 الخطر، وسببها عدم ضبط النفس، لكثرة حالات الطلاق التي تعج بها المحاكم والتي تطرق ناقوس
الجانب النظري فيو تمهيد للحالات النفسية بشكل عام تسهيلا : وقد تطرق الدقال إلى جانبين

الأسس الشرعية في بيان للولوج إلى حالة الغضب، ثم وضع تصور واضح لداىيتو وتحديد أنواعو، ثم 
فتناول  أما الجانب التطبيقي ؛والدتباينة منوالتعامل معو، ومواقف النبي صلى الله عليو وسلم الدختلفة 

خلص إلى نتائج ، و أثر الغضب على الطلاق، وقد اتسم البحث بالدنهجين الاستقرائي والاستنباطي
في جانب النهي عن الغضب لتبعاتو لا لذاتو باعتباره طبيعة بشرية، وىو مطلوب إذا كان : أهمها

 .ة ررعا ماا في ذل  أفعال الغاضبفين معتب ، وأن أفعال الدكلالشرع لا بدافع الانتقام

 .الغضب؛ النبوية السنة؛ النفسية الحالات: الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This essay shed light on grieve as an emotional effective state of 

marriage life because of the numerous divorcing states that this teeming 

with courts. That also is considered as a danger that is cause on restraint 

lack. The essay also tackled two sides: the theoretical one that belongs to the 

psychology states in general that facilitates of being angry. Then it was draw 

an image of determining its definition i.e, meaning and its pros and cons 

sorts as well .Then, the legal principles of dealing with. And our prophet 

Mohammad peace be upon him about the practice part that was emphasized 

on divorcing grieve. The thesis methodology was based on both the 

inductive and deductive approaches.  

The findings were the following: avoiding being angry for its 

consequences not itself. And it is recommended and required whether it is 

because of SHARIA not revenge . The action of paying taxes is considered 

legal including the angry man action.           

Keywords: Psychology states; Sunnah; Anger. 

 مقدمة:
 :بعد أماالطيبين الحمد لله دائم الوجود كالصلبة كالسلبـ على الدبعوث ربضة للعالدبْ كآلو 

تبْ غضبية كجل أف ركب الإنساف على طبيعة لزمولة على قو   حكمة الله عز اقتضت
ة كالإرادة لغذب الدنافع، كبقو   هوةة الش  حاملتاف لأخلبؽ النفس كصفاتها، فبقو   ،كشهوانية إرادية

و الحسن كيتولد من كل خلقبْ أخلبؽ مذمومة لاسيما مع الجهل الذم يري .الغضب يدفع الدضار
قبيحا كالقبيح حسنا، كالكماؿ نقصا كالنقص كمالا، فيغضب في موضع الرضا كيرضى في موضع 

فالنفس  كيفرح في الحزف كلػزف في الفرح الغضب، كلػب في موضع الكره كيكره في موضع الحب،
 ،اتإلا بتحصينها بالإلؽاف كالأعماؿ الصالح ادين لا طاقة للمرء بسبر أغوارىالذا منعطفات كمي

فس أف بد للن   فلب ،وء حبٌ تصبّ لوامة فمطمئنةارة بالس  فتتكسر الدوجات الآتية من النفس الأم  
 ؛كفي حدكد الأحكاـ الشرعية ،تسبّ في حدكد الأخلبؽ المحمودة دكف الضراؼ إلى أم طرؼ مذموـ

أف لؽلك  فمن شأف الدسلم ذم الإرادة القوية، عنونهى الله  فلب تعتدم كتتجاكز إلى ارتكاب ما
 ،على الخصوـ عندما يناؿ منها كالأناة عند الرد  لم الحح  فس إلىو الن  نفسو في الدواقف الدثبّة فيوج  

  .لكي يسمو بها في صفات الكماؿ
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  الاشكالية:
توظيف الغضب، كما السبل لتخطي ىذه الآفة في خضم الدشاكل الأسر  يتجسد فيما

 ؟ وفقا للأحكام الشرعية ية
ىذه الإشكالية إنتهجت جانببْ، الجانب النظرم أصلت فية للحالات كللئجابة على 

التطبيقي تنزيل الغضب على  النفسية، كأدلتها الشرعية كتمهيد لحالة الغضب، كالجانب
  .مسألة الطلبؽ
      تحديد :الدبحث الأول جاءت خطة البحث في ركل مقدمة وأربعة مباحث وقد
    :والدبحث الثاني الشرعية، بأدلتها وبيان الحالات النفسية يم اللغوية والاصطلاحية،الدفاىيم

    والدبحث ، ”ليس الشديد بالصرعة“دراسة فقهية حديثية لقول النبي صلى الله عليو وسلم 
تنزيل حالة الغضب  :الغضب النبوي بتوصيف الوقائع والتحقيق فيها، والدبحث الرابع :الثالث

 الأول بجمع الأدلة النبوية، ،طينهج اإسستقرائي الاستنباوقد اعتمدت الد ،على مسألة الطلاق
 .والثاني إستنباط مدلولاتها مع ما يتمارى والدوضوع
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 الجانب النظري: الأول المبحث
 صطلاحيةلاوا يةاللغو فاىيمالم

لتباس الذم يعبَم القارئ، ثم أثبِ بالحديث على الدعبُ للا قت البياف اللغوم إزالةس  
 . صطلبحي تسهيلب للوصوؿ إلى العلبقة البٍ بذمع بينهمالاا

 : الحالة* 
كحاؿ (  1)حالات الدىر صركفو كىيئاتو، نساف كما ىو عليو من خبّ أك شرالإكينة : لغة
لو مع على أحواؿ كأحولة، كبرو  بذ    ،(2)أموره الدتغبّة الحسية كالدعنويةنساف ما لؼتص بو من الإ

  ( 3).الحاؿ البٍ ينشط فيها لقبولذا ي  بالدوعظة توخ
 الذيئة الرجل، الأمور الدتغبّة الحسية كالدعنوية، كينة:أف الحاؿ يطلق كيراد بو: كالدعبُ المحصل

 . النفسية

 ( 4).الذيئة النفسية أكؿ حدكثها قبل أف ترسخ: اصطلاحا
 :النفس* 
حياة الجسد ككل شيء بعينو نفس، كرجل لو  ابه بٍبذمع على نفوس، كىي الركح ال: لغة

ذا كى أناكىي الشيء الذم يشبّ إليو كل أحد بقولو ( 5).كسخاء نفس أم خلق كجلبدة
  .كحقيقتو جوىره ككنهو، كبصلة الشيء ،كقيل عبْ الشيء (6).اختيار المحققبْ من الدتكلمبْ

تفارقو إذا ناـ فلب يعقل بها، لكل إنساف نفساف إحدالعا نفس التمييز البٍ " : قاؿ الزجاج
 (7)".نفس الحياةالأخرل ك 

 .أف النفس تطلق كيراد بها الركح، الأنا، جوىر الشيء، حقيقة الشيء :كتقرير القوؿ فيو

 خلبؽالأبزدـ العلم كالدعرفة كمكارـ  ،الجوىر النفيس الدطلوب سعادتها" :اصطلاحا
 (8)".الأعضاءالحواس ك لتحصلها صفة في ذاتها، كالبدف لؼدمها بواسطة 

 (9).كلو على جهة الإعماؿ لو كالتدببّكقيل جوىر بسيط منبث في العالم  
 ( 10).لدأمورة بالأعماؿ كالجسد آلة لذااىي 
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كجدانية تتملك الفرد بشكل فجائي بسبب  انفعالات: الحالة النفسية كمركب إضافي
 (11)...تعرضو لدوقف ما كالضحك، الفرح، الحزف، الدىشة، القلق

تأثرات للنفس كتنسب و إحساسات، و بأنها إدراكات: كقد عرفها رينو ديكارت
 (12).تغذيها كتقويها حركة معينة للركحبشكل خاص للنفس لا لغبّىا، تسببها ك 

 :السنة
س بالذداية إلى أدفع إلى النسياف لأسوؽ النا :ا أنسى لأسن أمبّة، يقاؿ إلظ  ريقة كالس  الط  : لغة

ل إذا كأببْ لذم ما لػتاجوف أف يفعلو إذا عرض لذم النسياف، كسننت الإبالطريق الدستقيم 
عامل  ة حسنة، طرؽ طريقة حسنة، كفلبف مسبً  سن   كسن  ( 13).أحسنت رعايتها كالقياـ بها

 السبِ  كالطريقة الدسلوكة في الدين، ك ( 14).ا سهلبو صب  الداء على كجهو صب   ة، كسن  بالسن  
 :قاؿ الشاعر .ةة، كتعبِ الأم  منسوب إلى السن  

 (15).كلارأكا مثلكم في سائر السنن

ا يصلح أف يكوف أك تقرير لش أك فعل من قوؿ لامعليو الس  سوؿ ما صدر عن الر  : الأصوليون
 (16).دليلب لحكم شرعي

 (17).ترجيحا ليس معو الدنع من النقيض جوده على جانب عدمووما ترجح جانب  :الفقهاء

 :والاصطلاحيةبين الحقائق اللغوية  العلاقة
غوم إطلبقا رع في الدعبُ الل  ؼ الش  ؼ على مدل تصر  عر  معرفة العلبقة أمر لابد منو للت  

لدنهج ا استقلاليةومن ىنا نلحظ ، ا، أك عموـ كخصوص كجهي  تبانيا كجهي   أك تقييدا،
 . غوية أعم  غوم كتقييده لأف الحقائق الل  الوضع الل  رعي في تهذيب الش  
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 :أنواع الحالات النفسيةالمطلب الأول: 
 : الحب

الوداد كالحباب كالحب بكسرىا، كالمحبة كالحباب بالضم أحبو، كىو لزبوب على غبّ  :لغة
 (18). قياس كبرابوا أحب بعضهم بعضا 

ا بالأغراض البٍ بدلء إرادته للارتباطها لػض  كح البٍ شعور للنفس تسببو حركة الر  : اصطلاحا
 (20).كيكوف لرردا عن الشهوة بع في الشيء الدلذ  كىو ميل الط  ( 19).تبدك مناسبة لذا

 : أدلتها من السنة
لا بأس بو، "  :عن عائشة رضي الله عنها أنها سئلت عن خضاب الحناء، فقالت

 (21)".كاف يكره رلػو كلكبِ أكرىو، فإف حبي رسوؿ الله 

عائشة، : اس إليك، قاؿالن   قيل يا رسوؿ الله من أحب  : قاؿ عن عمرك بن العاص 
 ( 22)".أبوىا : قيل من الرجاؿ، قاؿ

كالحسن بن علي على عاتقو  رأيت رسوؿ الله " : قاؿ عن البراء بن عازب 
 (23)."وو، فأحب  اللهم إني أحب  " : يقوؿ

 (24).لػب الحلواء، كالعسل كاف رسوؿ الله " : عن عائشة رضي الله عنها قالت

 : الفرح* 
ىو أف لغد في قلبو : فرح فرحا كرجل فرح كمفركح، كىو نقيض الحزف، كقاؿ ثعلب: لغة

  (25).خفة
ا انطباعات الدماغ ره لذعها بالخبّ الذم تصو  فس مبهج، كفيو قواـ بست  للن   انفعال: اصطلاحا

ات البدنية ذ  كذلك في الل  ة عاجلة غبّ آجلة، الصدر بلذ  انشراح  أو (26).على أنو خبّىا
 (27).نيويةالد  

حة عند فطره، ائم فرحتاف، فر للص   ": قاؿ أف النبي  عن أبي ىريرة : من السنة أدلتها
 (28)."وكفرحة عند لقاء رب  
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 من شيء، ككاف إذا بعث عاملب سأؿ يتطبّ   كاف لا أف رسوؿ الله  عن بريدة 
 (29).شر ذلك في كجهوفإذا أعجبو فرح بو، كرئي بح عن اسمو، 

 الحزن  *
 ( 30)و حزناف، كحزنو الأمر جعلو حزينابصع أحزاف، كلػزف كلػازف كاحتزف فه الذم   بالضم  : لغة

رلعا لذا انطباعات قص الذين تصو  أك الن   ،من الشر   فسثبوط كانزعاج تتلقاه الن  : اصطلاحا
يلحق من فوات  غم   كقيل  (32).على ماض يكوف إلا   كلا ،(31)ما لؼصانهاماغ على أنه  الد  

 (33).نافع أك حصوؿ ضار

 :أدلتها من السنة
عفر بن قتل ابن حارثة، كج لدا جاء النبي " : عن عائشة رضي الله عنها قالت

 (34)".ركاحة جلس يعرؼ فيو الحزف
شهرا حبْ قتل القراء، فما رأيت رسوؿ الله  قنت رسوؿ الله " : قاؿ عن أنس 

   (53)".منو أشد   حزف حزنا قط 

 : الكره* 
ه إليو الأمر كالكراىة كالكراىية، كأكرىو على الأمر قهره عليو، ككر   كالكره ،وخلبؼ أحب  : لغة
لؼرج  كلا ،36).ة في الحرب كغبّىاىو، كالكريهة الشد  ه كريها إليو، كاستكره الشيء كر  صبّ  

 (37).استعماؿ الفقهاء لو عن الدعبُ اللغوم
 (38).ةفس للبنفصاؿ عن الأغراض الدضر  بو الن  شعور تسب  : اصطلاحا 

  :أدلتو من السنة 
أرأيت : جاء عولؽر العجلبني إلى عاصم بن عدم فقاؿ" : قاؿعن سهل بن سعد 

 الله، فسألو فكره النبيرجلب كجد مع امرأتو رجلب فيقتلو، أتقتلونو بو سل لي يا عاصم رسوؿ 
  (39).كعابهاالدسائل 

 كجهو،  دخل عليها، كعندىا رجل فكأنو تغبّ   بي الن   عن عائشة رضي الله عنها أف  
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ضاعة من ا الر  انظرف من إخوانكن، فإلظ  ": إنو أخي، فقاؿ: و كره ذلك، فقالتكأن  
 (40)"المجاعة

رؼ في كجهو، غيما، أك رلػا ع   إذا رأل كاف النبي " : كعنها رضي الله عنها قالت
اس إذا رأكا الغيم فرحوا رجاء أف يكوف فيو الدطر، كأراؾ إذا رأيتو الن   يا رسوؿ الله إف  : قالت

 (41)".نبِ أف يكوف فيو عذابيا عائشة ما يؤم  " :رؼ في كجهك الكراىية، فقاؿع  

 : الخوف* 
كأصلها خوفة، كبصعها خيف  خاؼ، لؼاؼ، خوفا، خيفا كلسافة، كخيفة بالكسر،: لغة

 (43).التنقص: كىو الذعر كلا يكوف إلا في الدستقبل، التخوؼ(42)

عمل في متحققة، كيست عن أمارة مظنونة أك (44)أك فوات لزبوب توقع مكركه: اصطلاحا
 (46).لب من حلوؿ الدكركه عند استشعارهأك ىرب الق( 45).الأمور الدينية كالدنيوية

 :أدلتها من السنة
فقاـ  مس على زماف رسوؿ الله خسفت الش  " : قاؿ عن أبي موسى الأشعرم 

  (47).اعةفزعا لؼشى أف تكوف الس  
ا عا لزمر  يوما فزح  خرج رسوؿ الله " : عن زينب بنت جحش رضي الله عنها قالت

قد اقبَب، فتح اليوـ من ردـ يأجوج  لا إلو إلا الله كيل للعرب من شر   ": كجهو، يقوؿ
 (48)".كمأجوج 

سبحاف " : عا كىو يقوؿاستيقظ ليلة فزح  رسوؿ الله  عن أـ سلمة رضي الله عنها أف  
الله ماذا أنزؿ الله من الخزائن، ماذا أنزؿ من الفبً، من يوقظ صواحب الحجرات يريد أزكاجو 

 (49)".كاسية في الدنيا عارية في الآخرة   بْ رب  لكي يصل  
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ليس الشديد "  دراسة حديثية لقول النبي  :الجانب التطبيقي: الثاني المبحث
 (05)”الغضب عند ديد الذي يملك نفسو ما الش  رعة، إن  بالص  

 : اللغة فقوالمطلب الأول: 
الحليم اء اد كفتح الر  الص   كبضم  ( 51).يصرعهم كىو الكثبّ الصرع لأقرانوكهمزة من : الصرعة

 (25).غلب فنقل إلى من يغلب نفسوراع الذم لا ي  عند الغضب، كىو الدبالغ في الص  

 (53)لشن أغضبها للانتقاملراىدة النفس كإمساكها عن الشر كمنازعتها للجوارح  :اصطلاحا

 : الغضب
: الأصمعيغضب عليو غضبا كمغضبة، كرجل غضباف كامرأة غضبى أك غضبانة، قاؿ : لغة

الغضب الأبضر الشديد : ، قاؿ ابن السكيت(54)رجل غضبة بتشديد الباء يغضب سريعا
إذا كاف غليظ الجلد، كغضبت  رجل غضاب ،كىو ضد الرضا الحمرة كيقاؿ أبضر غضب،

عبْ الرجل إذا كرـ ما حولذا، كالغضبة صخرة مستديرة، كالغضبة قطعة من جلد البعبّ يطول 
سخط عليو كأراد الانتقاـ منو، كىو : غضب عليو (55). بعضها ببعض كلغعل شبيها بالدرقة 

لبو إلى جلدة انفعاؿ يؤدم إلى الاعتداء  مشتق من غضبة الرأس كىي جلدتو أم صار بضي ق
 ( 56). رأسو 

أك حرارة  (57)ي للصدر،تغبّ لػصل عند غلياف دـ القلب ليحصل منو التشف  : اصطلاحا
 ـ    (58).ات طلبا للبنتقاـالذ   تنتشر عند كجود ما يغضب فيغلي عندىا د

لراىدة النفس بصرفها عن ىواىا أعظم من لراىدة العدك، : فقو الحديثالمطلب الثاني: 
كىذا لا  (59)و عند الغضب منو للذم يغلب غبّه،جعل القوة للذم يغلب نفس لأف النبي 
ـ الله ا حر  فس كصرفها عن شهواتها الدردية كحبسها عم  العقل ملك الن    لعاقل لأف  يكوف إلا  

 (60).عليها

ما  ": ة البدف كما قيل لبعض سادات العربفس من قو  ة الن  ما لؽتدح بو الدرء قو   كأحق  
ىم أصبر أجسادا، كلضن أصبر : أصبر منكم في الحرب كعلى الأعماؿ؟ قاؿ كمباؿ عبيد 

 (16).نفوسا
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م يركيو عنو عبد الله بن مسعود كىو صحابتو في الحديث الذ   كقد سأؿ النبي 
الذم يصرعو : قلنا ما تعدكف الصرعة فيكم ؟ " :قاؿ  ،د لحديث البابحديث مؤي  

كنظبّ ىذا كثبّ في  .(62)".كلكنو الذم لؽلك نفسو عند الغضب ليس بذلك،: جاؿ، قاؿالر  
لذم معبُ  لتعويد صحابتو على الاجتهاد، كقد كاف يعلم أف   "ما الدفلس فيكم": ة لضوالسن  

ة كظم الغيظ عند ثوراف ة الحقيقي   أف القو  فصرؼ الدعبُ عن ظاىره حبٌ يتببْ   ،لسالف
وع بديعي بتحويل الدوضع إلى ة الباطنة نالقو  اىرة إلى ة الظ  كصرفها من القو   ،الغضب

 (63).غبّه

ة ليست دة البدني  الش  : املذأك   :ب الباجي على الحديث باحتمالو لدعنيبْكقد عق  
ة البٍ ينتفع بها حبس د  ا الش  ة ليس لذا كثبّ نفع كإلظ  شد  : فسية، كثانيهاالنهاية كأعظم منها الن  

 (64).مةفس عند الغضب لآثاره الجسي  الن  
: ة في ذلك، كقولوا إثبات الأحقي  كإلظ   ،اتو ليس الدقصودنفي الاسم عن مسمي   ثم أف  

 (65).أظهرا فيها با في النسيئة فلب يستلزـ نفيها عن غبّىا من الدعاملبت كإلظ  الر   اإلظ  

 :أدلة النهي عن الغضب
  (66) "وإذا ما غضبوا ىم يغفرون"  :قاؿ الله تعالى : من القرآن

ة بة للقو  على الذين لغتنبوف كبائر الإثم كالفواحش الدتسب   كجل   أثبُ الله عز  : الدلالةوجو 
فلب يغوؿ  الاندفاع،ة، فذكر أف من شيمهم الدغفرة عند الغضب بإمساؾ أنفسهم عن الغضبي  

، لأف الغضب قوتحق  الة على رط كالد  نة معبُ الش  الدضم   " إذا" الغضب أحلبمهم، كجيء ب
تها على تكرار الغفراف في فضلب على دلال ،نفسية لا بزلو عنو نفس أحد على تفاكتطبيعة 

 ( 67) .كل غضب
  (68)"والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس"  :كجل   قاؿ عز  

 ،يظهر على الجوارح و لاأن   كالغيظ أصل الغضب إلا   ،ه في الجوؼكظمو رد   :القول المحقق

ة كعنده جاريتو جاءت ذات يوـ بقصعة فيها مرقة حار  كقد ركم عن ميموف بن مهراف أف 
قولو  استعمليا مولام : ت الدرؽ عليو، فأراد أف يضربها فقالت الجاريةضيوؼ فعثرت فصب  
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والعافين عن " بدا بعده،  اعمل: قاؿ لذا قد فعلت، قالت " والكاظمين الغيظ" : تعالى
قد : قاؿ ميموف "يحب المحسنين والله" : قد عفوت عنك، فقالت الجارية: فقاؿ "الناس
 (69).ت إليك فأنت حرة لوجو الله تعالىأحسن

   (70)"إن الذين اتقوا إذا مسهم طائف من الشيطان تذكروا"  :قاؿ تعالى
 (71).يطاف من غضب كغبّهبهم لدم من الش   إذا ألم  : أبو جعفر قال

 :من السنة النبوية
دة في أبرسوف الش  " : يتجاذكف مهراسا فقاؿمر بناس  عن عامر بن سعد أف النبي 

 (72)".جل غيظا ثم يغلبودة أف لؽتلئ الر  ا الش  بضل الحجارة، إلظ  
لا تغضب، فردد : “أكصبِ، قاؿ: رجل فقاؿ أتى النبي : قاؿعن أبي ىريرة 

 (73).“ مرارا لا تغضب 
، كجل   عز   ماذا يباعدني من غضب الله عن عبد الله بن عمرك أنو سأؿ رسوؿ الله 

  (74)".لا تغضب " :قاؿ

 : المقصد من ذكر الأحاديث
ين، كىو حديث يدكر عليو مدار الد   الآخرةنيا ك بصعت خبّم الد   بي ة من الن  كصي  

الدغضوب عليو كأعظم ما ينشأ عنو الكبر،  أذي ةفق ك قاطع كمنع الر  لأف الغضب يؤكؿ إلى الت  
كاف يأمر كل   فس تذىب عنو، كالنبي ة الن  عز   الغضب لأف   فالدتواضع يسلم صاحبو من شر  

    (75).ائل كاف غضوبا فأكصاه بذلكالس   فلعل   ،أحد بدا ىو أكلى بو
فإف الغضب يدخل عليو الآثاـ  بصع لو جوامع الخبّ في قولو لا تغضب" : قاؿ الباجي

يبعثك عليو  كعلى الناس في معاداتو، كتفوت عليو مصالح دنياه كأخراه، كمعناه لا بسضي ما
 (76).  فس قهرا عند أسبابو هي عن آثاره لأنو يهجم على الن  غضبك فالن  

كالغضب  خص شيطانو كنفسو،فيو تنبيو من الأعلى إلى الأدنى لأف أعدل عدك للش  و
 (77).هوةفس عن الش  ناشئ عنهما فمن جاىدلعا كاف قهرا للن  
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 :أنواع الغضب
شيء يداخل قلوبهم، كمنو لزمود كمذموـ الغضب من الدخلوقبْ " : قاؿ ابن عرفة

ين، كأما غضب الله  كالد   ، كالمحمود ما كاف في جانب الحق  فالدذموـ ما كاف في غبّ الحق  
 (78)" .إنكاره على من عصاه فيعاقبو

ين الدأف تغلب صفة الغضب حبٌ لؼرج الدرء عن سياسية العقل ك : ـ الغضب المذموم1 
، كسبب غلبتو أمور كلا اختيار حبٌ يصبّ في صورة الدضطر  فكر  لو بصبّة كلا يبقى كلا

صورتو في الفطرة صورة غضباف،  لسرعة الغضب كأف   غريزية، كأخرل اعتيادية، فمنهم مستعد  
سوء الأمور الاعتيادية فمخالطة قوـ  اكيعبْ على ذلك حرارة مزاج القلب فهذا غريزم، أم  

لو، فمن سمعو من يذكر في معرض الفخر بجهيفتخركف بالغضب على أنو شجاعة كرجولة 
 (79).الجهاؿ اقتدل بو

ما كاف لله تعالى عندما تنتهك لزارمو كىو من بشرة الإلؽاف، إذ الوازع ـ الغضب المحمود: 2
ة كينطفئ حيث لػسن ين، فينبعث حيث بذب الحمي  و فينتظر إشارة العقل كالد  يبِ لػرك  الد  

 (80)تفريط. ط كلاإفرا الاعتداؿ لا الحلم كىو حد  

م حك  هي عن الأمر الفطرم الجبلي يستحيل عقلب كشرعا، لكن الت  الن   المعنى المحصل منو:
انعداـ حبٌ يرضى بالخنا  كلا ،دـأصابع الن   ياضة لشكن، فلب إفراط حبٌ يعض  فيو بالر  
 . بوجود الباعث لو كفق ضوابط الشرع، إلا أف الأمر الوسط يكوف كالفجور

ابضرار الوجو يكون منو  أقل  مع من ىو : إذا كاف باعتبار المغضوب عليو آثار الغضب:
فيكون أعلى منو الشخص ـ لأف البشرة بركي لوف ما كراءىا، أما إذا كاف كالعيناف من الد  

ـ ببْ الانقباض د الد  ـ من ظاىر الجلد إلى جوؼ القلب فيصفر، كمع نظبّه ترد  انقباض الد  
 .كيصفر   كالانبساط فيحمر  

الحركة  اضطرابعدة، خركج الأفعاؿ عن السيطرة، ة الر  شد   في الجسم باعتبار الأعضاء:
 فشتم كسب   سانفي الل  أما  بد كانقلبب الدناخر كقبح الصورة الخلقية،كالكلبـ، ظهور الز  
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ضرب، بسزيق،  الجوارح والأركانفظ، على ظم كاضطراب الل  ط الن  كفحش في الكلبـ مع بزب  
 (81).ماتةوء كالش  حسد، حقد، إضمار الس   الجنانفي قتل، جرح، 

كلشا لا لؼفى على اللبيب أف غوؿ العقل بهذه الآثار لؼلف الدضار على الأفراد       
بالأمراض كالاضطرابات، كعلى المجتمعات بفساد الحياة كانهيار العائلبت، فلب الفرد يهنأ كلا 

ة البحر ياح في لج  متلبطم الأمواج عند اضطرب الر  فينة في الس  " قاؿ الغزالي: . المجتمع يسلم
ب فينة من لػتاؿ كيتسب  إذ في الس   ،فس الدضطربة غيظاحالا كأرجى سلبمة من الن   أحس  

ة كقد فينلتسكينها كتدببّىا كينظر إليها كيسوسها بإذف الله، أما القلب ىو صاحب الس  
 (82).سقطت حيلتو إذ أعماه الغضب

  .اني نبوم  إلا لو علبج رب  ما من داء : علاجو
   (83)"والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس" : قال تعالى: العلاج الرباني

أف من حفظ نفسو من أف بسضي ما ىي قادرة عليو باستمكانها من  :تحقيق القول فيو
 ىا لدن اتصف بهذهأعد   كجل   ة منزلذا، لأف الله عز  ن ظلمها كانت الجن  غاضها كانتصارىا لش  

 (84).الأمور

 (85)"فمن عفا وأصلح فأجره على الله " :قال تعالى

ا لتحقق البراءة كأكقع الإصلبح بالعفو يا أك جزئي  و كل  من أسقط حق   :القول المحصل منو
ببْ الناس كلنفسو يكوف منتصرا من نفسو لنفسو، فالله يعطيو من أجره على حسب ما 

 (86).الأعظم الاسميقتضيو 

 (87)"ولمن صبر وغفر إن ذلك لمن عزم الأمور" : وجل   قال عز  

الأمور  لدن حق   " :من عزـ الأمور قاؿ سعيد بن جببّ يئةصبر على الأذل كسبَ للس  : دلالتو
البٍ أمر الله تعالى بها  أم من الأمور الدشكورة كالأفعاؿ الحميدة البٍ عليها ثواب جزيل كثناء 

 (88)".بصيل 
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 (89)"سوء فإن الله كان عفوا غفوراأو تعفوا عن  ":قال تعالى
ا أف العفو مع القدرة من صفاتو تعالى، فكفى بذلك حث   كجل   ببْ الله عز  : وجو الدلالة

     (90).عليو

 :العلاج النبوي
يطاف يطاف كإف الش  إف الغضب من الش   " :قاؿ رسوؿ الله  :عن عطية قاؿ :الوضوء *

" كفي ركاية  (91)"ار بالداء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأ ا تطفأ الن  ار، كإلظ  خلق من الن  
فمن كجد  ،يطاف، نكاية بببِ آدـ لبّديهمؾ كالباعث الأصلي للغضب الش  المحر   "فليغتسل

من  :كخلق الجاف ": لق من نار لقولو تعالىيطاف خ  لأف الش   فليطفئ بصرة الغضب بالداءذلك 
الغضب  بالاغتساؿ لػمل على الحالة البٍ يشتد   كركد الأمر : قاؿ ابن رسلبف  "مارج من نار

 ( 92).فيها جدا

ار ارم غالب على سائر أجزائو، فيدفع الحسي ػػػػ الن  ار أف عنصره الن  من الن   كخلقة الجاف  
 ( 93).ػػػػػ بالحقيقي ػػػػ الداء ػػػػ 

كلضن عنده  رجلبف عند النبي  استب  " : قاؿ عن سليماف بن الصرد  :الاستعاذة*
 لأعلم كلمة لو إني  " : صاحبو مغضبا قد ابضر كجهو، فقاؿ النبي  جلوس، كأحدلعا يسب  

جل ألا تسمع ما أعوذ بالله من الشيطاف الرجيم، فقالوا للر  : قالذا لذىب عنو ما لغد، لو قاؿ
 (94)".إني لست بدجنوف: قاؿ بي يقوؿ الن  

 والاستعادةب، فس كطبعها الدرك  كيوافقو ىول الن  يطاف الغضب في غبّ الله من نزغ الش  
كلم يعلم أف  تكوف من الدس   الاستعادةسكونو، فالأعرابي لم يفقو في دين الله كاعتقد أف 

ثياب، ن لو إفساد الداؿ كبسزيق الو بقبح الحركات كالكلبـ كالأفعاؿ، فيزي  الغضب أكائلو فيحف  
 الاستعادةيطاف كانت كاف الغضب من عمل الش   فلم ا( 95).ككسر الأكاني، كقتل منازعو

 (96).يطاف يتلبعب بالدرء ككرة في يد صبي  مذىبة لو، فالش  

إذا غضب أحدكم كىو " : قاؿ لنا إف رسوؿ الله : قاؿ عن أبي ىريرة  :تغيير الهيئة *
 (97)".قائم فليجلس، فإذا ذىب عنو الغضب كإلا فليضطجع 
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كالدضطجع ، للحركة كالبطش كالقاعد دكنو في ىذا الدعبُ ءالقائم متهي  ": قاؿ الخطابي 
 (98)".تصدر منو بادرة يندـ عليها مآلا  لئلب   لشنوع منهما، فأمر النبي 

ار كالقياـ علية البٍ من خواص الن  ة كالت  اشئة من الوسوسة تقتضي الخف  ة الن  كالقوة الغضبي  
مبالغة في وىو فمخالفتو بالجلوس نافعة جدا، فإف ذىب فنعمة كإلا فليضطجع  للبنتقاـ

مقابل عمل  العلبج، كىذا إشارة إلى رجوع الإنساف إلى مأخذه من البَبة الدناسبة للتواضع
 (99) .كبر، فكل لأصلويطاف الدقتضي للت  الش  

أحدكم  إذا غضب" : قاؿ عن النبي عن ابن عباس رضي الله عنهما : السكوت* 
الغضباف يصدر منو في حاؿ غضبو من القوؿ ما يندـ عليو عند زكالو، (  100)".فليسكت

 . (101)فسي بو يزكؿ كل الشر  اء الن  كوت دكاء عظيم لذذا الد  فالس  
ما دعوت ضا، ك مت في الغضب كلمة ندمت عليها في الر  ما تكل  ": قاؿ مورؽ العجلي

ة فورتو لم يأمن أف تبدر منو لم يسكت عند شد  كمبٌ ( 102)".على أحد لي في موتو راحة
الحاؿ كأدل بو الأمر إلى  ـ فية فصاح فنفث الد  رجلب غضب مر   نكاية يندـ عليها، فإف  

كما يغبِ عبِ سعة جوفي إذا لم أردد فيو الغضب حبٌ لا ": كقاؿ عبد الدلك( 103).الذلبؾ
 (104)".يظهر منو شيء أكرىو

فإذا كقعت بخشوعها كالإقباؿ على الله فيها أذىبت  ،بو الدرءمن أعظم ما لػبَز : الصلاة*
 ( 105).ربتػو تغبِ عن إقامة الدليل عليوأثر ذلك بصلة، كىذا أمر بذ

الغضب بصرة  ألا كإف   ": قاؿ أف النبي  عن أبي سعيد الخذرم  :بالأرض الالتصاق* 
شيء من ذلك ب في قلب ابن آدـ، أما رأيتم إلى بضرة عينيو كانتفاخ أكداجو، فمن أحس  

 (106) ".فليلصق بالأرض
من أدرؾ ظهور أثر من الغضب أك علم في باطنو شيئا فليلصق  الحديث أف   دؿ  

ن كبر، فمن كاف أصلو مبالأرض حبٌ يسكن غضبو، كىذا أمر يقتضي عدـ الاستعلبء كالت  
      (107).تراب لا يستحق كل ىذا العلو
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 المبحث الثالث: غضب النبي صلى الله عليو وسلم لنفسو، ولحدود الشرع  
 : فيها: توصيف الوقائع والتحقيق لنفسو صلى الله عليه وسلم غضبوالمطلب الأولّ: 

غليظ  عليو رداء لصراني قاؿ: كنت أمشي مع رسوؿ الله  عن أنس بن مالك 
كقد  نظرت إلى صفحة رسوؿ الله  ،فجبذه جبذة شديدة الحاشية، فأدركو أعرابي  شديد 

الذم عندؾ،  : يا لزمد مر لي من ماؿ اللهة جبذتو ثم قاؿأثرت بها حاشية الرداء من شد  
 (108).ثم أمر لو بعطاء ثم ضحك فالتفت إليو رسوؿ الله 

عاش كاقعة كهذه لا ينتظر منو ماع دكف الدعاشرة، فمن ينفعل لو لمجرد الس   الحديث
فخلقو الكرنً بعثو على ( 109)،تم لو ىذا الدقاـ عليو السلاممع القدرة عليو، إلا أف النبي  حلم
 (110).جاكز عن الجفاءفس كالداؿ، كالت  فح في الن  الص  

ما أريد بهذا كجو الله، : قسما، فقاؿ رجل  قسم رسوؿ الله" : عن ابن مسعود قاؿ
موسى  يرحم الله"  :ثم قاؿ فغضب حبٌ رأيت الغضب في كجهو، ،فأخبرتو فأتيت النبي 

 ( 111)".قد أكذم بأكثر من ىذا فصبر
ف من لؼف   كجل   إلا أف جزيل الأجر من الله عز   مها من الأذلالنفوس لربولة على تأل  

أىل الفضل يغضبهم ما يقاؿ  لأف  ( 112)عليو بذوير الأنصارم لو شق    بي  تها، فالنمشق  
بدوسى عليو  اقتداء بي ف ذلك بالصبر كالحلم كما صنع الن  ا ليس فيهم، يتلقو  فيهم لش  
رحم الله موسى شفقة عليهم كنصحا، لا تهديدا كتثريبا، إيثارا لحق : ككاف قولو .(113)السلبـ

كأسمحها، كلله عقولذم ما و أخلبؽ الأنبياء ما أكطأىا فلل  الدقاـ،  على نفسو في ذل  الله
 (141).أرجحها كأكزنها

فإذا رسوؿ الله  جابر بن عبد الله رضي الله عنهما أخبر أنو غزا مع رسوؿ الله  عن
سيفي كأنا نائم فاستيقظت كىو في يده  ىذا اخبَط علي   إف   " :يدعونا، إذ عنده أعرابي فقاؿ

 (115)ػػػػػ كلم يعاقبو كجلس ػػ  " من لؽنعك مبِ؟ فقلت الله ثلبثا: صلتا، فقاؿ
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 فقم ةعراضا عن الجاىلبْ، إحظوظ نفسو تأليفا لقلوب الآخرين أك  بي لم يراع الن  
لػاكؿ  فأعراب   وجاكزات في حق  الت   فح، مع كل  بر كالص  دت ببْ الحلم كالعفو، الص  الأدب بذس  
نيع رغبة في كمع ذلك يقابلو بعدـ الدآخذة، كالعفو عن ىذا الص   ،أييد الإلذي  قتلو لولا الت  

 (116).بالعفو لأنها من عوائده الكرلؽة استئلبؼ قلبو للئسلبـ، فتلبفاه

: فقالوا دخل رىط من اليهود على رسوؿ الله : عن عائشة رضي الله عنها قالت
: بي فقاؿ الن   :عنة، قالتاـ كالل  كعليكم الس  : الساـ عليكم، قالت عائشة ففهمتها، فقلت

يا رسوؿ الله ألم تسمع ما قالوا؟ : فق في الأمر كلو، فقلتالر   مهلب يا عائشة، إف الله لػب  
 (117)".قد قلت كعليكم: قاؿ رسوؿ الله 

ب عليو مفسدة، كقد كاف تغافل أىل الفضل عن سفو الدبطلبْ إذا لم يبَت   استحباب
حبْ يرل غضبو من كلمات  " موا مقاديركم بالتغافلعظ   ": بقولو ابنوب الحبْ يؤد  بعض الص  

 (118).ترد عليو

لنفسو في شيء يؤتى إليو، حبٌ  ما انتقم رسوؿ الله " :كعنها رضي الله عنها قالت
   (119)"تنتهك من حرمات الله فينتقم لله 

الحلم كالصبر د ببْ الذم ترد  تأسيا بالخلق الحسن  لغب امتثالو ببَؾ الانتقاـ أصلىذا 
لأف الله تعالى لببة في حدكد دة كالص  فس حبٌ لا يكوف البطش كالانتقاـ، كببْ الش  الن   في حق  

 .(120)لا خيار كلا رخصة في تركها كجل   فس فيها العفو لكن حقوؽ الله عز  حقوؽ الن  

كدرء  ريعة لجلب الدصالحابقة كاضحة في مراعاة الش  الأدلة الس  : المقصد من ذكر الأحاديث
عن الغضب كصبره على أذل الجاىلبْ لو مع أف  بي ا في نهي الن  الدفاسد، كىذا اتضح جلي  

 فينيا و لم يضع للد  ن  إها إذ ذلك حبٌ يكوف قدكتنا في الأمور كل  نفسو نفس بشرية، كفعلو 
معتبرة، ها فأفعاؿ الغاضب كل  ، فبْ عبثافات الدكل  رع لم لغعل تصر  خاطره شيئا، كما أف الش  

كالوقوؼ على  ر إحصاؤىاالغضب يشتمل على مفاسد يتعذ   كعقوبات، لأف   كعليها أحكاـ
يطاف بالحلم، س من مكائد الش  فضلب على بضاية النف   ىا من بدايتهانهايتها، فلببد من سد  

 .مالحلم بالتحل  وعلم ا العلم بالت  فإلظ   اة كضحاىبرصل ببْ عشي   كىذه الأمور لا
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 :وجل   بي صلى الله عليو وسلم لمحارم الله عز  غضب الن  المطلب الثاني: 
ذكر  ،ة في أمر اللهب البخارم في صحيحو باب ما لغوز من الغضب كالشد  لقد بو  

 . في أسباب لستلفة لامالس  الص لاة عليو أحاديث غضبو  فيها
في البيت ولبـ الس  الص لبة ك بي عليو الن   دخل علي  " : عن عائشة رضي الله عنها قالت

 من أشد   إف  " : قاؿ رسوؿ الله : بَ فهتكو، كقالتف كجهو ثم تناكؿ الس  قراـ فيو صور، فتلو  
 (121)".ركف ىذه الصوراس عذابا يوـ القيامة الذين يصو  الن  

بَ  ناتج عن الغضب لرؤيتو الدنكر، فتناكؿ الس  غبّ  أف ىذا الت   ليلد :ن وجهوقولو تلو  
اس عذابا يوـ القيامة،  الن   رين أشد  الدصو   ة أف  العل   بين   درجات تغيبّ الدنكر ثم ؿكىتكو كىو أك  

 (122).دكنو كالوسائل لذا أحكاـ الدقاصدد من ، فقد تعب  كجل   ا مضاىاة لخلق الله عز  كما أنه  

عن صلبة الغداة من  إني لأتأخر  : فقاؿ بي أتى رجل إلى الن  " : عن أبي مسعود قاؿ
غضبا في  أشد   لبـ قط  الس  الص لبة ك فما رأيت رسوؿ الله عليو : ا يطيل بنا، قاؿأجل فلبف لش  

اس كم ما صلى بالن  منكم منفرين، فأي   اس إف  ها الن  يا أي   ": فقاؿ: يومئذ، قاؿ موعظة منو
 (123) ".يهم الدريض، كالكببّ، كذا الحاجةفليتجوز، فإف ف

ة ذكرت العل   لدأمومبْ إذا طوؿ، فلما  باحقة ة اللب  تو كىو الدشق  الحكم مذكور مع عل  
خفيف يؤمر بذلك، طويل كيريدكف الت  على الدأمومبْ الت   كجب أف يتبعها الحكم فحيث يشق  

: قاؿ اليعمرم (124).ا لدخالفة الدوعوظ لدا علمو أك التقصبّ في تعلموإم   كالغضب في الدوعظة
خفيف مطلقا كىذا كما ة الت  ادرة، فينبغي للؤئم  ورة الن  بالص   ا تناط بالغالب لاالأحكاـ إلظ  " 

عملب بالغالب لأنو لا  ة، كىي مع ذلك تشرع كلو لم يشق  ل بالدشق  فر كعل  القصر في الس   شرع  
 (125) ".كىنا كذلك يدرم ما يطرأ عليو

ها رأل في قبلة الدسجد لطامة فحك   يصلي   بينا رسوؿ الله " : قاؿ عن ابن عمر 
 من  الله حياؿ كجهو، فلب يتنخ   ، فإف  أحدكم إذا كاف في الصلبة إف   ": ثم قاؿظ، بيده فتغي  

 (126)".حياؿ كجهو في الصلبة
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دليل على تعظيم  "فغضب حتى احمر وجهو" كفي ركاية النسائي  "فتغيظ" : قولو
ريفا، لأف الله بينو كببْ لبة عن أثقاؿ البدف كالقاذكرات كاحبَاـ جهة القبلة تشالص   أماكن
 (127).القبلة

ككاءىا،  اعرف: قطة فقاؿعن الل   بي رجلب سأؿ الن   عن زيد بن خالد أف  
بل، فغضب فضالة الإ: ىا إليو قاؿاا فأدكعفاصها ثم عرفها سنة، ثم استمتع بها، فإذا جاء ربه  

مالك كلذا، معها سقاؤىا كحذاؤىا ترد الداء، كترعى الشجر : حبٌ ابضرت كجنتاه، فقاؿ
 (128)".لك، أك لأخيك، أك للذئب: فضالة الغنم، قاؿ: ا، قاؿيلقاىا ربه  فذرىا حبٌ 

من  الاستفهاميسلسل قطة، وىذا ظاىر من الت  ف مع الل  صر  حال الت   بي  الن  بين  
لكونو نهى  ار وجهو نتيجة لأسئلة كرىها إم  د أماراتها، وتمع  قطة إلى اإسبل إلى الغنم، فأك  الل  

 التقاطو على ما لا ائل قصر في فهمو فقاس ما يتعبْ  الس   أك أف  قبل ذلك عن التقاطها، 
  (129).يتعبْ  

الغضب لدا يكوف في حدكد الله ظاىرا يكوف أككد في  القصد من ذكر الأحاديث أف  و
 (130).ةر كيعلم أنو كقع في لسالفة شرعي  يرتدع الحاض حتىجر عنها الز  

 :الطلاق حالة الغضب تنزيلا على مسألة: الرابع المبحث

ة أكقعها الغضب في المحظور في ىذا الدبحث سأتناكؿ فئات عاشت في عصر النبو  
صريح، فمن احبـَ عقد قل ال  ة، فالعقل الصحيح لا لؼالف الن  فهرعت لالتماس الحلوؿ الشرعي  

و يقع لبؽ كأن  مو أحكاـ الط  كجية كعرؼ قدره لم يقده الغضب للمواقف المحرجة، بل عل  الز  
 كالله في كفي أكس بن الصامت أنزؿ الله عز  " : خولة بنت ثعلبة قالت فعن. لفظبدجرد الت

كنت عنده ككاف شيخا كببّا قد ساء خلقو كضجر، : صدر سورة المجادلة، قالت كجل  
ثم خرجت  ...كظهر أمي  أنت علي  : يوما فراجعتو بشيء فغضب فقاؿ فدخل على  : قالت

  " (131)حبٌ جئت رسوؿ الله 
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هار طلبقا فلزمو الظ   يرل حينئد أف   رجل ظاىر في حالة الغضب، ككاف النبي : التحقيق
دقيق في الدسألة كعند الت  ( 132).ا مكفرا ألزمو بالكفارة كلم يلغوا جعلو الله ظهار ذلك، فلم  

قاؿ يوسف  .كجية كاف الغضبابطة الز  الر   ئيسي لحل  بب الر  الس   بجمع طرؽ الحديث لصد أف  
فهذا دليل على منازعة  ".كاف بيبِ كبينو شيء" : بِ خولة قالتتبن عبد الله بن سلبـ حدث

حكم في  بي فالن  ( 133).يرفع حكما  شرعا كلايغبّ   فالغضب لا أحرجتو فظاىر منها،
  (134).لبؽ حبٌ نسخ بالكفارةحرنً في الط  هار بالفراؽ كىو الحكم بالت  الظ  

ورة الدوحية بنة الأساسية في بنائو ما شهدنا الص  الأسرة في المجتمع كونها الل  ة فلولا ألعي  
اشئة يصنعها على عينو كيربيها على منهجو معها في للجماعة الن   كجل   من رعاية الله عز  

عة البٍ تنضوم في شؤكنها كتربية أخلبقها كعاداتها تربية تليق بالجما أصغرو خصائصها أخص  
 (135).كجل   كنف الله عز  

 : القيم المستخلصة من القصة
فت تصر   ،تهابداية قضي   سبب مشكلتها غضب زكجها، كىو بينت خولة أف  : إدارة الأزمة*

ء الخلق مع زكجها كاف سي   رافعة شكواىا علما أف   خرجت قاصدة النبي  كيمة،بطريقة ح
ل حم  على قدر من الت   فكنتاه القرآف ؿ الذم رب  عيل الأك  ىذا الر   ،لغاد الحللإذلك سعت 

  .على استيعاب خلبفها مع زكجها

ة ثابتة مطردة، إذ لا نذىل أماـ الدشاكل الاختلبؼ أمر كاقعي، سن  : أدب الاختلاف*
 فلب بد   ،الخطورة في عدـ احتواء ىذا الخلبؼ لكن   ،بيت كجية الواقعة في كل  كالخلبفات الز  

يقوؿ بو إلا خبّا كلا يقوؿ أحدلعا للآخر كلبما م في لسانو فلب لكل كاحد منهما أف يتحك  
كالله ما أراؾ إلا  ": ىي خولة بذيب زكجها قائلة جارحا كلا فاحشا مهما كاف العذر، فها

ظر إلى الدثالية لا الن   ،ق ىذا الأدب عندىم كاقعيتهمالذم حق   فالأمر (136)"أبشت في شأني
ىو  ليمة، فهالؼطئوف كيبحثوف عن الدخارج الس  الخيالية أك العيش في الأحلبـ كالأكىاـ، 

 لرسوؿ الله  إذىبيما أكرىبِ لذلك،  ": زكجها رغم كونو صاحب الدشكلة إلا أنو قاؿ لذا
 ".نظرم ىل بذدين عنده شيئا في أمرؾفا
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أغلب الجداؿ مذموـ يؤدم إلى الدشاحنات البٍ لا طائل : قدرتها على الجدال والحوار *
 ة أحسنها،و احتول على الأدل  ىذه كاحدة منها لأن   ،د فيهامواضع بض  أربعة  في منها إلا  

 ( 137).رتهاا كأنورىا، كأعادت الحجة ككر  ة أظهرىبْ، كاستعملت من الأدل  الل   فيو خطابها كافو
كلي منو عيل  ،بٍشتكي إلى الله ما نزؿ بي كبصبي  أ ": قالت "مت عليوحر  " لدا قاؿ لذا النبي 

إلى الله ما  شتكيأ" : فبكت كقالت "مت عليوحر   ما أعلم إلا   "ثم قاؿ لذا   "أك عيلبف
 (138)"نزؿ

ما قاؿ، ثم عاد  تها عندما قاؿحكت قص  : الرجوع إلى الله ورسولو صلى الله عليو وسلم *
حبٌ لػكم الله كقد قلت ما قلت  كالذم نفس خويلة بيده لا بزلص إلي  " : يريدىا، فقالت

أف الذم سمع الله ما دار فيو من حوار ببْ رسوؿ الله فهذا ىو الش  ( 139)".بحكموكرسولو فينا 
كيريح بالذا ها كالمجادلة، كىذا ىو الحكم الذم أنزلو الله فيها كفي زكجها ليعطي ىذه الدرأة حق  

كفي ىذه  (140)ةة اليومي  ثل ىذه الدشكلة العائلي  ريق في مللمسلمبْ الط  كباؿ زكجها، كيرسم  
كفاه الله ذلك   الواقعة دليل على أف من انقطع رجاؤه عن الخلق لم يبق لو إلا الخالق

 (141).الذم  

، كلم تقصر في كجل   هت الدرأة شكواىا إلى الله عز  كج  : على الوجو المشروع طلب الحق  * 
بنيها، كلم ترض بعنجهية زكجها كابتداره إلى ما ينثر عقد عائلتو  ها كحق  طلب العدؿ في حق  

 (142).اعن مصالحه الذودة كرجالذا كاجب ة كتعليما لنساء الأم  ر كلا ركي  دكف تبص  
كج، فكثبّ من الز   لبؽ كأكثر أسبابها الغضب كبالأخص  بدسائل الط   إف المحاكم تعج  
فات ىوجاء كانت برتاج إلى مسألة كاحدة تصر  مار كالخراب بسبب من البيوت أصابها الد  

ة لا على ة كالدود  بناء البيوت على المحب   رع الإسلبمي  مقاصد الش   إذ أن   كىي ضبط النفس،
أفضل القركف مع تفاكتها  ة أمر طبيعي لم تسلم منو حبٌ  لم، فالدشكلبت الأسري  ف كالظ  التعس  

بكر على  أبو استأذن: بن بشبّ رضي الله عنو قاؿعماف وع، فعن الن  التأثبّ كالن   في في الحجم،
إليك  أحب   كالله لقد علمت أف عليا   ": ، فسمع صوت عائشة عاليا، كىي تقوؿبي الن  
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يا : ، فقاؿ رسوؿ الله رسوؿ الله إليها أبو بكر ليلطمها فأمسكو من أبي، فأىول 
 (143)شة كيف رأيتبِ أنقذتك من الرجل ؟عائ

كىذا من  ،حكمة بكل   بي ة بذاكزىا الن  بو  ة حدثت في بيت الن  أسري   مشكلةفهذه 
سبب رفع  إن  إذ ـ و لعائشة كحرصو على إرضائها لم لغعل الأمور تتأز  حسن عشرتو، فحب  

كقد قاؿ ( 144).الله فيو ن لا لؽلكنو فعذرىن  ساء كأنه  بلت عليو الن  أمر ج   ىوصوتها غبّتها كه
نوا أفعالكم ، كحس  بوا أقوالكم لذن  طي  " : قاؿ ابن كثبّ "بالدعركؼكعاشركىن  : "كجل   الله عز  

كقد كانت قريش ( 145)".أنت مثلوكىيئاتكم بحسب قدرتكم، كما برب ذلك منها فافعل 
لم يأخذ بسبّة قومو بل فتح باب الدراجعة ليدلبْ  بي الن   ساء إلا أف  كطأة على الن   أشد  

 (146).كيفصحن على ما في صدكرىنأنفسهن، بآرائهن، كيدافعن على 

 :الخاتمة
 ،لبـ على الدبعوث ربضة للعالدبْلبة كالس  ص  الحات، كالالص   الحمد لله الذم بنعمو تتم  

رة بعرض ىديو نة الدطه  حول الغضب وكيفية علاجو في ضوء الس   البحث فمحتوى أما بعد
مع الغاضب، وبيان بعض نت أسلوبو في التعامل ، فلا يغضب إلا لله لأن الدواقف بي  فيو

 عليو، وسبل الوقاية والعلاج القولية منها والفعلية  فات الغاضب مالو وماأحكام تصر  
 :وخلاصة القول ما يأتي

هي عن تبعاتو الن   كالعقل، لكن   رععلى ذات الغضب أمر يستحيلو الش  هي نصيص في الن  ال   ػ1
بو إذا كان الدسلم على تجن   ة عظيمة، ترب  هي عنو دروس تربوي  في الن  و ؛ كآثاره أمر لشكن الوجود

 .اندفاعا وراء لوثة الغضب الذوجاءانتقاما للنفس أو 
لو لم يكن في الغضب خصلة تذم إلا إجماع الحكماء قاطبة على أن الغضبان لا رأي لو، ػػػ 2

 .سبب عليو الاحتيال لدفارقتو بكل   لكان الواجب
العقلاء، فالدرء على تركو قبل أن يغضب  ولرانبتو من زي  ـــ سرعة الغضب من ريم الحمقى 3

و إغلاق لباب من أبواب د منو فتًكها تتول  أقدر على إصلاح ما أفسد بعده، لأن الدعاصي كل  
 .العصيان
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دم، فمن أطاع الغضب أضاع الن   ي يلحقها ذم  شف  ة الت  ة العفو يلحقها حمد العاقبة، ولذ  ــ لذ  4
 .الأرب
يجعل واعظ الله في قلبو يحذره من الولوج في طريق الحرائق التي تجعلو رمادا،  قي  ــ الدؤمن الت  5

الجزاء من جنس العمل فإذا أمضى عضبو لم يأمن أن يمضي الله فيو غضبو يوم  فيذكر أن  
 .كون في أرد الاحتياج إلى العفوالقيامة حين ي

قاعدة كعاشركىن ومة، كالاختلبؼ في تفاكتها اختلبؼ اعتبار ة مسل  كجي  ػػػ الدشكلبت الز  6
 . ست بزصيص لبياف الفضائل كالدزاياي كليأس  بالدعركؼ إيذاف بدشركعية الاقتداء كالت  

فمن تجاوز الحدود ػػػ طلب العلم الضركرم فرض عبْ على كل مكلف لأف أفعالو معتبرة، 7
 أىل الحل كالعقد، بفيها يلحق  الدعضلة الدشاكلتحمل عواقبها، و

بهذا الدنهج داخل  الانضباط بتحكيم شرع الله كالغاد ركح  لخلافاتينية لحل االدرجعية الد   8ػػ
 . لأسرمقي بالدشركع ابصيع الدشاكل للر   الأسر كفيل بحل  

ة في الحدكد د  رامة كالش  ة، كمبدأ الص  نيوي  جاىل في الأمور الد  غافل كالت  ػػػ تفعيل مبدأ الت  9
 . الشرعية
ورات والاستشارات ة من خلال تكثيف الد  وجي  حيح للحياة الز  ــ تفعيل آليات الفهم الص  10
عيد لاق وأثره على الص  تهويل حجم الط  واج، و والواجبات قبل الز   الالتزاماتة لبيان الأسري  
 . اخلي والخارجيالد  

 يجعل صاحبها مصدر رر  ت شملها أو يدخل عليها خللا حفظ الأسرة من كل ما يشت   ــ11
نيا ي الد  اختلالذا يؤدي إلى رر   ، لأن  ق بو مصلحتها ىو أساسهاعليها، فكل فعل تتعل  

 .والآخرة
إن العمى لن يزالوا بنا حتى يردوننا عن ديننا إن استطاعوا فيغروننا ماا ارتضوه لأنفسهم  ــ12

دة تشكيلها على غير ما من حلول مستهدفين أسرنا، لزاولين العبث بها وتفككيها أو إعا
 .رعيةئها وفق الأصول والقواعد الش  الله، والحيلولة دون استمرار بنا ررع  
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كىذا  ،حالة بدا تقتضيها صرؼ معها في كل  الاىتماـ بطبيعة الدرأة كمعرفة أحوالذا كالت  ـــ 13
 الحكم إلى زوجتو أحوال باستقراء يصل أدعى إلى عدـ الخلط كمعرفة الأحواؿ كمن ثم  

 حسنفي  اجد   ةمهم   وجيةالز   الشيفرة وىذه .القرائن تقتضيو بما فيعاملها عليها حيحالص  
 إلى بيتو سفينة يقود أن استطاع هاحلّ  إلى الإنسان وصل فإذا ،الزوجين بين لحياةا سير

 التنافر صخور إلى بسفينتو سيصل ذلك يعرف لا ومن ،حمةوالر   ةالمود   شاطئ
 عندما بالكسر لامالسّ الصّلاة و  عليه الله رسول عنو ر  عبـ   ما وىو رىاوتكس   مهالتحط  
قُها و ك سْرُىا ":قال  وشيفرتو زوجها طباع على فتتعر   أن لابد المرأة وكذلك ".ط لا 

 .السفينة ىذه لسير ياح الهادئةوالر   المناسب الجو   ئلتهي   ةالخاص  
 :التوصيات بعض

،     الحشرةُ  قووت خْتر ، القطرةُ  وتُـتْلفُو ،النَّسمة تُحر كو العنكبوت   كبيت   نجعل بيوتنا لا ــــ
      وبين وبينو ،زوجو وبين بينو والتآلف فاىمللت   ومعالم  نقاطا  يضع أن يستطيع لا فمن

 ويحلم إليها يصل ولا عادةالس   وراء يلهث ونصب وجهد، وتعب شقاء في سيبقى أولاده
 .الواقع أرض على يجده ولا بيتو في بالهناء

   د د ولا يكن كالجلا  تفعيل مبدأ الحوار في البيت، وعلى الزوج احتواء الدشاكل كونو السي   -
تعتب ذل  إىانة  العاصفة حفظا لبيتها وأولادىا ولا جين، وعلى الدرأة أن تنحني حتى تمر  والس  

 .لكرامتها
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 )935)التشديد في النياحة، 
 (1/1300)من جلس عند الدصيبة،: الجنائز، باب : البخارم، كتاب   (35)
 785لرمع اللغة، الدصدر السابق، ص  (36)
 (3/38)القرطبي لزمد، الدصدر السابق،   (37)
 55رينو ديكارت، الدرجع السابق، ص  (38)
 (1492)، اللعاف: ، كمسلم، كتاب (3/5308)طلق بعد اللعاف، اللعاف كمن: الطلبؽ، باب: البخارم، كتاب  (39)
إلظا الرضاعة م: الرضاع، باب : ، كمسلم، كتاب (3/5102)من قاؿ لا رضاع بعد حولبْ،: النكاح، باب : البخارم، كتاب   (40)

 (1455)ف المجاعة،
 ، لبة الإستسقاءص: ، كمسلم، كتاب (3/4829” )فلما رأكه عارضا: “ التفسبّ، باب : البخارم، كتاب   (41)
 (899) التعوذ عند رؤية الريح كالغيم،: باب 
 809لرد الدين، الدصدر السابق، ص ،الفبّكزآبادم  (42)
 (488/ 1)لزمد، الدصدر السابق،  ،القرطبي  (43)
 90علي، التعريفات، ص ،الجرجاني  (44)
 (2/493)سليماف، حاشية البجبّمي،  ،البجبّمي  (45)
 (1/353)لزمد، غذاء الألباب،  ،السفاريبِ  (46)
النداء بصلبة : الكسوؼ، باب: ، كمسلم، كتاب(1/1059)الذكر في الكسوؼ: الكسوؼ، باب : البخارم، كتاب  (47)

 (912) ،الكسوؼ
اقبَاب الفبً : الفبً، باب : ، كمسلم، كتاب (2/3346 )، قصة يأجوج كمأجوج: أحاديث الأنبياء، باب : البخارم، كتاب  (48)

 (2880)كفتح ردـ يأجوج كمأجوج، 
 (4/7069)لا يأتي زماف إلا الدم بعده شر منو، : الفبً، باب : البخارم، كتاب   (49)
فضل من يمل  نفسو عند :الب والصلة، باب: ، ومسلم، كتاب(4/6114)الحذر من الغضب، : البخاري، كتاب الأدب، باب  (50)

 (.2609)الغضب، 
 (21/330)لزمد، الدصدر السابق،  ،الزبيدم  (51)
 (27/2433)إبن منظور، لساف العرب،   (52)
 (4/529)لزمد، سبل السلبـ،  ،الصنعاني  (53)
 (1/195)إسماعيل، الصحاح،  ،الجوىرم  (54)
 (1/354)أبوبكر، بصهرة اللغة،  ،إبن دريد   (55)
 (13/120)علي، الدخصص،  ،إبن سيده  (56)
 136علي، الدصدر السابق، ص ،الجرجاني   (57)
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 27بصاؿ الدين، الطب الركحاني، ص ،إبن الجوزم  (58)
 (26/144)يوسف، الإستذكار،   ،إبن عبد البر  (59)
 ( 6/326)يوسف، التمهيد، ،إبن عبد البر  (60)
 (18/159)تقي الدين، لرموع الفتاكل،   ،إبن تيمية  (61)
 (2608)فضل من لؽلك نفسو عند الغضب، : البر كالصلة، باب : كتاب  مسلم، (62)
 (358/ 5)عبد الرؤكؼ، فيض القدير،  ،الدناكم  (63)
 (8/292سليماف، الدنتقى، ) (64)
  559القيم، التفسبّ القيم، صإبن   (65)
 37الشورى،  (66)
 (25/111)ابن عاشور، الطاىر،تفسبّ التحرير كالتنوير   (67)
 134آل عمران،  (68)
 (5/317)لزمد، الدصدر السابق،  ،القرطبي (69)
 201الأعراف،  (70)
 (13/333)لزمد ،جامع البياف،  ،الطبرم (71)
 (10/7923)شعب الإلؽاف، البيهقي، أبوبكر،    (72)
 (4/6116)ما لغوز من الشدة كالغضب في أمر الله،  : الأدب، باب : البخارم، كتاب   (73)
 ( 2/6635)مسند أبضد، مسند عبد الله بن عمر (74)
 (164/ 6)لزمد، برفة الأحوذم،  ،الدباركفورم  (75)
 (334/ 13)شهاب الدين، الذخبّة،  ،القرافي  (76)
 (10/536)أبضد، فتح البارم،  ،إبن حجر  (77)
 (37/2433)إبن منظور، الدصدر السابق،  (78)
    1062لزمد، الدصدر السابق، ص ،الغزالي (79)
  1064لزمد، الدصدر نفسو، ص  ،الغزالي  (80)
 (4/529( ك الصنعاني لزمد، الدصدر السابق، )100/ 4لزمد، شرح الزرقاني، ) ،الزرقاني  (81)
 1063لزمد، الدصدر السابق، ص (82)
 133آل عمران،  (83)
 (7/214)لزمد ، الدصدر السابق،  ،الطبرم  (84)
  42الشورى،  (85)
 )340/ 25)برىاف الدين، نظم الدرر،  ،البقاعي (86)
 43 الشورى، (87)
 (290/ 12)إسماعيل، تفسبّ القرآف العظيم،  ،إبن كثبّ  (88)
 149النساء، (89)
 (  18/ 6)لزمد الأمبْ، أضواء البياف،  ،الشنقيطي (90)
 ،  ضعفو الألباني(5/4784)،  (ما يقاؿ عند الغضب: الأدب، باب : أبو داكد، كتاب  (91)
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 (2/377) الدصدر السابقعبد الرؤكؼ،  ،الدناكم (92)
 )9/301)علي، مرقاة الدفاتيح،  ،القارم (93)
 (4/6115)الحذر من الغضب، رقم : الأدب، باب : البخارم، كتاب   (94)
 (8/85)عياض، إكماؿ الدعلم،  ،إبن عياض  (95)
 268لزمد، برفة الذاكرين، ص ،الشوكاني  (96)
 ، كقاؿ صحيح (5/4782( ،رقمما يقاؿ عند الغضب، : الأدب، باب : أبو داكد، كتاب   (97)
 (4/108)أبضد، معالم السنن، ،الخطابي  (98)
 )9/302)علي، الدصدر السابق،  ،القارم (99)
 (1/2136)مسند عبد الله بن عباس  مسند أبضد بن حنبل،  (100)
 (1/406)زين الدين، جامع العلوـ كالحكم،  ،إبن رجب  (101)
 (4/478)أبضد ، المجالسة كجواىر العلم،  ،الدينورم  (102)
 29بصاؿ الدين، الدصدر السابق، ص ،الجوزمإبن   (103)
 (19/36240)مصنف إبن أبي شيبة، كتاب الزىد،   (104)
 18عبد العزيز، الدرجع السابق، ص ،السلماف  (105)
 كقاؿ حسن( 2191)ما جاء ما أخبر النبي أصحابو بدا ىو كائن، : الفبً، باب : البَمذم، كتاب   (106)
 (6/432)لزمد، الدصدر السابق، ،الدباركفورم  (107)
 (2/3149)ما كاف النبي يعطي الدؤلفة قلوبهم، : فرض الخمس، باب : البخارم، كتاب   (108)
 (3/101)أبضد، الدفهم،  ،القرطبي  (109)
 (7/147)لزي الدين، شرح صحيح مسلم،  ،النوكم  (110)
 (1062)إعطاء الدؤلفة ، : الزكاة، باب : ، كمسلم، كتاب(2/3405)أحاديث الأنبياء، : البخارم، كتاب  (111)
 (9/283)علي، شرح صحيح البخارم،  ،إبن بطاؿ  (112)
 (10/529)علي، فتح البارم، ،إبن حجر (113)
 (4/27)عبد الرؤكؼ، الدصدر السابق،  ،الدناكم  (114)
 (2/2910)من علق سيفو بالشجر ، : الجهاد كالسبّ، باب : البخارم، كتاب   (115)
 (6/64)أبضد، الدصدر السابق،  ،القرطبي  (116)
النهي عن إبداء أىل الكتاب : السلبـ، باب : ، كمسلم، كتاب(4/6024)الرفق في الأمر  : الأدب، باب : البخارم، كتاب   (117)

 (2165)بالسلبـ، 
 (8/111)زين الدين، طرح التثريب ،  ،إبن الحسيبِ  (118)
 (4/6853) كم التعزيز كالأدب: الحدكد، باب : م، كتاب رالبخا  (119)
 (7/292)إبن عياض، عياض، الدصدر السابق،  (120)
بررنً تصوير صورة : اللباس، باب: ، كمسلم، كتاب (4/6109)ما لغوز من الغضب، : الأدب، باب: البخارم، كتاب   (121)

 (2107)الحيواف،
 (5/212)عبد العزيز، موارد الضمآف، ،السلماف  (122)
أمر الأئمة بتخفيف : الصلبة، باب: ، كمسلم، كتاب (4/6110)ما لغوز من الغضب: الأدب، باب : البخارم، كتاب  (123)
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 (466)الصلبة، 
 (1/202)العيد لزمد، إحكاـ الأحكاـ،  ،إبن دقيق  (124)
 (247/ 1)لزمد، الدصدر السابق،  ،الزرقاني  (125)
 (4/6111)ما لغوز من الغضب،  : الأدب، باب :البخارم، كتاب   (126)
 )4/222)بدر الدين، الدصدر السابق،  ،العيبِ  (127)
 1722 ،اللقطة: ، كمسلم، كتاب (4/6112)ما لغوز من الغضب، رقم : الأدب، باب : البخارم، كتاب   (128)
 )1/225)أبضد، الدصدر السابق،  ،ابن حجر (129)
 )10/534)أبضد، الدصدر نفسو،   ،إبن حجر (130)
 (8/27862)مسند ابضد، مسند النساء،   (131)
 )1/422)زين الدين، الدصدر السابق،  ،إبن رجب  (132)
 )20/290)لزمد، الدصدر السابق،  ،القرطبي (133)
 )4/190)أبو بكر، الدصدر السابق،  ،إبن العربي (134)
 (3503/ 6)في ظلبؿ القرآف، ،يد قطبس  (135)
 ( 185/  4)  أبو بكر، الدصدر السابق،  ،إبن العربي  (136)
 )3/518)أبو بكر، الدصدر نفسو،  ،إبن العربي (137)
 (. 15256/،(7 ، البيهقي، أبوبكر، السنن الكبرل (138)
 (8/27862)مسند أبضد بن حنبل، مسند النساء،  (139)
 (3503/ 6)سيد قطب، الدصدر السابق،  (140)
 )29/251)مفاتيح الغيب، الرازم،  (141)
 )28/7)الطاىر، الدصدر السابق،  ،إبن عاشور (142)
 ، ضعفو الألباني(5/4999)ما جاء في الدزاح، : الأدب، باب : أبو داكد، كتاب  (143)
 )7/333)علي، الدصدر السابق،  ،إبن بطاؿ (144)
 )3/400)إسماعيل، تفسبّ القرآف العظيم،  (145)
 (6/596)علي، الدصدر نفسو،  ،إبن بطاؿ (146)
 
 
 
 
 


