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RESUME

La notion de traumatisme est présente dés les Etu-
des sur I'Hystérie ou Freud pose qu'a l'origine de toute
névrose se trouve un choc violent de nature sexuelle et
intervenant trés t6t dans la vie de l'individu. Cette notion va
étre élargie par la suite, notamment lors de la premiére
guerre mondiale, ou Freud s'intéresse aux névroses trau-
matiques.

Dans tous les cas, le traumatisme est une notion
économique qui met en jeu des quantités d’'énergie. Dans
ce sens, on parle de traumatisme pour désigner des évé-
nements violents suscitant des processus intrapsychiques
dont lintensité déborde le pare-exitation. Une consé-
guence majeure s’'impose : le traumatisme psychique ne
dépend pas seulement de la nature de I'événement, un
méme événement pouvant avoir des effets variables sur
des personnes différentes.
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Je remercie mes amis algérois de m'avoir invité a
participer a cette journée. Je dirai d’abord a quel point je
suis heureux de me retrouver ici parmi vous, et de cons-
tater la chaleur de votre accueil.

Le terme « traumatisme », forgé sur le grec, a
d’abord été utilisé en chirurgie pour désigner I'action vio-
lente sur 'organisme d’un événement d’origine externe (un
coup, une blessure, une amputation, etc.) ; mais aussi les
effets de cet événement sur le corps et sur son fonction-
nement. Double sens du terme, donc désignant d’'une part
une agression d’origine externe, et d'autre part les effets
sur I'organisme, a plus ou moins longue échéance, de cet
événement ; ce double sens s’est conservé lorsque le
terme a été transposé en psychiatrie, puis en psychana-
lyse, ce qui ne vas pas sans créer quelques ambiguites.

Ce terme a été introduit en psychiatrie en 1889 par
Oppenheim, pour décrire des événements violents affec-
tant le psychisme (agressions, accidents de chemin de fer,
événements de guerre, etc.) et leurs effets, les « névroses
traumatiques ». L'idée a été rapidement reprise par Char-
cot pour rendre compte de certains cas d’hysterie, et a sa
suite par Freud qui va profondément transformer la notion.

De fagon générale, cette notion implique donc l'idee
d’un choc violent, soudain, imprévu, qui suscite une émo-
tion trés vive, 'organisme (au niveau du corps), le sujet (au
niveau du psychisme) étant pris au dépourvu, sans que
des défenses efficaces puissent étre mobilisées.

Freud a d’abord, dans la période 1895-1900, repris
cette idée dans le cadre de sa théorie étiologique des
névroses, et plus particulierement de I'hystérie. Il consi-
dére alors toute névrose comme effet d'un traumatisme. Si
en effet, soutient-il alors, se développe une névrose chez
un adolescent ou un adulte, c'est qu’il a subi dans son
enfance un traumatisme, un choc violent, imprévu, débor-
dant les capacités de réaction adaptée de I'enfant. Mais il
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ne s’agit pas de n'importe quel événement. Pour que le
traumatisme de l'enfance crée les conditions d’'une né-
vrose de lPadulte, il faut, soutient-il alors avec vigueur
(et en suscitant beaucoup d’oppositions chez ses colle-
gues!), que soient réunies deux conditions. D’une part il
faut que l'événement en cause ait été « de nature
sexuelle » : précisément une « séduction », c’est-a-dire
une conduite sexuelle adressée a P'enfant par un adulte,
voire un enfant plus agé, d’autre part le choc doit été pré-
coce. Ces deux conditions lui paraissent indispensables ; il
est cependant, en cette période 1895-1900, assez embar-
rassé. L'enfant en effet est sans sexualité ( c’est ce qu'il
pense encore, en partageant a cet égard l'opinion de tous
ces contemporains : il n’introduira l'idée de la sexualité
infantile, avec éclat, qu'en 1905, avec les Trois Essais).
Comment donc un tel événement peut-il étre traumatique
pour I'enfant? Freud tente alors diverses réponses, no-
tamment en posant que I'enfant est effrayé par des attitu-
des et des actes qui lui sont incompréhensibles ; peut-étre
d’ailleurs, admet-il en certains textes qu’il y a chez les
enfants (surtout chez les gargons...) « un peu » de sexua-
lité, de sorte que le choc initial surviendrait en période
« sexuelle-présexuelle », mais resterait « potentiel », jus-
qu’'a ce que la puberté, avec I'avéenement de la sexualité,
lui donne sa pleine effectivité. C’est pour sortir de ces
ambiguités gu'il admettra de plein droit et sans réserves,
en 1905, l'idée de sexualité infantile. Mais cette période de
tatonnements laissera une marque trés positive sur tout le
développement ultérieur de la théorie psychanalytique : a
savoir I'idée d’une action en deux temps du traumatisme :
un premier temps ou s’inscrit une marque, non encore en
elle-méme traumatique, et un second temps ou, a la faveur
d’événements nouveaux et d’'une autre dynamique psychi-
que, cette marque est réactivee et devient réellement
traumatique. Dans le prolongement, c'est I'idée de 'aprés-
coup qui prendra forme (I'aprés-coup étant le remodelage
rétrospectif des traces d’un événement psychique).
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Freud avait-il exagéré en affirmant que tout trauma-
tisme a l'origine d’'une névrose est un événement de na-
ture sexuelle? Oui et non. Il posait la un modéle qui garde
toute sa valeur pour la compréhension de la plupart des
névroses. Mais lui-méme a ensuite nuancé sa position,
notamment lorsque la premiére guerre mondiale a centré
son attention sur les névroses de guerre. Il reprendra en-
suite le probléme dans le cadre de sa seconde topique
(qui distingue Ca, Moi et Surmoi). Dans [nhibition, symp-
tdme et angoisse, en 1926, il écrira que le Moi est « le lieu
de l'angoisse », et distinguera I'angoisse signal, utilisee
par le Moi comme une sorte de précurseur utile & mobili-
ser a temps les défenses, et I'angoisse traumatique, qui,
faute d'une telie mobilisation, les déborde. Reprenant
certaines idées de Rank sur le « traumatisme de la nais-
sance », il montra alors comment s’enchainent les angois-
ses de la naissance, de perte d’objet, de menace de perte
de I'amour de l'objet, de perte d’une partie du corps (et au
premier chef du pénis, c'est I'angoisse de castration), et
enfin 'angoisse de mort. Une telle théorie élargie permet
de comprendre la variété des situations potentiellement
traumatiques ; il est d’ailleurs d’observation constante que,
méme lorsque domine le danger d’une agression grave, ia
connotation sexuelle est rarement absente.

Depuis Freud, beaucoup de travaux ont été consa-
crés a la notion psychanalytique de traumatisme. 1l faut
souligner qu'il s’agit au premier chef d’une notion écono-
mique, c’est-a-dire de processus qui mettent en jeu des
quantités d'énergie. Mais, sous cet angle, il convient de ne
pas confondre traumatisme et stress ; a certains égards,
ce sont mémes des termes antinomiques. En effet, il faut
rappeler ici que la notion de « stress », méme si elle est
devenue courante, est d’origine biologique. Elle avait été
proposée, dans les années 1940, par un physiologiste
canadien, Selye, pour désigner la mobilisation des res-
sources de l'organisme dans une situation de menace. Le
terme est passé dans le langage banal pour désigner tout
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état de tension, ou plus précisément toute mobilisation
« pour faire face » (et il faut souligner que le mot
n’appartient en aucune fagon au vocabulaire de la psycha-
nalyse) : le stress vise a la réaction adaptative.

La notion de traumatisme, telle qu'on I'utilise en
psychanalyse, est a cet égard opposée. On parle alors de
traumatisme, en effet pour désigner des événements vio-
lents suscitant des processus intra-psychiques dont
Iintensité déborde le pare-exitation. Cette notion de pare-
exitation est présentée chez Freud dés le début, mais il I'a
particulierement développée en 1920 dans « Au-dela du
principe de plaisir » : c’est une sorte d’ « enveloppe » du
psychisme, qui a pour fonction de le protéger des agres-
sions extérieures (Didier Anzieu en a donné d’intéressants
développements avec sa notion de « Moi—peau »). En
pareil cas risquent de trouver fracassées les défenses du
Moi (refoulement, dénégation, projection, isolation, déni
etc.) contre, tout a la fois, Iirruption de I'événement exté-
rieur, et 'explosion pulsionnelle que cela déclenche ou
risque de déclencher.

Il faut donc y insister, qu'il y ait ou non traumatisme
psychique ne dépend donc pas seulement, et peut-étre
pas surtout, de la nature et de la gravité de I'événement
extérieur. Par exemple, une situation de menace brutale
mais sans agression physique réelle peut étre gravement
traumatique pour telle personne et rester assez banale
pour telle autre. Cela va se jouer au niveau des processus
psychiques ainsi déclenchés : le traumatisme psychique
est constitué autant ou plus de ce qui se joue dans la rea-
lité psychique que par I'événement d’origine externe lui-
méme. Il y a traumatisme lorsque le psychisme se sent
menacé d’étre débordé, envahi par des représentations,
des affects, des fantasmes (constitués auparavant dans la
vie psychique) quil ne pourra métaboliser. Le sujet est
alors envahi par un sentiment de danger extréme, de na-
ture a fracasser sa propre unité psychique et a le laisser
totalement désarmé face au danger extérieur, et face a ce
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qui risque de surgir de lui-méme. Ces états de panique,
d’effroi, de désorganisation, sont bien différents de la peur
ordinaire, qui, elle, situe clairement l'origine du danger et
prépare les moyens de l'éviter.

On comprend dés lors que chez les enfants, dont
les défenses sont plus fragiles, des séquelles traumatiques
particulierement graves soient a craindre. On comprend
mieux aussi la variabilité des effets d’'un « méme événe-
ment » sur des personnes différentes : si ces effets sont
plus ou moins traumatiques selon les sujets qui en sont
temoins et victimes, c'est qu'en fait il ne s’agit pas pour eux
du « méme » événement, puisque ses répercussions psy-
chiques peuvent différer profondément de I'un a autre.

Mais cette variabilité des effets traumatiques a
moyen et long terme s’augmente de la nature et de
I'efficacité des défenses mobilisables. A court terme, il y a
toujours émotion violente, souvent sidération, immobilisa-
tion. Parfois le sujet, réagit, de fagon apparemment para-
doxale, par une sorte d’ « anesthésie » provisoire ; la plu-
part du temps, ensuite, I'affect fait violemment retour, dans
une crise cataclysmique différée ; il arrive, en certains cas,
les plus graves certainement, qu'une telle décharge ca-
thartique soit impossible et que le sujet s’enferme, a long
terme, dans une sorte de désert glacé.

A moyen terme, on observe en général des crises
d’angoisse, accompagnées ou non du souvenir de la
scene traumatique. Il arrive en effet que les crises
d'angoisse soient pour le sujet dissociées de I'événement
traumatique originel, et lui apparaissent « sans raison ».

L’angoisse peut cependant se donner de nouveaux
supports: elle est alors déplacée sur d’autres événements,
situations, représentations dont la survenue est redoutée :
alors bien souvent I'entourage s'impatiente, s'indigne,
sermonne le sujet qui s’'alarme « pour des bétises », etc.
Le sujet souffre de surcroit de cette méconnaissance de la
réalité de son angoisse : il est bien d’accord que « ce sont
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des bétises », mais il sait, lui, 'intensité de cette souf-
france ; hypersensible aux situations qui, meéme
d’apparence bénigne, peuvent provoquer la reviviscence
du traumatisme, il s’applique a les éviter; a linverse, il
peut fliter avec des situations dangereuses, comme pour
« rejouer la partie ». La répétition est alors frappante, et
tout se passe comme si le psychisme rejouait le drame,
dans une tentative indéfinie du type : « cette fois je vais
maitriser 'événement et ce que cela suscite en moi »...

Dans les cas moins séveéres, les troubles du som-
meil et les cauchemars sont presque de regle. Il y a sou-
vent, @ moyen et long terme, désorganisation des condui-
tes, et, en cas de réapparition d’'un danger, des réactions
inadaptées (fuite mal orientée qui aggrave le danger, sidé-
ration qui laisse passif, etc.).

Dans tous les cas risque fort de se creuser un veri-
table fossé entre la victime du traumatisme et son entou-
rage. Si on force le sujet & affronter une situation redoutee,
peut survenir une panique déferlante, précipitant les sujets
les plus fragiles dans une décompensation psychotique. A
plus long terme, on observe en général une réorganisation
défensive, ol : tout le fonctionnement psychique se réarti-
cule autour du traumatisme comme autour d’une épine
irritative, avec prévalence des conduites phobiques
d’évitement. Alors s’organise une névrose traumatique,
trés résistante a une entreprise psychothérapique, car elle
constitue une défense vitale.

Voici donc quelque points de repére utiles, je
I'espére, a traiter des problémes que pose aujourd’hui pour
le psychologue les séquelles psychiques de la violence
dont souffre I'Algérie depuis quelques années. J'attends
beaucoup, personnellement, des discussions qui vont
suivre.
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