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Résumé :

Les professionnels de la santé mentale sont de plus en plus préoccupés par la question
du choix des méthodes de I'évaluation des difficultés psychiques et des troubles
mentaux chez lenfant. La majorité des outils d’évaluation existants s’adressent a
I'adulte entretenant une relation intime avec l'enfant, souvent les parents et
I’enseignant, pour avoir une description de I'enfant, ses comportements, ses émotions,
ses pensées et ses difficultés.. sous prétexte que l'enfant n’a pas cette possibilité
d’insight qu’a 1l'adulte, ni les capacités d’expressions lui permettant de décrire sa
souffrance.

Ceci a encouragé une équipe de chercheurs a la SARP a concevoir un projet pour la
réalisation d’un instrument, afin d’évaluer les problemes de santé psychique et mentale
chez les enfants de 6 a 11 ans, notamment le PTSD ; en partant de 1'idée que 1'enfant
identifie mieux que l'adulte certains de ses probleémes intériorisés.

Aprés un travail acharné (sur le plan théorique et pratique), 'outil retenu est constitué
d’une série de planches, qui se subdivisent en deux catégories :

1) celles relatives aux situations de violence parfois extrémes qui peuvent &tre
considérées comme des situations traumatiques qui pourraient perturber le
fonctionnement psychique normal de lenfant et qui pourraient donner lieu a des
troubles psychiques tels que le syndrome du stress post traumatique (PTSD), les
troubles anxieux ou les troubles dépressifs.
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2) celles relatives aux symptomes que lenfant peut développer : hyperactivité,
cauchemars, énurésie...

1l faut souligner que les événements violents et les situations présentant les symptomes
ont été retenus en fonction des évenements et des symptomes décrits par le DSMIV et
ils refletent ce que les spécialistes de I'enfance considerent comme étant des troubles
définissant le PTSD, les phobies ou alors les troubles dépressifs chez I’enfant.

Ce test a été dénommé AMINE (A).

Mots clés:
test, enfant, troubles psychique, PTSD.
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