
 مراهقةالعند  الهشاشة النفسية والمحاولة الانتحارية
 -دراسة حالة  -

عدمان دليلة -زواد
أخصائية نفسانية في سلك الأمن الوطني 

 :قالملخص الم
دفاعا يمكن فهم المحاولة الانتحارية كسلوك عدواني على الذات يمثل 

حماية الأنا من نتحاري إلى متناقضا، يهدف ذلك السلوك الا
الاضطرابات الكبرى، ذلك ما سنحاول توضيحه في هذا المقال الذي 
نعرض فيه بعض المعطيات النظرية كمرجع نستند عليه في تحليل 

انحدرت من محيط أسري حلّ فيه العنف حالة محاولة انتحار لمراهقة 
المتدخلة محل ثقافة الحوار، مما استوجب منا التوقف لوصف الآليات 

.        في تناذر الأزمة الانتحارية
سوف نوضح أهمية علم النفس الإسقاطي من خلال بروتوكولي  

الرورشاخ وتفهم الموضوع لدى حالة نسرين في إبرازهما للهشاشة 
النفسية المسجلة عند حالات المحاولة الانتحارية وذلك في ظل المقاربة 

النفسية، مع تحديد أهم الميكانيزمات السيكوباتولوجية للمرور التحليلية 
إلى الفعل الانتحاري في تفاعلها مع عوامل الهشاشة البيئية من خلال 

.        مخطط يوضح الحالة موضوع الدراسة
عوامل  -الهشاشة النفسية  -محاولة الانتحار:الكلمات المفتاحية

 الأزمة الانتحارية -الهشاشة البيئية 
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Résumé : 

La tentative de suicide à l’adolescence 

traduit souvent l’expression d’une défense 

paradoxale, dont le but est d’épargner le Moi des 

désorganisations majeures, l’auteur dans cet 

article, tente de montrer à travers l’approche 

psychanalytique et la clinique projective que ce 

comportement semble traduire la  problématique 

d’une  vulnérabilité psychologique, une notion 

qui renvoie à la fragilité du MOI dans son 

incapacité à  faire face à l’adversité. 

A la fin de l’article, l’auteur propose un 

schéma  explicatif, récapitulatif  des différents 

enjeux psychopathologiques qui interviennent 

dans le passage à l’acte suicidaire pour 

comprendre au niveau interpersonnel et 

intrapsychique ce glissement qui s’opère entre 

une pensée et une action suicidaire. 

Mots-clés : Tentative de suicide- vulnérabilité 

psychique-crise suicidaire. 
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 :  مقدمة
من الصعب تحليل موضوع الانتحار لأنه جد معقد للغاية، وذلك 
بسبب فشل الطب العقلي في الكشف عن وجود سيرورة 

 . انتحار سيكومرضية وراء كل محاولة
توالت الدراسات في علم النفس وتعددت المقاربات في العشرية 

كمحاولة  الأخيرة نظرا لتزايد وتفاوت معدلات الانتحار في العالم،
فهم والتحليل من أجل الحد من هـذه المشكلة وليس للمنها 

الاكتفاء فقط بعرض المعطيات الإحصائية ووصفها ضمن 
 .أسلوب درامي تراجيدي

خبرتنا الميدانية حول دراسة مشكلة الانتحار من خلال  أكدت  
لجوئنا إلى تقنية التشريح النفسي فيمــا يخص حالات المنتحرين 

 Autopsie psychologique 1 وتقنية التحقيق حول 
2محاولات الانتحارلإلى وجود هشاشة نفسية تشمل عدة عوامل 

تتسبب بطريقة  ، وهيفيما بينهاداخلية وخارجية المنشأ متفاعلة 

هي وسيلة عيادية هدفها  post-mortemلتوضيح ظروف و أسباب الموت في حالة انتحار  1
 .وضع تشخيص

Hawton, k. et al. (2003).Comorbidity of axis I and axis II disorders in 
patients who attempted suicide. Am J Psychiatry, 160 : p1494-1500 

إجرائي تستعمله فرقة بحث الأخصائيين النفسانيين التابعين لمصلحة المتابعة هو مصطلح  2
النفسية لسلك الأمن الوطني يهتم بوضع تشخيص للحالة بالاضافة الى تحديد العوامل المسببة و 

.العوامل المرسبة في ظهور السلوك الانتحاري، و التنبؤ بخطر الانتكاس
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انتحارية تترجم عن طريق  مباشرة أو غير مباشرة في ظهور أزمة
فعل الانتحار أو محاولة الانتحار لدى الفرد، تعطى لتلك العوامل 

أو /اسم عوامل الهشاشة نظرا لكونها تحمل معنى الضغط و
الصدمة التي تعمل على إفلاس الميكانيزمات الدفاعية للشخص 
ليظهر لدى جهازه النفسي نوع من العجز في أداء دوره التكيفي، 

قى له حينئذ سوى التفـريغ عن طريق ميكانيزم التفعيل فلا يبـ
(acting-out )الذي يترجم في العدوان الذاتي على النفس      .

يدرس الباحث في هذا المقال أثر العنف الزوجي على ظهور 
ــى هذا السلوك الانتحاري عند الأبناء الذين يمثلون شواهد عل

العـــنف، وذلك من خلال التطرق إلى مفهوم الهشاشة النفسية في 
ظل علم النفس التحليلي، بما أنه مفهوم معقد تتضارب الآراء 
حول تعريفه لأنه ينتمي إلى مجالات عدة، وقد استندنا في ذلك 

والتي  Jeammet (1995)على الدراسات السـابقة التي قام بها 
نتــحاري يعكس إشكالية هشاشة نفسية، أما مفـادها أن السلوك الا

Kâes  فقد درسوا العلاقة بين التنظيم الداخلي  (1997)وآخرون
 .الخاص وظروف العيش عند المراهق الذي يواجه إشكالية الفعل

الأم إلى العنف من قبل زوجها فإن هذا -عندما تتعرض الزوجة
في ذاتها  يؤثر على مكانتها في العائلة، حيث أنها تفقد الثقة

وذلك ينعكس سلبا على طريقة معاملتها لأبنائها، وعندما تتكرر 
ولد عند الأبناء شعور بعدم الراحة وعدم يحدث أن يهذه المعاملة 

76



فالأم إذن في هذا الجو تكون غير قادرة على . الأمان العاطفي
إن »حماية طفلها، مما يصبح الطفل معرضا للعالم الخارجي 

، الذي يناهزه )...(ل ممنوح إراديا للخطر الطفل المعرض هو طف
  (Couchard, 1989, p143-149)« خطر الموت 

كما أن عملية الاتصال تتلقى الآثار الناتجة عن الخلل المتمثل 
فى انعدام الأمن، حيث أنها تفقد من طبيعة الحوار العاطفي 
وقوته المحفزة، في هذه الظروف تعرقل وظيفة التعرف على 

حوله، فيحدث عند الطفل أنه لا يلتصق بجسد أمه  المحيط وما
الوظـيفة الحاوية أو الحمـل   ولا تستطيع أمه حمله، هذا الخلل فـي

أو ما يسميه ( le portage primaire)الأولـي 
(1965)Winnicott    handling »4 holding et   5 «  

النرجسي الذي يحمل في طياته بذور الصعوبات في التوظيف 
إن الاختلالات الملاحظة من خلال التفاعلات الأولية  .يالأول

تشكل عراقيل محتملة للنمو النفسي للطفل، تلك العراقيل متمثلة 
في الانحرافات والفجوات التي تمس بناء التوظيف النفسي والتي 

. الهشاشةبإمكانها إنشاء ما يسمى ب

4
HANDLING( :عهابتد مصطلح Winnicott )،الطفل مع والتعامل الرعاية 

...(المداعبات، الملابس، تبديل من بطفلها الأم عناية يعنيا)

5
HOLDING( :ابتدعه مصطلح Winnicott )جهةو  من الأطفال ودعم صيانةال 

والعقلية البدنية نظرال
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يخضع لعملية نضج طويلة يعتمد فيها على إن نمو وتطور الأنا 
نوعية العلاقة القائمة مع المواضيع الخارجية ، ولكن عندما تقل 
أو تختل مواضيع السند هذه، فإن النضج النفسي لا يتم على 
أكمل وجه مما يفتح المجال لظهور اضطرابات في النمو 

العاطفي التي تصبح كتعبير عن هشاشة الأنا، ومهما  -النفسي
كن طبيعته فهو تعبير عن الهشاشة لأنه دائما موصول مع ت

.        الأحداث الحياتية الفردية وتلك التي مست القصة العائلية
فمسألة الهشاشة إذن كامنة ضمن علم النفس المرضي ومفهوم 

.  الوقـايـةالخطر، وقد ظهرت أهميتها انطلاقا من مفهوم آخر هو 
: فالدراسات المستقبلية حول الهشاشة لديها هدفين أساسيين» 

التي الدراسة السببية للمرض والثاني  التدخل الوقائيالأول هو 
باستطاعتنا تسويتها عن طريق ملاحظة تاريخ الاضطراب الذي  

 (.Erlenmeyer-Kimling,1978,p.60)« يحتمل تطوره 

حالة أقل » : يشير مفهوم الهشاشة من الناحية النفسية إلى
، )...(مقاومة للأضرار والاعتداءات 

 Tomkiewicz)« .بحيث يمكن لها أن تكون نهائية أو مؤقتة
et Manciaux,1987,p.737). 

 على إبراز أهمية العامل الزمني Chiland (1978)اعتمدت 
وارتباطها الوطيد بالخطر الذي لتوضح أكثر مفهوم الهشاشة 

78



يكون بمثابة صفتها الأولية بحيث ترى بأنه إذا كان مفهوم الخطر 
(le risque)  يعرف من خلال القبلية(l`Avant-coup  )

الأحداث المعاشة، فالهشاشة تحدث في انطلاقا من الظروف و 
     (.l’Après-coup)فترة البعدية 

الهشاشة النفسية للطفل تعتمد على » :في نفس السياق ترى بأن
قصته الفردية والعائلية، قصة لا نستطيع وصفها فقط ظاهريا 
كسلسلة أحداث ملاحظة، ولكن بصفتها قصة ذاتية متعلقة 
بالعبء                 الذي يحمله الحدث والموضوع على 

 .      (Chiland,1978,p.378)« الشخص
تطرح الباحثة هنا مسألة الهشاشة النفسية للأشخاص الناجين من 
الانتحار التي تترجم ضعفا على مستوى التوظيف العقلي وأيضا 
من خلال أعراض أخرى، فالسؤال المطروح يسعى إلى توضيح 
وفهم أصل هذه الهشاشة النفسية وهل بالفعل لها علاقة بالتاريخ 

ي والفردي الذي تسجل فيه أحداث صدمية غير مرصنة؟ العائل
       وكيف يمكن التدليل عليها اكلينيكيا؟ 

إن موضوع الهشاشة حديث النشأة كونه يعالج معا الجانبين 
الداخلي والخارجي، فالهشاشة تتمثل في صعوبة الإستجابة 

ن، للصدمات الخارجية التي تتمثل في ضعف ميكانيزمات الإرصا
استحالة إسقاط صورة مستقبلية وعدم الحفاظ على استثمار 

 .ايجابي كافي للذات
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على Vulnérabilité) )نعتمد في تناولنا للهشاشة النفسية 
المقاربة التحليلية النفسية من خلال دراسة أوضحت جيدا هذا 

صـعوبة الجهـاز الـنفسي للفرد بالقـيام بدوره التكيفي : " المفهوم 
ضغط /الحاجات والرغبات)المزدوج المتمثل في  ضمن السجل

       (Jeammet, et Birot , p.92) 1221,  (("البـيئة
نستهل موضوعنا بعرض معطيات المقابلة العيادية نصف 

والروائز الاسقاطية ثم تحليلها بغرض استخراج نمط  الموجهة
لتي تتفاعل التوظيف النفسي وعوامل الهشاشة الداخلية والبيئية ا

مرضية تتدخل في  -فيما بينها والتي تعتبر كميكانيزمات سيكو
المرور إلى الفعل الانتحاري، لنختم في آخر المطاف باقتراح 
نموذج  نستخلص فيه كل العوامل المسببة المتدخلة في محاولة 

 .الانتحار التي قامت بها نسرين

(I)-عرض وتحليل معطيات حالة نسرين: 
  المقابلة عرض معطيات-1

 :التاريخ الشخصي للحالة
ذات مستوى السادسة من , سنة 11نسرين مراهقة تبلغ من العمر 

الابنة الكبرى لعائلة ذات دخل اقتصادي قليل , التعليم الابتدائي
لا تمارس أي نشاط، تساعد أمها في , أطفال 04متكونة من 

والأم  الأعمال المنزلية، الأب موظف بسيط، يتيم الأم منذ صغره،
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. لا تعمل، ذات والدين منفصلين منذ سن العاشرة من عمرها
يتميز الجو الأسري لنسرين بتوتر عائلي شديد وعنف بين الأبوين 
موجه على الأم، هذا ما أغطس الأطفال في جو من الرعب 
والذهان الدائم، انقطاع نسرين عن مسارها الدراسي جعلها 

ئم مع نفسها، تضربها مسجونة بين جدران المنزل في صراع دا
. حينا موجات الفراغ والملل وحينا أخر موجات الحسرة والضياع

وككل فتاة من عمرها بدأت نسرين تعيش مميزات هذا السن من 
الانجذاب نحو الجنس الأخر حيث عرفت شابا وأصبحت تكن له 
عواطف الحب كي تحس بفردنتها التي تغذي نرجسيتها كأنثى 

امت العلاقة بين الشابين بكل خفية تنال إعجاب الأخر، ود
وتستر خشية من أبيها، إلى أن فاجأها أباها يوما كاشفا أمرها، 
زاء الخوف من عقاب أبيها قامت على إثرها بفصد عروق  وا 
معصمها الأيسر بواسطة شفرة حلاقة، وبعد التكفل بها صحيا 

 .وجهت إلينا من طرف زميل للتكفل النفسي
التي " منال"لأول مرة برفقة أختها  عند حضورها إلى المكتب

كانت تجيب على كل الأسئلة التي نطرحها، كانت تحمل دمية 
في يدها وتضمها إلى صدرها أثناء كل المقابلة، وجهها شاحب 

 . ذو نظرة سارحة وعلامات الحزن والانهيار بادية على وجهها

81



بعد أخذ كل المعلومات اللازمة عن الحالة، قمنا بتفسير 
ت المرجوة من المقابلة فأبدت المفحوصة قبولها بذلك الخطوا

.        وبالعودة إلى المقابلات المبرمجة مستقبلا

 :عامة انطباعات
 التياستخلصنا من المقابلة التي أقيمت مع نسرين تنوعا لمواقفها 
اءات اتسمت تارة بالضحك وتارة بالانفجارات البكائية، لكن إيم

حزن كانت بادية على وجهها وبصفة شديدة، كما الوعلامات 
سجلنا أيضا لجوء المفحوصة بصفة متكررة إلى الحركات للتعبير 
عن مشاعرها ومختلف  المواقف حيث تتميز هذه الأخيرة 

أما فيما يخص الخطاب فهو يتميز بهدارة وغزارة في . بعدوانية
بير عن مكبوتاتها، وما الكلام يبين قلق المفحوصة وشغفها للتع

جعلها ترتاح أكثر للفاحص هو أسئلة المقابلة المتنوعة التي تمس 
 .  مختلف الجوانب التي تحدد المعاش النفسي لها
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-I البيئية الهشاشة عوامل  
نستخلص من هذا المحور من المقابلة عدة عوامل نلخصها في 

 :ما يلي
بابا مدمن على الكحول :  "ن للأبالإدمان الكحولي المزم-1

 "نشفى عليه من إلي كنت صغيرة
بالنسبة لطفلة عمرها التررد إلى أماكن غير آمنة ومرعبة،  -2
، حيث أنها كانت ترافق ضاغط يعتبر بمثابة عامل( سنوات2)

أباها عندما يقضي أوقاته في السكر وتعاطي القنب مع 
جزء من القنب أصدقاءه، وكان يشترط منها في حالة ضياع 

, يوللي كي المهبول: "بالبحث عنه، حيث تصفه لنا كما يلي
، أما في حالة عدم وجود الشيء المطالبة "يقولي دبريه وين طاح

بالبحث عنه، كان ينتابها نوع من الرعب والفزع الشديدين والبكاء 
 .خوفا من عقاب الأب

لمتلقاة إن المعاش النفسي لنسرين يتمثل في المعاملة القاسية ا 
من طرف والدها والمسؤولية التي تحملتها منذ صغرها في 
احتكاكها ضمن بيئة مرعبة بالنسبة لطفلة في سنها مليئة 
باستثارات مقلقة تفوق طاقتها التكيفية، التحملية وقدرتها الدفاعية، 

يوضح لنا . فلم يسع لها إلا الخضوع أمام هذه الصورة المتسلطة
" الأنا و الهو"صدد من خلال كتابه في هذا ال( 1223)فرويد 
أثر التقمصات الأولية على تشكل الاضطرابات النفسية قائلا فكرة 
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أن الأنا الأعلى قد يسيطر على الشعور لتبدو بشكل أكثر : " 
وضوحاً في الميلانخوليا غير أن الأنا لا يجرؤ في هذه الحالة 

ب، على إبداء أي اعتراض فهو يسلم بالذنب ويستسلم للعقا
فالدوافع التي تستحق اللوم والتي ينتقدها الأنا الأعلى لم تصبح 
أبدا جزءاً من الأنا في حالة الع صّاب القهري أما في الميلانخوليا 
فقد أصبح الذي يسخط عليه الأنا الأعلى جزءاً من الأنا عن 

(.       22، ص1223فرويد، ) " طريق التقمص
تعتبر سوء معاملة : درسخبرة سيئة أثناء مرحلة التم -3

" المعلمة لها أثناء مرحلة التمدرس كعامل هشاشة اجتماعية 
كانت الشيخة تضربني تحقرني على خاطرش كنا نسكنوا في 

اضطرت على إثره إلى التخلي عن مسارها المدرسي " البرارك
وكانت النتيجة هي إنشاء سلبي مزدوج لصورة الذات من جهة 

خرى الإحباط الناجم عن انعدام تحقيق أمام التلاميذ ومن جهة أ
".        ضيعتني و ضيعتلي المستقبل تاعي"الذات 

نستخرج من خلال خطاب نسرين المعاناة التي قاستها سواء في 
وتشكل نقص  البيت أو المدرسة والتي تتمثل في انعدام بيئة أمنة

في تقدير ذات المفحوصة مع إحساس بالضياع الذي يتمثل في 
 .انعدام مشروع استثماري مستقبلي
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تتكون صورة الذات الايجابية : الجانب الاقتصادي المنحط-4
المادية، أما الأشخاص المنحدرين من  النعومةأيضا من 

مستويات اقتصادية دنيا يمثلون صورة سلبية للذات أكثر من 
" اهم، حيث تستدل المفحوصة على ذلك باستعمالها لصيغة سو 

مات جدي اللي عايش في فرنسا باش ورث بابا الدراهم قدرنا 
حيث نستخلص تقدير ذات سلبي " نشروا دار نولوا كي الناس

( 1220شنتوب، )يتمثل في حركة مثلنة سلبية من خلال شبكة 
صعود أي أن مجرد الحصول على شقة يسمح لها بالتقمص وال

 .إلى مستوى الإنس

بابا كان كل يوم يدخل  :"عنف بين الوالدين موجه نحو الأم-5
سوفرات (...... تنفجر بالبكاء)ماما .....وماما مسكينة سكران،

ترفع يدها )كان يعرف غير يضرب غير يضرب , معاه بزاف
كان كي يدخل في الليل على حاجة (...  لتظهر لنا بالإيماءات

بينما كانت مختبأة مع (" . يقلق)ويتنيرفا ( يصرخ) والو يبدأ يزقي
اخوتها كانت تحس بمعاناة أمها وتتخيل لطمات رأسها بالجدران 
استنادا الى الصوت الذي بقي راسخا في ذهنها تاركا معاشا 

وكنا نتخباوا في البيت تحت الطابلة أنا وخاوتي ونسمعوا "صدميا 
 (".  أغ... أغ)وهي تدير , في رأسها كي يخبط في الحيط
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  - IIعوامل الهشاشة الفردية الداخلية   :
 :تقمصات لصور والدية هشة -1
الشفقة )بين حركتين متضادتين منشطرة صورة أبوية .أ
ويحبنا لوكان ماشي  حنين مسكينبابا :" في قولها(الرعب/

 ". الوحشالشراب اللي يردوا كي 
 (E)ر ضمن سلسلة السياقات الأولية نستخرج ميكانيزم الانشطا

 Shentoub (1220 .)استنادا على شبكة 
تحمل معنى " نية مسكينةماما :" صورة أمومية هشة .ب

.  الضحية

 السلوكات المرضية والأعراض  -2
نحس روحي ما نصلحش في هذه :" معاش اكتئابي- 2-1

تقضي المفحوصة وقتها في العمل المنزلي وفي «   الدنيا
.       اتهارنتها بالأخرين  ضمن مثلنة سلبية لذمقا

ما نرقدش مليح من زماني، يطير عليا : "  اضطراب الأرق.أ
  "النعاس

كي نشوف كامل , نحس  بالنقص »:  الشعور بالدونية.ب
نخدم الشغل , خواتاتي ينوضوا يقراوا غير أنا اللي نقعد في الدار

ة نشوف لبنات اللي قدي لابسين مع ماما وكي نطل من الطاق
 ".برا مليح
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الذي ينشأ من اختلافها عن الباقي فيما  :الشعور بالإحباط. ج
يخص الدراسة مما ينتج عنه التهميش والعزلة والفراغ حيث 

نفرح كي يدخلوا خوتاتي للدار بصح كامل يقولولي : "تصرح لنا
".      من بعد نهدروا معاك رانا لاتين

أنا مقلقة :"بالاضطهاد مصطحبين أحيانا  انفعاليةقلق و -2-2
" على طول، كي يكون العياط في الدار نحس بلي يديروها بلعاني

ت نسرين أن انستخلص من تصريح: تبعية اتجاه الأم-2-3
عندي الخوف تع دايما :"شبح فقدان أمها يطاردها وبصفة دائمة 

لاستعداد حتى أنها مستعدة كل ا". ماما تروح علينا وتخلينا
بابا كي يبدا يعيط نبكيلوا  :"بالتضحية من أجل ترك أمها في أمان

ونقولوا تعيش بابا نديرولك واش تحب خلي برك ماما
tranquille ." 

نتبدل بلخف نكون مليحة ومن بعد :"  اضطراب الميزاج -2-4
نتفكر حالتي بلي ما عندي حتى , تم تم نقول علاش راني نضحك

   "    هدف في حياتي
نلاحظ أنه بالرغم من الطبع :سلوك خطورة واندفاعية-2-5

صاحبي بالتخبية على بابا ونكذب نخرج مع " :الاستبدادي للأب 
و من إشارات الإنذار التي تبعثها الأم " عليه ومنبعدش من الدار

صابرة للميزيرية  سنة وأنا20ماما مسكينة دايما تقوللي يابنتي :"
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إلا أنها تواصل عنادها  ،"بصح نطلق على سبابك, تاع باباك 
 . متجاهلة لكل العواقب التي قد تترتب عن أفعالها

لجوءها إلى ميكانيزم إسقاطي إن  :سياقات دفاعية بدائية-2-6
بدائي يتمثل في التماهي بالمعتدي كانتقام من مدرّستها يوحي إلى 

دعيتلها " (résilience)ء إلى الإرجاعية عدم قدرتها على اللجو 
بالشر كيما هي كانت تدير فيا، ربي خلصها غير كيما سمعت 

 ."في راسها ercnaCبلي جاها 

-III ظروف وأسباب المحاولة الانتحارية 
لقد كان دافع , لم تراود نسرين أفكار انتحارية قبل ذلك اليوم

, ير وراء المحاولة الانتحاريةالخوف من العواقب وتأنيب الضم
واحد النهار خرجت مع صاحبي، كنا نتمشاوا : "هذا ما ترويه لنا

"  ماما قالتلي خفي اطلعي للدار باباك شافك, حتى سونا التليفون 
يعتبر هذا الحدث بمثابة عامل مسبب ومفجر لظهور الأزمة 

كان يحمل طابعا صدميا والذي يترجم  باختلال  الانتحارية الذي
 " .    حسيت الدنيا دارت بيا:" في التوازن العاطفي بقولها

وما زاد الوضع تأزما هو شبح فقدان أمها : قلق فقدان الأم-1
" خفت بزاف على ماما:"
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الاحساس بالذنب والخوف من العقاب اتجاه الصورة الأبوية  -2
نلاحظ انقطاع " شفت روحي أنا السبة في دمار عائلة باكمالها:"

آني عن الواقع خلال لحظة الانتقال إلى الفعل الانتحاري  
 Une rupture momentanée avec la: على حد قولها 

réalité  "  هذا ما   ".ماجبتش بالخبر كي قطعت يدي بالشفرة
والتي لديها ميزة  اريةيوحي لنا بأن نسرين  قامت بهجمة انتح

 Raptus" .الفعل المرور الى أساسية هي الاندفاعية في
suicidaire" 

حدث نوع من التماهي الثنائي الذي سمح بالمرور إلى محاولة 
الانتحار، حيث قامت  نسرين  في بـداية الأزمة الانتحارية 
بتقمصها لشخصية أمها كنتيجة لإحساسها بخطر فقدان 

دى الى ظهور مزيج من المشاعر المعقدة أ مـماالموضوع  
بالإضافة الى الإحساس بالذنب، نوبة قلق وهلـــع والمتشكلة من 

هذا من جهة ومن جهة أخرى التقمص للصورة المستبدة للأب 
التي تشكل نوع من اللوم على الذات والعقاب من جراء خيانة 

 identification à)التماهي بالمعتدي  ثقته من خلال ميكانيزم
l’agresseur )ويتم ذلك بتحويل العدوانية على الذات. 
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    -IV وظيفة المحاولة الانتحارية: 
إن الرغبة في الموت الذي تقصد به : الاختفاء و الهروب

 كي دخلت للحمام وغلقت: "الاختفاء كانت بمثابة الحل الوحيد 
على روحي الباب، قولت نموت خير مانشوف واش يصرى في 

" دارنا على جالي
Le suicide Escapiste يصنف   هذا النوع من  

بالإنهزامي الانتحار   (1661) Baechler  
محاولة الشخص بإلحاق الضرر بنفسه تفاديا في  يكمنوالذي 

.        لوضع لا يطاق
-V تحارية والاحتمالية الانتكاسيةمرحلة ما بعد المحاولة الان: 

اتسمت : استمرارية الرغبة في الموت وازدياد شدة الأعراض-1
مرحلة ما بعد المحاولة الانتحارية باستمرارية الرغبة في الموت 
: مع معاش اكتئابي متمثل في الشعور بالذنب والأعراض التالية

 ، فقدان الشهية، اضطراب النوم، نظرة(بكاء)مزاج اكتئابي 
تمنيت نموت وما نقابلش بابا مسكين : " متشاءمة ومرارة العيش

يما مسكينة اللي مخصوصة مشاكل , اللي دار فيا الثقة وخدعتو
 ".وزدلتها

ننوه هنا بأن الخطر الانتحاري لازال يهدد نسرين وأن احتمال 
سيما العدوانية  كبير لا   (risque de récidive)الانتكاس 
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كي صرا ماصرى حسيت بلي خسرت كل ": "الموجهة نحو ذاتها
 ."شيء، مانستهلش نعيش الموت خير

 :عدم فعالية عوامل الحماية والسند-2
يبدو أن للمفحوصة موضوع سند واحد : هشاشة وضعف السند.أ

ما عندي حتى واحد :"ولكنه هش لأنه يتمثل في شخصية أمها 
"        من غير ماما

نحلم :"حيث تقص لنا حلمها  غياب النشاطات الترفيهية.ب
"   نعزف الموسيـقى على ألة 

إن الرؤية السلبية للذات والفراغ الذي تقضيـه نسـرين يعـتبران 
دافعيـن في المـرور إلى الفعـل الانتحاري، هذا ما يجعلنا نستنتج 

لازال حاضرا إن لم بأن خطر الانتكاس ومعاودة محاولة الانتحار 
يحدث تغيير في حياة المفحوصة والمتمثل في الاستثمار الذاتي 

 .لتعديل صورة الذات ايجابيا

:       المعطيات الاسقاطيةعرض وتحليل  نتائج  -2
 تحليل نتائج اختبار الرورشاخ -أ

 :المعطيات الكمية
لبروتوكول المفحوصة أن الإنتاجية مقبولة من  تبين القراءة الأولية

هذه الأخيرة مستحضرة بشكل , (R=21)حيث عدد الإجابات  
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يبدو لنا في أول الأمر عند قراءة البروتوكول أنها تستعمل , وافر
سياقات التحكم والرقابة التي تتمثل في التحفظات الكلامية إلا 

البحث عن دعم  أنها أمام البقع المقدمة لها تلجأ غالبا إلى
خارجي يتمثل في شخصية الفاحص من أجل الاستعانة به كسند 

 .     ضد النزوات المولدة من قبل الرائز

 :سياقات التفكير 
نشهد تنوعا في أنماط الإدراك الذي يتميز بعدم التوازن بين 

دو منخفضة جدا والتي تترجم قلة الاهتمام الإجابات الكلية التي تب
بالكليات لافتقار الميل إلى البحث عن العلاقات بين الحقائق 

لتترك المجال للإجابات الجزئية الكبرى بنسبة , المنفصلة للخبرة
(D=21 )% ويتم هذا الاهتمام الزائد لشعور المفحوصة بعدم

جاه بالغ الأمن والحاجة إلى أن تكون دقيقة وذلك يدل على ات
 .الحذر

كحماية للذات ضد خطر ( G)يظهر نمط الإدراك الكلي  
الهوامات والنزوات التي يثيرها المنبه، ويدل على ذلك استعمال 

كمقدمة لتناول اللوحة الثالثة قد " هذه هايلة"سياق دفاعي هوسي 
في إجابة  معبر عنهيخفي أحاسيس اكتئابية ضد قلق الانفصال ال

( +GF)ي الإجابة البسيطة في اللوحة الرابعة ، وتأت(GK)مركبة 
من أجل التخفيف من حدة الصراع الذي تولده الصورة الأبوية 
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مألوفة  (+GF)كما اعتمدت على إجابة كلية بسيطة . السلطوية
في اللوحة السادسة متبوعة بشرح مكثف يدل على خضوع الأنا 

حركة ويستحضر ميكانيزم الانشطار من أجل قمع ال. للعدوانية
هذا سبع شغل "النزوية التي تولد الخوف من الاخصاء المتسلط 

شغل يحبوا يديروه , نحاولوا الجلدة تاعوا وراهوا مرمي في القاعة
".        شباح

التي تمتاز بالبساطة ( D8)رغم كثرة الإجابات الجزئية الكبرى 
مسك والاندماج في الواقع وتميل إلى الت( F)+في ارتباطها بالشكل

الخارجي، إلا أنها تعكس نقصا في إرصان نظام التصورات 
والعواطف، بالإضافة إلى ظهور بعض الإخفاقات الإدراكية التي 

 .تستدعي التوقف لتفسير وظيفتها
ففي اللوحة الأولى نشهد تشويشا في إسقاط المفحوصة لصورة 

إلا أنها مرتبطة الذات رغم نجاحها في عملية التقمص الجنسي 
.        بتشكيل سلبي في اللوحة الأولى

فهي تدل على محتوى  Vأما صورة الذات في اللوحة الخامسة 
من طبيعة التحامية مزدوجة وكأننا أمام بروتوكولات التوظيفات 

زوج نسا تلاقاوا و " الذهانية خاصة أمام انعدام الإجابة الشائعة 
للوحة السابعة فإن صورة الذات غير أما في ا ،"متلاصقين

متماسكة كليا والتقمص الجنسي مبهم، وهذا راجع إلى كبت الجزء 
زوج "الأسفل للجنس وتصعيده إلى الأعلى كمقر للعمليات العقلية 
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لتجميد كل حركة نزوية للجنسية المثلية في إطار التحامه " ريسان
 .      مع موضوع الأم

وحة الثانية من خلال انعدام إن رفض الواقع العدواني لل
المحتويات الإنسانية والحيوانية واستبدالها بمحتويات من نوع 

(oeG ,Pays ,gFra ) دليل على احتمال عدم قدرة الأنا على
التصدي للشحنات التي ترمز إليها اللوحة، مما يوحي الى 

 .  الضعف في إرصان للقلق

 :الديناميكية الصراعية
ون إلى قدرة الحالة على الاستجابة لمنبهات تشير تقديرات الل 

ولكن ضعف الضبط الانفعالي الذي يلاحظ في العلاقة , بيئية
يدل على هشاشة سياقات الرقابة  +Fc  >)3.1(cFC(2)بين 

الذي يدل على إقامة علاقات مبالغ فيها وذات تفاعلات قوية مع 
نلاحظ أيضا اتساع مدى المحتويات خارج الفئات  .الآخرين

من مجموع الإجابات % 12البشرية والحيوانية والتي تمثل نسبة 
, الطبيعة, وتتوزع هذه المحتويات على أربع فئات منها التشريح

الجغرافيا والنبات، لكن أغلبها محتويات مبهمة تترجم هشاشة 
 . الذات أي مسامية الحدود بين الأنا والآخر

 / TRI:1K)ينتمي نمط الرجع الحميم إلى المنبسط الممدود 
c1.1 ) الذي يشير إلى اندفاع خطير للمفحوصة نحو العالم
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الخارجي كشخص موجه نحو النشاط الخارجي والجزئيات 
.        البيضاء المتواجدة بارتفاع أمام الجزئيات الصغرى

 : FC)أما الصيغة الإضافية فهي تنتمي إلى النمط المنطوي  
2kan/1E)  وتشير إلى توجه عكسي داخلي مما يشير إلى

 .اضطراب خطير في الشخصية لدى المفحوصة
مما سبق نستطيع استخلاص أهم مميزات التوظيف العقلي لدى  

. نسرين أنه من نمط حدي اكتئابي ذو ميل ذهاني

 تحليل نتائج اختبار تفهم الموضوع -ب
مستخرجة من توافق معطيات اختبار تفهم الموضوع المعطيات ال

الرورشاخ حول فرضية التوظيف الحدي الاكتئابي، فقد أظهرت 
المفحوصة سياقات دفاعية متنوعة جمعت فيها بين سجلات 
متنوعة أغلبها ينتمي إلى سياقات التجنب والهروب التي تعمل 
على تعزيز الكف لصد الهوامات والنزوات لشلّ العاطفة، حيث 

التي تبرز بكثرة من أجل ( Cc=32)السياقات النرجسية سيطرت 
السياقات حماية الأنا من اللاتمايز مع الواقع الخارجي، ثم 

إضافة إلى سياقات السلوك ( MC=31( )ضد اكتئابية)الهوسية 
(2=cc ) التي تترجم الحاجة إلى السند وعدم تمايز الأنا مع

الواقع الخارجي، لجأت المفحوصة إلى هذه السياقات التي تهدف 
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وظيفة الموضوع كدفاع ضد الشعور بالاكتئاب  إلى مثلنة
.       كاستثمار مضاد للاختلال النرجسي

فقد ساهمت في التخفيف من حدة ( 2B= 24)أما سياقات الهراء 
وصلابة الدفاعات، تليها السياقات الأولية من أجل تحرير بعض 

.       الهوامات والتخفيف من وطأة الضغط الغريزي
فتظهر بصفة بارزة ومكثفة في ( E)أما السياقات الأولية 

( E14)البروتوكول أهمها السياقات المتعلقة بمواضيع الاضطهاد 
.        (E15)تليها ميكانيزمات الانشطار 

 :السياقات العامة
 خلاصة المعطيات الاسقاطية

قاطي عموما لدى نسرين هو كثرة التعبير ما يميز الإنتاج الإس
وانطلاقه بشكل انسيابي، غير أن هذا التحرر التعبيري يتميز 
بحضور البعد الدينامي الرمزي تارة وتارة أخرى طغيان الجانب 
, الإسقاطي الذي يميل إلى التوظيف الذهاني ذو النمط العظامي

وضعية هذا ما دل عليه ميكانيزم انشطار الموضوع بالنسبة لل
إن كثرة . الذهانية العظامية التي تحدثت عنها ميلاني كلاين

لجوئها إلى السياقات النرجسية  دليل على أن الصراع يتموقع ما 
بين الأنا المثالي والأنا الواقعي، أما نوعية القلق فهو اتكالي 

 . يظهر غالبا من خلال قلق فقدان موضوع السند الذي هو الأم
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      (II)- ومناقشة النتائج تحليل: 
أكدت معطيات المقابلة التبعية التامة للمفحوصة لأمها حتى إن 
العلاقة تكاد تكون أحيانا التحامية بينها وبين أمها، هذا ما بينته 
أيضا من خلال السبب الرئيسي الذي دفع بها إلى محاولة 
الانتحار أي الخوف من طلاق أبيها لأمها، بمعنى فقدانها وكذا 

عر تأنيب الضمير، لأنه لو حدث ذلك فهو بسببها، حدة مشا
بالإضافة إلى أن المفحوصة تمر بمرحلة المراهقة أي أنها لا 
زالت في مرحلة البحث عن الهوية الذاتية والتماهيات، فهي تعتبر 

.        مرحلة هشاشة وخطورة
نى الهشاشة إن من أهداف هذا المقال هو الوصول إلى حصر مع

النفسية، ولقد اخترنا تقنيات البحث المناسبة لذلك، بدءا بالمقابلة 
التي شملت مختلف عوامل الهشاشة الداخلية منها والخارجية 
لتعالج المستوى الشعوري للفرد، وتكملتها بالاختبارات الإسقاطية 

هناك بحوث تؤيد وجهة . المخصصة لدراسة الصعيد اللاشعوري
كر منها تلك التي تؤكد أيضا أنه يجب أن نأخذ نذ، نظرنا هذه

لا ...» : بعين الاعتبار عملية التفاعل بين الفرد والبيئة حيث 
]...[ نستطيع تفسير الهشاشة من خلال الخصائص الفردية فقط، 

شخصية -بل يجب فهمها ضمن مصطلحات أكثر شمولية وبين
رتكز ، إن نمو الطفل طيلة مراحل التطور نحو النضج ي]...[

على تفاعلات بين عدة تأثيرات خارجية ملائمة مع مكتسبات 
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"    «موروثة متكيفة لتصل إلى تطور ملائم للبنيات الداخلية
(A.Freud,1982,p.13). 

يستطيع الفرد أن يرجع العدوان إلى ذاته وذلك بتقليد جسدي 
ي أو تبني بعض رموز القوة، بهذه الطريقة نشهد للشخص المعتد

تحويل الفتور إلى نشاط، بعدها يكمل ميكانيزم التماهي أو 
التقمص بالمعتدي بميكانيـزم إسقاط الشعور بالذنب إلى الخارج، 

عندما يتطور الأنا بهذه الطريقة الخاصـة، من خلال الميكانيزم "
ابقها لتصبح بمثابة الدفاعي، يستدخل السلطات التي تنتقده وتط

أناها الأعلى، ليصبح بعدها قادرا على إسقاط نزواته الممنوعة 
.        Freud, 2001, p.109.(A". )إلى الخارج

عندما يتم تكوين الأنا الأعلى، توجه شدته نحو الداخل، يستعمل 
هذا الميكانيزم من طرف الأنا لمواجهة الأشخاص الذين يبدون 

ندما ينشأ الطفل في جو أسري يمتاز بالعنف وع. صور سلطوية
كحالة نسرين التي كانت شاهدة على معاناة أمها من جراء  -

يتكون لديه نموذج مماثل من خلال   -العنف الذي تلقته من أبيها
فيما يخص  )Fraiberg (1222 كما ترىعملية التقمص 

تعرض الطفل إلى أحداث عائلية عنيفة ومرعبة أثناء الطفولة،  
فهي تؤدي إلى تشكيل تقمصات مرضية مع الجانب العدواني 
الخطير لأنا الوالدين، فالتجربة العاطفية التي تضاف إلى ذكريات 

فتظهر بعدها في شكل عرض ( العزل)هذه الأحداث يتم قهرها 
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يتمثل في الغضب، هذا من جهة، ومن جهة أخرى لا يجب 
نا عن أولى إهمال التحصيل المدرسي لأنه يعتبر كمؤشر يخبر 

فقد قامت دراسة في ميدان الطفولة علامات الهشاشة النفسية، 
أن "بتوضيح مصطلح الخطورة وعلاقته بالهشاشة فخلصت إلى 

خطر يتمثل في اختلال : الخطر يمس الطفل في سجلين
 ,.Chiland C) "التوظيف العقلي وخطر الفشل المدرسي

1980, p49). 
يمنع تقليص الذي  (L’après-coup) يحــــاول علم النفس  

 التحليلي إدخال مفهوم البعدية 
 Déterminisme)تاريخ الفرد إلى مجرد حتمية أحادية الاتجاه

linéaire)  بل أن الفرد ، تخطط فقط أثر الماضي على الحاضر
يقوم بتعديل الأحداث الماضية في ظل البعدية وهذا التعديل هو 

بعبارة أخرى ليس . ها معنى، فعالية أو قوة مرضيةالذي يعطي ل
كل المعاش النفسي هو الذي يعاد تعديله ولكن يتم ذلك بطريقة 
انتقائية للأحداث التي لم يتم إدخالها ضمن سياق ذو معنى أثناء 

       .التعرض لها
إن نموذج هذا النوع من العيش للحدث هو صدمي، وفي هذا  

 L’Homme aux "ل كتابه من خلا Freudالصدد يوضح 
loups( "1218 ) المشهد البدائي الذي يعيشه الطفل في سن بأن

شهرا لم يأخذ طابعا مرضيا إلا من خلال البعدية، أي بعد  18
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وقوع الحلم في سن الرابعة، بالنسبة للتحليل النفسي البعدية هي 
التي تصنع الحدث، فالأولوية تعطى للعوامل الداخلية وضرورة 

 .   يكانيزمات الارصان النفسيغلبة م
تعد نظرية التعلق مرجعية هامة لشرح هشاشة بعض الأفراد الذين 

فتجارب الانفصال . يعيشون صعوبات التكيف بسبب فقدان هام
والنبذ تضع الفرد في وضعية منعدمة الحماية تجعله يشك في 
قيمته الذاتية، وهذا ما يؤدي إلى خلق صعوبات تحول دون 

. بناء صلات تعلق مستقرة يحكمها طابع الحماية الوصول إلى
كما أن عدم القدرة على الإحساس بالارتباط الحميم بالآخرين، 

وفي هذا . يخلق جملة من الترددات والشكوك إزاء معنى الحياة
السياق تؤدي صعوبات التعلق إلى ارتفاع درجة الهشاشة إزاء 

تأثير مهم يسمح فالجو العائلي يشكل عامل . الحلقات الاكتئابية
انخفاض خطر ظهور السلوكات الانتحارية لدى  بارتفاع أو

، حيث تم إحصاء العديد Adams (1982)الشبان حسب دراسة
من الوضعيات العائلية التي تتميز بالعلاقات الفوضوية، العنف 
والاعتداء الجسمي والجنسي، تعاطي الآباء للكحول، والتي كانت 

.       نتحارية لدى الأبناءسببا في ظهور السلوكات الا
بأن التبادلات المهمة على الصعيد Brown  (1985 )يرى

الحرمان "العاطفي مع الآبـاء، يؤثر على تقدير الذات، حيث أن 
كسمة  يؤدي إلى فتور في الحياة الانفعالية، وهو ما نجده
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شخصية لدى الأفراد الذين يعانون من اضطرابات في الشخصية 
وسلوكات اندفاعية، وترتبط تجارب عدم الاستقرار، الانفصال 
والنبذ بعلاقات التعلق في سائر حياة الفرد وهي تسعى إلى 
" إضعاف أو                  تقوية القدرة على التكيف

((Séguin.M et Huan.P 1999, p38   . 
ستخلصت بعض الدراسات وجود تناقض في السلوك الانتحاري ا

 إن محاولة الانتحار هي تعبير عن الرغبة في العيش بشكل:"..
 ,Vadailhet,1994)" أكثر رغبة منه في الموت مختلف

p1147) .        
كـل محاولة انتحار تبقى  :"لكن يجب الأخذ بعين الاعتـبار أن  

خطيرة للغاية، وهي تعكس انهيار التنظيم النفسي وتلمح بشدة إلى 
 .(Ladame,F.1981,p57)" خطر الموت
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(III)- الخاتمة:       
من خلال تحليل نتائج دراسة حالة نسرين نستنتج أن محاولة 

 تي تمثلالانتحار التي قامت بها وال
في فصد شرايين معصمها ضمن محاولة من أجل تأكيد فردنتها 

لإعادة نرجستها بالتخلص أولا من تبعيتها لأمها وثانيا وذلك 
لإعادة تنظيم العلاقات في الأسرة والثورة ضد النظام الذي يميز 
أسرتها، هذا ما يوافق عليه عدة باحثين يركزون اهتمامهم على 

 .مرحلة المراهقة
لنا مما سبق أن الفشل المدرسي يعتبر كعامل خطورة  يتبين

خاصة إذا كان مرافقا بسوء المعاملة من قبل المعلم لأنه يعتبر 
.        بمثابة محل تقمص بالنسبة للطفل

بالإضافة إلى ذلك تعتبر مرحلة البلوغ مرحلة تختل فيها عملية    
ية لدى الفرد، وهذا بسبب تغير كمي وكيفـي توزيع القوى الداخــــل

في طبيعة النزوات، بحيث يقوم الأنا من جراء تعرضه للضغط 
لى  من  طرف هذه النزوات باستخدام كل الميكانيزمات الدفاعية وا 

 .       أقصى حد
في الأخير نستخلص أن محاولة الانتحار تأتي كترجمة   

بيئية لتكون في الأخير لهشاشة نفسية في تفاعلها مع عدة عوامل 
 .مفهوم هشاشة الذات

( 1)خلاصة لكل ما سبق سوف نعرض من خلال النموذج رقم 
مرضية  التي تدخلت في المرور إلى  -أهم الآليات النفس
. المحاولة الانتحارية
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 في المتدخلة السيكوباتولوجية آلليات أهم يلخص:  (1) نموذج
 .يننسر حالة انتحار محاولة إلى المرور

عامل مفجر لأزمة الإنتحار  
 اقتصادي جانب

 منحط

اشةــهش  

ذاتـال  

 ذو أسري عنف
صدمي أثر  

  الهشاشة ملعوا

يةـئـالبي  

 انعدام و بطالة

 الاستثمار

ات

للأم تبعية  

بالدونية الشعور  

 الثبات عدم
 الانفعالي

 لصور تقمصات

هشة والدية  

حدية بنية  
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الملاحق
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ملحق رقم
(1

: )
  

بروتوكول الرورشاخ
 

اللوحات
زمن 
 نالكمو 

ا
لاجابات 

التحقيق
 

التنقيط
 

I41"
"1

1-
  

كي شغل 
lnllppGa
 

لا لا ؟ 
(

pnrétnp
 

D )
 -2
 

هنا شغل 
CGtlc
 

تع امرأة 
(

Denlna D
) 

من حيث الشكل
من حيث الشكل  

DF-A 
DF+H 
ص

سؤال موجه  للفاح
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II11'
1

2"
ضاري ندير  

أه كيما لي م
lelarute pn
  

وتخرج لي هكذا
 ,

ص عرفت واشنوا
إيه خلا

: 
-3
 

هنا كي شغل جبال 
 (

pnretnp aGlt D
) 

-4
 

هنا بحيرة تدي لشلال 
(

Dbp
) 

-5
 

وهنا بركان
 (

lagétleut tGugeD
) 

1-
 

وهنا كي شغل
 

مانعرفش واسمها
 

كي 
يترتق البركان 
– 

الجزءالأحمر العلوي
. 

- 
شكل تع جبال
 

- 
لون الماء
 

- 
الشكلمن حيث اللون و 

 
- 

الشكل و اللون كيفاش 
يقولولها بالفرنسية
 ؟ 

ايه هذيك هي
 La lave

صي
تعليق شخ

DF+Géo 
Dbl F +ĆPays 
DCF +Frag 
DFC

+Frag 
ص

سؤال موجه للفاح
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48"

1"
 2هذه هايلة

هنا شغل راجل و امرأة  
(

pnternp D
 )

8-
 

كي شغل قلوب تلاقاو 
(

Denlna D
   )
 

2-
 

ض 
 الأر

 هذه
 
 فهمتهاش

 ما
هذه
Denlna 
(

lagétleut D
)

- 
الشكل 

o
- 

الل
 -قلب ون و الشكل تع 
ض من 

تتشبه للار
حيث الشكل 

تعليق على اللوحة
مثلنة ايجابية
 

GKH Ban 
DCF -Anat 
DF-Géo 

IV'1
14"

 
10

- 
هذا كي شغل راجل كبير عندوا 
الكل صباطو كبير و عندوا يديه كبار دايرين هكذا 

(o
)  

Me montre avec lez mains
 

11
- 

و هذا دخان كحل راهوا يخرج من فمو 
ا 

(
DlDlmue
)  

 
 من 

الكل
 حيث الشكل 

       Clob 
 الكلي

 الوسطي
الجزء

من حيث اللون والشكل, 

GF+H 
حركات
 

مثلنة ايجابية
 

DEF/Ć Frag 
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V31"
10"

12
-

إيه هذه كي شغل زوج نسا تلاقاوا و 
صقين 

متلا
(

Denlna D
). 

13
- 

وهاذوا 
tGbec pec
 

تاعهم 
(

pnternp D
 )

طويلة بزاف من و من
 

  
من 

حيث الشكل 

 
ضا 

من حيث الشكل أي

DF+H 

DF+Obj صيل نرجسي
تف

VI48"
تدير اللوحة في كل النواحي لتعود إلى "10

الوضعية الأولية
 

14
- 

..
هذا سبع شغل نحاولوا الجلدة تاعوا و 

راهوا مرمي في القاعة 
 ,

شغل يحبوا يديروه 
شباح

 

- 
)الكل من حيث الشكل 

oF
)

تباللجوء إلى السلوك
عد اللوحة
 

GF+A ban 

VII
 41"

11"
-15
 

هذوا زوج ريسان 
 

(D1)
 -16
 

ضفيرة للفوق
وعندهم 

 
Saillie supérieure du D1’’tiers

 

 تع 
 الشكل

 حيث
من

ص
أشخا

 

-
من حيث الشكل
 

-
يبانوا إفريقيين 

DF+Hd 
اللجوء إلى التعبير عن 

طريق السلوك
DF+Obj 
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VIII11"
10"

12
-

هذوا ماشي زوج سبوعا راهم
 

طالعين 
رايحين للغابة؟ 

pnretnp DtGce
 

gris¸bleu -18
  

هذا جبل 
(

rletc 
2"

re"
1 )

-
-من حيث الشكل

أظن أن اللون هو الذي 
جلبني 

Dkan A 
ص
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 DFc -Frag     

IX 18"
 

"
11
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- 

كي شغل شجرة 
...

لا لا لا لا 
 

20
- 

في الوسط شلال

21
- 

وهاذوا 
حجر
.

- 
من حيث الشكل

 
ضر 

 الأخ
 و

البني
الجانبيين
 

 
من حيث الشكل

 ,
الفجوة 

الوسطى الكبرى
   

 الوردي -
 التحتي

الجزء
الوسطي

 
,

 حيث 
من

الشكل
.

DF- Bot 

DblF+ Pays 
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X1’3
0

21"
 

-22
 

هذوا يشبهوا للرتيلات لا لا 

23
- 

وهذه غزالة رايحة تسوطي 
 

   
-

الجزء الرمادي البني الجانبي
. 

24
- 

هذوا كي
 

شغل 
rnuttenut
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-25
 

هذوا كي شغل حيوانات 
Dnuae D
 

-
 

 الأزرق 
الجانبيالجزء

,
من حيث الشكل 

- 
من حيث الشكل و 

هي في حالة حركة 
nna
 

 
صطادموا 

راهم رايحين ي
 

  
D 

gris 
haut latéral
  

-
 

 الشكل 
 حيث

واللونمن

DF+A Ban 
ص

سؤال موجه للفاح
 DKan A Ban 
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 سنة 11نسرين  

 ختياراتٳختبار الٳ
 :ختبار الإيجابيٳلا
I : هي شغل مرأة تبين بلي هي شجاعة و عندها اللي يحميها

 بالأجنحة تاعها
V  : فيها كي شغل صحابات تلاقاوا في حفلة و تعانقوا 

:ختبار السلبيٳلا
البركان ما نحبوش على خاطرش يدمر و ما يخليش الطبيعة:  

 IIةمليح
 الناس على كبير روحوا حاسب هو شغل, السيطرة نحبش ما

 IV: روحوا في يحسب اللي نكره أنا و كامل
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 :النفسي المخطط
لخالصة إلدراك أنماط المحددات المحتويات

R :25
TLM: 11" 
T.total : 1’24" 
Tps/R : 16’’ 
R.Compl : 0 
Refus : 0 

T.d’appr : 
D-Dbl-D-G-D-
G-D-G-D-Dbl-
Dd-D. 
TRI :1K/1.1C 
FC :2kan/1E 
RC%= 36 
Ban =1 

F%=60 
F élarg=88 
F+%=80
F+ Elarg=73 

A%=28 
H%=20

G=3
G%=12 

D=19 
D%=76 

Dd=1 
Dd%=4 

Dbl=2 
Dbl%=8 

F+=12
F-=3 
S.de F=15 

K=1 
Kan=2 

FC=4 
CF=2 
C=1 

EF=1 

A=7

H=4 

Frag=5 
Anat=1 
Bot=1 
Obj=2 
Pays=2 
Géo=2 
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TATبروتوكول :  2الملحق رقم 
سنة 11نسرين 
 1لوحة 
حاب يخرج يلعب حاب ‚ واحد الولد راهوا في الكآبة"....10

عندوا ‚ مــــعرفش كيفاش يدير‚ صادفاتو الدنيا لقاها مرة‚ يعيش
موهبة ما يعرفش كيفاش يصنتها حاب يوري لوالديه بلي هو 

‚ اءل مع نفسه كيفا ش راه يبين المهارة ديالواراهوا يتســـ‚ شاطر
راهوا في ظلمة منها حاب يخرج من المجتمع و منهــــــــا راه ؟ 

معرفش كيفاش     C'est une؟  مصدوم من المجتمع ثاني 
 هذه‚ يدير

 2لوحة 
هي ‚ خرجت باش تقرا حابة تقرا مستقبلها راهوا تشوف فيه 

  'Bon c’est une jeune fille.5تقرا
راهي تخمم لبعيد ماذا ‚ بصح راهي حزينة في وجهها‚ وحابة تقري

راهي في حرية و لكن ماشي ‚ بيها تعيش في قرية خير من هذه
كاين مرا قدامها راهي تخزر لبعيد كي شغل ‚ كيما راهي حابة

‚ خلاصت حياتها و راهي تتساءل لوكان الزمان يولي كيما كان
كيما ‚ على الأناقة و القوة يعبر‚ وكاين راجل يحرس في الحصان

.  الإنسان اللي قداموا يبان قوي بصح هو ضعيف
11  "
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 "3BM  ...12 اللوحة 
هذه بنت و لا ولد؟ بنت هذه راهي حزينة و مكتئبة ماذا بيها ما 

حتى البلاصة اللي راهي فيها ماراهيش ‚ كانش اللي يهدر معاها
حتى صحاباتها ‚ حابة تجري و تلعب تعيش راهي‚ مرتاحة

حابة تعيش تسمع صوت ‚ يضحكوا عليها و يتمسخروا بيها
.  هذو قاع ماكانش اللي يفهمها‚ الموسيقى و ترقص معاها

42"
 "12:  4لوحة 
بصح هو يحب يشوف ‚ كاين هذه المرأة تحب هذا الراجل...

بصح ماحبش ‚ هي حابة تشدو ليها‚ ين عليهانساء واحد أوخر 
حابة تكون قريبة ليه بصح هو ‚ حابة تحكيلوا هو ماحبش‚ يفهم

راهم كي شغل ‚ باين بلي ما عندو حتى حاجة فيها‚ بعيد عليها
و هي تقعد تبكي وحدها و هو ‚ في محطة و صورة راهي موراهم

 "14.                    راح حاب يروح
  5لوحة 
تحب تشوف ‚ هذه أم تحب بزاف ولادها و بيتها بزاف."...21

هذه أم حنينة بزاف لدرجة ‚ واش كاين فيه و تقول للأب واش يزيد
تحب تكون أنيقة ‚ الكتابات باش يقراوا ولادها‚ أنها تحب الورود

هذه المرأة دايما حريصة ‚ باش زوجها مايكرهش المعيشة معاها
    1'10. "تعلى دارها و تبقى هكذا حتى نهار تمو 
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 GF1لوحة 
هذه راهي عايشة في مشاكل كبار و تبين روحها بلي زهوانية "2

و بصح قلبها ‚ و فرحانة تحب تماكيي و تلبس بـــاش تنسي روحها
راهوا يحرق فيها و هذا الراجل راهوا يهبل فيها بالكلام بالاك هو 

 جاء ليها و قالها أرواحي ترقصي‚ يحبهــــا بزاف هي خايفة بزاف
معاي وهي خايفة العالم واش يقول عليـــــها بصح في الأخير هي 

   1'.     ترفض
 "7GF     2لوحة 

تحب هي تكون ‚ هذه طفلة عندها حقد في قلبها بزاف قاسحة
بصح ما تحبش ‚ تحب تعنق حيوان في يدها‚ الشاطرة و الجميلة

‚ حتى هذه ماراهيش أمها...تعنق إنسان على خاطرش الدنيا واعرة
أمها بعيدة عليها راهي تقول وعلاش ‚ هذه هي المربية تاعها

راهي ‚ عيشتوني في قصور و ما عطيتوليش حتى بذرة حنــان
        11.         "حزينة بزاف ماكانش شكون يلعب معاها

 9GF  لوحة
‚ يعيشوا أحلى حياةهذو بنات يحبوا يعيشوا يلبسوا و يجريوا و " 2

راهي تشوف في وحدة صحبتها و تشوف في لبستها و تحسدها 
 "31.بلا ما تجيب خبر و تقول وعلاش أنا مارانيش خير منها

11لوحة 
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 ...bGa ؟. هذا كأنه الجد ديالوا لا لا....؟. هذا طفل ولا لا لا ‚
يشم ريحة شعروا يضموا و ‚ هذا الجد كان حاب يضم وليد وليدوا

هذا جدوا باين يحبوا بزاف في ‚يشم ريحة دم وليد وليدوا‚ لقوشمايت
‚ حابين الدنيا تحبس‚ بالوا يعنقوا وخلاص مايخمم في حتى حاجة

الفرحة في قلبهم و الدمعة في عينهم حابين يفرحوا بصح الابن 
خايف يخسر جدوا في أي لحظة من اللحظات لأنه الجد ما 

      . يدومش لأنه كبير في أي لحظة يموت

 11لوحة 
منها كاين كآبة منها كاين صوت ‚ هذه منها كاين حرية

كانوا ‚ مجهولة هذه البلاصة...صوت الشلال و البرد‚ العصافير
جازوا ناس بزاف ‚ دورك فيها عباد زمان بصح جهلوها ناس تاع

من هذا الشلال وشربوا منوا وراحوا وخلاوها فارغة هذه البلاصة 
.        مليئة بالكآبة حزينة سجن مغمومة

 " 12BG     11لوحة  
كاين ‚ تعبر على الطبيعة النقية الصافية‚ حشيش‚ هنا كاين شجرة

‚ هذه فلوكة خلاوها  bon soupire ...فلوكة واشنوا هذا قبر؟
كانوا يتلاقاوا فيها ناس و كبروا .. ‚كيما هذه الشجرة‚ نساوها
هذه الغابـــــة ماكانـش ‚كيمــــــا هذه الفلوكـــــة قديمة رماوها ‚ وراحوا

   1'11. اللي يجــي ليـــها ولات منسيــــــة
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 "13MF   8  لوحة
هذا الرجل كأنه خان ‚ حزن و خيانة‚ هذا البيت كي شغل فيه ندم

كان ماذا بيه ‚ لقاء روحوا في بئر‚ مع واحدة ما تسواش مرتوا
قال لمرتوا ‚ صاب روحوا نادم‚ يخرج من هذا الدار ومايوليلهاش

هو راجل ........ ‚راني في الخدمــة وهو ماكانش في الخدمة
 41.  "كبير كبير في السن و ندم

 "13B   1لوحة  
يي يحب يمشي حفيان باس يس... ‚كاين طفل هناي حفيان

كيفاش الأرض دايرة يحب يضم يديه يحب دارهم بزاف يحب 
‚ دارهم مضلامة مخدومة بالحطب‚ السخانة أكثر من الشتاء

عندوا ‚ عندوا الحنان من جهة الأب و الأم‚ بصح فيها الدفء
شاد روحوا في جهة ما يحبش يهدر ‚ صحابوا بعاد عليه بزاف

 "12بزاف

 " 21    16لوحة  
هنا بيت و هنا ‚ في الليل تطيح الظلمة‚ كي شغل هنا سحاب

‚ ثلج معمرة ثلج ........كاين‚ شجرة نحاولها الأغصان تاعها
  30' 1باين بلي هذا البلاصة باردة بزاف 
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 16لوحة 
.... ..... حابة يكون عندي بيت دافئ و يكون في      

في ...يكون ف  30" ..أه ....." .تأخذ نفسا عميقا" ......‚
مايعسوش واش تديري ‚ بلاصة مافيهاش بزاف العباد و إلى كانوا

ولا بحر نحب البحر بزاف ‚ و قداموا تكون بحيرة‚ واش ماتديريش
و ثانيت نلقى واحد نحبوا و يحبني و مايخدعنيش ولا يحقرني و 
نحب تعيش معاي ماما و نحب نكون امرأة أعمال و لكن ليست 

شي تعيسة قوية وماشي نحب نكون سعيدة وما‚ ربة بيت
   1' 31.ضعيفة
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E C سياقات  B  سياقات  سياقاتA  سياقات
E4 9=  
E5=2 
E7=1
E8 2=  
E9=2
E14=5
 E15 5 =
E17=1 
E20=2
E 11=  

CP1=14 
CP3-=1
CP4=2

CP=17

B1.2=8 

B1 =8 

A1.2=1 

A1= 1 

CN1=12 
CN2=1
CN3=2
CN5=10
CN6=4
CN.1 =0 7
CN8=1
CN 73=  

B2.1=8 
B2.3=4
B2.4=1
B2.5=2

B2.6=2
B2.9=1

B2.10=1
B2.13=2
B2.12=3

B2 =24 

A2.1=2
A2.3=4
A2.4=1 
A2.8=2
A2.10=2 
A2.11=1
A2.13=4 
A2.15=1
A2.17=2

A2= 11 

CM1=14 

CM2=21 

CM=35 

CC1=2
CC2=5
CC=7 

CF1=9
CF2=5
CF3=7 
CF=21 
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