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Le Résumé

Le support social est une ressource environnementale dont le role protecteur
a été démontré particulierement dans les cas du traumatisme individuels, tels que la
maladie physique, la perte d’un proche, I’avortement ; les accidents de circulation. ..
mais que reste-t-il de ce support social dans le cas de population ayant vécu une
violence extréme collective et durables ? Qui a non seulement menacé 1’intégrité
physique et mentale des individus mais qui a aussi détruit les liens et les structures
sociaux. Dans de telles populations, il sera difficile de détecter les sources d’aide
et de soutien et les percevoir comme étant disponibles et efficaces.
La destruction du tissu social a cause de la violence neutralise 1’effet modérateur
que joue le support social apres 1’exposition aux événements traumatiques. Cet
article traite des facteurs de risque liés a I’exposition aux événements traumatiques,
les facteurs de risque liés au développement du PTSD ainsi que du role modérateur
qu’assure la perception du support social par les victimes de trauma.

Mots clés : événement traumatique, post traumatic, stress disorder PTSD, support
social, facteurs de risque, facteurs de protection.
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