- TRAUMATISMES PSYCHIQUES

Résume

ET DEVENIR SCOLAIRE

Nouredine KHALED*

et article est le produit d’un travail de recherche qualitative sur

le devenir scolaire d’enfants longtemps exposés a des événe-
ments d’une violence extréme. L’hypothése générale est que ces
événements de vie caractérisés par une grande violence, vont pertur-
ber la « carriére » scolaire de I’enfant qui les a vécu. Cependant, le
type de réaction de ces enfants  ces événements de violence va
dépendre de plusieurs facteurs les uns liés a la personnalité de chacun
et 4 son fonctionnement psychique, les autres aux caractéristiques de
son milieu de vie : famille, école, environnement social.

Les résultats montrent qu’a court terme, I’impact de I’événement
traumatique sur les petformances scolaires des enfants est le plus
souvent négatif et se traduit par la chute sensible des performances
scolaires. A plus long terme, I’effet de I’événement traumatique sur
les performances scolaires est plus variable et plus nuancé d’un indi-
vidu 4 un autre.

Trois types de profils d’enfants ont été identifiés. Le premier type
concerne les enfants qui sont trés affectés & court terme et qui conti-
nuent a se détériorer sur le long terme. Le deuxiéme type regroupe
ceux qui sont trés affectés & court terme mais qui arrivent & améliorer
leur état général et A redresser leur situation scolaire avec le temps.
Le troisiéme type, enfin, concerne ceux qui, dés le départ, sont affec-
tés modérément et qui se ressaisissent assez vite pour améliorer leurs
situations scolaires.

Mots clés : Violence, Evénement traumatique, Enfant, Devenir
scolaire.
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INTRODUCTION

Cet article est le produit d’un travail de recherche qualitative sur le
devenir scolaire d’enfants longtemps exposés a des événements d’une
violence extréme.

Conformément 4 la problématique de départ qui pose la question du
devenir de I’enfant dans les familles victimes de violence, 1’hypothése
générale est que ces événements de vie caractérisés par une grande
violence, vont perturber la « carriére » scolaire de I’enfant qui les a vécus.
Cependant, le type de réaction de ces enfants & ces événements de
violence va dépendre de plusieurs facteurs les uns liés a la personnalité
de chacun et a son fonctionnement psychique, les autres aux caractéris-

tiques de son milieu de vie : famille, école, environnement social.

LES TRAUMATISMES DE L’ENFANT DANS LA LITTERATURE

La littérature dans ce domaine est nombreuse relative a ’impact de la
violence sur les enfants et notamment sur leurs capacités cognitives. Nous
pouvons citer quelques références parmi les plus importantes.

M. Bertrand (1990), dans son ouvrage intitulé « La pensée et le trauma
invoque le role de la pensée dans le devenir de I’homme. Dans le chapitre
3 sur la pensée comme anti-destin, I’auteur affirme que « si I’intellect ne
nous rend pas immortels, et pas non plus invulnérables, il nous place
provisoirement dans un univers oul la monnaie du temps n’a plus cours. »
(p. 54).

Les autres références sur ’enfant qui nous concernent ici peuvent étre
classées sous deux rubriques : les pathologies post-traumatiques, et le
dessin comme méthode d’investigation.

Les pathologies post-traumatiques

L. Bailly (1996), a publié un ouvrage sur les catastrophes et leurs
conséquences psychotraumatiques chez I’enfant. Les pathologies post-
traumatiques ont beaucoup été étudiés chez I’adulte. A propos des troubles
post-traumatiques de I’enfant, 1’auteur remarque, citant E. Benedeck
(1985), que beaucoup de cliniciens ne cachent pas leur scepticisme. A cette
dénégation des professionnels va répondre celle des parents, de I’entou-
rage familial et de 1’école ; ce qui va pousser ’enfant a se taire et a se
replier sur lui-méme. Cet effet négatif de I’entourage a été décrit par
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Claude Barrois qui parle de deuxiéme traumatisme (C. Barrois, 1988).
C’est souvent a I’école que les premiers signes apparaissent chez I’enfant
tels que I’agitation, les comportements inhabituels et la baisse des perfor-
mances.

Pour confirmer I’existence de pathologies psychiques post-trauma-
tiques chez I’enfant et 1’adolescent, on peut citer différentes études épidé-
miologiques dans ce domaine.

Plusieurs études montrent que le nombre d’enfants présentant une
pathologie post-traumatique a la suite d’événements catastrophiques est
trés élevé.

Dans I’étude de C. J. Frederick en 1985, 77% de PTSD (Post-
Traumatic Stress Disorder) sur une population de 150 enfants victimes de
divers événements traumatiques (catastrophes, violences, mauvais traite-
ments).

D. Donabédian (1994) trouve que sur une population de 1532 enfants
arméniens aprés le tremblement de terre de 1988, 30% a 40% présentent
une névrose traumatique typique et 30 4 40% un état dépressif post-trau-
matique. )

C. P. Malmquist (1986) mentionne que 100% des 16 enfants témoins
de meurtre ou de la-tentative de meurtre d’un ou plusieurs membres de
leur familie présentent un PTSD selon les critéres du DSM I11.

Dans I’étude de B. Arroyo et S. Eth 1985, un tiers de 30 enfants trau-
matisés par la guerre en Amérique Centrale présentaient les critéres DSM
III du PTSD.

Jouhy, dans un travail de 1948, cité par L. Bailly (1996), présente les
« enfants victimes de la guerre » comme « nerveux, turbulents, agressifs,
fugueurs, incontinents... ». Il s’inquiéte de I’augmentation de la délin-
quance juvénile, de ’abaissement du niveau d’instruction et des difficul-
tés de rattrapage.

Toujours d’aprés L. Bailly (1996), les performances scolaires des
enfants redeviennent le plus souvent normales quelques mois seulement
aprés le traumatisme, a la différence des adultes qui sont souvent génés
dans leur vie professionnelle et leur apprentissage pendant des années. Le
fait que les apprentissages soient préservés serait un des effets des parti-
cularités de la symptomatologie post-traumatique chez 1’enfant : absence
d’inhibition de la pensée et de repli sur soi, rareté des phénomeénes de
reviviscence visuelle et de dénégation.
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Toutefois, la plupart des auteurs soulignent qu’a court terme, le
syndrome de reviviscence et les affects qui I’accompagnent peuvent
parfois interférer avec les capacités d’apprentissage des enfants. Quelques
uns ont évoqué la possibilité que des expériences violentes puissent dimi-
nuer a long terme les capacités d’apprentissage fin des enfants (G.R.
Gardner, 1971). ’

Les dessins d’enfants traumatisés

Le dessin est un moyen bien connu des enfants, qui permet que le
dialogue avec ’adulte s’engage. On peut lui reconnaitre une valeur
projective d’autant plus claire que le dessin est fait pour la personne qui
I’interpréte, en fonction de la consigne donnée a I’enfant et de ses propres

_commentaires sur son travail. Il faut donc se garder des conclusions
hatives, tendant 4 considérer qu’un enfant est traumatisé parce qu’il
dessine en noir ou qu’il a représenté des scénes de guerre (L. Bailly, 1996,
p- 46).

Des analyses plus fines de la question du dessin d’enfant pendant les
guerres ont été faites par Alfred et Frangoise Brauner autour des dessins
qu’ils ont recueillis pendant la guerre d’Espagne et la seconde guerre
mondiale (Brauner, 1991). .

Enfin, nous pouvons citer le travail, désormais classique sur le dessin
d’Iréne Lézine en 1945 (Lézine, 1948) qui consiste en une enquéte sur
I’enfant et la guerre qui a porté sur 3 groupes d’enfants (avant 8ans, 8-
11ans et au dessus de 11ans). Au total 1137 sujets (640 filles et 497
garcons) a Paris et en province.

METHODOLOGIE

Pour cette recherche, 28 éléves ont été examinés (18 gargons et 10
filles). Ils ont tous entre 11 et 12 ans au moment de I’examen psycholo-
gique et sont en 5éme ou 6¢me année fondamentale (école primaire). Tous
ont vécu des événements d’une violence extréme qui ont causé la perte
d’un parent ou d’un proche et des blessures physiques ou psychiques
importantes : assassinat d’un proche, victime de torture, victime de I’ex-
plosion d’une bombe, vue de cadavres et de corps mutilés.

Pour évaluer I’impact de ces événements de vie sur les performances

scolaires, une étude de dossier a été faite pour noter les résultats scolaires
(moyennes annuelles) de chaque éléve en trois temps ;
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. —T1 : avant I’événement traumatique,
—T2 : quelques temps aprés I’événement traumatique (résultats de
I’année scolaire au cours de laquelle a eu lieu I’événement).
— T3 : une année apres 1I’événement traumatique.

Une courbe retrace 1’évolution entre les trois temps pour chaque éléve
ainsi que pour I’ensemble de 1’échantillon (moyenne du groupe).

L’objectif de I’étude est d’évaluer 1I’impact du traumatisme sur les
performances scolaires & court et plus long terme.

En plus de I’étude des dossiers scolaires, un entretien individuel
approfondi a été mené dans lequel on a demandé i 1’enfant de dessiner
une famille. Chaque enfant a été sollicité pour commenter son dessin et
raconter la scéne représentée.

RESULTATS DE L’ETUDE

Nous allons présenter 1’évolution des résultats entre T1, T2 et T3
d’abord pour I’ensemble de 1’échantillon ensuite pour trois cas d’enfants
présentant des destins scolaires particuliers.

Evolution des résultats scolaires pour l’ensemble du groupe (N=28)

Evolution de la performance moyenne du groupe

La courbe ci-dessous (figure 1) montre qu’aprés 1’événement trauma-
tique (a court terme, T2) les résultats scolaires subissent une baisse signi-
ficative (prés de 3 points su 10) pour I’ensemble du groupe. Cependant,
entre T2 et T3, a plus long terme, les résultats se redressent 1égérement
(moins d’1 point en moyenne). Une importante différence entre les éléves
est a signaler qui soulignerait I’importance des facteurs individuels.
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Figure 1 : Evolution des résultats scolaires (moyenne du groupe)

Cette figure illustre le tableau n°1

TABLEAU 1 : Evolution des résultats scolaires (moyenne du groupe)

T1 T2 T3
Moyenne / 10 7,22 4,65 5,12

Evolution de la fréquence des résultats

Le tableau 2 montre qu’avant I’événement traumatique, tous les éleves
avaient une moyenne annuelle supérieure a 5 sur 10.

A T2, prés de 60% des €éléves ont vu leurs performances diminuer dc
maniére significative (moyenne inférieure a 5 sur 10). Les 40% restan’
ont vu leur performances baisser mais plus légérement en se maintenant a
la moyenne de 5/10 ou légérement au dessus.

A T3, 50% restent au dessous de la moyenne alors qu’une partie dc¢
ceux qui étaient en dessous de la moyenne (7%) améliorent leurs perfor-
mances pour passer au dessus de la moyenne.



54 Nouredine Khaled

Tableau 2 : Evolution des résultats scolaires (fréquence des résultats)

Moyenne / 10 | Avant I’événement | Quelques mois aprés | Une année apreés

T1 % T2 % T3%
5/10et+ 100. 42,9 50

moins de 5/10 0 57,1 50
100 v1

90/

80 ¢/

704

604

50 ¢/ llSﬂOeh-
104 'm Moins de 5/10
304

20 ¢

104

0+

T1 (%) T2 (%) T3 (%)

Figure 2 : Evolution des résultats scolaires (moyennes annuelles)

La figure 2 illustre plus clairement les données du tableau 2.

Le nombre d’enfants examinés ne suffit pas a faire des analyse statis-
tiques treés poussées, ni de généraliser les résultats obtenus mais nous
pouvons des a présent dégager trois types de destinées scolaires par
rapport aux événements traumatiques.

— Le premier type est constitué par les enfants les plus fragiles dont
les performances scolaires s’effondrent juste aprés 1’événement et qui
continuent a se détériorer pendant longtemps entrainant 1’échec et peut-
étre la marginalisation future.

— Le deuxiéme type englobe ceux dont les résultats scolaires sont trés
affectés a court terme par I’événement de violence mais qui s’améliorent
a plus long terme pour retrouver un niveau acceptable.

— Le troisieéme type enfin comprend les éléves qui « tiennent le coup »
des le départ. Bien que leurs performances scolaires soient affectées par
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I’événement vécu et malgré la baisse de leurs résultats, ils se maintien-
nent 3 un niveau acceptable et améliorent leurs résultats assez rapidement.
L’expression « tenir le coup » renvoie au concept de résilience dévelop-
pée par B. Cyrulnik (1998) qui rendrait compte des capacités de I’étre
humain a rebondir et & se surpasser aprés un événement malheureux sensé
I’affecter profondément.

Ces trois types de réactions scolaires face aux traumatlsmes subis
s’expliquent, nous semble t-il, par les effets conjugués a la fois du fonc-
tionnement individuel et de I’environnement social de I’enfant. C’est pour
analyser de plus prés ces suppositions qu’il nous a semblé pertinent de
présenter trois études de cas illustrant chacun un type particulier d’itiné-
raire scolaire.

Etude de cas

Les trois cas présentés ci-dessous, illustrent chacun un destin scolaire
partxculler 1l s’agit de trois gargons. Le cas Lounis, représente 1’enfant de
type 1 qui se désorganise, le cas Nabil représente enfant de type 2 qui se
ressaisit et s’améliore aprés une phase de détérioration et le cas Ali repré-
sente le type 3 de I’enfant qui tient le coup. Nous tenterons d’analyser les
différents facteurs déterminants chaque cas.

Lounis : un enfant qui se désorganise

Lounis est un gargon de 12 ans au moment de I’examen psycholo-
gique. Dans sa famille, il vient aprés un frére ainé. A 10 ans, il est en
classe de 5¢ année quand il est témoin de I’égorgement de son pére, de sa
mére et d’un jeune cousin par des terroristes. Dans la méme année, il perd
son directeur d’école dans une explosion. Il se met alors & désinvestir
’école et A s’absenter de maniére répétitive. Ce qui lui cause de redou-
bler la classe de 5¢ AF. Il vit actuellement chez sa grande sceur mariée.

Il présente a I’examen les symptomes suivants : angines répétées,
troubles du sommeil, difficultés de concentration. Ses enseignants disent
de lui qu’il est devenu agressif, il a des conduites d’évitement des licux et
des personnes qui lui rappellent les événements vécus et refuse d’en
parler. 11 adopte des comportements de prise de risque, se met en danger,
fume et est tenté par les drogues. Il est devenu également hyper-actif, et
présente des troubles du comportement. Il a méme tenté de mettre le feu
a son école.
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I1 consulte une psychologue mais abandonne au bout de quatre séan-
ces.
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Figure 3 : Evolution des résultats scolaires de Lounis

La figure 3 montre que ses résultats scolaires chutent de maniére verti-
gineuse apres les événements vécus : il passe d’une moyenne annuelle sur
10 de 8,24 avant les événements a 3,89 dans [’année au cours de laquelle
ont eu lieu ces événements. L’année suivante, ses performances scolaires
continuent de baisser puisque sa moyenne chuté encore pour atteindre
3,44

Son dessin (figure 6) illustre trés bien sa tendance a I’évitement et ses
difficultés a élaborer mentalement les événements vécus. A la consigne
de dessiner une famille, il répond par un refus obstiné. Il finit par dessi-
ner une maison adossée a un mur, sans aucun personnages. Malgré une
maison immense, une porte d’entrée et des volets de fenétres closes, la
protection y est éphémere puisque la fagade y est transparente et fragile
et dévoile un intérieur vide. La lampe centrale allumée constitue le seul
signe d’une présence humaine. Par opposition, I’extérieur est plus vivant :
le soleil, un arbre gorgé de fruits et des pots fleuris égaient le site.

Lounis commente son dessin : « Cela représente la maison ot on
vivait, je | *ai bien décorée parce qu’on vivait comme ¢a et je souhaiterais
vivre comme ¢a, le mur, I’oranger et le vase de fleurs devant la maison ».
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Lounis est le type méme de 1’enfant dont la personnalité se désorga-
nise aprés des événements d’une violence extréme qui I’ont profondément
traumatisé et qui le privent de personnes privilégiées, qui auraient pu
constituer pour lui un support affectif et social important et I’aider a
modérer I’effet du traumatisme sur sa personnalité : les parents dans la
famille et le directeur d’écele dans le milieu scolaire. Il développe des
troubles du comportement assez graves et présente un pronostic pessi-
miste quand 2 sa santé mentale, son devenir scolaire et sa Socialisation.

[N
\

Nabil, un enfant qui tente de se redresser malgré de grosses diffi-
cultés

Nabil est un gargon de 11 ans dont les parents sont d’un niveau socio- -
économique et culturel trés modeste : la mére est femme au foyer et le
pére ouvrier agricole. C’est I’ainé de trois enfants. Au moment de I’exa-
men psychologique, il est scolarisé en 6¢ année fondamentale.

A 10 ans, il est témoin de plusieurs événements de violence terroriste;
notamment 1’assassinat de son oncle lors d’une attaque terroriste nocturne
ainsi que plusieurs assassinats devant son école et devant sa maison. Au
cours d’un de ces événements, il a perdu un camarade de classe. Par
ailleurs, Il a vu plusieurs fois des corps mutilés aprés un assassinat ou une
explosion. Il raconte une attaque terroriste nocturne suivie d’un accro-
chage avec la police. Le lendemain, il assiste 4 la mutilation du corps d’un
terroriste par un voisin.

1l décrit plusieurs symptomes dont il a souffert ou dont il souffre
encore mais la plupart semblent s’étre atténués avec le temps. Néanmoins
ces symptomes 1’ont poussé a consulter réguli¢rement chez la psycho-
logue de I’école : difficultés respiratoires, insomnies, reviviscences,
angoisse, énurésie secondaire, évitement. )

La figure 4 montre que les résultats scolaires de Nabil baissent de
maniére significative aprés les événements vécus : il passe d’une
moyenne annuelle sur 10 de 7,85 avant les événements a 4,22 dans I’an-
née au cours de laquelle ont eu lieu ces événements. Cependant, une
année aprés, Nabil semble se reprendre puisque ses performances
scolaires (5,97 de moyenne annuelle) s’améliorent beaucoup sans
atteindre cependant le niveau d’avant les événements.
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Figure 4 : Evolution des résultats scolaires de Nabil

Commentaires relatifs au dessin de Nabil : figure 7.

D’abord, Nabil commence par montrer des réticences a dessiner une
famille : pourquoi ? Comment ? Est-ce nécessaire ? Aprés un moment, il
se décide et commence par dessiner la structure d’une grande maison
symbole de la sécurité avec un toit en tuiles rouges et un grand arbre
verdoyant de chaque c6té, ensuite une porte bien solide et bien fermée.
Les personnages dessinés ensuite sont a I’extérieur et représentent trois
terroristes armés de hache de couteau et de mitraillette ainsi que leurs
deux victimes gisant au sol, égorgées. Enfin ’unique fenétre de la grande
maison laisse entrevoir la téte d’un enfant témoin de cette scéne insoute-
nable.

Voila les propos de Nabil sur le dessin : « une famille qui vivait dans
la maison; dans la nuit une attaque terroriste. Le pére est sorti avec le fils,
pour voir, ils les ont tué. Les femmes pleurent a | *intérieur de la maison;
elles attendent leur tour. Le jeune enfant regarde par la fenétre en pleu-
rant. Le terroriste tire sur la porte pour I’ouvrir et rentrer tuer les autres ».

Si on compare les deux cas examinés jusque la, nous pouvons dire que
le premier cas, Lounis, vit dans le déni par rapport aux traumatismes vécus
et s’exprime surtout par le comportement : agressivité, tabagisme, prise de
risques. Nabil, le deuxieéme cas, réagit différemment. Malgré son trauma-
tisme de la scéne vécue qui est toujours 1a, présent, il arrive a en parler et
a faire des efforts d’élaboration psychique. Son état semble s’inscrire dans
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un mouvement d’amélioration. Les consultations de psychologie 1’ont
probablement aidé dans ce sens.

Ali, un enfant qui tient le coup et qui fait preuve de résilience

Ali est aussi un gargon de 11 ans qui a une sceur plus jeune. Ses parents
sont de niveau socio-économique et culturel moyen. Ils sont tous les deux
d’un niveau scolaire secondaire. Le pére est chauffeur de taxi alors que la
meére est femme au foyer. Ali est en classe de 6° année fondamentale au
moment de I’xamen psychologique.

A 10 ans, i est témoin de I’enlévement et de la torture de son cousin. 11
a aussi assisté a plusieurs assassinats devant son école et devant sa maison.
Lors d’une incursion terroriste, il a perdu un camarade de classe. Sa
famille a subi une attaque terroriste nocturne. Il a été, enfin, témoin d’ac-
crochages entre terroristes et policiers.

11 nous raconte une attaque terroriste nocturne au cours de laquelle il a
entendu les terroristes dire qu’ils viennent pour les tuer. Il a entendu les
gens hurler et les terroristes tirer, ensuite a eu lieu un accrochage avec la
police. Il dit qu’il est trés affecté par la perte du camarade de classe avec
qui il s’amusait souvent et qui a été égorgé avec toute sa famille.

A I’examen psychologique, il dit avoir souffert de plusieurs sympto-
mes qui I’ont poussé a consulter un psychologue pendant 8 séances : peur,
troubles du sommeil, nervosité, cauchemars, énurésie secondaire. La
plupart des symptomes semblent s’étre atténués avec le temps.

6,2
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Figure 5 : Evolution des résultats scolaires de Ali
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La figure 5 montre que les résultats scolaires de Ali baissent
Légérement aprés les événements vécus : il passe d’une moyenne
annuelle sur 10 de 6,02 avant les événements & 5,18 dans 1’année au
cours de laquelle ont eu lieu ces événements. Cependant, une année apres,
Ali se maintient toujours au dessus de la moyenne (5,10 de moyenne
annuelle) sans atteindre cependant le niveau d’avant les événements.

Durant I’épreuve du dessin (figure 8), Ali montre un esprit de collabo-
ration avec 1’examinateur et ne manifeste aucune réticence a dessiner une
famille. Parmi les trois cas c’est le seul a respecter la consigne. Il
commence par le haut de la feuille (le pére, la mére et I’enfant), puis plus
bas, il représente la scéne traumatique vécue : le terroriste, scéne du
balcon, la.maison en feu, le policier.

Voici les commentaires de Ali sur son dessin : « Le pére, la mére et
I’enfant se baladent la nuit. Soudain, des coups de feu et des gens qui
hurlent. Les terroristes sont 1a. Ils tuent un enfant et le jettent par la
fenétre. Ensuite, ils entendent le cri d’'une femme dans la maison, ils
briilent Ia maison et la femme décéde dans les flammes. Un policier arrive
et se met a tirer en I’air pour que les terroristes arrétent de tuer ».

Des trois cas présentés Ali est le seul & respecter la consigne de dessi-
ner une famille tout en profitant pour représenter la scéne traumatique
qu’il a vécue et qui probablement le hante encore. Il fait preuve ainsi
d’une meilleure élaboration psychique de ses problémes ce qui peut
augurer d’un pronostic positif quand a sa santé mentale, son devenir
scolaire et son intégration sociale future. La représentation dans le dessin
d’une famille solidaire (les personnages se tiennent par la main) va dans
le sens de ce pronostic.

CONCLUSION

Les événements de violences affectent la personnalité dans son
ensemble et en particulier les capacités cognitives. Les résultats scolaires
semblent constituer des indices pertinents de ces perturbations chez les
enfants scolarisés.

Les résultats de cette €tude tels qu’exposés précédemment peuvent se
résumer en quelques points :

1. A court terme, I’impact de I’événement traumatique sur les perfor-
mances scolaires des enfants est le plus souvent négatif et se traduit par la
chute sensible des performances scolaires. Cet effet semble étre général.
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2. A plus long terme, I’effet de I’événement traumatique sur les perfor-
mances scolaires est plus variable et plus nuancé d’un individu a un autre.

3. Trois types de profils peuvent ainsi étre identifiés.

Le premier type concerne les enfants qui sont trés affectés a court
terme et qui continuent a se détériorer sur le long terme (cas de Lounis);
ce sont les enfants qui se désorganisent et dont le pronostic sur le plan de
la santé mentale en général et du devenir scolaire particulier est pessi-
miste.

Le deuxiéme type regroupe ceux qui sont trés affectés a court terme
mais qui arrivent 2 améliorer leur état général et a redresser leur situation
scolaire avec le temps, cas de Nabil.

Le troisi¢me type, enfin concerne ceux, plus rares, qui ont de grandes
capacités d’« amortissage » du choc de I’événement traumatique qui, dés
le départ, sont affectés modérément et qui se ressaisissent assez vite pour
améliorer leurs situation scolaire. '

Quels sont les facteurs qui favorisent un type de réaction plutét qu’un
autre ?

A P’évidence, le type de personnalité et le fonctionnement psychique
avant la crise semble étre 1’un des facteurs déterminants : ¢’est 1’explicg-
tion donnée par la psychanalyse.

D’autre théories centrent leur intérét sur des aspects particuliers tels
que les capacités de résilience, qu’on peut définir comme la capacité a se
maintenir et & devenir soi méme malgré les coups du sort. Ces capacités
supposent un lien solide avec un ou des adultes significatifs qui vont aider
I’enfant a se construire ou a se reconstruire (A. Guedeney, 1998).

Sur le plan psychosocial, on peut invoquer trois facteurs de modéra-
tion du traumatisme: le fonctionnement mental individuel, le milieu fami-
lial qui est plus ou moins contenant et restructurant, enfin le support social
hors famille dans lequel ’école occupe un role déterminant pour aider
I’enfant a dépasser la crise et a se restructurer.

Ces premiéres données de recherche peuvent ouvrir la voie vers
plusieurs axes pertinents de recherche. Nous pouvons en citer trois :

— Le premier axe pourrait tenter de répondre a la question de savoir ce
que sont devenus ces enfants qui sont maintenant adolescents et si les
pronostics émis dans cet article se confirment.

— Le deuxieme axe s’organiserait autour du type d’événement trauma-
tique lui-méme et son impact sur la santé mentale de I’individu qui I’a
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subi car, nous semble t-il, perdre ses parents ou des adultes significatifs
de maniére violente et brutale n’a pas le méme impact psychique sur I’en-
fant que la perte de biens ou que la confrontation avec la mort d’autrui.

— Le troisiéme axe de recherche s’intéresserait aux types de réactions
individuelles & 1’événement vécu en relation avec le fonctionnement
psychique de I’individu. :
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