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Résume :

La préparation psychologique aussi
importante  a cause de plusieurs  tests
psychologiques qui existe actuellement pour le
développement des indices de la performances et
atteindre les objectifs noble, parce que le facteur
favorable de meilleure état psychologique dans la
vie, créer par la participation réguliére au activités
sportifs qui sont la basse corporel concréte de la
constriction  psyco-social et  spirituelle de
I'individu, puisque la voie qui dirige vers la
réussite personnelle fondé sur la régle connu de
trois facteurs essentielle biologiques,
psychologique et sociales,

La morphologie du sport permis a constaté
les éléments obscurs de la haute performance, ainsi
I’achévement des records importants selon un
athléte d’élite modéele et référence, vu le
diagnostique de 1’entrainement ¢établi sur les
critéres de la somatotypes, et par les repaires et les
déterminants  morphologiques correspond au
déférent  discipline  sportifs individuelle et
collectives pour une meilleur sélection et
orientation selon I’aspect corporel de la athléte, en
méme temps la possibilité d’accepté les nouveaux
méthodes d’entrainement physique, technique,
tactique, etc..,

Et Au moment que le corps humain c’est
un moyens d’exprimer les objectifs de I’esprit dans
la dialectique éternel qui existe entre le corps et
I’esprit spirituelle, et car I’esprit et le corps deux
force interaction permanente notamment dans le
domaine du sport professionnelle, ¢’étais 1’¢lément
déclencheur pour étudier I’importance de 1’impact
de la pratique des rites religieux dans 1’entourages
sportif algérienne avant, pendant et aprés la
compétition pour but de ce libérer vis-a-vis les
différents troubles et prisions psychologique venus
des défis de la compétition existent comme des
directives obligatoires au victoire, vu le role positif
de [l’aspect spirituelle dans la préparation
psychologique des athléte de haut nivaux.
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