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 nawal.heneche@univ-khenchela.dzيميل: ، الإنوال حنشالمؤلف المرسل: 

 :الممخــص
التيّارات في تعدّ الرّواية العائميّة أداة من الأدوات المركزيّة 

قدّم لمباحث آليات إجرائية، ليخوض غمار تالنّفسيّة، أداة 
أعماق النّفس البشريّة، ومن ثمّ استنطاق مختمف رحمة في 

والصّراعات الدّاخميّة، لمكشف  ،المعقّدة العلاقات العائميّة
بناء عمى و  .عن الأنماط السّموكيّة لمشّخصيّة وفيم نفسيتيا

سبق، ارتأينا أنّ النّصّ الرّوائيّ ىو أكثر الأجناس  ما
طروحة، الأدبيّة قدرة عمى استيعاب وتنويع القضايا الم

حيث وقع اختيارنا عمى رواية "رسائل من تحت الأرض" 
لمكاتب الرّوسي "فيودور دوستويفسكي، وذلك لأنّيا لا 
تركّز بشكل أساسيّ عمى العائمة التقّميديّة بل تقدّم لنا نظرة 
عميقة حول العلاقة المعقّدة بين الفرد والمجتمع، والّتي 

 ة.يمكن اعتبارىا نوعا من العائمة الموسّع
، ةواية العائميّ الرّ  ،فسيحميل النّ التّ  الكممات المفتاحية:

 '.رضرسائل من تحت الأ، الرّواية، 'ةة العائميّ يناميكيّ الدّ 
 
 
 
 
 
 

Abstract: 

 
The family narrative is a central tool in 

psychological approaches, providing 
researchers with methods to explore the 

human psyche, revealing complex family 
dynamics and internal conflicts that help 
uncover behavioral patterns. We argue that the 

novel is the most effective literary form for 

addressing diverse issues, leading us to select 
Fyodor Dostoevsky's Notes from 

Underground. This novel goes beyond the 
traditional family, offering profound insight 

into the intricate relationship between the 
individual and society, which can be viewed 
as a kind of extended family. It serves as an 
ideal work for examining complex 

psychological and social themes. 
Key words: Psychoanalysis, Family narrative, 

Family dynamics, Novel, 
'Notes from Underground'. 
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 مقدمة .1
يعود مصطمح 'الرّواية العائميّة' إلى مؤسّس عمم النّفس الحديث وزعيم مدرسة التّحميل 

الّذي أصدر  ؛(Sigmund Freud)"سيغموند فرويد" النّفسيّ، طبيب الأعصاب النّمساويّ 
تحت عنوان "رواية العصابيّين العائميّة"، نشره في كتاب "أسطورة  1101نصّا طويلا عام 

"مارت ، لتأتي النّاقدة الأدبيّة الفرنسيّة (Otto Rank)"أوتو رانك"ولادة البطل" لمكاتب 
وتكون أوّل من وظّف ىذا المصطمح في كتابيا "رواية الأصول  (،Marthe Robert)روبير"

الصّادر عام (Origines du roman et roman des origines)أصول الرّواية" و 
1192. 

عمى أدوات التّحميل النّفسيّ، لمولوج إلى أعماق النّصّ الأدبيّ  "مارت روبير"اعتمدت 
بوصفو كيانا قائما بذاتو؛ من أجل كشف أسراره الخفيّة الكامنة فيو بعيدا عن  -الرّواية -

، فقدّمت بيذا رؤى جديدة حول ( 216، ص2008)عمرو عيلان،  لممؤلّف السّيرة الذّاتيّة
كيفيّة تأثير الدّيناميكيّة العائميّة في تشكيل ىويّة الفرد وسموكو، والكشف عن الصّراعات 

واللّاوعي الجمعي الّذي يحكم ىذه العائمة؛ باعتبار الرّواية مرآة عاكسة ليا، وبيذا  الدّاخميّة
من خلال بحوثو التّحميميّة الّتي  "لفرويد"؛دة عمى مقترحات التّحميل النّفسي فقد استندت النّاق

مختمفا  " كان غرضيا"مارت روبيرتوصّل بيا إلى الرّواية الأسريّة عند العصابيين، إلّا أنّ 
عين عمى تطوير منيجيّة نقديّة أدبيّة وفنّية قائمة عمى أسس بناء جسر يُ  عنو؛ فيي حاولت

 عمميّة.
وفي ىذه الورقة البحثيّة سنقوم برحمة استكشاف لمرّوابط الأسريّة، الّتي تتضمّنيا  

"فيودور رواية "رسائل من تحت الأرض" لمكاتب الرّوسيّ العالميّ 
والدّوافع الخفيّة الّتي تحرّك تصرّفات الشّخصيّات ، (FiodorDostoïevski)دوستويفسكي"

 ومدى تأثير ىذه الرّوابط عمى مصيرىا. 
ومن داخل ىذا التّركيب الجامع بين الرّواية كجنس أدبيّ والنّفس البشريّة كعالم واسع 
ومعقّد يسكن كلّ فرد منّا، تتمخّض عدّة أسئمة يؤسّس مجموعيا إشكاليّة ىذه الدّراسة، 

 والمتمثمّة في: 
 كيف تبُْنَى مَوَاقِفُ الشّخصيات وفق تأثير العلاقات الأسريّة؟ -
 لخفيّة الّتي تحرّك تصرّفات الشّخصيات؟ ما ىي الدّوافع ا -
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ماىي أىمّ الآليات النّفسيّة الّتي تسيم في خمق التّوتّر والصّراع داخل العائمة لتظير  -
 في الرّواية؟ 

 وانطلاقا من ىذه التّساؤلات تتجمّى إشكاليّة كبرى تعدّ محور ىذا المقال:
 " عمى تحميل الدّيناميّات لمارت روبيركيف يمكن صبّ مفيوم الرّواية العائميّة "

، وما الدّور الّذي لفيودور دوستويفسكي" رسائل من تحت الأرض"الأسريّة لشخصيات رواية 
‎‎تمعبو ىذه الأخيرة في تشكيل الصّراعات النّفسية لدى الشّخصيات؟

معتمدين في محاولة الإجابة عنيا عمى المنيج النفسيّ والتّأويل؛ الّذي يفتح إمكانيّة 
 لمارت روبير"."المدروس وفق الرّواية العائميّة  النّفسية لمنّصّ  القراءة

أمّا أىداف ىذا الموضوع؛ فيو كشف مكنون النّفس البشريّة؛ باعتبارىا لغزا يثير 
الاىتمام، لا سيما من خلال التّلاحم الطّبيعيّ بين الأدب والدّراسات الّتي تبحث في أسرار 

عرف بالنّظام الجنيالوجي )نظام السّلالة(، الّذي يحاول النّفس، ممّا كشف عن نظام جديد، يُ 
 الوصول إلى كيفيّة تشكيل الشّخصية وسموكيا.

 فولة جذور ظلام  ظلال الط   .2
تحفة أدبيّة تغوص  )لفيودور دوستويفسكي(تعتبر رواية "رسائل من تحت الأرض" 

في أعماق النّفس البشريّة، إذ تتناول تطوّر الشّخصية من الطفّولة إلى مرحمة المراىقة 
أنّ" الانتقال من رواية الولد الّمقيط إلى رواية الولد غير  مارت روبيرالمبكّرة، وفي ىذا ترى 

ر ليقوم عمى أنقاضو الشرعيّ أمر حاسم في حياة الإنسان إذ معو يتفكك عالم الطفّولة ويتبخّ 
 (18، ص1987)مارت روبير،  عالم المراىقة".

تدور أحداث الرّواية حول راوٍ مجيول كاره لمبشر يائس ومتناقض، يعيش وحده في 
الرّوسية، كان من العاممين في الخدمة المدنيّة الروسيّة، ثمّ تقاعد بسبب  بطرسبرغمدينة 

المجتمع ليجد نفسو أنيس مذكرات يكتبيا ليعزّي  بعض روبلات أورثو إيّاىا قريبو، فانعزل عن
 بيا نفسو.

تتكوّن الرّواية من الرّسائل الّتي كتبيا الرّجل، وىي مجموعة من الاعترافات 
 المتناقضة والمشوّشة، الّتي تصف وتفسّر ابتعاده عن المجتمع الحديث.
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قرن التّاسع عشر، تتجزّأ الرّسائل إلى جزأين: الجزء الأوّل قصير يدور في ستينيات ال
حيث كان رجل القبو يبمغ من العمر أربعين عاما، فيقدّم لنا شخصيّتو مع توضيح نظريّاتو 

 حول موقفو العدائيّ تجاه المجتمع.   
فالرّاوي رجل مريض، شرير، وغير جذّاب، يتفنّن في جمد نفسو، وىو مايعرف في 

مصطمح ورد في معجم مصطمحات ’: Sadisme‘السّاديّة ) أدبيات التّحميل النّفسي بالسّادية
فسي لجان لابلانش بمعنى الاعتداء عمى الآخر الّذي لا تؤخذ آلامو بعين حميل النّ التّ 

الاعتبار(. ويتّصف بالعدائيّة تجاه الآخرين، يحاول الانتقام بأيّ طريقة كمّما شعر أنّو 
 الحقيقة ىي سبب بؤسو. متسمّط، وفي المقابل ىو رجل ذكيّ محبّ لمقراءة، فيعتقد أنّ ىذه

ن و ن والواعو يشرح لنا الرّاوي أنّو في ىذا المجتمع يجب أن يكون الرّجال المتعمّم
بائسين مثمو، فقد أصيب بكلّ خيبات الأمل من كلّ أنواع الفمسفة، كما يوضّح لنا ازدراءه 

 الشّديد لنفعيّة القرن التاسع عشر.
نجده يشتكي من رغبة الإنسان الأساسيّة في ممارسة إرادتو الحرّة، سواء كانت  كذلك

في مصمحتو أو لا، في مواجية نفعيّة سيقوم الإنسان بأفعال سيّئة وغير مفيدة، ليثبت أنّ 
 وره الفمسفي(.ظإرادتو الحرّة حرّة تماما )ىذا من من

الرّاوي في أربعينيّات القرن التّاسع أمّا الجزء الثاّني، فيصف لنا الأحداث الّتي عايشيا 
عشر، عندما كان يبمغ من العمر أربعة وعشرين عاما، بطريقة أخرى فقد خصّص ىذا الجزء 

 ليوضّح لنا توضيحا عمميّا الأفكار الأكثر تجريدا الّتي ضمّنيا في الجزء الأوّل.
؛ كالجنود يصف ىذا الجزء التّفاعلات بين الرّجل والأشخاص الّذين يسكنون عالمو

، فالرّاوي بعيد جدّا عن ىؤلاء الأشخاص لأنّو غير قادر عمى وليزا وزملاء الدّراسة السابقين
التّفاعل الطّبيعيّ معيم، فنجده يعامميم بمزيج من الاشمئزاز والخوف ممّا يؤدّي بو إلى النّدم 

 وكراىيّة الذّات.    
ن مسرح، تتجمّى فيو الصّراعات عبارة ع "مارت روبير"وحول ىذا، فإنّ الرّواية حسب 

  اللّاواعيّة الّتي يعيشيا الكاتب من خلال شخصيّاتو وأعمالو الأدبيّة.
فسي حميل النّ المصطمح في معجم مصطمحات التّ  ىذا طمق الرّواية العائمية)وردتن

'( من نقطة الصّفر، من Roman Familialلجان لابلانش، تحت مسمّى 'رواية أسريّة 
بدايات الوعي الأوّل، من المّحظة الّتي يبدأ فييا الوعي بالتّشكّل، ففي المرحمة الأولى لمرّواية: 
تبرز صورة الولد المّقيط باعتباره بريئا براءة شبو مطمقة، إذ يتلاشى عنده الفرق بين الجنسين 
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ه المرحمة تستدعي القارئ إلى إعادة )ذكر أو أنثى(، فيظير لو أنّ أبويو ىما كيان واحد. ىذ
تي تسيم في تشكيل فسية الّ ظر في حالة البداية )حالة الانصيار( والبحث في العوامل النّ النّ 

 (12، ص1987)ينظر: مارت روبير،  اليويّة الفرديّة.
تكشف الرّواية العائمية في مرحمتيا الثّانية: عن عالم أكثر تعقيدا، عالم صراعات 

ة داخل الأسرة، عالم الوعي الجنسيّ النّاشئ، فالابن غير الشّرعيّ في ىذه نفسيّة عميق
المرحمة العمريّة الحرجة يدرك الفروق الجسديّة والاجتماعيّة بين الجنسين، وبالتّالي يجد نفسو 
أمام أنموذج أبويّ يرمز لمسّمطة والقوّة، بينما الأمّ تقبع في زاوية الضّعف والحاجة إلى 

يجة ذلك تتنبو مشاعره لمتّعاطف مع الأمّ والرّغبة في حمايتيا، ممّا يؤىّمو لمتّفكير الحماية، نت
في التخمّص من الأب باعتباره عائقا يجب تخطّيو ، ففكرتو ىذه تعكس رغبة الإنسان 

-15، ص1987)مارت روبير،  الفطريّة في السّيطرة والتممّك وليست رغبة شخصيّة فقط.
16) 

شكل صناعتيا سوى أنموذجين: أنموذج )ابن الزّنا( الّذي يواجو فالرواية لا يتعدّى 
تحدّيات العالم بشكل صريح؛ لأنّو بيذه الطّريقة يحمي نفسو ربّما، وربّما لمتّعبير عن الذّات 

 كوسيمة لمتّواصل مع الآخرين.
 وأنموذج )الطّفل المّقيط( الّذي يعتمد عمى تجنّب الآخرين، بسبب شعوره بعدم الثقّة أو
بسبب افتقاره إلى المعرفة والميارات اللّازمة، فيظلّ كالقارب التّائو الّذي يضرب أمواج الحياة 

 دون دفّة ولا شراع.
بمزاك : منيمأمّا الأنموذج الأوّل؛ فتضمّ النّاقدة إليو مجموعة من المؤلّفين 

(Balzac) ىوغو ،(Hugo) سو،(sue)( تولستوي ،Tolstoi دوستويفسكي ،)
(Dostoïevskiبروست ،) (Proust)وديكنز ، (Dickens). 

 Cyrano)دوبرجراك (، سيرانوCervantesتضمّ: سيرفانت ) النّموذج الثّاني وفي
de Bergerac)ىوفمان ،(Hoffmann) جان بول ،(Jean-Paul) نوفاليس ،(Novalis) 

-220، ص1993) ينظر: جان إيف تادييه، .(Melville)وميممفيل(Kafka) ، كافكا
221) 
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حاولت السّعي إلى المواءمة بين نظريتين مختمفتين، من  "مارت روبير"إذن، فإنّ 
خلال قراءتيا التّحميميّة لمرّواية العائميّة، فيذه الأخيرة تعكس الصراع العميق القائم بين الرّغبة 

 في التممّك والرّغبة في الاستقلال.
 العزلة كإعادة إنتاج للانفصال العائمي .3

ف العزلة في معجم التّحميل النّفسي عمى أنيا حالة نفسيّة متشابكة؛ تعني تعرّ 
الانسحاب وتجنّب العلاقات الاجتماعيّة أو العالم الخارجي، أمّا في رواية "رسائل من تحت 
الأرض" فالعزلة تعبّر عن بعد نفسي عميق يرتبط بالنّفي والإقصاء من المجتمع ومن الأسرة 

ي شخصيّة معذّبة منعزلة؛ ىذا الانعزال ليس جسديّا فقط بقدر ما ىو كنظام عائمي، فالرّاو 
 انعزال نفسيّ.
فنجده يمجأ إلى العزلة كوسيمة تساعده عمى اليروب من الضّغوطات الاجتماعيّة،    

فيو يعاني القيود المفروضة عميو من المجتمع ممّا يضغط عميو ويجعمو ييرب إلى العزلة 
يود وكرىو ليذه المظاىر وفي ىذا يقول: "وقبعت في زاويتي. ولم ليعبّر عن رفضو ليذه الق

تكن ىذه الزاوية غريبة عميّ، فقد كنت أقضي فييا بعض الأوقات، إلا أنني استطعت بعد 
 (20، ص2017)فيودور دوستويفسكي،  ذلك أن أستقر فييا نيائيا".

بل عن قريبو وتظير عزلتو أيضا بعد تركو لموظيفة فقط لأنّو ورث ستّة آلاف رو 
)فيودور دوستويفسكي،  فيقول: "إنني أعيش في عزلة مفزعة كئيبة في أحد أطراف المدينة".

 (20، ص2017
وىذا يدلّ عمى أنّو ييرب إلى العزلة، وأنّ عزلتو ليست اختيارا شخصيّا بل ىي 

اىا كذلك فيو ير  .انفصال من الصّيغ العائميّة الّتي تستدعي منو أن يكون شخصا اجتماعيّا
أداة لمتّفكير العميق، حيث يتأمّل أفكاره ويسترجع ذكرياتو؛ فيو يتذكّر علاقتو بأسرتو وكيف 
كانت تيمّشو ولا تبدي لو تفيّما ولا تقبّلا، فيقول: "... ىو أنني أنا المموم دائما وفي كل 

، فقد طمّق (23، ص2017)فيودور دوستويفسكي، شيء، ميما كانت نظرتي إلى الأمر" 
 ا حولو.كلّ م

کما أدّت بو العزلة إلى الانفصال العاطفيّ، إلى درجة أنّو لا يفكّر في الانتقام من 
نّما لا يريد ولن يقّرر ذلك حتى لو كان قادرا عميو، فيقول  رجل صفعو، لا لأنو خائف منو، وا 

)فيودور  مستغربا: "يدىشني أولئك الذين يستطيعون أن ينتقموا ممن يياجميم".
 (25، ص2017 دوستويفسكي،



 

 في سيكونوجية انرواية انعائهية

 قراءة في رواية "رسائم مه تحت الأرض" ندوستويفسكي
 

403 

نجده أيضا عبّر عن انفصالو العاطفيّ وعدم القدرة عمى التّواصل مع الآخرين وفشمو 
في إقامة علاقة ناجحة معيم فيقول: "ولم يكترث أحد منيم لي، فجمست وأنا أشعر 

، وىذا ما يعكس الفجوة (116، ص2017)فيودور دوستويفسكي،  بالانسحاق والذلّة"
ر فيزيد شعوره بالوحدة، ممّا يجعمو ينظر إلى العائمة بأنّيا مصدر العميقة بينو وبين الآخ

للألم والرّفض في الوقت الّذي كان يجب أن تعبّر فيو ىذه الأخيرة عن الحماية والدّعم؛ 
نّ الحياة فييا لا تتناسب مع  يقول: "وقد أخبرني البعض بأنّ مناخ بطرسبرغ لا يلائمني، وأ

، فيو يحوّليا من عائمة داعمة (20، ص2017ويفسكي، )فيودور دوست دخمي المتواضع"
 إلى عدوّ ينظر إليو نظرة سمبيّة بمشاعر عدائيّة.

طبعا  -في المقابل، في الكثير من صفحات الرّواية تظير العزلة إيجابيّة لا سمبيّة 
فيي الّتي فتحت لو نافذة لاكتشاف ذاتو وتعزيز ىويّتو الفرديّة، حيث  -من منظور الرّاوي

قول: " بقد بمغ بي الأمر أن صرت أحس بنوع من المتعة الشاذة الحقيرة في العودة إلى ي
البيت لمركون في زاويتي...أسلّ نفسي حتى يتحول الندم إلى نوع من العذوبة... وأخيرا إلى 

 (22، ص2017)فيودور دوستويفسكي،  استمتاع حقيقي".
، عبّر بيا الرّاوي عزلة اختياري ة فالعزلة حسب الرّاوي أخذت أبعادا عدّة فأبحرت من

يعانييا الرّاوي بسبب شخصيّتو  عزلة قسري ةعن رفضو لمقيم الاجتماعيّة السّائدة، إلى 
جعمتو يسبح في عالم باطني تملأه الصراعات والتناقضات،  عقدة نفسي ةالمعقّدة، ومنو إلى 

الم )بتفسيرىا وتقديميا لحمول الّتي من خلاليا يرفض فمسفات الع العزلة الفمسفي ةلترسو عمى 
 جاىزة( فيشعر باليأس تجاه فيم الحياة بكلّ معانييا. 

ومنو تصبح العزلة في رواية " رسائل من تحت الأرض" سبيلا إلى صراعات نفسيّة 
عميقة ومعقّدة باعتبارىا تعبّر عن الألم والرّفض وليست مجرّد ىروب، ىذا من جية، أمّا من 

 .البحث عن اليويّة الحقيقيّة وبالتّالي فيما وجيان لعممة واحدةجية أخرى فيي وسيمة 
 التمر د والش عور بالذ نب )العقدة الأوديبي ة( .4

بروح متمرّدة بامتياز، فيو  -باعتباره شخصيّة محوريّة في الرّواية-يتميّز الرّاوي 
يعيش حالة من محاولة التحرّر من القيود والبحث عن الذّات، كما يشعر بالذّنب خوفا من 
العقاب أو الرّفض ممّا يؤدّي بو إلى توتّر نفسيّ عميق، فيو لم يكتفِ بالانسحاب من 

إلى التمرّد عمى القيم والمبادئ السائدة الّتي يمثمّيا ىذا الأخير، حيث أنّ المجتمع، بل يمجأ 
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التمرّد والشّعور بالذّنب يعكسان بصفة أساسيّة الصّراع بين الرّغبات الفرديّة و'سمطة الأب' 
 الّتي يمثمّيا المجتمع في ىذه الرّواية.
تُجاه القيم الاجتماعيّة الّتي فرضت وتفرض عميو، يقول:  فالرّاوي ىنا يصف ازدراءه

"... النّاس العمميين المباشرين يبدون نشاطاتيم وفعالياتيم لسبب بسيط، ىو أنيم حمقى 
، ىنا يعبّر عن شعوره بالتفوّق عمى (36، ص2017)فيودور دوستويفسكي،  محدودون"

دراكا منيم(، وىذا ما ي دفعو إلى التّفكير في التقدّم وعيش حياة الآخرين )كونو أكثر ذكاء وا 
طبيعيّة، لكنّو في الوقت نفسو يكبحو ليسبّب لو صراعات نفسيّة ينجم عنيا الخوف من الفشل 
وبالتالي يفقد الآليّة الدّفاعيّة لحماية ذاتو وىذا يعزّز في نفسو جمد ذاتو حين يشعر بالذّنب 

لتّفكير في قراراتو واختياراتو في الحياة، فيو العميق نتيجة ىذا التمرّد من خلال التأمّل وا
يعاني من عدم تمكّنو من التكيّف مع القيم المجتمعيّة وبالتّالي لا يقدر عمى تجاوز ىذا 

 التمرّد عميو.  النّظام الأبويّ كميّا فيبقى محاصرا داخمو ولو حاول 
والسّمطة )النّظام  كذلك الصّراع الّذي يعيشو الرّاوي بين اليويّة )الذّات الفرديّة(

الأبويّ(، فيتبدّى الصّراع في الأفكار الّتي تتبادر إلى ذىنو حول نفسو وعلاقتو بالآخرين 
 فيعبّر عنو في قولو: "حاولت أن أحطم قيودي... لأنني كنت أريد أن أعيش بأية طريقة".

 (36، ص2017)فيودور دوستويفسكي، 
اتّخاذ خطوات نحو التحرّر من قيود فالشّخصيّة في ىذا السّياق تظير مترددة من 

 السّمطة الأبويّة لكنّيا في الوقت نفسو تعيش حالة من التّعذيب النّفسيّ )الشّعور بالذّنب(. 
وىذا ما يقودنا إلى ازدواجيّة الصّراع الأوديبيّ ومحاولتو لمتّفاوض حول إحداثياتو في 

حاصرا بين الرّغبة في التمرّد أو النّظام العائميّ دون الانفصال النّيائيّ عنو، فيبقى م
الانتماء. فتمرّده عمى القيم الأبوية وتجنّبو لمعلاقات الاجتماعيّة، كانا سببا في عزلتو فنتج 
عنيما شعوره بالذّنب وعدم استحقاقو الانسجام مع الآخرين، وفي ىذا يقول: "فإذا لم تنتبيوا 

)فيودور  و في باطن الأرض".لي سأنكر معرفتكم وسأتراجع إلى الثقب الذي خرجت من
 (62، ص2017دوستويفسكي، 

فيذه العقوبة الذّاتية الّتي حكم الرّاوي بيا عمى نفسو تؤدي بنا إلى الصّراع الأوديبيّ 
في عمقو فيو يقول: "لقد بمغ بي الأمر أن صرت أحسّ بنوع من المتعة الشاذّة الحقيرة في 

، 2017)فيودور دوستويفسكي،  مة كريية".العودة إلى البيت لمرّكون إلى زاويتي في لي
 (22ص
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يتّضح ىنا أنّ الرّاوي كان ضحيّة قراراتو وخياراتو ينتقل بنا من العزلة وشعوره بالذّنب 
إلى حاجتو إلى القبول والاعتراف، ومحاولة فيمو من قبل الآخرين ومحاولة التّصالح مع 

اعترافا كاملا صادرا عن إرادتيم الحرة الذّات والمجتمع، فيقول: "... الجميع صاروا يعترفون 
، 2017)فيودور دوستويفسكي،  بكمالي، وليذا كنت أغتفر لمجميع وكنت أسامحيم".

إذن؛ محاولتو لمقيام بيذه الخطوة توضّح أنّ العلاقة الأوديبيّة ممموءة بالمتناقضات  (91ص
 ". مارت روبير"والتّعقيدات وىذه ىي الديناميكيّة الّتي طرحتيا 

 زدواجي ة الذ ات والبحث عن الهوي ةا .5
إلى الشّخصيّة من منظور "الرّواية العائميّة" عبر الازدواجيّة  مارت روبير"تطرقت "

الّتي تعكس اللّاوعي الأسريّ؛ فيظير الشّخص مرتديّا قناعا مختمفا باختلاف الموقف، وقد 
، حيث يرى بأنّو الوجو الّذي إلى فكرة القناع ىذه أو ما سمّاه "البرسونا" 'Jungيونغ 'تطرّق 

نقابل بو العالم، ووننشئو لمتكيف والتفاعل مع الآخرين، وقد يوافق جزء من شخصيتنا )أو 
 كما يسمّييا يونغ 'الأنا'( وقد يكون مختمفا تماما عنيا، فنرتدي القناع إمّا من أجل حماية

من الانتقادات الاجتماعية، أو من أجل التكيّف والانسجام مع محيطنا، كما يمكن  أنفسنا
 2011)ينظر: إبراهيم فضل الله،  استخدامو كآلية دفاعية تجاه الألم والضعف الّذي نواجيو.

 (63ص
فنجد التناقض الّذي يعايشو الرّاوي في بعض الأحيان يصل إلى تناقض مع الذّات 

في ىذا السّياق يحاول اليروب والتحرّر من قيود البيئة الاجتماعيّة،  الحقيقيّة. فالرّاوي
ليكتشف أنّو غير قادر عمى إيجاد ىويّتو خارج ىذه الحدود، وبين ىذه المتناقضات، يقول: 
 "عشت حياتي كميا محولا عيني عن الناس، لأنني لم أكن أستطيع أن أنظر إلى وجوىيم".

ليعبّر بيذا عن تيميش المجتمع لو لأنّو لا  (24، ص2017)فيودور دوستويفسكي، 
 يفيمو.

بين ازدواجيّتين ىما: شعوره بالنّقص من جية وتفرّده وتفوّقو  كذلك نجد الرّاوي يعيش
عمى الآخرين من جية أخرى، وبالتّالي فيو واعٍ بعجزه عن التّواصل مع الآخرين ومختال 

)فيودور  وثقافة وأرق منيم شعورا طبعا". بتفوّقو الفكري عمييم؛ فيقول: "كنت أشد منيم ذكاء
 (84، ص2017دوستويفسكي، 

 إذن؛ فيو يبحث عن ىويّتو الحقيقيّة، ومحاولة فيم تعقيداتو النّفسيّة. 
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بينما في أبواب أخرى من رواية "رسائل من تحت الأرض" يكشف عن الاضطراب  
يتو الأصميّة( وبين المحاربة الّذي يعيشو والصّراع الّذي يعتريو بين كينونتو الذاتيّة )ىوّ 

للامتثال لمقوانين الاجتماعية )ىوّيتو الجديدة(؛ فيقول: ليس في استطاعتك أيضا أن تكون 
إنسانا مختمفا، وأنو حتى إذا كان لديك شيء من الإيمان ومتسع من الوقت لتصبح إنسانا 

شكل الذي تريد أن أخر... فإنك لن تفعل شيئا منو، لأنو ربما لا يوجد في الواقع ذلك ال
، وبالتالي فيو واقف بين ذاتو التي يرفضيا (23، ص2017)فيودور دوستويفسكي، تكون" 

 وبين المجتمع الذي لا يرغب في الانتماء إليو. 
رغم الازدواجيّة والتّناقضات نجد الرّاوي يسعى إلى محاولة تحقيق ىويّتو وذلك 

 ون في إمكاني إشباع كل إمكانياتي الحياتية".بتأمّلاتو العميقة فيقول: "أريد أن أعيش، ليك
وبالتّالي يجعل لازدواجيّة الذّات أىميّة وذلك لأنيّا  (51، ص2017)فيودور دوستويفسكي، 

 تساعد في فيم النّفس البشريّة وتطوير الشّخصيّة لتصبح أكثر عمقا واقتدارا.
 الاغتراب الوجودي  والخيال ملاذ .6

إلى الخيال كسبيل لمحاربة الكراىيّة والنّفور تجُاه  يمجأ الرّاوي عند دوستويفسكي
العائمة، فيو يعاني الاغتراب الوجوديّ في عالم لا يفيمو ولا يقبمو؛ ليتمنّى لو كانت عائمتو 

، 2017)فيودور دوستويفسكي،  أكثر فيما، فيقول: "...يتخيل أتفو تفاصيل ذلك الاحتقار".
 (27ص

من ألم الواقع، وييرب من العالم القاسي ليصبح فيو يعيد رسم الخيال حتّى يقمّل 
الخيال ممجأ آمنا وحماية وطمأنينة، قام ببنائو ليلائم رغباتو وأحلامو؛ فيو يمجأ إليو ليبتعد 

 عن التعقيدات العائمية.
يمكن القول أنّ ىذا المّجوء إلى الخيال كان سببو الاغتراب الوجوديّ الذي بدوره 

ئميّ وفقدان الصّمة مع الأسرة؛ فيقول الرّاوي في ىذا: "... أشياء يظير امتداد الصّراع العا
حدثت لي، وكأن حدوثيا كان مقصودا، في الوقت الذي كنت أدرك فيو أشد الإدراك أنيا 
 يجب أنلا ترتكب... إلا أنني قاسيت في البداية... لأنكم تكرىون أن تصغوا إلى أنيني"،

 ر الرّاوي بالعزلة والضياع والغربة.فيشع (22، ص2017)فيودور دوستويفسكي، 
فالرّاوي يعبّر عن شعوره بعدم الانتماء لأسرتو ولمجتمعو، وفي وضع من الانفصال 
عن ذاتو أيضا، وبالتّالي فيو يعيش اغترابا عميقا في عالم مميء بالتحديّات، فيقول: "كنت 

)فيودور  تحدث"في تمك الأيام أؤمن إيمانا أعمى بأن معجزة ما، أو حادثة خارجية س
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و تائو يشعر بالضّياع (90، ص2017دوستويفسكي،  ؛ بيذه العبارة يوضّح الرّاوي أنّ
 والوحدة ولا يعرف أين الوجية.

لكنو يعود ليناقض نفسو فيشرح لنا كيف أنّ الاغتراب يمكن اعتباره حالة وجوديّة  
ي أكثر فائدة، فينالك في التأمّل والبحث عن الحياة بقولو: "فإن الحياة في باطن الأرض ى

؛ وبالتّالي فيو يحاول ممارسة إدراك (65، ص2017)فيودور دوستويفسكي،  أستطيع.."
عميق لذاتو والتّفاعل مع أفكاره، ليصبح الاغتراب الوجوديّ مصدرا لمحريّة، ومنبعا للأبداع، 

 وبداية لرحمة روحية لفيم أعمق لمذّات وعلاقتيا بالكون.
قوّة الصّراع النّفسي في تشكيل التّجربة  "مارت روبير"ة من منظور فتبرز ىذه الدّيناميّ 

 الإنسانيّة.
 خاتمة .7

 في الأخير نخمص إلى النّقاط التّالية:
ة الّتي تتعمّق بالعائمة خاصّة فسيّ الأدب من منظور "مارت روبير" يعكس اليياكل النّ  -

 علاقة اليويّة الفرديّة مع الوالدين.
يمكن اعتبار الرّواية العائميّة وسيمة تمجأ إلى الخيال وتقنيات السّرد لصياغة الصّراع  -

 الأوديبيّ في قالب فنيّ. 
رواية "رسائل من تحت الأرض" لفيودور دوستويفسكي" عمل أدبيّ عميق سبّاق في طرح  -

بطل المثيرة القضايا الوجوديّة ومحاولة فيم النّفس البشريّة بشكل أفضل من خلال شخصيّة ال
 والمربكة. 

العزلة طريقة غير واعيّة لمتّعامل مع الانفصال الّذي يسبّبو الألم النفسيّ، فيي آليّة  -
 .دفاعيّة لمحماية من الألم

يقابل التمرّد والشّعور بالذّنب رغبة الشّخص في التخمّص والتحرّر من القيام بأمور  -
 قلاليّة.مخالفة لقيمو الشخصيّة وبالتّالي يرغب في الاست

يمثّل الاغتراب الوجوديّ عدم الانتماء إلى العالم وقد يصل إلى الشّعور بالغربة عن  -
النّفس؛ وبالتالي يعتبر الخيال ملاذا آمنا لميروب من مشاكل الحياة اليوميّة واستكشافا 

 .لمشخصيّة بجوانبيا المختمفة
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وديّ من خلال خمق قصص يظير الخيال عمى أنّو أداة قويّة لمتغمّب عمى الاغتراب الوج -
 .وعوالم جديدة

 قائمة المصادر والمراجع .8
 المؤلفات:

 1111، 1لبنان، ط-إبراهيم فضل الله، علم النفّس الأدبي مع نصوص تطبيقيةّ، دار الفرابي، بيروت. 
 عدد الم-جان إيف تادييه، النقّد الأدبي في القرن العشرين، بر4 الدكتور قاسم المقداد، منشورات وزارة الثقافة

 .1331العالي للفنون المسرحيةّ، دمشق، د.ط، 
  جان لابلانش وجان تراندبونتاليس، معجم مصطلحات التّحليل النفّسي، تر4 مصطفى حجازي، المؤسسة

 .1331، 1الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، بيروت، ط
 ،1112دمشق، د.ط،  عمرو عيلان، في مناهج تحليل الخطاب السردي، منشورات اتحاد الكتاب العرب. 
  مارت روبير، رواية الأصول وأصول الرواية )الرواية والتحليل النفسي(، تر4 وجيه أسعد، مراجعة4 أنطوان

 .1321مقدسي، منشورات اتحاد الكتاب العرب، د.ط، 
 1فيودور دوستويفسكي، رسائل من تحت الأرض، تر4 أنيس زكي حسن، الأهليةّ للنشّر والتوّزيع، لبنان، ط ،
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