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 yassia.zebeir@univ-biskra.dzيميل: ، الإيسية زبيرالمؤلف المرسل: 

  :الممخــص
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 

الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي الارتباطية بيف فعالية الذات 
لدى طمبة أولى ماستر عمـ النفس المتفوقيف دراسيا بجامعة 
الجمفة، والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى كؿ مف الذكاء 
 الاجتماعي وفعالية الذات الاجتماعية حسب متغير الجنس

الدراسي، و قد تـ الإعتماد عمى مقياس فعالية  والتخصص
حبو "ميايرة سميماف عبد الرحماف" الذات الاجتماعية لػصا

و مقياس الذكاء الاجتماعي لصاحبتو "مروة نجعي"  2007
، و قد إعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي 2018

الإرتباطي. و قد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى  وجود 
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف فعالية الذات 

لدى طمبة الجامعة أولى الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي 
ماستر المتفوقيف دراسيا، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 احصائية في كؿ مف الجنس و التخصص.
فعالية الذات الاجتماعية ؛ الذكاء  كممات مفتاحية:

 . الاجتماعي ؛ الطالب المتفوؽ دراسيا
 

 
 
 
 
 

Abstract:   
 

This study aimed to identify the nature of the 
relation between social efficacy and social 

intelligence of the first master's psychology 

students who scholastically excelled in the 
University of Djelfa, to know the differences 

in the level of both, according to the variable 
of gender and academic specialization. The 

measure of social self-efficacy, authored by 
"Mahayra Suleiman Abed al-Rahman" 2007, 
and the social intelligence scale authored by 
"Marwa Nagai" 2018, were relied upon. The 

researcher relied on the descriptive correlative 
approach. The results showed there's a 

statistically significant correlation between 
social self-efficacy and social intelligence 

among the first master's university students 

who excel scholastically, and there are no 
statistically significant differences in gender 

and specialization. 

Key words: Social self-efficacy; Social 
intelligence; A student who's scholastically 
excellent. 
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 . مقدمة: 1
فينتقؿ بذلؾ مف الطفولة إلى  ،إنتقالية عمريةحياتو بعدة مراحؿ يمر كؿ إنساف في 

وىي المرحمة ، مرحمة المراىقة ومف ثـ إلى مرحمة الرشد أو ما نسميو بمرحمة الشباب 
العمرية التي تعرؼ بتميزىا عف بقية المراحؿ العمرية الأخرى ، فنجد الشباب في ىذه 

خصية الفرد ففي ىذه المرحمة تتشكؿ ش ،المرحمة في منتيى الحيوية والنشاط والشعور بالقوة 
نطباعاتو حوؿ نفسو والأخريف مف  بكؿ مقوماتيا وبنائيا الفكري ويبدأ الفرد يتحديد مبادئو وا 

نطباعاتو أيضا حوؿ محيطو الخارجي  يبدأ الفرد في مرحمة الشباب بتحديد ، و حولو ،بؿ وا 
ما  مف خلبؿ المراحؿ السابقة يستفيد الفرد مف كؿ، و أىدافو المستقبمية والتخطيط لحياتو 

يكتسبو مف ميارات وأفكار ومعارؼ وخبرات مف محيطو الأسري والإجتماعي لكي يتسنى لو 
و تختمؼ ىذه الميارات  رسـ الخطط التي يسير وفقا ليا في حياتو العممية والعممية ،

 والمعيشية لكؿ فرد و بذلؾ يتحقؽ التنوع والثقافية بإختلبؼ البيئة الاجتماعية و العممية
 . جتماعي والإختلبؼ الإ

في وقتنا الحالي تواجو و ، فئة الشباب  تعتبر فئة طمبة الجامعة جزئ لا يتجزأ مف و 
ىذه الفئة العديد مف المواقؼ والأحداث خلبؿ حياتيـ الجامعية و التي ينجر عنيا العديد مف 

ولتجنب الوقوع ضحية للئضطرابات النفسية يحتاج الفرد المشكلبت النفسية ،  الصراعات و
، و ى الإيماف والثقة الكاممة في كفاءتو الذاتية وقدراتو وىذا ما يسمى بالفاعمية الذاتية "إل

تعتبر فعالية الذات الاجتماعية جزء لا يتجزأ مف الفاعمية الذاتية و ىي الإعتقاد بقدرة الفرد 
 ـو تنفيذ العمؿ اللبزـ لإنتاج أىداؼ معينة و محددة.   (Bandura, 1997)عمىى تنظي

عمى ليا تأثير مباشر العوامؿ التي أبرز مف  فعالية الذات الإجتماعية و تعد
، حيث أف ىناؾ الكثير مف في مختمؼ المواد الدراسية  لمطالب  التحصيؿ الأكاديمي

الأفراد الذيف ينجحوف في الإنخراط في إلى أف  الدراسات قد توصمت  معظـ نتائجيا
 ـكفاءة ذاتية عالية ، الأكاديمة ىـ الذيف يتمتعوف بمجتمعاتيـ  في حيف نجد الأفراد الذيف لديي

 (411، صفحة 2020)لونيس، كفاءة ذاتية متدنية ينخفض مستوى تحصيميـ الأكاديمي.
العديد مف القدرات والميارات والخبرات  إلتحاؽ الطالب بالجامعة يتطمب منو إكتسابو كما أف

و  ، الزملبء ،ساتذة، الأتكويف علبقات اجتماعية ناجحة مع الآخريف لتي يحتاج إلييا في ا
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الذكاء لا يستطيع الفرد أف يحققو إلا مف خلبؿ ما يسمى ب و ىذا ،و غيرىـ ،إدارييف
ر ذلؾ مف خلبؿ دوره " الذي يعتبر مطمبا ميما جدا لمطالب الجامعي ، ويظيالاجتماعي

وذلؾ مف أجؿ قياـ الطالب بما ىو مطموب منو مف دور في حياة الطالب الجامعي الميـ 
، 2017)مزي, زينب، كطالب جامعي في محيطو الجامعي، ودوره كفرد في الحياة عامة .

 ,Mohammadia)دراسةالدراسات التي مف بينيا أثبتتو و ىذا ما  (194صفحة 
Mojtahed , & Shamsi , 2019) 
إحصائيا بيف التحصيؿ الدراسي و الذكاء الاجتماعي  التي أظيرت وجود علبقة إرتباطية دالة

عف وجود دراسات أخرى و مف جية أخرى فقد كشفت  ،لدى طمبة العموـ بجامعة طيراف
سرعة النمو المعرفي و معدؿ سرعة النمو الاجتماعي و بيف معدؿ فروؽ دالة إحصائيا 

 فعالية الذات الاجتماعيةب الإنفعالي لدى الطلبب المتفوقيف في بعض المشكلبت المتعمقة 
)الزغبي، .و العلبقات مع الآخريف والذكاء الإجتماعي وتقبؿ التلبميذ العادييف لممتفوقيف

أف الذكاء إلى (Sternberg, 1985)ستيرنبرغيشير و مف ىنا ، (24، صفحة 2011
و الحساسية   تتمثؿ فيفي عدة مظاىر  يظيرالاجتماعي يندرج ضمف المكوف البيئي و 

صدار الأحكاـ عمى الأخريف والتأثير عمى الأخريف وتجاه رغبات الآخريف و  حسف التصرؼ  ا 
 .والأمانة مع النفس والصراحة الإىتماـ بالمحيطيفو إظيار 

 و عمى ضوء ما سبؽ تتمحور مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية :
  ىؿ توجد علبقة إرتباطية ذات ذلالة إحصائية بيف فعالية الذات الاجتماعية و

 الذكاء الاجتماعي لدى طمبة سنة أولى ماستر عمـ النفس المتفوقيف دراسيا؟
  فروؽ في مستوى فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي لدى ىؿ توجد

 الجنس؟متغير  التلبميذ المتفوقيف دراسيا تعزى إلى 
  ىؿ توجد فروؽ في مستوى فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي لدى

 التخصص الدراسي؟ متغير التلبميذ المتفوقيف دراسيا تعزى إلى
 فرضيات الدراسة :.2

  توجد علبقة إرتباطية ذات ذلالة إحصائية بيف فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء
الاجتماعي لدى طمبة سنة أولى ماستر عمـ النفس المتفوقيف اجتماعيا بجامعة 

 . الجمفة
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  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى كؿ مف فعالية الذات الاجتماعية و
 .الجنس متغير المتفوقيف دراسيا تعزى إلىالذكاء الاجتماعي لدى التلبميذ 

 الاجتماعية و الذكاء  توجد فروؽ ذات دالة إحصائيا في مستوى فعالية الذات
 التخصص الدراسي. متغير الاجتماعي لدى التلبميذ المتفوقيف دراسي تعزى إلى

 أهداف الدراسة: .1
  والذكاء الاجتماعي فعالية الذات الإجتماعية طبيعة العلبقة الإرتباطية بيف توضيح

 ولى ماستر عمـ النفس المتفوقيف دراسيا.الأسنة طلبب اللدى 
  الذكاء و فعالية الذات الإجتماعية التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى كؿ مف

 متغير الجنس.حسب المتفوقيف دراسيا الطلبب الاجتماعي لدى 
  جتماعي لدى الذكاء الاو  فعالية الذات الإجتماعيةالتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى

 .متغير التخصص الدراسيحسب التلبميذ المتفوقيف دراسيا 
 أهمية الدراسة: .2

 تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف الإعتبارات التالية : الأهمية النظرية : .1.4
    تحتؿ مرحمة الشباب أىمية عظيمة في حياة الفرد إلا أف الشباب يتعرضوف

لمعديد مف المشكلبت النفسية والأكاديمية الخطيرة  في ىذه المرحمة وىذا ما دفع 
 ـ الكثير مف  العمماء والباحثيف إلى تركيز جؿ دراستيـ عمى ىذه المرحمة ودراسة أى

 مرحمة خاصة الشباب الجامعي .المشكلبت التي تعترض الشباب في ىذه ال
  مف أىمية متغيراتيا حيث يعتبر متغير"الذات تستمد  ىذه الدراسةإف أىمية

التي تعتبر العامؿ  ،مف المقومات الأساسية لمشخصية الإنسانية  الاجتماعية"
النفسي و الأساسي الذي يساعد الفرد عمى تحقيؽ التوافؽ في المجاليف 

قد  أو ما يطمؽ عميو بالكفاءة الذاتية " الذات الاجتماعيةالاجتماعي. فمتغير فعالية 
إلا أنو لـ شغؿ مكانة كبيرا وحضي بإىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف الأجانب، 

ة مف طرؼ الباحثيف والدارسيف في الكافيالتطرؽ إليو بالدراسة والبحث بالدرجة 
ىذه دراسة لممئ و بالتالي جاءت ىذه ال –في حدود عمـ الباحثة– العالـ العربي 
 .في ىذا المجاؿالفجوة البحثية 
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 الذكاء الاجتماعي و فاعمية الذات الاجتماعية بيف متغيري علبقة توضيح طبيعة ال
ذيف المتفوقيف دراسيا، نظرا للؤىمية الكبيرة ليا الجامعةطمبة لدى عينة مف 

جتماعيا المتغيريف في نجاح   .الطالب الجامعي في دراسيا وا 
 الميداني الذي يساىـ  تزويد المكتبة العربية بيذا البحث العمميرغبة الباحثة في في

في إثراء الفيـ ليذه المتغيرات التي تعتبر مف أىـ المقومات لمشخصية الإنسانية 
 يشكؿ مرجعا ولفت الإنتباه إلى العلبقة الإرتباطية بيف ىذيف المتغيريف ، وقد

 . العربية ت النفسية و التربويةلمباحثيف في الدراسا لمدارسيف و
 :الأهمية التطبيقية.2.4

   يمكف أف تفيد نتائج الدراسة الحالية الباحثيف والميتميف بالمجاؿ النفسي والتربوي 
 .التربويو النفسي دراسات وأبحاث أخرى نظرية وميدانية في المجاليف في إجراء 

 التربوييف و يمفت إنتباه قد  الحالية  الدراسةفي نتائج  ما توصمنا إليو مف إف
إلى ، والتربوية  المؤسسات التعميميةمؤسسات التعميـ العالي و  فيالمسؤوليف 
و الإرشادية التي تساعد عمى تدريب  البرامج التدريبيةير العديد مف توفضرورة 

الاجتماعي و  لتحسيف مستوى كؿ مف الذكاء الطلبب عمى الأنشطة الإجتماعية ،
 لمطمبة الجامعييف . بشكؿ خاص ة الذاتيةتنمية الفاعمي

 الضبط الإجرائي لمفاهيم الدراسة: .3
ىذه الدراسة في يشير مفيوـ فاعمية الذات الاجتماعية فاعمية الذات الاجتماعية: . 1.5
مكانات ذاتيو الطالب ما يدركو إلى  وما يؤمف بو وما يعتقده حوؿ ما يممكو مف قدرات وا 

الجامعي الوسط العلبقات الاجتماعية في أداء المياـ المطموبة وتكويف عمى تساعده 
 .بشكؿ إيجابي 

 عمىالمتفوؽ دراسيا عمييا الطالب الجامعي حاز الدرجة التي  :و يقصد بيا إجرائيا 
 لصاحبو لميايرة . مقياس فعالية الذات الاجتماعية المستخدـ في الدراسة الحالية أبعاد

 وىي تعبر عمى مستوى الشعور بكفاءتو الذاتية ." 2007سميماف عبد الرحماف 
دراؾ عمى إكتشاؼ ىو يعبر عف مستوى قدرة الفرد و الذكاء الاجتماعي: . 2.5 الحالة  وا 

قدرتو عمى الميارات الاجتماعية و بما يكتسبو مف للآخريف  وفيـ الحالة النفسية  المزاجية
حؿ  وقدرتو عمى التمييز بينيا القدرة عمىو  اعرىـ ودوافعيـ ،عف  أفكارىـ و مشالتعرؼ 

 (1993)الغوؿ، .الإستجابة ليا بالطريقة المناسبةو المشكلبت 
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أبعاد  عمييا الطالب الجامعي عمى حاز ىو الدرجة التي : إجرائياو الذكاء الاجتماعي 
الحالية لصاحبتو مروة نجعي  . الدراسةمقياس الذكاء الاجتماعي المطبؽ في 

"وىو يعبر عف القدرة عمى توضيؼ ما يممكو الفرد مف ميارات في بناء علبقات 2018
 إجتماعية حؿ المشكلبت والتفاوض الإجابي مع الأخريف .

في قسـ سنة جامعي يدرس  : ىو كؿ طالب متمدرسالطالب المتفوق دراسيا .3.5
خلبؿ الموسـ الدراسي  14/20ؿ عمى معدؿ يفوؽ أولى ماستر عمـ النفس المتحص

 .2022/2021السابؽ 
 الدراسات السابقة و التعقيب عميها:. 8

 : السابقة الدراسات 1.8
 بيف العلبقة طبيعة عفالتعرؼ  إلى الدراسة ىذهتيدؼ : (2020)لونيس، دراسة 1.1.8
( 117) مف الدراسة عينة تكونت الأكاديمي، والتوافؽ الاجتماعية الذات فاعميةمتغيري 
 التوافؽ مقياس مقياسيف، تطبيؽ وتـ عشوائية، بطريقةـ إنتقاء عينة الدراسة ت وطالبة، طالب

 أسفرتومقياس فاعمية الذات ، وقد إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الإرتباطي  الأكاديمي،
دالة  فروؽ وجود وعدـ المتغيريف، بيف موجبة إرتباطية علبقة وجود عمى الدراسة نتائج

 أفراد لدى والنوع الإجتماعي التعميمي المستوى متغيري حسب العلبقة ىذه فيإحصائيا 
 .العينة

 بيف العلبقة عف الكشؼكاف اليدؼ الأساسي مف الدراسة : (2016)زغموؿ، دراسة 2.1.8
 في التربية عموـ كمية طمبة مف عينة لدى الاجتماعية الذات ومفيوـ الاجتماعي الذكاء
 تخصصات مختمؼ مف وطالبة طالب( 184) مف الدراسة عينة تألفت مؤتة، جامعة

في طابعو  الوصفي المنيج عمى الإعتماد تـ التربوية، العموـ كمية في الباكالوريوس
ومقياس الذكاء الإجتماعي  الاجتماعية، الذات مفيوـ مقياسوقد إستخدـ الباحث  الإرتباطي

 فروؽ ووجود المتغيريف ىاذيف بيف قوية إرتباطية علبقة وجود عمى الدراسة نتائج أسفرت،
 والمستوى الاجتماعي النوعمتغيرات الدراسة : التخصص و  إلى تعزىذات دلالة إحصائية 

 .التعميمي
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 الاجتماعي الذكاء بيف العلبقة عف الكشؼ إلى ىدفت فقد: (1998)العدؿ، دراسة 3.1.8
والقدرة عمى حؿ  الاجتماعية، الذات ومفيوـ الاجتماعية المسؤولية: مثؿ شخصية ومتغيرات

 في الثانوية مرحمة طمبة مف طالب( 360) مف الدراسة عينة تكونت المشكلبت الإجتماعية،
 علبقة وجود نتائجيا أبرز مف وكاف العربية، مصر جميورية في الإسماعيمية محافظة
 .الاجتماعية الذات مفيوـ لاسيماو  المتغيرات بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية

 : السابقة الدراسات عمى التعقيب 2.8
 تباينت أنيا إلا اليدؼ في كثيرا تشابيت أنيا رغـ السابقة الدراسات عرض خلبؿ مف نلبحظ

)زغموؿ، دراسة مثؿ الإرتباطي الوصفي المنيج إستخدـ ما فمنيا المنيج في
 ورغـ التحميمي، طابعو في الوصفي المنيج إستخدـ مف ومنيـ(2020)لونيس، و(2016
 زغموؿ،) دراسة مف كؿ إختمفت قد أنو إلا المطبقة المقاييس في الدراسات ىذه تشابو
 تلبميذ) (1998)العدؿ، دراسة مع( الجامعات طمبة) العينة في( 2020 لونيس،) و( 2016
 علبقة وجود في عنيا أسفرت التي النتائج في الدراسات ىذه معظـ تشابيت وقد(. الثانوية
 ووجود الاجتماعية الذات ومفيوـ الاجتماعية والذات لاجتماعي الذكاء مف كؿ بيف إرتباطية
 .دى عينات مختمفة ل الأكاديمي والتوافؽ الذات مفيوـ بيف موجبة إرتباطية علبقة

 . الجانب التطبيقي لمدراسة العممية:9
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة :   1.9

الدراسات السابقة نلبحظ أنو بالرغـ مف تناوليا لمفيوـ الذكاء الاجتماعي و مف خلبؿ عرض 
و عيناتيا مع أنيا جميعا تتفؽ عمى أىمية مناىجيا  الاجتماعية إلا أنيا تباينت فيالذات 

و نلبحظ ندرة  ،دراسة الذات في علبقتيا مع الذكاء الاجتماعي و بعض متغيرات الشخصية
الدراسات التي ركزت عمى مفيوـ فعالية الذات الاجتماعية و علبقتيا بالذكاء الاجتماعي 

و بناءا عمى ذلؾ  ،اص لدى الطلبب الجامعييف المتفوقيف دراسيا ، وبشكؿ خبشكؿ مباشر
كؿ مف فعالية الذات الاجتماعية و دراسة علبقتيا لمتطرؽ بالدراسة إلى تأتي الدراسة الحالية 

 بمتغير الذكاء الاجتماعي لدى الطمبة الجامعييف المتفوقيف دراسيا.
 منهجية الدراسة و إجراءاتها: 2.9

عمى المنيج الوصفي في طابعو  إعتمدت الباحثة في الدراسة الحاليةمنهج الدراسة:  1.2.9
منيجا حيث يعد المنيج الوصفي  وىدفيا ، لملبئمتو لطبيعة موضوع الدراسة نظرا ي،الإرتباط
و تصويرىا ، ظاىرة أو مشكمة محددةلو التفسير العممي المنظـ يقوـ عمى الوصؼ  تحميميا
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البيانات و معمومات معينة عف ظاىرة أو مشكمة و تصنيفيا و عف طريؽ جمع ،كميا 
و في الدراسة الحالية (2008)عبد المؤمف و عمي، تحميميا و إخضاعيا لمدراسة الدقيقة

فعالية التي تربط بيف المتغيريف )المنيج الوصفي في الكشؼ عف طبيعة العلبقة يستخدـ 
دلالة الفروؽ في ىذه العلبقة حسب  ( ،والتعرؼ عمىو الذكاء الاجتماعيةالذات الاجتماعية 

 متغيري الجنس و التخصص العممي .
 حدود الدراسة: تتمثل حدود الدراسة الحالية في ما يمي : 2.2.9
  : قسـ عمـ النفس  كمية العموـ الإجتماعية إقتصرت الدراسة عمىالحدود المكانية

 .-زيانعاشور–بجامعة الجمفة 
  : في  و بالتحديد 2022/2023أجريت الدراسة في السنة الدراسية الحدود الزمانية

 .2022نوفمبر  12لىإ 6
  : عمى كؿ طمبة أولى ماستر عمـ النفس كؿ الحالية الدراسة شممت الحدود البشرية

 التخصصات مف المتفوقيف دراسيا  .
التي أكثر الصعوبات العينة الملبئمة ىو مف  إف إختيارمجتمع و عينة الدراسة :  3.9

حيث يجب أف تمثؿ العينة المجتمع الأصمي لمبحث في جميع  ،يمكف أف تواجو الباحثيف
، و إنطلبقا مف موضوع الدراسة فإف المجتمع الأصمي لمدراسة يضـ والصفات  الخصائص

سـ عمـ النفس طمبة عمـ النفس الأولى ماستر كؿ التخصصات مف المتفوقيف دراسيا بق
(،و مف خلبؿ الرجوع إلى بيانات الطمبة في 2022/2023بجامعة الجمفة لمعاـ الدراسي )

، ( طالبة و طالبة220إدارة القسـ تبيف أف إجمالي عدد الطمبة ماستر أولى يقدر بػػ )
يبمغ %(، و 68.18( إناث بنسبة )150و )، (31.81%) ( ذكور بنسبة70يتوزعوف إلى )

( طالب وطالبة مف المتفوقيف دراسيا ػو 50)مقياسي الدراسة الذيف وزعت عمييـ  عدد الأفراد
( مجتمع و عينة الدراسة حسب الجنس و 3( و )2( و )1تمثؿ الجداوؿ التي أرقاميا )

  التخصص الدراسي .
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 خصائص عينة الدراسة:  -1.3.8
 الجنس: -

 الجنس متغير عمى الدراسة عينة يوضح توزيع :1الجدول 
 

النسبة  التكرار الجنس

 44.0% 22 ذكــر المئوية

 56.0% 28 أنثى

 100% 50 المجموع
 

 2023، زبير يسيةالمصدر:                              
 كما%(. 44.0) ب تقدر بنسبة( 22) ىو الذكور الطمبة عدد أف نجد(: 1)رقم الجدول من
 %(.56.0) تقدرب بنسبة إناث طالب( 19) أف نجد

 توزيع عينة الدراسة عمى متغير الجنس: يوضح  1الشكل 

 

 

 2023المصدر: زبير يسية،                   
 لتخصص:ا -

 توزع عينة الدراسة عمى متغير التخصص.يوضح : 2الجدول
 المئوية النسبة التكرار التخصص

 %50.0 25 عمم النفس المدرسي
 %32.0 16 عمم النفس تنظيم و عمل

 %18.0 09 العياديعمم النفس 
 %100 50 المجموع

 2023 زبير يسية،: المصدر
طالبا ( 25نجد أف عدد الطمبة في تخصص عمـ النفس المدرسي ىو )(: 2من الجدول رقم)

مف تخصص عمـ النفس تنظيـ و عمؿ  ا( طالب16%(. كما نجد أف )50.0)ػػػبنسبة تقدر ب
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( 9فقط ) تخصص عمـ النفس العياديطمبة بينما بمغت فئة ، %(32.0ب )وقدرت نسبتيا 
 %(.18.0ب )قدرت نسبتيا 

 يبين توزيع عينة الدراسة عمى متغير التخصص.:  2الشكل 

 
 2023، يسية المصدر: زبير                   

مقياسيف : مقياس  عمى إستخداـ الباحثة في ىذه الدراسةإعتمدت أدوات جمع البيانات :
( و مقياس الذكاء 2007فعالية الذات الاجتماعية لصاحبو "الميايرة سميماف عبد الرحماف" )

 (.2018الاجتماعي لصاحبتو "مروة نجعي ")
 وصف المقاييس : -4.7

تمثؿ مقياس بندا ( 46عمى )يحتوي المقياس مقياس فعالية الذات الاجتماعية:  -1.4.7
(، يتدرج 2007ية الذي أعده " الميايرة سميماف عبد الرحماف" )فعالية الذات الاجتماع

درجة و تترواح الدرجة الكمية التي يمكف أف يحصؿ عمييا الفرد عمى (  10-5المقياس مف )
، و عاؿ( درجة، حيث تمثؿ الدرجة المرتفعة مستوى الذات الاجتماعية 230-46المقياس )

حيث تـ الإعتماد عميو في ىذه الدراسة  نية ،فعالية ذات متد تشير الدرجة المنخفضة إلى
 لتحديد مستوى فعالية الذات الاجتماعية لدى طمبة الجامعة  اولى ماستر المتفوقيف دراسيا.

 المختمفة صورفقرة تمثؿ ال 33يتكوف المقياس مف مقياس الذكاء الاجتماعي : -2.4.7
)دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، بدائؿ  5مستويات حيث تعطى  5ذكاء الاجتماعي وفقا لػػػ لم

 ـ2018أبدا( مف إعداد الباحثة "مروة نجعي" ) ( لمقياس مستوى الذكاء الاجتماعي، أستخد
المقياس في ىذه الدراسة مف أجؿ قياس مستوى الذكاء الاجتماعي  لدى طمبة الجامعة أولى 

 ماستر عمـ النفس المتفوقيف دراسيا .
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 الخصائص السيكومترية :
  أجريت الدراسة الاستطلبعية بغرض ضبط جوانب الدراسة الاستطلاعية: الدراسة

التعرؼ عمى الصعوبات التي قد  تـ خلبليا والتحكـ في مشكمة البحث ، المختمفة.
تجريب أدوات الدراسة؛ مقياسي فعالية  تواجو الباحثة في الدراسة الأساسية كما تـ

 أختير ،طالب 20فرعية تتمثؿ في عمى عينة الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي 
لقياس ما أعدت مف  عشوائية مف اجؿ التأكد مف مدى صلبحية المقياسيفوبطريقة 
 تكيفيما مع مجتمع البحث.محاولة لو  أجؿ قياسو

)مقياس فعالية الذات الاجتماعية الحالية تـ التأكد مف ثبات أدوات الدراسة الثبات:  -
 Cronbach’sو مقياس الذكاء الاجتماعي( باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ )

Alpha (α))كما ىو موضح في الجدوؿ الأتي. 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقاييس الدراسة. يوضح :3جدول

 
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات العينة 

 الذات الاجتماعية فعالية
20 

46 0.926 
 0.864 32 الذكاء الاجتماعي

 2023 ،يسية زبير: المصدر
أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لمقياس فعالية الذات الاجتماعية (: 3يتضح من الجدول رقم)

، و بالنسبة لمقياس الذكاء 46( لإجمالي فقرات المقياس اؿ 0.926جدا حيث بمغ )مرتفع 
(. ما يدؿ عمى أف المقياسيف 0.864تقدر ب)كبيرة الاجتماعي بمغ معامؿ الثبات قيمة 

في التطبيؽ لمباحثة أف تعتمد عمييما مف الثبات؛ و بالتالي يمكف كبيرة يتمتعاف بدرجة 
 .الحالية  لمدراسة الميداني

لممقياسيف بحساب ( المقارنة الطرفية )أو  ييز يقمنا بالتحقؽ مف صدؽ التم الصدق: -
الدنيا التي تأخذ درجة  تيفمعامؿ النسبة التائية لحساب الفروؽ بيف المجموع
في المقياس المراد التأكد مف  منخفضة و المجموعة العميا التي تأخذ درجة كبيرة

التي تمثمت في لمدراسة % مف العينة الاستطلبعية 30، تـ اخذ نسبة صدقو
 .طمبة مف كؿ مجموعة06
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 :فعالية الذات الاجتماعية 
نتائج الفروق في مقياس فعالية الذات الاجتماعية لدى طمبة عمم يوضح : 4الجدول 
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 9.33 134.66 06 الدنيا

العميا دال 0.00 0.05 10 -5.08
 

06 187.50 23.69 

 2023 ،يسية زبير: المصدر
نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لفعالية الذات الاجتماعية لممجموعة  (:4من الجدول رقم )

(. و المتوسط الحسابي لممجموعة 9.33(، و قيمة الإنحراؼ المعياري )134.66الدنيا ىو )
( -5.08ىي ) T(. كما نلبحظ أف قيمة 23.69( و بإنحراؼ معياري )187.50العميا ىو )

 sig(. و كانت قيمة الدلالة المعنوية 0.05( و مستوى دلالة )10عند درجة حرية )
 α= 0.05> 0.00(، و بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أف  =0.00)

sig.؛ فالاختبار داؿ إحصائيا 
و عميو يمكف القوؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الدنيا و المجموعة 

يمكننا القوؿ أف مقياس فعالية الذات  ، ومف ىناالاجتماعيةالعميا في درجة فعالية الذات 
الاجتماعية صادؽ كوف المقياس لديو القدرة عمى التفريؽ بيف المجموعة الأقؿ كفاءة 

 والمجموعة الأكثر كفاءة.
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 الذكاء الاجتماعي: 
: يوضح نتائج الفروق في مقياس الذكاء الاجتماعي لدى طمبة ماستر عمم 5الجدول 
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 8.88 95.16 06 الدنيا
 داؿ 0.00 0.05 10 -9.51

 1.26 130.0 06 العميا
 2023المصدر: زبير يسية، 

(، 95.16نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمذكاء الاجتماعي ىو )(: 5من الجدول رقم )
( و 130.0(. و المتوسط الحسابي لممجموعة العميا ىو )8.88و قيمة الإنحراؼ المعياري )

( و 10( عند درجة حرية )-9.51ىي ) T(. كما نلبحظ أف قيمة 1.26بإنحراؼ معياري )
(، و بمقارنة الدلالة 0.00) sigانت قيمة الدلالة المعنوية (. و ك0.05مستوى دلالة )

 ؛ فالاختبار داؿ إحصائيا.α= 0.05 sig> 0.00المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أف   =
و عميو يمكف القوؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الدنيا و المجموعة 

لقوؿ أف مقياس الذكاء صادؽ كوف المقياس لديو العميا في درجة الذكاء الاجتماعي. يمكننا ا
 القدرة عمى التفريؽ بيف المجموعة الأقؿ ذكاءا والمجموعة الأكثر ذكاءا.

 . عرض تحميل و مناقشة النتائج:9
 عرض تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1.9

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -1.1.9
دلالة إحصائية بيف الذكاء الاجتماعي و فعالية الذات توجد علبقة ذات نص الفرضية: 

 ـالنفس بالجمفة  .الاجتماعية لدى طمبة سنة أولى ماستر عم
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: يوضح نتائج الارتباط بين فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي لدى طمبة 6الجدول 
 ماستر عمم النفس.

 2023المصدر: زبير يسية، 
نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لفعالية الذات الاجتماعية ىو (: 6من الجدول رقم )

(، و المتوسط الحسابي لمذكاء الاجتماعي 15.54( بإنحراؼ معياري )166.50)
ىي  R(. كما نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط 7.73( بإنحراؼ معياري )120.02)
(. و كانت قيمة الدلالة المعنوية 0.05( و مستوى دلالة )48درجة حرية ) ( عند0.834)

sig (0.00    و بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أف ،)sig =0.00 >α= 
 ؛ فالاختبار داؿ إحصائيا.0.05

نطلبقا مما سبؽ و  ات يمكف القوؿ أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة فعالية الذا 
 الاجتماعية و درجة الذكاء الاجتماعي لدي طمبة ماستر عمـ النفس.

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2.1.9
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الاجتماعي و نصت الفرضية الأولى عمى: 

الاحصائية فعالية الذات الاجتماعية لدى عينة مف طمبة ماستر عمـ النفس، و بعد المعالجة 
( الخاص باختبار الارتباط لحساب 6لبيانات الدراسة، و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

العلبقة بيف فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي. كاف الاختبار داؿ احصائيا عند 
 .يدؿ عمى تحقؽ الفرضية الأولى ، و ىذا ما 48و درجة حرية  0.05مستوى دلالة 
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فعالية الذات 
 داؿ 0.00 0.05 48 0.834 15.54 166.50 الاجتماعية

 7.73 120.02 الذكاء الاجتماعي
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 عرض تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2.9
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -1.2.9

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء نص الفرضية: 
 الإجتماعي لدى طمبة سنة أولى ماستر عمـ النفس تعزى لمتغير الجنس.

 بين الذكور والاناث في فعالية الذات الاجتماعية. : يوضح نتائج الفروق7الجدول 
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غير  0.59 0.05 48 0.53 16.36 167.81 22 ورالذك
 14.92 165.46 28 الإناث داؿ

 2023المصدر: زبير يسية، 
نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لفعالية الذات الاجتماعية لمذكور (: 7من الجدول رقم )

( 165.46(، و المتوسط الحسابي للئناث )16.36( بإنحراؼ معياري )167.81ىو )
( و 48درجة حرية ) ( عند0.53ىي ) T(. كما نلبحظ أف قيمة 14.92بإنحراؼ معياري )
(، و بمقارنة الدلالة 0.59) sig(. و كانت قيمة الدلالة المعنوية 0.05مستوى دلالة )

؛ فالاختبار غير داؿ α= 0.05 sig<  0.59المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أف    =
 إحصائيا.

درجة  و عميو يمكف القوؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث في
 فعالية الذات الاجتماعية.

 يبين الفروق في درجة فعالية الذات الاجتماعية بين الذكور و الاناث.: 3الشكل 
 

 
 
 

 
 2023المصدر: زبير يسية، 
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 : يوضح نتائج الفروق في الذكاء الاجتماعي بين الجنسين.8الجدول 
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 7.19 119.86 22 ذكور
0.12- 48 0.05 0.91 

غير 
 8.27 120.14 28 إناث داؿ

 2023المصدر: زبير يسية، 
نلبحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لممساندة الاجتماعية لمذكور ىو (: 8الجدول رقم ) من
( بإنحراؼ 120.14(، و المتوسط الحسابي للئناث )7.19( بإنحراؼ معياري )119.86)

( و مستوى 48( عند درجة حرية )0.12-ىي ) T(. كما نلبحظ أف قيمة 8.27معياري )
(، و بمقارنة الدلالة المعنوية مع 0.91) sig(. و كانت قيمة الدلالة المعنوية 0.05دلالة )

 ؛ فالاختبار غير داؿ إحصائيا.α= 0.05 sig< 0.91مستوى الدلالة نجد أف    =
و عميو يمكف القوؿ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث في درجة 

 .الذكاء الاجتماعي
 الذكور و الإناث.: يبين الفرق في الذكاء الاجتماعي بين 4الشكل 

 
 2023المصدر: زبير يسية،                     
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2.2.9
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الاجتماعي و نصت الفرضية الثانية عمى: 

بعد  فعالية الذات الاجتماعية لدى عينة مف طمبة ماستر عمـ النفس تعزى لمتغير الجنس، و
( الخاص باختبار 7المعالجة الاحصائية لياتو الفرضية، و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

لحساب الفروؽ لفعالية الذات الاجتماعية بيف الجنسيف. كاف الاختبار غير داؿ  النسبة التائية
، بمعنى انو لا توجد فروؽ ذات دلالة 48و درجة حرية  0.05احصائيا عند مستوى دلالة 

 ـ إحصائية بيف الذكور و الإناث في فعالية الذات الاجتماعية، و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رق
بة التائية لحساب الفروؽ لمذكاء الاجتماعي بيف الجنسيف. كاف ( الخاص باختبار النس8)

، بمعنى انو لا توجد 48و درجة حرية  0.05الاختبار غير داؿ احصائيا عند مستوى دلالة 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث في الذكاء الاجتماعي، و ىذا ما توافؽ مع 

 نص الفرضية و يثبت صحتيا.
 ميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:عرض تح -3.9

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: -1.3.9
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى فعالية الذات الاجتماعية و نص الفرضية: 

 الذكاء الاجتماعي لدى طمبة سنة أولى ماستر عمـ النفس بالجمفة تعزي لمتغير التخصص.
 

حسابي و الانحراف المعياري لفئات التخصص في فعالية : يبين المتوسط ال9الجدول 
 الذات الاجتماعية.

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العينة التخصص
 17.30 168.84 25 النفس المدرسي عمم

 13.74 164.62 16 عمم النفس تنظيم و عمل
 13.24 163.33 09 عمم النفس العيادي

 2023المصدر: زبير يسية، 
نجد أف المتوسط الحسابي لفعالية الذات الاجتماعية  تخصص (: 9من الجدول رقم)
(. و نجد أف المتوسط الحسابي 17.30( بانحراؼ معياري )168.84المدرسي  ىو )

(. بينما بمغ المتوسط 13.74( بانحراؼ معياري )164.62لتخصص تنظيـ و عمؿ ىو )
 (. 13.24اري )( بانحراؼ معي163.33الحسابي لتخصص العيادي )
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: يبين نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لحساب الفروق في مستو ى 10الجدول 
 فعالية الذات الاجتماعية  لدى طمبة ماستر عمم النفس.

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  F المربعات

 αالدلالة

الدلالة 
المعنوية 

sig 
 141.69 2 283.39 بين المجموعات

داخل  0.56 0.05 0.58
 243.04 47 11423.11 المجموعات

  49 11706.50 المجموع
 2023، يسية المصدر: زبير

( و 283.39نلبحظ أف مجموع المربعات بيف المجموعات )( : 10من خلال الجدول رقم )
( و بمغ متوسط 11706.50المجموع الكمي ) ( داخؿ المجموعات و كاف11423.11بمغ )

( و بالنسبة لدرجة 243.04( و داخؿ المجموعات )141.69المربعات بيف المجموعات )
و اما بالنسبة لداخؿ  2و درجة الحرية بيف المجموعات  49الحرية الكمية فكانت 

و  0.56الدلالة المعنوية  ( و قيمة0.58) Fو بمغت قيمة  47المجموعات فكانت قيمتيا 
و بالتالي الاختبار غير  sig=0.56 >α=0.05بمقارنة الأخيرة بمستوى الدلالة نجد أف 

 داؿ إحصائيا.
: يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لفئات التخصص في الذكاء 11الجدول 

 الاجتماعي.
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة التخصص

 8.43 120.80 25 لنفس المدرسيعمم ا
 6.39 120.25 16 عمم النفس تنظيم و عمل

 8.21 117.44 09 عمم النفس العيادي
 2023المصدر: زبير يسية، 

نجد أف المتوسط الحسابي لمذكاء الاجتماعي  تخصص المدرسي  (: 11من الجدول رقم)
(. و نجد أف المتوسط الحسابي لتخصص تنظيـ و 8.43معياري ) ( بانحراؼ120.80ىو )
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(. بينما بمغ المتوسط الحسابي لتخصص 6.39( بانحراؼ معياري )120.25عمؿ ىو )
 (.8.21( بانحراؼ معياري )117.44العيادي )
: يبين نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لحساب الفروق في مستوى فعالية 12الجدول 

 تماعية لدى طمبة ماستر عمم النفس.الذات الاج

 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوى 

 αالدلالة

الدلالة 
المعنوية 

sig 
بيف 

 المجموعات
75.75 2 37.87 

داخؿ  0.54 0.05 0.62
 المجموعات

2859.22 47 60.83 

  49 2934.98 المجموع
 2023المصدر: زبير يسية، 

( و بمغ 75.75نلبحظ أف مجموع المربعات بيف المجموعات )(12رقم ) الجدولمن خلال 
( و بمغ متوسط 2934.98المجموع الكمي ) ( داخؿ المجموعات و كاف2859.22)

( و بالنسبة لدرجة 60.83( و داخؿ المجموعات )37.87المربعات بيف المجموعات )
و اما بالنسبة لداخؿ  2و درجة الحرية بيف المجموعات  49الحرية الكمية فكانت 

و  0.54( و قيمة الدلالة المعنوية 0.62) Fو بمغت قيمة  47المجموعات فكانت قيمتيا 
و بالتالي الاختبار غير داؿ  sig=0.54 >α=0.05بمقارنة الأخيرة بمستوى الدلالة نجد أف 

 إحصائيا.
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2.3.9

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الاجتماعي و نصت الفرضية الثالثة عمى: 
ـ النفس تعزى لمتغير التخصص، و فعالية الذات الاجتماعية لدى عينة مف طمبة ماستر عم

( الخاص 10بعد المعالجة الاحصائية لياتو الفرضية، و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
باختبار تحميؿ التبايف لحساب الفروؽ لفعالية الذات الاجتماعية بيف التخصصات. كاف 

ت دلالة ، بمعنى انو لا توجد فروؽ ذا0.05الاختبار غير داؿ احصائيا عند مستوى دلالة 
 ـ إحصائية بيف التخصصات في فعالية الذات الاجتماعية، و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رق

( الخاص باختبار تحميؿ التبايف لحساب الفروؽ لمذكاء الاجتماعي بيف التخصصات. 12)
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، بمعنى انو لا توجد فروؽ 48 0.05كاف الاختبار غير داؿ احصائيا عند مستوى دلالة 
وافؽ مع نص لميت بيف التخصصات في الذكاء الاجتماعي، و ىذا ماذات دلالة إحصائية 

 . أي أف الفرضية الثالثة لـ تتحقؽ.الفرضية 
 :الفرضياتنتائج  ةمناقش -4.9

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: و التي تنص عمى : -1.4.9
بيف فعالية الذات و الذكاء الاجتماعي لدى طمبة الجامعة قد أثبتت   علبقة إرتباطيةعؿ وجود 

نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف فعالية الذات الاجتماعية و 
 ىو  كمفيوـ الاجتماعية عمى أف الذات يمكف توقع ىذه النتيجة بناءاالذكاء الاجتماعي، و 

مفيوـ الذات الاجتماعية بإعتبار أف ،  يـ منوجزء متماعي و مكوف أساسي في الذكاء الإج
الحفاظ عمييا و و الفرد عمى بناء علبقات اجتماعية مف المؤشرات اليامةالتي تساعد 

، و كذلؾ مؤشرا لإدراؾ الجماعة  و اكتساب قيـالإجتماعي الإحساس بالتوافؽ  و الانتماء 
و قد توافقت ىذه  (2000)شريـ و ممحـ، فالفرد أنو محبوب و موقع ترحيب مف قبؿ الآخري

( و 2016( و دراسة سمير )2016النتائج مع دراسة كؿ مف عماد عبد الرحماف الزغموؿ )
عمى ضوء النظرية الاجتماعية التي طورىا  ويمكف تفسير ىذه النتيجة (1998دراسة العدؿ )

حيث افترض أف الإنساف يتعمـ مف خلبؿ ملبحظاتو لمنماذج المحيطة بو، فيطور  باندورا
ولا شؾ أف ىذه النماذج المحيطة التي  (2017)الشمايمة و أبو عميرة ، أدائو و معرفتو بذاتو

يره و في طريقة تفكو  ، تؤثر عمى سموكوفي محيطو الجامعي يتفاعؿ معيا الطالب الجامعي
 خبرات بديمة".مف خلبؿ الإستفادة مف البناءه المعرفي مما يتيح ليـ تنمية فعاليتيـ الذاتية 

التي تنص عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -2.4.9
 ـ إحصائية في فعالية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي لدى طمبة سنة أولى ماستر عم

 تعزى لمتغير الجنس .النفس 
و دراسة الشمايمة و أخروف (2011)عمي، و قد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف

( و يمكف أف تفسر ىذه النتائج في كوف أف أفراد العينة مف كلب الجنسيف قد تجاوزو 2017)
أدوار اجتماعية و ثقافية مختمفة في المجتمع الذي يقوـ عمى إعطاء  ةالسائد ةنماذج الثقافي

للئناث و الذكور لذا نجد تقارب كبير في مستوى فعالية الذات الاجتماعية و كذلؾ الذكاء 
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الاجتماعي الذي يمثؿ القدرة التي يكتسبيا الفرد بالتعامؿ مع  الوسط الاجتماعي و الدراسي، 
الزملبء ي بما يحتويو مف الوسط الجامعو القدرة عمى الاستفادة مف الخبرات البديمة مف 

، و القدرة عمى الأداء رة عمى  الإقناع  المفظي للؤخريف، و القدوالإدارييف وغيرىـ  والمدرسيف
عمى ارتفاع مستوى فعالية دليؿ واضح و الإنجاز الاجتماعي و الأكاديمي و ىذه ما ىي إلا 

ناث الذات الاجتماعية، فكلب الجنسيف  نفس الخبرات الاجتماعية يتعرضاف تقريبا لمف ذكور وا 
داخؿ الوسط الجامعي وخارجو بإعتبارىـ يسكنوف نفس الولاية ويعيشوف  و الأحداث الحياتية

، و يمكف القوؿ أف البناء النفسي و التنشئة الاجتماعية تتشكؿ معيشية متقاربة  ظروؼفي 
مف خلبليما سموكيات الأفراد و ردود أفعاليـ و بناءىـ المعرفي وذكاءىـ الاجتماعي، مما 
ينعكس عمى فعاليتيـ الذاتية، و ىذا ما يفسر إنعداـ التبايف و الإختلبؼ بيف الجنسيف في 

 الذكاء الاجتماعي لدى عينة الدراسة.مستوى فعالية الذات الاجتماعية و 
التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -3.4.9

في مستوى فاعمية الذات الاجتماعية و الذكاء الاجتماعي تعزى إلى التخصص الدراسي 
 ـ) المدرسي ،ا يمكف تفسير ىذه النتائج بأف طمبة عمـ النفس بكؿ تخصصاتو لعيادي ، تنظي

سوف بنفس الكمية در ينتموف إلى نفس الجامعة )جامعة زياف عاشور بالجمفة( و ي وعمؿ (
التخصص العممي الذي )كمية العموـ الاجتماعية و الانسانية( قسـ عمـ النفس بإختلبؼ 

الاجتماعية و الحياتية و يتمقوف نفس الأنشطة  الظروؼ، و بالتالي يتعرضوف لنفس يدرسونو
 الأساتذة، ويدرسوف عند نفس الاجتماعية داخؿ الجامعة الخبرات ممية و الثقافية و الع
ىذا ما يبرر عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في  يخضعوف إلى نفس الأنظمة الجامعية ،و 

ىذيف المتغيريف تعزى إلى متغير التخصص العممي، و ىذه النتائج اتفقت جزئيا مع دراسة 
 ( .2016( و دراسة سمير )2016الزغموؿ ) كؿ مف عماد عبد الرحماف

 خاتمة:.10
بؿ والأساس تعد فعالية الذات الاجتماعية مف أىـ مقومات الشخصية الانسانية، 

لدى الفرد فعالية الذات الاجتماعية إرتفع مستوى كيانو المعنوي، فكمما الذي يستند عميو 
نعكسبنفسو و ثقتو زادت  نجاحو في حياتو و دراستو  ذلؾ بالإيجاب عمى أدائو وأدى إلى ا 

لدى الفرد إنعكس بالسمب الاجتماعية الذات  ةفعالي مستوى بشكؿ خاص، و كمما إنخفض
نعكس عمى تحصيمو للئنجاز وا  ثقتو بنفسو و دافعيتو عمى أدائو وبالتالي أدى إلى إنخفاض 

إستنادا إلى نتائج الدراسة الحالية، تـ التوصؿ  الدراسي بالسمب وعمى كؿ مجالاتو الحياتية، و
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الذات الاجتماعية و الذكاء متغيري جابية بيف كؿ مف  إيإلى وجود علبقة ارتباطية 
فروؽ دالة وعدـ وجود  ،الاجتماعي لدى طمبة أولى ماستر عمـ النفس المتفوقيف دراسيا

الجنس  متغيري لىإعي تعزى احصائيا في مستوى فعالية الذات الاجتماعية والذكاء الاجتما
بيف فعالية الذات الاجتماعية إيجابية الارتباطية  وىذا ما يؤكد عمى العلبقة و التخصص،

 و تقترح الباحثة مف خلبؿ ىذه الدراسة : والذكاء الاجتماعي.
ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ علبقة ىذيف المتغيريف )الذات الاجتماعية،  (1

طلبب الثانوية تماعية( عمى عينات مختمفة مف طمبة الجامعات و فعالية الذات الاج
فاعمية الذات الإجتماعية بحث عف علبقة لم ولدى مختمؼ الفئات وبناء مقاييس أخرى

 . بمتغيرات شخصية أخرى
تصميـ العديد مف البرامج الإرشادية لما ليا مف دور فعاؿ في تنمية فعالية الذات  (2

 المتعثريف دراسيالدى الطمبة العادييف و  ت السمبيةالمعتقدا وتعديؿ الاجتماعية
 .المتفوقيف دراسيا

الجامعييف المتفوقيف دراسيا الطلبب فعالية الذات الاجتماعية لدى  بتحسيفالإىتماـ  (3
مف خلبؿ توفير خدمات إرشادية تساعدىـ عمى معرفة إمكانياتيـ الحقيقة و 

 . تطويرىا
مستوى الذكاء الاجتماعي  لدى الطمبة الجامعييف المتفوقيف دراسيا تحسيف محاولة  (4

 ـلما يتفؽ مع فاعمية الذات لدييـ و  يساعدىـ عمى النجاح في دراستيـ وحياتي
 . عامة 
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