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   noura.deghnouche@univ-alger2.dzيميل:الإ ،دغنوشنورة  المؤلف المرسل:

 الممخص:
 جميع عمى تغيرات الأخيرة العالـ في السنوات يشيد

 صطمحا ما جميعا فييا المشترؾ العامؿ كاف الأصعدة
 مف كؿ عمى آثار ليا كانت التي بالعولمة تسميتو عمى

انقسـ الميتموف بالعولمة بيف  وقد والجماعات، الأفراد
مؤيد ومعارض ليا لما ليا مف خصائص قد تؤدي إلى 

 وتعتبر الصحة النفسية مرغوبة، غير تغيرات مرغوبة أو
عمييا،  انعكاسات بارزةحد المجالات التي كاف لمعولمة أ

فبقدر تحوؿ العالـ إلى قرية صغيرة الأمر الذي يجعؿ 
شباعا لمتطمبات الأفراد، نجد  الحياة أكثر  يسرا وا 
المختصيف بالصحة النفسية   يدقوف ناقوس الخطر لما 

ظيور أمراض الى فرضتو العولمة مف واقع جديد أدى 
 واضطرابات نفسية جديدة . 

:العولمة، الصحة النفسية، الارشاد الكممات المفتاحية 
 النفسي.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

 
In recent years, the world has been 
witnessing changes at all levels in which 

the common factor has been termed 
globalization, which has had implications 
for individuals and groups. and those 
interested in globalization have been 
divided between supporters and opponents 
of their characteristics that  lead to 

desirable  changes, Mental health is one of 
the areas on which globalization has had 
significant repercussions. nearly world 
becomes a small village, making life more 
accessible and satisfying for people, 
Mental health professionals are sounding 

the alarm of a new reality imposed by 
globalization that has led to the 
emergence of new diseases and 
psychiatric disorders. 

Key words: Globalization, Mental 
Health, Psychological Counselling. 
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 مقدمة:  .1
النصؼ الثاني مف القرف العشروف فترة لانيماؾ كثير مف المتابعيف والمشتغميف  يعد    

لتناوؿ مصطمح مستحدث يعبر عف تحولات راىنة  الإنسانيةبمختمؼ صنوؼ المعرفة 
والمؤسسات والدوؿ ىذا  الأفرادتمس  ،ة سيشيدىا العالـ في شتى المجالاتيومستقبم

 "Globalization"وفي المغة الإنجميزية   "العولمة "المصطمح في المغة العربية اتفؽ عميو ب
سيف والمشتغميف بالعولمة في تحديد عند المغوييف لـ يقابمو اتفاؽ عند الدار  الاتفاؽلكف ىذا 

 .ماىيتيا وطبيعتيا، كونيا تعتبر مفيوما مرنا يخضع لمتطويع حسب زاوية معالجتو 
فالعولمة ىي استجابة حتمية لمتطورات المتلبحقة بوتيرة عالية في جميع المجالات العممية 

وبالأخص فيما  وبخاصة في تقنية المعمومات والاتصالات التي تخرج عمينا كؿ يوـ بجديد
مف العالـ الحقيقي  الإنسافينقؿ  أفاستطاع  إبيار،يتعمؽ بعالـ الصورة وما يصاحبيا مف 

غزى  الذيالعالـ الافتراضي وما صاحبو مف تطوير لمبرمجيات وصولا لمذكاء الصناعي  إلى
ف الافتراض الأساسي في العولمة ىو سيولة أ( 2018أغمب المجالات ، ويرى العمي )

الحركة والانتقاؿ بيف الدوؿ عمى نطاؽ كوني أي عالـ بلب حدود وانتشار المعمومات بحيث 
تصبح مشاعة بيف الناس وزيادة معدلات التشابو بيف الجماعات والمجتمعات والمؤسسات 

والعمالة والأفكار  فرادوالأويتطمب ذلؾ بالضرورة حرية الحركة لمبضائع والسمع والخدمات 
 السموؾ. وأنماطوالمعارؼ والمعمومات والنقود ورؤوس الأمواؿ 

( العولمة بالحيواف الخرافي المزدوج الذي بدنو الثورة التكنولوجية في 2007وقد شبو الدريس )
والتجارة  لمرأسماؿنمو التيارات فوؽ القومية  تعجؿعف بعد التي  والاتصاؿمجاؿ المعموماتية 

وأما ذراعاه  فيي البمداف السبعة  الأمريكيةرأسو فيي حكومة  الولايات المتحدة  وأمادولية ال
الكبرى ماليا  والمؤسسات الدولية الخاضعة لمبادئ التجمع المالي الصناعي الواشنطوني 

 وسياسات النزعة العالمية النيو لبرالية  . إيديولوجياطبقا لروح 
ا لمتعرؼ عمى الموقؼ مف العولمة فمف مرحب وميمؿ ليا لما التشبيو الأخير يقودن إف ىذا 

في صورة عولمة  أمركةمف يعارضيا ويعتبرىا  ، إلىينتظره مف تحقيؽ لمنجزات ومكتسبات
ادة فييا لأصحاب الماؿ والتكنولوجيا بدؿ القيـ ييأتي منيا إلا التيمكة والخسارة لأف الس لا

 والسمطات الشرعية .
 للآثارعارضيف لمعولمة نجدىا في كثير مف الأحياف مبررة وذلؾ وبالنظر لمخاوؼ الم

 المترتبة عنيا
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كارتفاع  كانت ،التي يعج بيا عالمنا الحقيقي والافتراضي في شتى المجالات اقتصادية 
المحمي وتحكـ المؤسسات المالية العالمية  الإنتاجوىيمنة السمع الخارجية عمى  نسب البطالة

النظاـ العالمي الجديد  إيديولوجياالعولمة ىي  حيث صارت المحمي أو سياسية الاقتصادفي 
ومواثيؽ دولية سنتيا الدوؿ المييمنة تعطي الحؽ لنفسيا باسـ المجتمع  الإنسافباسـ حقوؽ 

خضاعياالدولي التدخؿ في شؤوف الدوؿ  التي تخدـ مصالحيا، أو ثقافية مف  لإملبءاتيا وا 
مع الخمفيات الثقافية  أحيانالمحمية وشيوع ثقافات دخيمة ومتعارضة خلبؿ انحسار الثقافات ا

مما كاف لو انعكاسات عمى تماسؾ النسج الاجتماعي كانحسار السمطة الوالدية  للؤفراد
واللبتوفؽ النفسي  حالة مف اللبانتماء إحداثواستبداؿ القيـ المحمية بقيـ معولمة تتسبب في 

( إذ يقوؿ  أف 2012حسب الصباح ) (2015)عكاشة لأمراىذا  إلىوالاجتماعي ،وقد نبو 
وأنيا أخفقت في  الأخيرةالعولمة أدت إلى ارتفاع معدلات المرضى النفسييف في السنوات 

الصحة النفسية لسكاف ىذا العالـ مقابؿ نجاحيا في المجالات  ةتحقيؽ عالمية الوفرة في خدم
 السياسية والاقتصادية.

فقد أشار المؤرخ الأمريكي رونالد ستيؿ حسب مساعدة  سبؽ ما عمى وتأسيسا
 أفلبـأف الثقافة التي ستسود العالـ في فترة العولمة ىي ثقافة “( 245،ص2010والشريفيف)

الحركة والعنؼ والجريمة والجنس وأف الولايات المتحدة الأمريكية غير جادة في تقديـ ثقافة 
ىا فإننا نستطيع أف نتوقع طبيعة المعاش النفسي وقوة تأثير  الصورة. ولمعرفتنا لسحر “راقية 

 ـفي الصحة النفسية  للؤفراد. الذي يتحك
(حوؿ الآثار النفسية والاجتماعية لمعولمة توصؿ 2001والشميري) وفي دراسة للبميري 

زيادة  ،النفسي بالتوافؽ الآثار النفسية تتمثؿ في انخفاض الشعور أنأىـ إلىالباحثاف 
تعدد مصادر الضغوط النفسية،  انخفاض الشعور  وتنوع المراىقيف، اضطراب اليوية لدى

 بالاكتئاب، انخفاض مستوى وعي الفرد بنفسو . الإصابةالنفسي زيادة  بالأمف
المجالات التي كاف لمعولمة  أىـ احد ىي الصحة النفسية وأضحى مف المسمـ بو أف

رية صغيرة وسرعة انتقاؿ انعكاسات واضحة المعالـ عمييا، فبقدر تحوؿ العالـ إلى ق
الأمر الذي يجعؿ  ،لحصوؿ عمييااالمعمومات وما توفره التقنيات الحديثة مف  سيولة في 

شباعا لمتطمبات الأفراد، نجد المختصيف بالصحة النفسية والعلبج  الحياة أكثر  يسرا وا 
ظيور  ىإل والإرشاد النفسي   يدقوف ناقوس الخطر لما فرضتو العولمة مف واقع جديد أدى
 الإلكتروني أمراض واضطرابات نفسية جديدة لـ يكف ليا وجود  مف قبؿ مثؿ الإدماف 
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واضطراب النوموفوبيا الذي يسببو الخوؼ مف فقداف الياتؼ المحموؿ والمخدرات الالكترونية 
ىذا مف جية وازدياد فئة مف يعانوف مف اختلبؿ صحتيـ النفسية بسب الآثار السيئة 

(  دراسة تناولت الإدماف الالكتروني وتداعياتو 2021جرت اليادي ورشيد )وقد ألمعولمة . 
%( مف العينة 70)أفتوصمت الدراسة السمبية عمى الأطفاؿ مف مستعممي الأجيزة الذكية، 

 ـيعيشوف في عزلة اجتماعية صرحوا أف  أبنائي
 النفسية لأبنائيـثر عمى الحالة أقد  للؤنترنتف الاستعماؿ المفرط أ%( أشاروا إلى 56) أفو 
%( 52أشار )كما مف المبحوثيف يشعروف بالممؿ والضجر عند انقطاع الانترنت  (%56) و

 ـلا يستطيعوف الاستغناء عف مواقع التواصؿ الاجتماعي  .مف العينة بأف أبنائي
لفيـ المخاطر والتحديات التي تواجينا في زمف العولمة  ةأماـ ىذا الوضع نحف بحاج  

ف نرجع منشأىا بالأساس لمتغيرات الثقافية ألصحة النفسية للؤفراد والتي يمكف والمتعمقة با
المرتبطة بيا و التي تسببت في تغيير القيـ والاتجاىات والمعتقدات، كما إف الشيوع ثقافة 
الاستيلبؾ التي تعتبر احد مظاىر العولمة الاقتصادية يمكف إف تؤدي إلى القمؽ والتوتر 

سابقا يبدو كماليا ولكف في عصر والشعور بالدونية بسبب عدـ القدرة عمى اقتناء ما كاف 
العولمة أصبح ضروريا عمى غرار اليواتؼ الذكية واقتناء الماركات العالمية في مختمؼ 

وغيرىا، دوف إف نغفؿ التحولات التي مست العلبقات  والأغذيةوالعطور  كالألبسةالمقتنيات 
لمة الاجتماعية ،ىذا والمجتمع بصفة عامة كاستجابة لمتطمبات العو  الأسرةالاجتماعية داخؿ 

 عمى التساؤلات التالية : للئجابةما دعانا لتقديـ ىذه الورقة البحثية 
 اىي جذورىا التاريخية؟ملمقصود بالعولمة و  ما -
 ؟ وما خصائصياماىي مجالات العولمة  -
 ماىي الصحة النفسية وماىي مظاىرىا؟ -
 ما أىمية الصحة النفسية ؟-
 لمة عمى الصحة النفسية ؟فيما تتمثؿ انعكاسات العو  -
 :إلىتيدؼ ىذه الدراسة  :أهداف الدراسة-1-1

  التاريخية وما جذورىابياف ماىية العولمة. 
 .التعرؼ عمى مجالات العولمة وكذا خصائصيا 
 التعرؼ عمى الصحة النفسية وأىميتيا. 
  التعرؼ عمى انعكاسات العولمة عمى الصحة العمومية. 
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  النفسية الحديثة المنشأ بفعؿ ظاىرة العولمة الاضطراباتالكشؼ عف أىـ 

 :أىمية الدراسة فيما يمييمكف تحديد  أهمية الدراسة:-1-2
  ظاىرة العولمة مف أعقد الظواىر وأكثرىا حضورا عمى جميع المستويات الرسمية

 اقتصادية. أو إعلبميةوالغير رسمية سواء كانت بحثية أو 
  سمبا  بما تخمفو العولمة التأثرأو أبو فإنو محكوـ عمييـ  شاءواأغمب سكاف العالـ

 .إيجاباأو 
  إلابرغـ التناوؿ الكبير والواسع ليذا المصطمح في مختمؼ صنوؼ المعرفة العممية 

 مرحمة التشبع المعرفي . إلىأف ربطو بالصحة النفسية لازاؿ لـ يرؽ 
  ى رعاية الناشئة وعمى ىذا البحث مف شأنو أف يفيد القائميف عم إليوما سيتوصؿ

 .العولمة عمى الصحة النفسية انعكاساتالصحة النفسية في التعرؼ عمى أىـ 
  كما تتجمى أىمية ىذا البحث في معرفة كيفية الإفادة مف ظاىرة العولمة لتطوير

 وتحديث خدمات الصحة النفسية.

 مصطمحات الدراسة:-1-3
التي  ةوالأيديولوجيمجموعة شاممة مف العمميات الاقتصادية والسياسية  يى العولمة:

ترتكز أساسا عمى تدويؿ التمويؿ والإنتاج والتجارة والاتصالات الذي تقوده الشركات 
 (6،ص2023العابرة لمبمداف.)سبينس،

تعرؼ الصحة النفسية عمى أنيا " شعور الفرد بالرضا والاستقرار مع الصحة النفسية:
ومع الناس. وتظير في شكؿ إحساس يترجـ إلى سموؾ مف جانب الفرد بالقدرة  نفسو

 عمػى مواجية المواقؼ، والمشكلبت التي تقابمو في مختمؼ نواحي حياتو
 العولمة :الماهية والنشأة والخصائص -2
مف المصطمحات التي كثر النقاش حوليا في نياية القرف الماضي : العولمةمفهوم  -2-1

عمماء الاقتصاد والاجتماع والسياسة والتربية والديف كؿ أدلى بدلوه في ىذا المفيوـ وتناوليا 
 .الجديد ويعتبر مف أكثر المصطمحات المختمؼ فييا وانو لا يوجد اتفاؽ عمى تعريفيا

 الايدلوجياحكاـ عف العولمة مف منطمؽ التعريفات والأفي  ف التنوع (أ2009)إدريس  رىي و
المختمفة لدارسييا فيي توصؼ مره أنيا توحيد العالـ وأخرى بأنيا انكماش العالـ وثالثو بأنيا 

 ة.أمرك
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كثيرا ما يتـ التركيز عمى  الجانب السمبي لمدلوؿ العولمة باعتبارىا ظاىره تكتسح الثقافات 
 العولمة بقدر ما تحمؿ (2011ش)يقوؿ خم ة.لأىداؼ اقتصادي ضاالمحمية وتفرض نفسيا فر 

مكانات  ىي العمود  1994اتفاقات الجات سنو وتعتبر  مف تحديات فيي تفرض فرص وا 
 General Agreementةوالتعرف التجارةالفقري لمعولمة وىي اختصار للبتفاؽ العاـ حوؿ 

on Tariffs and Trade ـ ةدول 100وىي البداية الحقيقية ليا وشاركت فييا  مف العال
الخارجية ىي المحرؾ الأساسي لمنمو التجارة  عمى افتراض أساسي باف لجاتا ةوتقوـ اتفاقي

مناسبة مف المنافسة والنفاذ  ةفي وجود درج التجارة وتنتعش ىذه ا، الاقتصادي محميا وعالمي
ما المنافسة عمى الصعيديف المحمي والدولي فتؤدي كما أ ةإلى الأسواؽ دوف عوائؽ جمركي

عمي مف الكفاءة والفاعمية في استثمار الموارد أمستوى يفترض إلى وصوؿ المجتمعات إلى 
 مما يؤدي إلى تحسيف الإنتاج وتزايد دخؿ المجتمع وتحسف مستوى المعيشة

( أف ىناؾ ثلبث تعريفات تناولت مصطمح العولمة، النوع 2015ويضيؼ دخؿ الله )   
الصندوؽ الدولي  الأوؿ يعتبر العولمة ظاىرة اقتصادية وينسجـ ىذا التعريؼ مع وجية نظر

الذي يعتبر العولمة ىي التعاوف الاقتصادي المتنامي لمجموعة دوؿ العالـ، النوع الثاني 
يعتبر العولمة ىي ثوره تكنولوجية واجتماعية ذلؾ أف العولمة ىي علبقة بيف مستويات 

 عبر الصناعات تنظيـ الإنتاج تداخؿ ةعادإاقتصاديا ثقافيا إيديولوجيا )متعددة لمتحميؿ
النوع الثالث يعتبر أف العولمة  (صراع بيف المجموعات المياجرة والمقيمةالنتائج ، الحدود

مف خلبؿ تعميـ نمطيا الحضاري عمى بمداف العالـ اجمع وذلؾ  الأمريكيةتمثؿ الييمنة 
 للئعلبـ لإحداث التغيرات المطموبة. الأولويةبإعطاء 

ف بالعولمة مختمفوف بحسب يالدارسيف والميتمف أمف خلبؿ العرض السابؽ نتوصؿ إلى   
انتماءاتيـ الفكرية وخمفياتيـ العممية في تحديد مفيوـ العولمة وقد شرح كؿ مف حجازي 

 الي:الجدوؿ التقامت الباحثة بتضمينيا  ىذه الاختلبفات  (2016 )نةواليياج
 
 
 
 
 
 



 نىرة دغنىش          

368 

العولمة كما يراىا دارسو تخصصات مختمفة (:1جدول)  
 الإعلبميوف الاجتماعيوف الثقافيوف الاقتصاديوف السياسيوف
العولمة ىي ظاىرة 
انتياء الحدود 
الجغرافية 

والسياسية بيف 
الدوؿ وميلبد 
حكومة عالمية 
واحدة يمتد أثرىا 
عمى الناس وىـ 
 في دوليـ المختمفة

 
 
 
 
 

حرية  العولمة
الاقتصاد وانتقاؿ 
رؤوس الأمواؿ 
قامة  الضخمة وا 
شركات عملبقة 

التجارة  وحرية
وانتقاؿ الأمواؿ 
والسمع والخدمات 
دوف قيود لأنيا تنتج 

 لمعالـ اجمع

العولمة ىي ىيمنة 
ثقافة واحدة عمى 
جميع ثقافات 

الشعوب الأخرى 
فتتعرض الثقافة 
الذاتية إلى الجمود 
والضعؼ وذوبانيا 
في ثقافة العولمة 
الجديدة لأنيا 
أصبحت الثقافة 

الوظيفية التي تمبي 
لإنساف احتياجات ا

 في واقع الحياة

العولمة ىي تعزيز 
لمطبقات الاجتماعية 
وزيادة الفروؽ بينيا 
وتعميؽ البطالة بيف 
الناس وزيادة الفقر 
وانحسار الضماف 
الاجتماعي والصراع 
 العرقي في الدوؿ

العولمة ىي 
توجو المنظومة 
الإعلبمية 

والاتصالية إلى 
الجميور 

العالمي عف 
طريؽ 

الفضائيات 
ة وانتقاؿ اليوائي

المعمومات 
عبر شبكة 
 عالمية

مف اعداد الباحثة  المصدر:  
ىذا  ةف العولمة ليست وليد(أ2014)لفلبحي ا:  يقوؿ معولمةالجذور التاريخية ل -2-2

كانت  ةقديم ةذات أصوؿ تاريخي ةالعصر الذي شاع فيو ىذا المفيوـ وانتشر بؿ ىي ظاىر 
فما سيطرت الحضارات القديمة كاليوناف والروماف  ،سائدة منذ العصور القديمة والوسطى
فيي أساسا  ،العولمة ةالعالـ إلا تجسيدا لظاىر  أنحاءومصر القديمة وغيرىا عمى بعض 

نوب منذ الحروب بيف الشماؿ في السيطرة عمى الج ةمستمرة تعبر عف رغب ةتاريخي ةظاىر 
ويشير  .والغرب في السيطرة عمى الشرؽ منذ الحروب بيف فارس واليوناف ةروما وقرطاجن

الإرىاصات الأولى لميلبد مصطمح العولمة تعود  إلى أف في ىذا الإطار (2005ؽ )الداعو 
السبعينات بعد انتياء الحرب الباردة وانتيت بتفكؾ الاتحاد  ةإلى فتره الوفاؽ التي سادت فتر 

 ةمريكيف وجود القطبية الواحدة المتمثمة في السيطرة الأأكما  ،فور برليسالسوفيتي وانييار 
 ـ الأمريكيةثقافة الواجتياح الإعلبـ الأمريكي وانتشار  وسيطرة المعموماتية إلى تزايد الاىتما

انو كما كاف الاختلبؼ بيف المشتغميف بالعولمة حوؿ  (2015)ويضيؼ دخؿ الله  .بالعولمة
 ،تياأف الأمر ينسحب كذلؾ عمى تحديد تاريخ واحد لنشإفتحديد مفيوـ ليا متفؽ عميو 

ا والمستفيديف منيا في الولايات المتحدة يبدايتيا حسب دعاتيا والمبشريف ب كانتفالعولمة 
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عمميا بانييار الاتحاد السوفيتي وقياـ نظاـ عالمي جديد فيو تحتؿ  الولايات المتحدة  أتبد
المتحدة  الولايات النظر ىذه ىي احتواء ةمة تبعا لوجيفالعول ،القطب الواحد ةمنزل الأمريكية
مشدوديف برضاىـ أو رغما عنيـ إلىنمط  الأرضية ةلمعالـ كمو وجعؿ سكاف الكر  الأمريكية

في حيف يرى مف ىـ مستيدفوف ، الحياة الأمريكي يخدمونو ويكممونو ويقمدونو ويتطبعوف منو
نو إنة التي تمارسيا الحضارة الغربية منذ قروف فأي في زاوية كونيا توسعا وتعميقا لمييمػمنيا 

مف لحظات ثلبث تطور عبرىا ىذا النوع مف الييمنة التي  ةسيعتبر العولمة مجرد لحظ
الحضارة الغربية الحديثة فالمحظة الأولى ىي تمؾ التي أفرزت  فييا الثورة  وتميزت ب

الصناعية نظاما اقتصاديا جديدا لـ يسبؽ لو نظير في التاريخ نظاما عرؼ بالنظاـ الرأسمالي 
طريؽ  لحؿ مشاكميا عف الأوروبية ةسماليأالمحظة الثانية فيي تمؾ التي اتجيت فييا الر و 

القطب الواحد  ةالمحظة الثالثة فيي لحظ أما ،بمداف وأقطار أخرى غزو العالـ واستعمار
 اوعسكريا وقيميا العالـ اقتصاديا وسياسي كةوتتميز ىذه المحظة بأنيا تنزع نزوعا قويا إلى أمر 

لا يوجد إجماع حوؿ ولادة العولمة كواقع اقتصادي  ( فيرى أنو2016)يس ار أما  ،ةونمط حيا
بروز العولمة لاف الدعوة لدمج  ةوليس مف السيؿ تحديد لحظوربما ثقافي وسياسي معيش 

ف الاختلبؼ في فيـ العولمة يعود أكؿ القدـ ليذا يمكف القوؿ  ةبؿ قديم ةالعالـ ليست حديث
 تيا.أشنبالأساس للبختلبؼ حوؿ 

مف الخصائص نذكر  مجموعةف لمعولمة (أ2013ة)يشير ناطوري خصائص العولمة: -2-3
 منيا:

  العولمة بالحضارة الغربية واف العولمة تعبير عف سيادة الحضارة الغربية ارتباط
 وانتياء التاريخ

   فمـ يعد الفرد ممزما بحصر معارفو  الأفرادأدت العولمة إلى علبقات جديدة بيف
 ـ الأفرادفي مف يعيشوف معو جغرافيا واف امتداد علبقات  خارج مجتمعاتي

 ـبمجتمعات أخرى مثؿ المجتم  عات المييمنة والاقتصادية.سيربطي
   قممت العولمة في مفيوـ السيادة وزادت مف تأثير الخارج في الداخؿ والعاـ في

 الخاص وأصبح
  في دولة أخرى امرأ مقبولا  أفرادحؽ التدخؿ الإنساني مف قبؿ دولة لحماية حقوؽ

 .وضروريا 
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  بقوه أدواتيا  في أدت العولمة إلى توحيد العالـ بإلغائيا مؤثرات المكاف والزماف و
 وأذواؽ أناس كانوا شعوبا وقبائؿ متباينة. وأشكاؿالاتصاؿ والتأثر فتماثمت قيـ 

   وفئاتيا  فانتيزت طبقة  أفرادىاأدت العولمة إلى تشظي المجتمعات وانقساـ
الفرصة وقفزت إلى فضاء العولمة وسبحت في مياىيا  والأعماؿرجاؿ الماؿ 

 يف بينما بقي غالبية الناس متردد
   أدت العولمة إلى انسياب أفكار ايجابية عف الديمقراطية وحقوؽ الإنساف وأعطت

 وجيا نظيفا لمعولمة .

يز لتأخذ اإف اكتساح العولمة لمختمؼ أنشطتنا الحياتية جعميا تتم مجالات العولمة: -2-4
مختمفة وذلؾ حسب المجاؿ الذي تؤثر فيو ولعؿ ابرز ىذه المجلبت وأكثرىا تحققا  أشكالا

عمى ارض الواقع نجد العولمة الاقتصادية والثقافية والسياسية والاجتماعية والتربوية 
 والمغوية . والإعلبمية

العولمة ذات أصوؿ  أف: يتفؽ الكثير مف الدارسيف عمى العولمة الاقتصادية-2-4-1
 ية تتعمؽاقتصاد

بالأسواؽ وامتدادىا حيث كانت بدايتيا بالشركات متعددة الجنسيات والتي تعمؿ عمى نطاؽ 
ف يكوف ليا أتمثؿ السمطة التي تدير العولمة مف دوف ( 2007)واسع فيي حسب حجازي 

والاىـ مف ذلؾ أنيا لا تتحمؿ أي مسؤولية كما ىو  ةوطني أو ولاءات ةمعمن ةىوية ظاىري
 .الرسمية ولا تخضع لممسائمة  شاف السمطات

ف واحد مشروعا ييدؼ إلى آوفي  ةضرورة اقتصادي ىيالعولمة ( 2006)ناؿويعتبر فونتا  
واف عوامؿ العولمة انطمقت في إطار ابعد ما  ،تقميص الثقافة الوطنية واستغلبؿ العالـ الثالث

نيا تقميص الفوارؽ أش ف الاتصالات الكثيرة مفأالديمقراطية ومف المؤكد  ابةرقاليكوف عف 
وتخمؽ الروابط الاقتصادية المتزايدة علبقات  ،فضؿأ اخر فيمبيف الشعوب والسماح لفيـ الآ

 .ذات نفع متبادؿ
أنيا تعني نشر  (2005أبوسنو)حسب ( 1998)يعرفيا السيد  العولمة السياسية: -2-4-2

نياء السمطوية والش وتبني  ،مولية في الحكـمفاىيـ الديمقراطية وما يصاحب ذلؾ مف رفض وا 
الأمـ المتحدة لحماية  مةالتعددية السياسية والالتزاـ باحتراـ حقوؽ الإنساف واستخداـ منظ

والتدخؿ الدولي الإنساني وغيرىا مف  ،حقوؽ الإنساف في العالـ والحماية الدولية للؤقميات
 ـالدولي الجديد  .آليات ما يعرؼ بالنظا
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عمى غرار حوار الحضارات حوار الأدياف  ةوقد تضمنت العولمة السياسية مفاىيـ حديث 
 التعايش السممي وغيرىا مف المفاىيـ. حقوؽ الإنساف العيش المشترؾ.

في كونيا  (2007فة)يتمثؿ جوىر العولمة التربوية حسب وط العولمة التربوية:-2-4-3
 ةة إلى إنساف ذو بعد واحد في كينونة ضمنيانساؽ متنوعة مف الفعاليات المنظمة الساعي

 ةالجديدة والقائمة عمى الربح والقو  الرأسماليةقواميا تكييؼ البشر اقترانيا مع منظومة القيـ 
 ةاختراؽ العولمة لمتعميـ كحقؿ التربوي ىي ظاىره أكيد ةفعممي ،والسمطة وكذا تسويؽ الإنساف

العولمة عمى الحقؿ التربوي مف  ةيمنوذلؾ نتيجة فعؿ مزدوج فمف جية ىناؾ تصاعد ى
استعماؿ وسائؿ خلبؿ تشكيؿ الأذواؽ والاتجاىات والقيـ والسموكات ومف جية أخرى ىناؾ 

 .الأذواؽ والفكر تنميطلإدراؾ و ة اثار ىائمة لإ ةتقني
ف العولمة الثقافية ىي البعد الأكثر (أ1999 ): يرى عبد اللهالعولمة الثقافية -2-4-4

حيث تنتقؿ  ةالمختمفة لمعولمة وتشير إلى بروز عالـ بلب حدود ثقافي الأبعادغموضا مف 
كاممة عمى الصعيد  ةوالسموكية بحري ةالأفكار والمعمومات والأخبار والاتجاىات القيمي

العالمي وبأقؿ قدر مف التدخؿ مف قبؿ الدوؿ وعمى صعيد أخر فاف العولمة الثقافية تعني 
 ـوع  ي الإنساف مف المجاؿ المحمي إلى المجاؿ العالميانتقاؿ وتركيز واىتما

مصطمحات جديدة ذات مفاىيـ أو مضاميف تحؿ محؿ  إشاعة الثقافية ومف مظاىر العولمة 
المجتمعية عمى غرار مصطمح المثمييف بدؿ  ميـتتصؿ بحياة الأفراد وقي الأصميةالمفاىيـ 
ويضيؼ  ةلوالدياؿ إلغاء السمطة بدؿ المعاشرة المحرمة وحقوؽ الطفؿ بد ةلمساكناالشواذ و 
 ف العولمة تسوؽ لنموذج حضاري حداثي غربي بمرجعيتوف أفي ىذا الشأ (2007)وطفة

 يناؿ مف القيـ التقميدية أفوأنساقو الفكرية وىذا التسويؽ يمكف 
أنيا عممية تيدؼ إلى  ( 2009حسب عايد) يعرفيا شوماف  :العولمة الإعلامية -2-4-5

التعظيـ المتسارع والمستمر لقدرات وسائؿ الإعلبـ والمعمومات عمى تجاوز الحدود السياسية 
والثقافية بيف المجتمعات بفضؿ ما توفره التكنولوجيا الحديثة وبفضؿ التكامؿ والاندماج  بيف 

عالـ، مف ناحية وسائؿ الإعلبـ والاتصاؿ والمعمومات وذلؾ لدعـ توحيد  ودمج أسواؽ ال
وتحقيؽ مكاسب لشركات الإعلبـ والاتصالات العملبقة المتعددة الجنسيات عمى حساب 

 تقميص سمطة الدولة في المجاليف الثقافي والإعلبمي مف ناحية أخرى.
وقد غيرت العولمة أدوار ومبررا ت وجود القنوات الفضائية فبعد أف كانت احد المؤسسات 

جتماعية قبؿ العولمة مف خلبؿ استيدافيا لكؿ فئات المجتمع ببرامج الغير رسمية لمتنشئة الا
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مشبعة ببرامج مشبعة بقيمو وأخلبقياتو،  أصبح العائد التجاري أو الربح المادي ىو البديؿ 
فتحولت القنوات العمومية عمى غرار الخاصة إلى قنوات اغمب  عف المنفعة المجتمعية،

خمميا ومضات غير منتيية مف الاشيارات المتكررة برامجيا تعتمد عمى مادة ترفييية تت
( أف ثقافة الصورة تطغى عمييا ظواىر كالاغتراب 2014ويرى الفلبحي ) لمختمؼ السمع،

 ،الأنانية عدـ الاكتراث والتمرد كميا مفردات حياتية تتأسس في إدراؾ الفرد وسموكو ومعارفو،
طريؽ المحاكاة والتقميد وعمميات  حيث تتحوؿ أحيانا مف صورة ذىنية إلى نشاط عممي عف

لذا يتوقع مستقبلب أف تنشأ مشكلبت اجتماعية تأخذ أبعاد واضحة في  التطبيع الاجتماعي،
 الحياة العربية ويتأثر الأطفاؿ والمراىقوف والشباب بنتائجيا السمبية . 

أو السمبية  لتقييـ ظاىرة العولمة والوقوؼ عمى آثارىا الإيجابية :العولمة في الميزان -2-5
فنحف بحاجة إلى تعميؽ البحث وتفحص الواقع بأسموب عممي لمتحولات التي مست الحياة 

 الآتي ذكره: اليومية للؤفراد والدوؿ ويمكف إجماؿ ىذه الانعكاسات في
 كالبيع جديدة ميف ظيور ويمكف عرضيا في النقاط التالية : الآثار الإيجابية لمعولمةأولا: 

العولمة حيث يمكف  ميف تسميتيا المحتوى و خدمات التوصيؿ يمكف الالكتروني وصانعي
 العمؿ مف أي مكاف وفي أي وقت تحتاج فقط لحاسوب أو ىاتؼ ذكي .

 والمعموماتية. المعرفة اقتصاد نشوء 
 .ساىمت العولمة في تيسير التعمـ الذاتي والبحث العممي 
 المشترؾ, العيش الانفتاح، التسامح، تتبنى عالمية ثقافة في التشارؾ 
 الجودة تراقب التي المنظمات خلبؿ مف لممستيمؾ المقدمة الخدمات نوع تحسف 

 والنوعية.
 الجمركية. الضرائب تخفيض 
 جائحةة فتر  في وقد تجمت قيمة ىذا الأثر واسع نطاؽ عمى المعمومات تبادؿ سرعة 

 والأبحاث الفيروس بانتشار يتعمؽ ما كؿ عمى الآني الاطلبع خلبؿ مف كورونا
 الوقاية منو. ةوكيفي بو المتعمقة

 خلبؿ مف العالـ عمى وانفتاحو المحدودة الرسمي لإعلبـا قيود مف المشاىد تحرير 
 القطرية. أو العالمية الفضائية القنوات

 والتثقيؼ الإعلبـ في واسعا عمى نطاؽ واستعمالي المتعددة الوسائط أنظمة تطوير 
 الفضائيات. بدؿ الانترنت عبر تبث التي القنوات كاستحداث
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 عنيا والدفاع لتبنييا العاـ لمرأي قضاياىـ عرض مف والجماعات الأفراد تمكيف 
 رقابة. أو إعلبمي تعتيـ أي عف بعيدا

 المسافات  عضيـ متجاوزيفببلاتصاؿ الحديثة مف ربط الأفراد سيمت تكنولوجيات ا
 والحدود .

  الأحداث فور وقوعيا  وليس فقط في ظلبؿ العولمة أصبح بالإمكاف التفاعؿ مع
 متابعيا.

 ليـ أصبحف الذي المحتوى صناع وىـ الانترنت مستعممي مف جديدة فئة ظيور 
 المؤسسات عنو تعجز التأثير ىذا سمبيا أوا ايجابي كاف سواء المتتبعيف عمى تأثير

 أف استطاع العرب المؤثريف احد أف الشأف ىذا في الإعلبـ وسائؿ وتذكر، الرسمية
 24 ؿ بثو خلبؿ مفالسورييف  ضخمة عمى مستوى العالـ للبجئيف تبرعات يجمع
 الخاصة. قناتو عبر متواصمة ساعة

 واليوية. والأسرة الفرد عمى ثقافية سيوسو  نذكر منيا:  تأثيرات السمبية: الآثار ثانيا:
 وىيبتو حيث لـ يعد ىو المصدر الوحيد لمتعمـ تزامنا مع فتح المعمـ مكانة تراجع 

 الكثير مف الأفراد لقنواتيـ التعميمية عبر النت.
 النسوية  بروز بعض الحركات المتطرفة في مطالبيا كالحركة عنيا نتج العولمة

فراطي في  الدوؿ الغربية المرأة بما يتعارض مع الشرائع  بحقوؽ المطالبة فيا وا 
 السماوية و القيـ الإنسانية كالحؽ في الإجياض.

 الإنجميزية  المغة استعماؿ كانتشار مكوناتيا اغمب وتأثر المحمية ثقافةال تراجع
 المحمية. المغة تراجع مقابؿ

 تسيير عقلبنية غياب عنو ينجر مما كبير بشكؿ الاستيلبكية الثقافة انتشار 
المقدرات الاقتصادية وتحوؿ المناسبات  وىدر التبذير عنو فينتج الأفراد ميزانية

 تيلبؾ بدؿ ممارسة الشعائر الدينية.الدينية إلى مناسبات للبس
 ومعتقدات قيـ مع يتعارض بما والطفؿ الإنساف لحقوؽ إبراـ وتمرير اتفاقيات 

 والأمـ. الشعوب
 الكبرى. الاقتصادية والتكتلبت الجنسيات متعددة الشركات ىيمنة تنامي 
 الحرية مسمى تحت العالـ دوؿ جميع في الكبرى الشركات بضائعر لالح التدفؽ 

 الاقتصادية.
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 الحدود خارج عملبقة شركات تأسيس نحو الاتجاه بسبب البطالة نسب ارتفاع 
 الجغرافية.

 قانونيا مسوغا لنفسيا تجد الكبرى القوى أصبحت الإنساف حقوؽ مظمة تحت 
 لمدوؿ. الداخمية الشؤوف في لمتدخؿ

 إحدى إحداث فوضى  في في احدىـ تسبب فقد لممؤثريف السمبي الشؽ في أما 
 الأمريكية بسبب إعلبنو عبر قناتو أنو سيوزع ىدايا لمتتبعيو مدف الولايات المتحدة

 .لإخلبء الشوارع والساحات مف المتجمعيف بالآلاؼ الشرطة تدخؿ تطمب
 الربح ىدفيـ لأشخاص سمح الذي الأمر النت محتوى عمى الرقابة غياب بسبب 

محتوى يمكف  تقديـ مف  المادي مف خلبؿ البث عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي 
المراىقيف  مما يسرؽ الساعات والساعات مف أوقات المتتبعيف ،وصفو بالتفاىة

أف الأمر يجعميـ ييدروف أوقاتيـ ويستيمكوف فراغيـ بدؿ  والشباب خاصة،
 يستغموه فيما ينفعيـ.

 بعضيـ مع يتواصموف الأفراد أصبح فطالما والأسرية العائمية الصلبت ضعؼ 
 فرد لكؿ أصبح الواحد المنزؿ في حتى بؿ ،الاجتماعي التواصؿ فضاء عبر

انغماسو في  بسبب أسرتو، أفراد مع التواصؿ عف يغني الذي الخاص عالمو
 الافتراضي. عالمو في استغراقو أو الذكي ىاتفوشاشة  مشاىدة

 .ظيور نمط جديد مف الجريمة أصبح يعرؼ بالجريمة الإلكترونية 
  ـ مف خلبؿ السمبية ةمنظومتيا القيمينجحت العولمة في صياغة  مواثيؽ يت

عولمتيا باسـ الأمـ المتحدة وعبر مؤتمرات تعقد تحت عمـ المنظمة لفرضيا عمى 
مختمؼ الأمـ والشعوب والمعتقدات والثقافات كمؤتمر الأمـ المتحدة لمتنمية 

 ـ (1994)والسكاف الذي عقد في القاىرة  ومؤتمر بكيف لممساواة والتنمية عا
الأبويف  ةوشؿ سمط الأسرةحيث جاءت قراراتيا داعية إلى تغيير نظاـ ( 1995)

 انشاط الجنس والحؽ في الإجياض واعتبار ةغير نمطي ةودعت إلى تكويف أسر 
 فقط. حقا طبيعيا مف حقوؽ الجسد كالغذاء وغير مقصور عمى المتزوجيفو  ابشري

 الصحة النفسية: -3
 الحالة (  تمؾ1990( حسب الجبؿ )2015تعرفيا قادري )  مفهوم الصحة النفسية-3-1

 وبيئتو، نفسو، مع بالتكيؼ متمتعا الفرد فيو يكوف والذي النسبي، بالثبات تتسـ التي النفسية
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 ذاتو، تحقيؽ عمى القدرة ولديو والرضا، بالسعادة يشعر واف الانفعالي، ومتسما بالاتزاف
 معرفةى عم القدرة لديو كما وقدراتو، إمكانياتو مع يتفؽ الطموح مف ويضع لنفسو مستوى

 ممكنة صورة أمثؿ في ستثمارىاوا إمكانياتو
: تزايد في الآونة الأخيرة الاىتماـ بالصحة النفسية سواء مف النفسية الصحة أهمية-3-2

طرؼ الجيات البحثية أو مف طرؼ القائميف عمى الصحة العمومية نظرا لمتزايد الممحوظ في 
التي تتطمب تكفلب نفسيا أكاف علبجا أو إرشادا، ومع توجيات العولمة التي تنادي الحالات 

يمكف تحقيقيا إلا بعقوؿ وسواعد أفراد يتمتعوف بالسواء  بالجودة والتنمية الشاممة التي لا
 ذكرىا كما والمجتمع لمفرد بالنسبة أىميتيا ومستوى عالي مف الصحة النفسية،  وتظير

 (كالتالي:2015بلبف)
 والتعمـ. التعميـ عمى الشخصية قدرة زيادة إلى النفسية الصحة تؤدي 
 المتعددة. الحياة مواقؼ مواجية الشخصية تستطيع 
 وىذا معيـ الاجتماعي التفاعؿ وتحقيؽ الآخريف مع الاجتماعية العلبقات إقامة 

 السميـ. والاجتماعي بالنـ يسمح
 الآخريف احتراـ محط الشخصية يجعؿ وىذا المسؤولية تحمؿ عمى القدرة 

 وتقديرىـ.
 مف مجموعة أف حيث الجسدية والصحة النفسية الصحة بيف الوثيقة العلبقة 

 نفسي. سببيا الجسمية الأمراض
 بشكؿ والحياة والعمؿ والاسرة الدراسة في النجاح عمى النفسية الصحة تساعد 

 عاـ.
 الحياة. في تحتمو موقع أي في الشخصية إنتاجية زيادة في النفسية الصحة تساىـ 
 حياتيا وظروؼ وواقعيا لذاتيا الشخصية فيـ في الجيدة النفسية الصحة ىـاتس 

 لواقع.ى اإليستند  بطموح بمستقبميا والتفكير
 والقمؽ التوتر عف بعيدا واستقرارىا الشخصية سعادة إلى النفسية الصحة تؤدي 

 النفسي. والاضطراب
 ومتعاوف متماسؾ مجتمعى إل يؤدي جيدة نفسية بصحة المجتمع أفراد تمتع إف 

 القومي الدخؿ وزيادة الفرد إنتاجية زيادة عمى ذلؾ وينعكس وقوي
 القانوف عف والخارجيف المنحرفيف عدد المجتمع في يقؿ 
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 والقتؿ والسرقة والدعارة المخدرات كانتشار الشاذة الظواىر المجتمع تقؿ في 
 والانتحار.

 المجتمع بناء فييساىموا  لا الذيف والمنعزليف السمبييف عدد خفض 
 والتعصب والنزاع الأحقاد عف بعيدا المجتمع في الاستقرار والأماف 

إف تمتع الفرد بالصحة النفسية يجعميا تنعكس عميو مف مظاهر الصحة النفسية:   -3-3
خلبؿ جممة مف المظاىر التي تميزه عمف يعاني مف اختلبؿ فييا وقد ذكر كثير مف 

(في 2022بطرس حسب بعايري)ا أجممي المختصيف عدد لابأس بو مف ىذه المظاىر 
 الآتي:

 مع التكيؼ وحسف دوافعو بيف التوافؽ في الإنساف نجاح وىو الذاتي التوافق 
 عنيا ورضاه نفسو

 المجالات في الآخريف مع التكيؼ حسف بو ويقصد الاجتماعي التوافق 
 الاجتماعية

  مكانات قدراتا من فمكؿ وحدودىا النفس قدراتمعرفة  معينة. بدرجة وا 
  عنو يعتبر دالة لمصحة  ورضاه عممو فيد الفر  نجاح إف العمل في النجاح

 النفسية.
 الفرد عمى يتعيف التي الأزمات مف اليومية الحياة تخمو لا حيث الإحباط ةهمواج 

 مواجيتيا.
 والرغبة في عيشيا والاستمتاع  لمحياة التحمس ذلؾ ويعني الحياة عمى الإقبال

 بيا.
 واستقرار الوجداني والثبات الانفعالي بالاتزاف الشخص يتسـ والثبات الاتزان 

 الاتجاىات.
 لو يعرض ما أكثر في خمؽ عمى النفسية الصحة ذوف الإنسا فترى الخمق حسن 

 مف مواقؼ.
 دؿ ذلؾ عمى النفسي لاضطرابمظاىر ا قمت فكمما الأمراض من النسبي الخمو 

 النفسي الاستقرار
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معدلات انتشار أف الى  (2015ة)عكاش يشير الصحة النفسية والعولمة:-3-4
كؿ  إلىنظرنا  فإذا والثقافية والاقتصادية الاجتماعية الأحواؿمع  النفسية تتوازىالاضطرابات 

والاضطرابات  النفسية الصحةمفيوـ  أفنستنتج  أفيمكف لنا  بالعولمةما سبؽ في علبقتو 
ولكف يبقى السؤاؿ  والمعرفةكثيرا بما يشيده العالـ مف تطور في العموـ  يتأثرسوؼ  النفسية

وىؿ سينتفع الجميع عمى  ؟التساويفي متناوؿ الجميع ب ةىؿ سيكوف ىذا التقدـ وتمؾ المعرف
 ؟بالتقدـ العممي في التشخيص والعلبج المساواةقدـ 

اتساع نطاؽ المواقؼ والمدارس التي  إلىالاختلبؼ الثقافي والحضاري لممستخدميف وساىـ  
طيؼ واسع  إلى ةلمقدمي الخدم يالاختلبؼ الثقافي والعرق أدىكما  تتناوؿ المرض النفسي

 اليجرةحركات  وأدت النامية،في البلبد  النفسية بالرعاية الخاصةعتقدات مف التوجيات والم
التغيرات  وساىمت اليجرةعف  الناجمة النفسيةارتفاع في معدلات الاضطرابات   إلى الداخمية

ارتفاع معدلات المرض النفسي في كثير مف  إلىلذلؾ  المصاحبة والاجتماعية الاقتصادية
بما ىو موجود مف خدمات  ةفي المعرف ةتطور تكنولوجيا المعمومات وفر  وشكؿ بمداف العالـ

 وأخيرا .فعميا للبستخداـ متاحةتكوف تمؾ الخدمات  أففي المجاؿ النفسي دوف  صحية
في مجالات التدريب  الدوليةفي مزيد مف التركيز عمى تطبيؽ الاتفاقيات  العولمةساىمت 

توفر  أفبالمريض النفسي دوف  الخاصة نسافالإحقوؽ  وحماية النفسية الصحةوسياسات 
 . تطبؽ بيا تمؾ المخرجات  أفتوزيعا منصفا لمموارد التي يمكف 

( أف العولمة بما تفرضو مف تحديات ومتطمبات ذات 2007وفي ىذا الشأف يذكر حجازي)   
اعدة، لمدخوؿ إلى سوؽ العمؿ وتنافسو الشديد ومعاييره الإنتاجية المتصمعايير انجاز عالية 

، والإمكانات المتفوقة Power of merit تتطمب تنشئة تحوّؿ قوة الموىبة إلى قوة الجدارة
انة والمناعة تإلى اقتدار معرفي وأدائي وفي المقابؿ، فالعولمة تحتاج في الآف عينو إلى الم

الشخصيتيف أكثر مف أي وقت مضى. ذلؾ أف ضغوط سوؽ العمؿ، ومتطمبات الحياة ذات 
دفعة واحدة مف تنافس عمى الجودة، والتحوؿ  ةصعدالمتسارعة، وعمى مختمؼ الأالتحولات 

في المياـ والوظائؼ، والجري وراء متابعة المستجدات وانعداـ الضمانات الوظيفية والمداخيؿ 
المستقرة، واضطراب برمجة الحياة اليومية والأسرية، وتزايد العزلة الإنسانية وما يصاحبيا مف 

ثؿ كمّيا ضغوطاً غير مسبوقة عمى حياة الإنساف المنتج وىو ما يتطمب فراغ وجودي تم
تعبئة نفسية عالية، وتييؤاً مستمراً، كما يفرض حالات متفاوتة مف الإجياد والاستنزاؼ 
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يجاد الحموؿ  النفسي ويتطمب بالتالي درجة عالية مف المناعة النفسية والقدرة عمى التكيؼ وا 
 .قؼ الطارئةلبت والتعامؿ مع الموالممشك

، لف توفّر الأمف والأماف والتوازف النفسي عموما في عصر العولمةإف سياقات العمؿ والحياة 
إلا لمعناصر البشرية التي تتمتع بقدر عاؿ مف الصحة النفسية. فالعولمة لا تقوـ عمى 
ؿ النخوبية والاقتدار المعرفي فقط، بؿ كذلؾ وفي الآف عينو عمى القوة والنخوبية في مجا

متانة التكويف النفسي، والقدرة عمى التوظيؼ الكامؿ لمقدرات والوظائؼ المختمفة )معرفياً، 
مف المرض والاضطراب بذلؾ وحده  والخم دواجتماعياً وعاطفياً(. وىو ما يتجاوز إلى حد بعي

قدرة تتطمباف درجة متقدمة مف المبادرة والانفتاح والسسيكوف ممكناً إدارة الذات والحياة المتيف 
عمى الإنجاز واتخاذ القرارات وحؿ المشكلبت والتعامؿ مع وضعيات وعوالـ بشرية وتقنية 

 .فائقة التنوع والتحوّؿ
 أف  Timmins(2005)وفيما يخص تأثير العولمة عمى الصحة النفسية للؤطفاؿ يذكر

 العاطفي، المستوى عمى الغربي السوؽ اقتصاد في السائدة الأيديولوجيات إحدى ىي الحرية
 السمطة تفرضيا التي القيود مف لتخميصنا نداء أنو عمى الحرية أجؿ مف النداء فيـ و يمكف

 رعاية فكرة عمى مبني قيـ نظاـ ذلؾ عف وينتج(.والحكومات والمجتمعات لآباءا مثلب)
 يمثميا التي والقيود والانتياكات الاصطدامات مف خاليًا يكوف أف جبي يالذ لمفرد، الرغبات
 الالتزامات يروف أنيـ لدرجة العزلة إلى بالأفراد الأمر ينتيي أف يمكف ذلؾ، ومع. الآخروف

 عمى الييمنة أدت كما .أىدافًا وليس كعقبات الأوسع مجتمعمع ال والانسجاـ الآخريف تجاه
 التطور يشكؿ حيث بالنمو، وسيال إلى تؤدي التي النزعة الاستيلبكية إلى السوؽ قيـ

 العقود مف الرغـ وعمى. العالمي الاقتصاد سير حسف لضماف أساسية ضرورة الدائـ والتوسع
جعؿ  في التطور لـ يفشؿ إف. سعادة أكثر لسنا فإننا المستداـ، الاقتصادي النمو مف العديدة

 إضعاؼ طريؽ عف الرضا تجمب التي الأشياء مف العديد دمر إنو بؿ فحسب، راضيف لناسا
 تعمؿ أنيا ىي الغربية السوؽ لاقتصادات المميزة السمة فإف وبالتالي. الاجتماعي التماسؾ

تعمؿ  والعولمة. الاجتماعية العلبقات إضعاؼ عمى تعمؿ فيحيف الفردية النزعة تعزيز عمى
 الاقتصاد. ىذا تصدير عمى

لقد صاحب بروز ظاىرة العولمة نشوء   اضطرابات  واعتلالات نفسية مرتبطة بالعولمة: -4
 اضطرابات نفسية جديدة لـ تكف موجودة مف قبؿ يمكف الإشارة إلى بعضيا:
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لقد ساعدت كثرة استخداـ اليواتؼ الذكية في انتشار نوع جديد مف : النوموفوبيا -4-1
-No ، وىي اختصار لممصطمح(Nomophobia) موفوبياو الرىاب أو المخاوؼ عرؼ بالن
Mobile-phone Mobia)) د جمف فقداف الياتؼ الخموي أو التوا، وىي الشعور بالخوؼ

 ـو وتشمؿ الخصائص الإكمينيكية لمنالشبكة، خارج نطاؽ تغطية  موفوبيا الاندفاع في استخدا
بصورة دائمة أو مخزف  الياتؼ الخموي، أو التواصؿ الاجتماعي، حمؿ الشاحف الخموي

التواصؿ والشعور بالقمؽ عند التفكير في فقداف الياتؼ، وضعؼ عدد مرات  الطاقة
)التفاعؿ( وجيا لوجو مع أفراد المجتمع أو مع أفراد الأسرة، فضلب إلى الاضطرابات النفسية 
مثؿ الاكتئاب، وكذلؾ إبقاء الجياز في متناوؿ اليد، وعدـ إغلبقو أبدا، وتفقد الياتؼ بشكؿ 
ؽ مستمر لتجنب فقداف أي رسالة أو مكالمات، كما تظير ردود فعؿ غير عقلبنية بسبب القم

والتوتر عندما يتواجد ىؤلاء الأفراد في أماكف عامة تقيد استخداـ الياتؼ الخموي كالمطارات 
والمستشفيات والمؤسسات الأكاديمية وأماكف العبادة ، كما تحدث علبمات الضيؽ والاكتئاب 
عندما لا يتمقى الفرد أي اتصاؿ عبر الياتؼ، كما يمكف لمنمو فوبيا أف تسبب الديوف للؤفراد 

 ـالمفرط لمبيانات والأجيزة المختمفة  (.2014Bragazzi& Del Puente )بسبب الاستخدا
:  أصبحنا نعيش في عصر يتعدد فيو نوع الإدماف فبعد أف كاف الإلكتروني الإدمان -4-2

التدخيف ثـ الكحوؿ وبعدىا المخدرات أصبح ىناؾ نوع جديد مف الإدماف يطمؽ عيو  إدماف
الإدماف الإلكتروني سواء كاف عف طريؽ الألعاب الإلكترونية أو استعماؿ الانترنت ػأو مواقع 

التسوؽ الإلكتروني  كؿ  إدمافالتواصؿ الاجتماعي أو غرؼ الدردشة أو صناعة محتوى أو 
حسب ىادي  الإدماف الالكترونيف ا مف استعماؿ الأجيزة الذكيةوغيرى الأشكاؿىذه 
يعد نوعا جديدا مف أنواع الإدماف يستخدـ فيو الشخص المدمف الانترنت  (2021ورشيد)

يتعارض مع حياتو اليومية ومع الواجبات والوظائؼ التي عميو القياـ  مابشكؿ يومي ومفرط ب
ى حياة المدمف ويجعؿ الانترنت وعالمو أىـ عند بيا ، ويسيطر ىذا الإدماف سيطرة كاممة عم

ؽ.والعمؿ ، مما يؤثر سمبا عميو ويخمؽ نوعا مف التوتر والقم والأصدقاءالمدمف مف العائمة   
:لقد شيد عالـ تصميـ الألعاب  الانتحار إلىتصميم العاب الكترونية تؤدي  -4-3

العاب تحاكي صورة  إلى الأبعادالإلكترونية  تطورا متسارعا   فمف العاب ثنائية وثلبثية 
تمارس جماعيا وعمى نطاؽ عالمي  أصبحتوبعد أف كانت فردية  ،البشر صوتا وحركة

قات موجية لفئة بيصمـ المبرمجوف تط الألعابفي ىذا النوع مف  والإثارةولزيادة التشويؽ 
التي  الانتحار  عمى غرار لعبة الحوت الأزرؽ إلىنتائج صادمة تصؿ  إلىالمراىقيف تؤدي 
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 مارسيا الطفؿ أو المراىؽ متتبعا جممة مف الخطوات والمراحؿ ينيييا بتحدي الانتحار، إذا
الأمر الذي جعؿ  بسبب ىذه المعبة ومنيا الجزائر، أطفاؿوقد شيدت عدة دوؿ انتحار 

عة التحرؾ لحجب المواقع المختصيف النفسانييف وعمماء الاجتماع والقانوف يدعوف لسر 
المروجة ليكذا تطبيقات وتسخير وسائؿ الإعلبـ لتوعية الآباء والأسر بضرورة اليقظة 

 . أبنائيـومراقبة 
 ممفات (بأنيا2017( حسب موسى)2021يعرفيا بوزوار ) المخدرات الرقمية: -4-4

 مدروس، معدؿ وفؽ وتتغير تتحرؾ وألواف وأشكاؿ بصرية مواد مع تترافؽ وأحيانا صوتية،
 لكؿ بسيط بشكؿ التردد مختمفة صوتية أمواج بث طريؽ عف الدماغ لتخدع ىندستيا تمت
 الأذنيف مف الترددات توحيدى عم يعمؿ الدماغ مألوفة غير الصوتية الأمواج ىذهف ولأ أذف،

ي فؼ الاختلب نوع وحسب مستقر، غير كيربائيا يصبح بالتالي واحد مستوى إلى لموصوؿ
 أو المخدرات أنواع أحد إحساس يحاكي لإحساس معيف الوصوؿ يتـ الدماغ كيربائية
  اسـ الرقمية المخدرات عمى ويطمؽ كالنشوة، إلييا الوصوؿ يود التي المشاعر

DrugsDigitalأوidoserمف بكؿتيف سماع عبر سماعيا يتـ نغمات مقاطع عف عبارة وىي 
 لىأقؿ ا وترددات المثاؿ، سبيؿ عمى اليمنى الأذف في معينة تردداتث ب يتـ بحيث الأذنيف،
 لنغمات الانتباه عند الفرد يرىؽ ما وىو للؤذنيف، الأساسية الوظيفة فيعكس اليسرى، الأذف

 في لمفرد واليياـ النفسية، المتعة مف حالة ويسبب آخر، أي نشاط عف وتشتتو الموسيقى،
 وأحاسيس. مشاعر مف بخاطره عما يجوؿ اللبوعي مرحمة

 أفاق الصحة النفسية في ظل العولمة - 5
 مصممو يستفيد ما غالبًا النفسية: لمصحة الألعاب عمى تدخلات قائمة تصميم -5-1

 الجوىري الدافع الألعاب الإلكترونية لأف تفاعلبت مف النفسية لمصحة الرقمية التدخلبت
 فعالية تحسيف إلى ويترجـ المشاركة مف يزيد قد الألعاب عمى القائمة التدخلبت عف الناتج
المعب  لمثاؿ،ى سبيؿ اعم) الألعاب ملبءمة مدى حوؿ معمقة أسئمة ىناؾذلؾ  ومع. العلبج

مكانية( ملبءمة؟ كثرالمحموؿ ا الياتؼ باستخداـ الحاسوب أو  المثاؿ، سبيؿ عمى) التدخؿ وا 
 .النفسية الصحة أجؿ مف( لمعب؟ يكفي بما بالاكتئاب المصابوف الأشخاص ينشط ىؿ
 الرقمية النفسية الصحة دخلبتت  حوؿ   Regan et al (2017)وقد توصمت دراسة   

 اسبمن ىي أسموب مف الألعاب أف والخيارات إلى اللبعب عادات: الألعاب عمى القائمة
 مف عف مجموعة تعبيرا واسع نطاؽ عمى الناس يمعبيا حيث النفسية الصحة تدخلبتل
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عاملب أساسيا يعد العامؿ الديموغرافي  أف إلىكما أشارت  الدراسة الصحة النفسية.  مؤشرات
في تأثير الألعاب الإلكترونية عمى مستخدمييا ، فقد أثبتت الدراسة أف المراىقيف ىـ أكثر 
المستخدميف للؤلعاب الإلكترونية ولفترات أطوؿ مف غيرىـ وبوتيرة أعمى مف بقية الفئات 

المنصات الرقمية المتاحة لمولوج إلى الألعاب الإلكترونية.  يستخدموف كؿ العمرية. كما أنيـ
لذلؾ توصي الدراسة بضرورة إنجاز ألعاب إلكترونية بغرض معالجة المشكلبت النفسية عبر 
استخداـ فضاء المعب الرقمي لتطوير تطبيقات وألعاب إلكترونية تيتـ بالقضاء عمى مشكلبت 

 .فالقمؽ والاكتئاب خاصة بالنسبة لممراىقي
 الاتصالات لوصؼ يستخدـ واسع مصطمحالإرشاد النفسي الإلكتروني: هو  -5-2

 يعبر إرشاد برنامج تقديـ أيالمشورة،  خدمات تقديـ لغرض الإنترنت شبكة عبر الإلكترونية
 أو الكمبيوتر عبر الدردشة الإلكتروني، البريد مثؿ برامج مفه توفر  ما باستخداـ الإنترنت
 استشارات أو القصيرة، النصية ،الرسائؿ(الواتساب الماسنجر، مثؿ) الذكية اليواتؼ تطبيقات
 (1349، 2020غيرىا )البموي، أو وفيستايـ سكايب عبر المباشرة الفيديو

 خاتمة: -6
العولمة ظاىرة تاريخية قديمة متجددة إلا أف شيادة ميلبدىا تمتد إلى تسعينات القرف  

 ةتكنولوجية وظيور شبكة و ىذه الفترة مف تحولات سياسية واقتصادي والماضي نظرا لما شيدت
وجود اختلبؼ في المواقؼ إزاء العولمة ففريؽ يدعميا  وقد صاحب ىذا الظيور ،الانترنت

مؤيدي العولمة يروف أنيا تعمؿ عمى إحداث فويبشر بيا لما تحممو مف الفرص الواعدة 
أكثر  أمركةوفريؽ أخر يرى فييا  ةمشترك ةكونيتجانس في بيئة العالـ مف خلبؿ نشر ثقافة 

العصر فيي تمثؿ  الأرضيةالكرة  أصقاعفي شتى  مف عولمة ىدفيا الييمنة عمى الموارد
 .الحضاري الأمريكي

في شتى  وانعكاسات بآثار وتميزت شيءفي كؿ  شيءفالعولمة ظاىرة معقدة تحتـ تأثير كؿ 
إلى الاستجابة لمتطمبات السوؽ  ةتحوؿ مف تقديـ خدمات نوعي لذيالمجالات مثؿ الإعلبـ وا

في الجانب الاقتصادي و حتى واف تطمب الأمر تجاوز القيـ والتقاليد المميزة لمثقافة المجتمعية 
العولمة لا ف ،رؤوس الأمواؿ ةفإنيا تدعو إلى تحرير تبادلات التجارية ورفع القيود عمى حرك

 ةمظنالأالحكومات و  لإملبءاتخاضعة  وىي غيرغرافية تعترؼ بالحدود السياسية والج
 وىي تسعىأو ضبطيا  االسياسية المحمية الأمر الذي يجعؿ مف المستحيؿ السيطرة عميي

أو  إعلبميةو أة أو تربوي ةأو سياسي ةأو ثقافي ةلإلغاء الخصوصية سواء كانت اجتماعي
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والصحة النفسية للؤفراد لـ تكف بعيدة عف ىذا المنحى فقد ارتفعت أصوات عالية  لغوية،
تدعو إلى دؽ ناقوس الخطر لمآلات الصحة النفسية  للؤفراد في ظؿ تأثير ظاىرة العولمة 
عمى غرار الأمراض النفسية المستحدثة كالإدماف الإلكتروني  بشتى صوره واضطراب 

وارتفاع مستويات القمؽ والضغوط النفسية بسب التحولات  النوموفوبا  والمخدرات الرقمية
العميقة في المجتمعات في ظؿ السماء المفتوحة وغياب الرقابة أو ضعفيا لمنع ما يمكف أف 

 لحمايةد أو الجماعات ،و افر ى القريب أو البعيد عمى مستوى الأتكوف لو آثار سمبية عمى المد
ص ىذه الدراسة لجممة مف التوصيات والاقتراحات النفسية مف انعكاسات العولمة تخم الصحة
 البحثية:

 الذوباف أو للؤماـ اليروب سياسة تباعبا معو التعامؿ يمكف لا واقع أمر العولمة إف -
 الموقع إلى المتأثر موقع مف الانتقاؿ عمى لذا وجب العمؿ ليا المطمؽ والتسميـ
 المفتوحة. السماء ظؿ في خاصة المؤثر

 لتمبي المتسارعة والتطورات لمتحولات مسايرة يجعميا بما التربوية البرامج تحديث -
 العمرية،  فئتو حسب كؿ المتمقيف احتياجات

 لتبني مسموعة أو مكتوبة سواء كانت أنواعيا بمختمؼ الإعلبـ وسائؿ توجيو -
 لمعولمة. السمبي التأثير عف الناتجة الأفراد مشكلبت

 النفسية. الصحة مجاؿ في العممي لمبحث المخصص الإنفاؽ زيادة -
 النفسية الصحة خدمات بتقديـ الخاصة اليياكؿ زيادة -
 خدمات تقديـ لغرض المستحدثة النفسية المراكز فاعمية لمدى دوري بتقييـ القياـ -

 نفسية
 تعميمية ومؤسسات وجمعيات بحثية مؤسسات مف الأطراؼ عديد تشارؾ عمى العمؿ -

 والقادمة. الآنية لممرحمتيف النفسية الصحة قضايا لتبني التربية إعادة ومؤسسات
ما نيينا عنو  لاف وعمميا نظريا الإسلبمية المجتمعية القيـ الأفراد عمى اكساب العمؿ -

 لمفرد نفعةو مفي بو الإتياف أمرنا وما والجسمية النفسية بالصحة ومضرة فساد فيو
 والمجتمع.

 لننعـ تلبفييا يجب التي والمحاذير العولمةظاىرة  بمخاطر الوعيمساحة  توسيع -
 النفسية. بالصحة
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 العولمة بمخاطر لمتوعية العمرية فئاتيـ مختمؼ حسب لؤفرادل المسبؽ النفسي الإعداد -
 والاعلبمية. الثقافية

 الثقافية. الييمنة لمواجية اليوية لتعزيز وأساليب آليات إحداث عمى العمؿ -
 التكنولوجية. الوسائط مع التعامؿ لتحسيف إرشادية برامج تصميـ وبناء -
تحييف خدمات الصحة النفسية والإرشاد النفسي بما يتوافؽ مع احتياجات الأفراد  -

 نتيجة العولمة.
 ـبتحسيف مستوى  الصحة النفسية المدرسية. -  الاىتما
 ـ طمح عمى تسميتيـ بالمؤثريف أوص العمؿ مع ما - صانعي المحتوى ممف يتوسـ فيي

 ـ لتب إفادةالحرص عمى   ني قضايا الشباب بمرجعية ثقافية محمية.متتبعيي
العمؿ المشترؾ مع مختمؼ الفاعميف الاجتماعييف لصياغة مشروع تربوي نفسي يحد  -

 مف الانعكاسات السمبية لمعولمة عمى الصحة النفسية.
إجراء دراسات طولية تيدؼ إلى التعرؼ عمى  الخصائص النمائية العقمية والانفعالية  -

 والاجتماعية لمجيؿ الحالي . لموقوؼ عمى حاجياتو النفسية .   

 . قائمة المراجع:6
 مراجع بالمغة العربية

 ( .الطريق الى السعادة، الكرمة  5102أحمد ،عكاشة.) 
 ( .العولدة وال5108أحمد، العلي .)دار الكتاب الحديث. 0تربية،ط ، 
 (. التربية ومشكلات المجتمع في عصر العولدة،ط5102أيوب، دخل الله .)دار الكتب العلمية. 0 ، 
 (.الدخدرات الرقمية : شكل جديد للإدمان، سيكولوجية 5150بوزار، يوسف .) الانحراف 

 .069-025 (،6)05،ع
  (. ترجمة لزمود ابراهيم. العولدة الاقتصادية والأمن الدولي، ديوان الدطبوعات 5116.)جاك فونتانال

 الجامعية. 
 (.واقع الصحة النفسية في الدؤسسات التربوية الجزائرية، لرلة الدصباح في علم 5155حسان، بعائري .)

 .089 – 071(،5) 5النفس وعلوم التربية والارطوفونيا،ع
 (. 5102حسين، الفلاحي.) والتوزيع. ،دار غيداء للنشر0العولدة الجديدة ابعادها انعكاساتها،ط 
 ( .فاعلية الإرشاد النفسي الإلكتروني في خفض معدلات انتشار سلوك 5151خولة، البلوي .)

-0371(، 2)3الدسترجلة )البوية( لدى طالبات جامعة تبوك. لرلة العلوم التربوية و النفسية،
0325.‎ 
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  (.العولدة تداعياتها وآثارها وسبل مواجهتها، دار الكتب العلمية. 5112رضا، الداعوق .) 
 (.الإدمان الالكتروني وتداعياته السلبية على سلوك الأطفال من 5150زهرة ،هادي وسعاد، رشيد .)

 ‎.091-070(، 52المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، ) مستعملي الأجهزة الذكية.

 (.مكانة السلطات الأبوية في عصر العولدة،ط5119زياد، ادريس .)الدؤسسة العربية .0، 
 (. الآثار النفسية والاجتماعية للعولدة من وجهة نظر 5100صادق، الشمري و احمد ،الاميري .)

 .  39 - 00، 37اعضاء هيئة التدريس في جامعة تعز، رسالة التربية وعلم النفس، ع 
 دار الدعتز.0(. مفاهيم اساسية في التربية،ط5106و وائل، الذيجان.) عبد الحكيم، حجازي ، 
 ( .العولدة جذورها وفروعها وكيفية التعامل معها،ع0999عبد الخالق ،عبد الله .)59(،58) 5 -

92 . 
 (.ماهية العولدة والددرسة كمؤسسة اجتماعية، دفاتر الدخبر،ع5112عبد الوافي، بوسنة .)0 

(0،)080-091 . 
 (. العولدة وأثرها في العالم الثالث التحديات والاستجابة، دار زهران 5103الدين، ناطورية.) علاء

 للنشر والتوزيع. 
 ( .التربية العربية والعولدة بنية التحديات وتقاطع الاشكاليات لرلة عالم الفكر 5117علي، وطفة .)

 . 363 - 352 (،36)5،ع
 ( .الصحة النفسية عند5102قادري، حليمة .) ،02، 2لرلة التنمية البشرية،ع الدسن الدتقاعد- 

58. 
 (.الصحة النفسية للشخصية،ط5102كمال، بلان .)دار الاعصار العلمي للنشر والتوزيع. 0 ، 
 ( .العولدة الإعلامية وأثرها على القيم والمجتمع،5119كمال، عابد .)  لرلة

 . 72-63(،3)0أنثروبولوجيا،ع
 (.انعكاسات5106مبروك، رايس .) دار الجنان للنشر 0العولدة الدالية على الجهاز الدصرفي،ط ،

 والتوزيع .
 (.العولدة وتأثيراتها في المجتمع العربي،ط5100لرد الدين، خمش .)دار لردلاوي للنشر والتوزيع،0، 
 (.علم النفس والعولدة، ط5117مصطفى، حجازي .)شركة الدطبوعات للنشر والتوزيع 5 ، 
  ،(. العولدة الثقافية رؤية تربوية اسلامية، لرلة الجامعة 5100الشريفين.)وليد، مساعدة و عماد

 . 581- 529(، 08) 0الإسلامية، ع
 مراجع بالمغة الاجنبية:

 Bragazzi, N. L., & Del Puente, G. (2014). A proposal for including 

nomophobia in the new DSM-V. Psychology research and behavior 

management, 155-160. 



 العىلمة وانعكاساتها على الصحة النفسية

385 

 Mandryk, R. L., &Birk, M. V. (2017). Toward game-based digital 

mental health interventions: player habits and preferences. Journal 

of medical Internet research, 19(4), e6906. 

 Timimi, S. (2005). Effect of globalisation on children's mental 

health. Bmj, 331(7507), 37-39. 

 

 
 


