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 : الملخص

نَّ الاهتمام بمادة التربیة البدنیة و إ

الریاضیة في المدارس المتوسطة والثانویة  بالمقارنة مع 

المواد الاخرى راجع الى الاثار الایجابیة التي تنعكس 

وهو  على  التلمیذ بیولوجیا وفیسیولوجیا ونفسیا واجتماعیا

ما تهدف الیه فلسفة التربیة الحدیثة في المدارس 

المتقدمة. في حین نجد غیابا واضحا  النظامیة للدول

لهذه المادة في المؤسسات الابتدائیة الجزائریة  رغم ما قد 

یترتب عن تطبیقها من ایجابیات في مختلف النواحي 

  على فئة الاطفال .

  الكلمات الدالة: 

 / التعلیم الابتدائي / التربیة البدنیة والریاضیة

 مضعف الاهتما

Résume : 

  l’E.P. S et les expériences 
corporelles au niveau moyen et secondaire 
contribuent au développement de notre jeune 
adolescent elle lui permet de construire à 
travers les activités qui lui sont proposées :  
individuel et collectifs ,son répertoire  
moteur. 
L’élève constate à travers son apprentissage 
le résultat de ses réactions. Il découvre les 
limites de son physique qui peut répondre à 
travers l’EPS au besoin et au plaisir de 
bouger, développe le sens de l’effort et de la 
persévérance, permet de mieux se connaître, 
les autres et de veiller à son bien-être. 
Mais au niveau élémentaire on peut 
remarquer un grand manque de l’A.P. S qui 
peut booster le développement de l’enfant du 
coté moteur , sensoriel, affectif et intellectuel 
et cela au niveau de nos établissements 
scolaire primaire a la wilaya de Djelfa . 
 
Mot clé; l’E.P. S, secondaire, apprentissage, 
scolaire primaire. 
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 :البحث إشكالیة

 الجلفة، بولایة الابتدائیة المدرسة في معقدة بظروف یمر والریاضي البدني النشاط واقع إن

  یاضةالر  مجال  یلعبه الذي الدور ابراز إلى الوصول قصد  المتواضع البحث هذا جاء ولقد

 فیعرقل التلامیذ على سلبا یؤثر مما فیها تتخبط التي المشاكل بعض اكتشاف تم حیث عامة،

 العمریة لمرحلتهم الموافقة ورغباتهم أهدافهم لتحقیق قدرات من یملكون ما واكتشاف مواهبهم

 الاعلى المثل یعتبر الذي المعلم مردود وهو التأثیر بالغ بواقع اصطدمت لقد ، الحساسة

 بطرق المامه لعدم وهذا البدنیة التربیة حصة لإدارة الكافیة القدرات یمتلك لا حیث.  تلامیذلل

 متناسیا أهمیة هذه وحسب ترفیهیة كحصة إلیها ینظر بحیث المادة، هذه تدریس ومناهج

 .واجتماعیا بدنیا، نفسیا التلامیذ تكوین في المادة

 إلا هو ما البدنیة بالتربیة الخاص رسميال البرنامج  في جاء ما كل تطبیق أن نرى ومما

 بلا كالجري الروتینیة الألعاب في یتمثل والذي زهید قسط منه یطبق وما ورق على حبر

 : عوامل عدة إلى التراجع هذا ویعود إدراك

 ولوازم عتاد من والریاضیة البدنیة للتربیة المخصصة البیداغوجیة الوسائل توفیر  عدم

 المدارس معظم منه تشكو ما وهذا الریاضیة، والمنشآت  لبنیاتا صلاحیة عدم ریاضیة،

 مناسب غیر والریاضیة البدنیة التربیة لحصة المخصص للوقت العشوائي الاختیار. الابتدائیة

 .المساء في تقام الحصص جل حیث

  التربیة لحصة كمسیرین الابتدائیة المدارس لمعلمي المیدانیة التجربة غیاب 

 ..بالحصة المدراء اهتمام غیاب وكذا ضیةوالریا البدنیة

 :كالتالي التساؤلات جاءت سابقا اثر ماذكرت وعلى

 الجلفة؟ بولایة الابتدائیة المدارس في والریاضیة نیة البد التربیة حصة واقع هو ما -

 :التالیة الجزئیة التساؤلات طرح ویمكن

 إلى راجع الابتدائیة ارسالمد في والریاضیة البدنیة التربیة حصة مستوى تدني هل - 1

 للمعلمین؟ المیدانیة التجربة

 والریاضیة؟ البدنیة التربیة حصة وأهمیة بأهداف المعلم إلمام مدى ما

 : البحث فرضیات-2

 وغیاب والعشوائیة للعفویة تخضع الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة حصة 

 .المسبق التخطیط
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 التجربة نقص إلى راجع الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة حصة مستوى تراجع

 .للمعلمین المیدانیة

 .الابتدائي التعلیم معلم عند الریاضي البدني بالنشاط الخاص والعلمي المعرفي الرصید غیاب

 : البحث أهداف- 3

 .لفةالج لولایة الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة درس واقع إبراز

 وضرورة الابتدائیة التعلیمیة المؤسسات داخل والریاضیة البدنیة التربیة مادة مكانة اعادة

 .الإطار هذا في متخصص أستاذ وجود

 في والریاضیة البدنیة التربیة لحصص كمؤطرین الابتدائیة المدارس معلمي مستوى كشف

 .الجلفة ولایة في الابتدائیة المدارس

 الحلول واقتراح الابتدائیة المدارس في التربویة للعملیة بالنسبة غراتالث إبراز في المساهمة

 .لها

 .الدراسي مستواهم على انعكاسها ومدى والتلامیذ والریاضیة البدنیة التربیة بین الصلة إبراز

 : البحث وأهمیة ماهیة

 بتدائیةالا المدارس لمعلمي المیدانیة الخبرة دارسة في البحث هذا تمثل: البحث ماهیة - 1- 5

 والتنقیب، الدراسة في البحث هذا انتظم حیث والریاضیة البدنیة التربیة حصة في كمؤطرین

 الباب بابین، في المعالجة هذه وانتظمت البحث مشكلة لمعالجة الوصفي المنهج واستخدام

 والباب المیداني، العمل في إلیه تطرقت ما كل هي والتي النظریة الدراسة في تمثل الأول

 واستخراج تفسیرها ثم وتحلیلها البیانات جمع بغرض المیدانیة الدراسة في المتمثل انيالث

 .مقترحة كحلول منها الأهم

 :البحث أهمیة -5-2

 :هما جانبین في البحث أهمیة تنحصر

 :العلمي الجانب - أ

 إلى الوصول ومحاولة  الموضوع مشكلة معالجة كیفیة في المتبع العلمي  الأسلوب إبراز -

 .النتائج همأ

 : العملي الجانب -ب

    الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة حصة واقع

 .الابتدائیة المدارس لمعلمي المیدانیة للخبرة تبیان
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 :البحث بمصطلحات التعریف

 تؤهله والتي المعلم یكتسبها التي والكفایات والمكتسبات الخبرة تلك هي: المیدانیة التجربة- 1

 .والریاضیة البدنیة التربیة حصة رةلإدا

 .والابتدائیة الإعدادیة المدارس في بالتعلیم یقوم من كل: الأساسیة المدرسة معلم - 2

 هدفه تجریبي ومیدان العامة، التربیة من متكامل جزء أنها على تعرف: البدنیة التربیة- 3

 طریق عن وذلك والاجتماعیة والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة من اللائق المواطن تكوین

  النشاطات من ألوان

 . المهام تحقیق بغرض اختیرت البدنیة

 : المشابهة الدراسات

 بجمع تتمیز حیث یتناولها أن الباحث على یجب التي المحاور أهم المشابهة الدراسات تعتبر

 .بحثنا خلال من منها للاستفادة وتحلیلها وتصنیفها علیها والإطلاع المعطیات

 الغرب مستوى على والریاضیة البدنیة التربیة واقع" مذكرتهم من: وآخرون االله عبد ازونيم

 الغرب في والثاني الأول بطورها الابتدائیة المدرسة أن إلا 1993 سنة بمستغانم" الجزائري

 : إلى تفتقر الجزائري

 .المجال هذا في والمختصین والمعلمین الإطارات

  المعلمین قبل من سواءاً  به اللائقة المكانة والریاضیة دنیةالب التربیة درس إعطاء عدم

 .المدراء حتى أو

 .به العمل وعدم المادة، لهذه المخصص المقرر الوزاري البرنامج احترام عدم

 :اقترحوها التوصیات من مجموعة وهناك

 .المختص الإطار توفیر ضرورة

 .الریاضیة والأجهزة المنشآت و التحتیة البنیة توفیر

 .المادة بهذه الكافي الإهتمام من لابد

 البدنیة التربیة درس" عنوان تحت 1997 سنة: مرابط وكرنیش رشید ومزاري حسین معروف

 وخرجوا" مستغانم بمدینة والطموح الواقع بین الأساسي التعلیم من الثاني الطور في والریاضیة

 : التالیة بالاستنتاجات

 .والریاضیة البدنیة التربیة في خاصاً  تكویناً  ایتلقو  لم الثاني الطور معلمي معظم

 .المدرسي المنهاج في المسطر بالبرنامج المعلم تقید عدم
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 .المادة مع تتناسب التي الریاضیة والمنشآت المعدات انعدام

 :التوصیات وأهم

 بتوفیر وذالك والریاضیة البدنیة التربیة مجال في الأساسیة المرحلة معلمي بتكوین الاهتمام

 .اكفاء وخبراء مكونین أساتذة وتسخیر

 .المدرسة في العمریة المرحلة مع یتلاءم الذي الریاضي والعتاد المنشآت توفیر

 constat de EPS dans les écoules( عنوان تحت 1989: وآخرون تونسي أحمد

fondamentales première et deuxième palier (، عدة توجد أنه إلى توصلوا 

 بطوریها، الأساسیة المرحلة في والریاضیة البدنیة التربیة لدرس الحسن لسیرا تعیق مشاكل

 : التالیة الأسباب إلى راجع وهذا

 والبرنامج تتناسب التي الریاضیة والمنشآت العتاد توفر عدم. 

 العلمیة المواد كباقي اعتبارها وعدم بالمادة الاهتمام عدم 

 .الأخرى

 الكلي الساعي الحجم قلة. 

 :أهمها الحلول من جملة اقترحوا المشاكل هذه إثر وعلى

 المختص الإطار توفیر. 

 والمعرفیة التربویة بقیمته یحظى أن لدرس لابد. 

 الریاضیة والأجهزة العتاد توفیر. 

 الابتدائیة المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة واقع 

 معیزة( والتكوین التربیة مفتش اشراف تحت تربویة ندوة 

 في والمراهق الطفل لدى والریاضي البدني ابعادالنشاط"بعنوان.) 2009.التیجاني

 "بالجلفة الابتدائیة المؤسسات

 : الدراسة أهداف

 المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة واقع معرفة محاولة 

 .الابتدائیة

 إقبال على تكوینه وتأثیر الأستاذ دور على الضوء تسلیط 

 .النشاطات على التلامیذ
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 المرحلة أستاذ یتلقاها التي والمشاكل لصعوباتا إبراز 

 . والریاضیة البدنیة التربیة حصة في الابتدائیة

 :البحث نتائج

 الابتدائي في والریاضیة البدنیة التربیة تهمیش. 

 الابتدائیة المرحلة في المختصین قلة الأساتذة. 

 الابتدائي في التعلیمیة الوسائل قلة. 

 : بهةالمشا الدراسات على التعلیق

 واقع على جمیعاً  اتفقت والتي والسابقة المشابهة الدراسات هذه على الاطلاع خلال من

 كمؤشر لي كبیراً  سنداً  وكانت الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة تدریس

 مستوى معرفة ناحیة من منها الاستفادة من مباشرة بصورة ذلك یمكنني بحث في للانطلاق

 العلمیة بالأسس إلمامهم مدى أخرى ناحیة ومن الابتدائیة المدارس معلمي ىلد التأطیر

 بل والترفیه للترویح فقط ولیس والریاضیة، البدنیة التربیة حصص لإعداد والعملیة والنظریة

 .وبدنیاً  خلقیاً  الطفل إعداد أجل من أیضاً 

 :العام التدریس -

 التي المجهودات خلاله من تظهر یة،التعلیم المؤسسات في العمل جوهر التدریس یعتبر

 الفكریة الاتجاهات خلاله من تبرز الذي المجال یعد كما للبرامج وصیاغة تخطیط من سبقته

 .استمراره لضمان المجتمع یتبناها التي الثقافیة و

 هذه وتهدف التربیة علم في التدریس نظریات تسمى تحكمه نظریات عدة له التدریس إن

 : إلى النظریات

 الأمر حقیقة في هي التدریس نظریة أن أي التربیة عملیة و التعلیم عملیة بین الوحدة قیقتح

 .       عام بوجه الحصة في والتربیة للتعلیم نظریة

 . والممارسة النظریة بین أي العلمي، والتطبیق النظریة المعرفة بین الوحدة تحقیق

 أرض إلى والمناهج البرامج في الموجودة النظریة المواد تصل بها التي العملیة هو فالتدریس

 .المتوقع التربوي المردود على الحصول بهدف الواقع
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 : البدنیة التربیة درس -2

 :الریاضیة و البدنیة التربیة درس مفهوم -2-1

 البدنیة التربیة في التخطیط مسار في الأصغر الوحدة والریاضیة البدنیة التربیة درس یعد

 التربویة العملیة لتحقیق اللازمة المفردات على یحتوي لأنه ذلك جزائه،أ وأهم والریاضیة

 في الصغیرة الوحدة أنه":معوض حسن"و" شتلوت حسن:"یعرفه التدریس عملیة وتحقیق

 البدنیة التربیة لمناهج الشاملة الخطة والریاضیة،في البدنیة للتربیة الدراسي البرنامج

 هذه تلامیذ یمارسها أن المدرس یرید التي لنشاطا أوجه كل تشمل فالمدرسة والریاضیة

 ذلك یصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة هاته تتضمنها التي المهارات یكتسبوا المدرسة،وأن

 . مباشر غیر وتعلیم مباشر تعلیم من

 والتدرج التعلیمیة الوسائل التدریس، بطرق المتعلقة الاعتبارات كل فیه یراعى أن ویجب

 . والتقویم القیاس وطرق المتعلمة لخبراتا لتتابع العلمي

 قدراتهم تنمیة تعمل جدیدة مهارات من یقدم لما المدرس حب على بالمدرسة التلامیذ فتنشئة

 قاعدة ترسیخ على تعمل والتي خاصة، فعالیات نحو میولهم من ویزید نحوه واتجاهاتهم

 . المدرسیة الریاضیة

 :یاضیةالر  و البدنیة التربیة درس واجبات - 2- 2

 :في أهمها نلخص

 .للتلامیذ البدنیة القابلیة رفع - 1

 .الریاضیة المهارات تعلیم إلى بالإضافة الأساسیة، الحركیة المهارات تطویر - 2

 .الإقدام التضحیة، والمثابرة، التعاون: الخلقیة الصفات تربیة - 3

 .الجماعي التكثیف على والعمل الجماعیة الروح وتربیة تطویر - 4

 الألعاب طریق عن وهذا الانتباه،التخیل الذكاء، الإدراك العقلیة، القدرات وتحسین ویرتط - 5

 . التطور لتمكین الكفیلة والمناهج الطرق وفق المدرجة والتمارین

 تعطي لكي للحركة التلامیذ حاجات من الاستفادة ویمكن للحركة، التلامیذ میل إشباع - 6

 .المختلفة الأنشطة لهم

 السلیم البدني والبناء بالصحة الاحتفاظ في والمساعدة القوام تشوهات من الجسم حفظ - 7

 .التلامیذ لقوام

 . والحركة السكون حالتي في القوام في التحكم - 8
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 : والریاضیة نیة البد التربیة درس بناء - 3- 2

 النشاط بمیزة وینفرد یتمیز فهو الدروس كباقي لیس والریاضیة البدنیة التربیة درس إن

 وقد المجال، هذا في العلماء اجتهد وقد تخدمه وقوانین شروط من الأخیر لهذا لما حركيال

 التي المراحل یخدم هدف منها لكل مرتبطة بمراحل والریاضیة المدنیة التربیة درس بناء تم

 . تلیها

 الواضع یكون أن هو والریاضیة البدنیة التربیة لدرس خطة وضع عند یتبع أن یجب ما إن

 أسسها أغراضها، و أهدافها حیث من والریاضیة البدنیة التربیة بماهیة كافیا لماماإ ملما

 :البناء هذا تفاصیل یلي وفیما البدنیة، بالتربیة ترتبط التي والعلوم العلمیة

 ):الإعدادي( التحضیري القسم -1- 3- 2

 وقبل لطفلا علیها یكون التي الراحة حالة بعد یأتي كونه یتمیز المقدمة اسم علیه یطلق

 .المنتظر الكبیر العمل مرحلة

 الإحماء عملیة وتسمى الحركي النشاط لعملیة العامة الوظائف جمیع تهیئة فهي الثانیة أما

 الكبرى العضلیة المجامیع إحماء في نشاطها یختص متوسطة، فیها الشدة العام،تكون

 .الجذع وعضلات والیدین كالرجلین

 الحصة هذه حسب على القسم هذا مفردات وتختلف لإحماءا إلى الدخول فهي الثالثة أما 

: القسم هذا في مراحل ثلاث نلاحظ أن ویمكن. دقیقة 20 یتعدى الغالب في هو ومضمونها

 هدف وشرح والمناداة المراقبة مثل الحصة لبدایة اللازم التربوي الجو تهیئة هي الأولى

 تفادي تخدم التي العناصر على فیه العمل یتركز للحصة الرئیسي بالهدف خاص الحصة

 .الإصابة

 تضع لا الحدیثة الإحماء وخطة والثالثة الثانیة خاصة بینها فیما مترابطة المراحل هذه إن

 .المطلوب المستوى إلى الجهد حمل في التدریجیة الزیادة إلى تهدف بل المرحلتین بین فوارق

 :یلي فیما الحصة هذه أهداف ونلخص

 . بويتر  جو إلى الوصول - 1

 .للعمل الداخلیة الجسم أعضاء تهیئة - 2

 .التمارین أداء على القابلیة إیقاظ - 3

 .الدمویة الدورة تسریع - 4

 .للتلمیذ والحركي النفسي الجانب تهیئة - 5
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 :الرئیسي القسم -2-3-2

 إدراك یتم وفیه الدرس في عنصر أهم ویشمل للدرس، الأساسي الغرض تحقیق به والمقصود

 طابع یغلب وهنا وجنسهم التلامیذ وقدرات یتناسب بما تعلمها قصد لحركاتوا المهارات

  .أنواعها بمختلف الریاضیة التمارین

 :النظامیة التمارین

  الجماعة في یتحكموا أن التلامیذ لتعلیم الحصة داخل نظامي جو خلق إلى تهدف

 .تنظیمها و

 :البنائیة التمارین

 المجامیع مع التوافق تنمیة مع ومتزنا سلیما تشكیلا الدرس أقسام تشكیل على تعمل 

 .الخاطئة الجسمیة والعیوب التشوهات إصلاح تعمل كما العضلیة

 :التوافـقیة التمارین

  كالتوازن الحركیة للمهارات ترقیة مع العضلیة، العصبیة القدرات تطویر على تعمل 

 .لتطبیقیةوا العملیة الناحیة من تربویین فرعین إلى وینقسم ، الرشاقة و

 :التعلیمي النشاط 2-3-2-1

 جماعیة أو فردیة اللعبة كانت سواء تعلمها الواجب والخبرات المهارات الجزء هذا في یقدم

 عن تعبر وهي المتعلمة، للمادة التلامیذ استیعاب في مهما دورا تلعب ومراحلها التعلم وطریقة

 التعلم باستخدام أو الأخرى الطرق إلى بالإضافة المتعلمة المادة توصیل في المدرس أسلوب

 .المختلطة أو الكلیة أو الجزئیة بالطریقة

 : التطبیقي النشاط 2-3-2-2

 والنشاط العلمي، الواقع في الواعي للاستخدام والمفاهیم والشواهد الحقائق نقل به ویقصد

 مع رسالد على التطبیق أثناء أو الفرق أو المجهودات بین التنافس بروح یتمیز التطبیقي

 أي حدوث عند المناسب الوقت في والتدخل حدیثا المكتسبة المهارات تطبیق كیفیة مراعاة

 .خطأ

 بمعنى الدرس قبل كما الطبیعیة للحالة العودة إلى یهدف):النهائي( الختامي الجزء 3- 3- 2

 بالبطء تتصف التي التهدئة تمرینات باستخدام وذلك تدریجیا بالحمل والهبوط التهدئة

 وینتهي إنسانیة وبصورة بطيء بتوقیت تؤدى وبالتالي كبیر عضلي جهد أداء وعدم ولةوالسه

 . الوطنیة الأناشید بعض تردید أو التحیة بأداء الجزاء
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 زیادة الأحیان بعض أوفي الجسم أجهزة تهدئة في تمكن واجبات الحصة من الختامي للجزء

 التلامیذ أحاسیس إلى التوجهو  ثانیة قصوى تحصیل نقطة إلى للوصول أخرى مرة الحمل

 . التربویة الواجبات ببعض والقیام

 :الابتدائیة المدرسة في الریاضیة و البدنیة التربیة وبرامج مناهج -3

 شكل على مكرساً  یكون الذي التربوي التخطیط على عملها في تستند تربویة عملیة أي إن

 یحدد محددة رسمیة وثیقة یعتبر جفالمنه بینها فیما ترتبط عناصر وهي وخطط وبرامج مناهج

 وهو ، التدریس على تساعده حیث المدرس معطیات أهم وهي والتعلیم للتربیة موحدة مفردات

 التغیرات إحداث بقصد المدرسة علیها وتشرف تنظمها التي التعلیمیة الخبرات من مجموعة

 عن عبارة البرامج أما ، فردیة فروق من بینهم ما مع یتناسب بما نموهم لتوجیه المرغوبة

 توزیع من التنفیذ ذلك یتطلبه وما سلفاً  صممت لخطة التخطیط لعملیة التنفیذیة الخطوات

 . الخطة هذه تحقق تنفیذ وطرق زمني

 ساعات ثلاث إلى ساعتین من تكون الأولى المراحل في والریاضیة البدنیة التربیة ساعات إن

 الحركي والقصص الإیقاعي النشاط في یةالابتدائ المدارس برنامج ویتكون الأسبوع في

 النشاط من الأوجه هذه تنفیذ على یقوم ما وغالباً  الذاتیة، للمقدرة اختبار ونشاط الابتكاري

 قیامهم أثناء في الدراسي الیوم طول تشرف التي هي المدرسة بأن یعتقدون المدربین من كثیر

 بنشاط قیامهم أثناء أیضاً  لیهمع تشرف أن الأفضل فمن المتعدد المدرسي النشاط بأوجه

 فهم أي به، القیام المطلوب هو ما فهم یستطیع من هو الناجح المعلم إن. البدنیة التربیة

 كان.  الحركي النشاط خصوصیة من والریاضیة البدنیة للتربیة كان ولما والبرامج، المناهج

 والهدف الریاضیة و البدنیة بالتربیة المتعلقة بالمفاهیم ملماً  یكون أن المعلم على لازماً 

 والمتزنة المتكاملة الشخصیة تنمیة في الفعالة المساهمة هو والریاضیة البدنیة للتربیة الرئیسي

 .للفرد

  البدنیة التربیة أهداف وتنقسم:الابتدائیة المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة درس أهداف

 : إلى الریاضیة و

 : للدرس تعلیمیة أهداف

 .للتلمیذ والمعرفیة الحركیة بالمهارات علقتت وهي

 :للدرس تربویة أهداف

  . للتلمیذ والسلوكیة والانفعالیة والخلقیة الاجتماعیة النواحي بتعلم وتتعلق 
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 :الابتدائیة المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة درس صفات

 : یلي ما الشروط هذه أهم ومن توفرها یجب وصفات شروط الریاضیة التربیة لدرس

 .تحقیقه إلى المدرس یهدف معروف غرض للدرس یكون أن: أولاً 

 :بمعنى الصحیحة الأسس مع وتفاصیله مجموعة في الدرس یتماشى أن: ثانیاً 

 العوائق، من خالیاً  منظماً  نظیفاً ) الدرس فیها یقدم التي الساحة أو( الملعب یكون أن - أ

 .حفر وجود ودون مسطحاً 

 جو في ضئیلة حركة تتضمن فلا الجو لحالة ملائمة بالدرس شاطالن أوجه تكون أن -ب

 .مستمرة عنیفة مجهدة حركة أو بارد

 .السنیة ولمرحلتهم التلامیذ لقدرات مناسبة الدرس مفردات تكون أن -ج

 .الریاضي للنشاط مناسبة التلامیذ ملابس تكون أن - د

 .أمكن إن الاستحمامو  واستبدالها الملابس لخلع مناسب نظام هناك یكون أن -هـ

 إلى تدعو التي المواقف خلق على ویعمل الشخصیة التلامیذ بنظافة المدرس یعنى أن -و

 .بالنظافة الاهتمام

 .النظیف ومظهره الشخصیة بصحته العنایة في حسنة قدوة نفسه المدرس یكون أن - ز

 .والتربویة النفسیة الوجهین من صحیح أساس على مبنیة النشاط أوجه تكون أن: ثالثاً 

 .التلامیذ نفوس في والخلقیة الاجتماعیة والمعاییر القیم بث على الدرس یرمي أن: رابعاً 

 للتربیة الأساسیة العلوم أسس مع تدریبه، وطرق بالدرس النشاط یتماشى أن یجب: خامساً 

 .الاجتماعیة والعلوم النفس وعلم الأعضاء ووظائف التشریح علم مثل الریاضیة

 . بالمدرسة الموجودة الإمكانیات مع النشاط أوجه تتناسب أن: سادساً 

 : خلاصة

 تساعدنا التي المترابطة والمصطلحات المفاهیم من مجموعة إلى الفصل هذا في تطرقنا لقد

 .الابتدائیة المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة مدرس مهنة في العمل فهم عملیة في

 في الموجودة النظریة المواد بها تصل التي العملیة بأنه وعرفناه التدریس مفهوم إلى تطرقنا

 .المتوقع التربوي الهدف على الحصول بهدف الواقع أرض على والمنهاج البرامج

 وعلیه به حیث والریاضیة البدنیة التربیة في الزاویة حجز أنه واستنتجنا الدرس إلى انتقلنا

 والاجتماعیة والصحیة الحركیة جباتالوا نجد الدرس هذا واجبات ومن الخطة نجاح یتوقف

 .والنفسیة
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 :العربیة باللغة المصادر

 – الریاضیة التربیة وطالب الفصل معلم دلیل – المدرسیة الریاضیة التربیة – وآخرون الخولي أنور أمین

 .القاهرة – العربي الفكر دار – 1998

 جامعة – البدنیة التربیة مجال في التدریس طرق – السمرائي صالح أحمد وعباد بسطویسي أحمد بسطویسي

 .1984 – بغداد

 .القاهرة – والنشر لطباعة فرانكین مؤسسة – 1960 – البدنیة التربیة أسس – بیوكز تشارلز

 – الحدیث الكتاب دار – 1990 – والریاضیة البدنیة التربیة في الإدارة تنظیم – معوض وحسن شتلوت حسن

 .القاهرة

 .1900 – بیروت – العلمیة الكتب دار –"والنمو النفس علم": عویضة محمد كامل الشیخ

 .1 ج – 1987 -بغداد جامعة – والریاضیة البدنیة التربیة في التدریس طرق – السمرائي صالح أحمد عباس

 .مصر – للنشر الكتاب مركز – 1995 – للطفل البدنیة التربیة – شرف الحمید عبد

 أرید والتوزیع للطبع الكندي دار. 1999 – الأساسیة المدرسة في ضیةالریا التربیة تدریس طرق – الدري علي

 .الأردن –

 مستغانم – والریاضیة البدنیة التربیة لمدرسة العلیا المدرسة – التربوي النفس علم في محاضرات – مكي عمر

– 1994. 

 – بغداد جامعة – 1ج – الریاضیة للتربیة المیدانیة التطبیقات في الطالب دلیل: وآخرون المندراوي قاسم

1999. 

 الفكر دار – الریاضیة للعلوم والفعالیات الألعاب في الشاملة والبدنیة الریاضیة الموسوعة: الحسین حسن قاسم

 .1998 – القاهرة –

 .القاهرة -الریاضیة التربیة في المرشد – حمص محمد محسن

 دار – 2004 – الریاضیة التربیة معلم لوتأهی إعداد تكنولوجیا – محمد السایح ومصطفى زغلول سعد محمد

 .الإسكندریة – والنشر الطباعة لدنیا الوفاء

 .1998 - النهضة دار – 1 ط – المعلم منهاج – كبریت سمیر محمد

 .1995 – القاهرة – الأكادیمیة – المكتبیة العلمیة البحوث وتوثیق إعداد أسالیب: الهادي محمد محمد

 .1994 – مصر – الكتب عالم – یةالترب أصول: مرسي منیر محمد

 المطبوعات دیوان ،2ط البدنیة، التربیة وطرق نظریات: الشاطي یاسین وفیصل البسیوني، عوض محمود

 .1992 الجزائر، الجامعیة،

 .1971 صلیبة جمیل: الفلسفي المعجم

 الكتاب مركز – 1992 -الریاضیة التربیة في التدریس طرق – فهیم رمزي نیللي - د و - سعد محمود ناهد

 .القاهرة – للنشر

 .الإسكندریة – المعارف منشأ – 1998 – الحدیثة الید كرة – دبور یاسر

 : العربیة باللغة المراجع
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 – 1997 – ماجستیر -  الأرضیة الحركات بعض تعلم على مقترحة وحدات أثر – الزهراء فاطمة بوراس

 .مستغانم

 – النفس علم في لیسانس مذكرة – المتمدرسین للأطفال الرسمي جالبرنام محتوى تحلیل: وآخرون بلقاسم بوسلة

 .2003 – مستغانم جامعة

 مذكرة – 2003 – الابتدائیة المدارس في والریاضیة البدنیة التربیة تدریس إشكالیات – وآخرون بوبكر بومدین

 .مستغانم جامعة – لیسانس

 – والدافع بالمیل وعلاقته الانتباه تركیز على القدرة تنمیة في والریاضیة البدنیة التربیة دور -یوسف حرشاوي

 .مستغانم – والریاضیة البدنیة التربیة لأساتذة ماجستیر مذكرة – 1995

 :الأجنبیة باللغة المراجع

l'éducation physique a l'écoule primaire algérienne – travaille d'application de fin 
d'étude – ain turk – 2003. 
Stephan cgampely – statistiques appliquée au sport cours et exercices – édition de 

book – Bruxelles – 2004. 

 

 


