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Résume :

La thérapie familiale systémique

s’appuie sur le concept que les
individus facilitent la compréhension
en évaluant l’interaction entre les
membres de la famille. Le probleme
de l’individu est considéré comme
symptome du systeme familial (type
d’interaction et communication liée
entre eux) et non seulement du
symptome inadapté de 1’individu au
sein de leur famille.
Les trois méthodes présentées par
(Murray Bowen) dans [’approche
entre des générations et (Salvador
Minuchin) dans I’approche
structurale et (Jay Haley) I’approche
stratégique 1’un des plus importants
et célébres type de counseling et de
thérapie familiale systémique. En
plus chaque approche thérapeutique
cherchait a atteindre des objectifs
spécifiques a travers le travail avec le
conseiller (thérapeute) ou leurs
familles en utilisant les différentes
méthodes thérapeutique.
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