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  المناهج المعاصرة في إرشاد وعلاج الأنظمة الأسریة
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 : الملخص

فكـــرة یلتـــزم عـــلاج الأنظمـــة الأســـریة ل

ـــــیم أن الأفـــــراد یســـــهل تفهَ  مهـــــم مـــــن خـــــلال تقی

وینظـــر التفاعـــل بـــین أعضـــاء الأســـرة الواحـــدة. 

الفــــرد علــــى أنهــــا مــــن أعــــراض نظــــام  لمشــــكلة

 (طبیعة التفاعـل والتواصـل القـائم بیـنهم)الأسرة 

ولــیس فقــط مــن أعــراض عــدم تكیــف الفــرد فــي 

  الأسرة.

وتعـد المنـاهج الثلاثــة التـي قـدمها كــل 

ـــــــویر و مـــــــمـــــــن ( ـــــــین اي ب ن) فـــــــي مـــــــنهج مـــــــا ب

ن) فـــــي المـــــنهج ینیوشـــــیو(ســـــلفادور م الأجیـــــال

المـنهج الاسـتراتیجي (جاي هالي) فـي البنائي و

مـــن أهـــم وأشـــهر أنـــواع ومنـــاهج إرشـــاد وعـــلاج 

كــل مــنهج علاجــي  الأســریة. ویســعىالأنظمــة 

لتحقیـــق أهـــداف محـــددة مـــن خـــلال العمـــل مـــع 

عـــالجین أو أســـرهم باســـتخدام تالمو المسترشـــدین 

  .علاجیة مختلفة أسالیب

 

 

Résume :  

     La thérapie familiale systémique 
s’appuie sur le concept que les 
individus facilitent la compréhension 
en évaluant l’interaction entre les 
membres de la famille. Le problème 
de l’individu est considéré comme 
symptôme du système familial (type 
d’interaction et communication liée 
entre eux) et non seulement du 
symptôme inadapté de l’individu au 
sein de leur famille.   
Les trois méthodes présentées par 
(Murray Bowen) dans l’approche 
entre des générations et (Salvador 
Minuchin) dans l’approche 
structurale et (Jay Haley) l’approche 
stratégique l’un des plus importants 
et célèbres type de counseling et de 
thérapie familiale systémique. En 
plus chaque approche thérapeutique 
cherchait à atteindre des objectifs 
spécifiques à travers le travail avec le 
conseiller (thérapeute) ou leurs 
familles en utilisant les différentes 
méthodes thérapeutique. 
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  مقدمة

یعتبر علاج الأنظمة الأسریة أحد أنواع العلاج الأسري الذي یهتم بالتفاعلات بین أفراد     

) و Systemsنظاما ( وunit) و هو علاج ینظر إلى الأسرة الكلیة بوصفها وحدة ( ،الأسرة

  3.م العلاج ضمن هذا النوع لفهم و لإحداث التغییر داخل تركیبة و بناء الأسرةیصمَ 

 مبادئهافلكل نظریة  ،وقد تعددت النظریات واختلفت في مجال علاج الأنظمة الأسریة

زها عن غیرها من النظریات. وتسعى كل ومفاهیم ومصطلحات تمیَ  الخاصة التي تنطلق منها

كما تختلف  ،رهمسظریة لتحقیق أهداف محددة من خلال العمل مع المسترشدین أو أن

  الأسالیب العلاجیة من نظریة لنظریة أخرى.

یقوم المعالجون في الوقت الحاضر بتوظیف وجهات نظر مختلفة عندما یخططون و     

وأشهر  وفي هذا المقال سیتم عرض ثلاث نظریات تعد من أهم 4.علاجا یناسب أسرة معنیة

ونظریة(مینیوشن) ،منهج (بوین) مابین الأجیال :أنواع ومناهج علاج الأنظمة الأسریة

ومنهج هالي الاستراتیجي والمفاهیم المقدمة هنا تتیح الفرصة أمام المتدربین لزیادة  ،البنائیة

إضافة إلى معرفة  ،ووضوح الأفكار حول تلك النظریات فهم الأسر التي یتعاملون معها

  الاستناد إلى أساس نظري واضح ومحدد.بو المعالج عمله أوقیمة أن یمارس المرشد أهمیة 

 وكذلك، ویتضمن شرح كل مدخل توضیحا للمفاهیم والمبادئ النوعیة لكل منظور منها

النظریات أو  الأهداف العلاجیة والفنیات المستخدمة فیه. وسیتم في الأخیر المقارنة بین هذه

  وقات الموجودة بین هذه المناهج الثلاثة في علاج الأنظمة الأسریة.بالأحرى تقدیم أهم الفر 

  أولا:منهج بوین للعلاج الأسري ما بین الأجیال

l'approche therapeutique familiale intergénérationnelle de bowen 

أحد الرواد الذین أسهموا في تطور حركة الإرشاد و  Murry Bowen)یعتبر "میري بوین" (

ج الأسري السائد، وأحد أعلام وجهة نظر النظم في تناول الأسرة و علاجها، حیث العلا

إكلینیكي تضم مبادئ /التي تعد بمثابة نموذج نظري -ینظر إلى نظریته في النظام الأسري 

على أنَها إرشاد أسري متعدد الأجیال یقوم على الافتراض  -التحلیل النفسي و تطبیقاته 

لأسرة عبر تحلیلها طبقا لمنظور أجیال ثلاثة، حیث ینظر أنصار هذه القائل بإمكانیة فهم ا

النظریة إلى أن ما یعانیه الفرد من أعراض ماهو إلاَ انعكاس لتجسیدات أو تشبیهات مجازیة 

لنوع العلاقة الوالدیة، والتي لا تخرج عن كونها نتاجا لصراعات الآباء التي لم تحل مع 

  5الأسرة الأصل.



 مجلة العلوم الإنسانیة                          المناهج المعاصرة في إرشاد وعلاج الأنظمة الأسریة

 335                                                                              2017 سبتمبر

اختلف منهج بوین في نظریة الأنظمة عن نظریات العلاج الأسري الأخرى من وبذلك فقد    

خلال تأكیده على النظام العاطفي للأسرة، وعلى تاریخ هذا النظام الذي یمكن تتبعه من 

  خلال دینامیكیات الأسرة لوالدي وأباء الأسر وحتى لأسر الأجداد والجدات.

من خلالها بإسقاط عواطفها الخاصة بها على  ولقد اهتم بوین بالطرق التي تقوم الأسر   

عضو معین من أفرادها، وبردود فعل هذا العضو نحو أفراد الأسرة الآخرین جرَاء ذلك 

  6الإسقاط

   :وتعتمد نظریة بوین على متغیرین متداخلین وهما

 مستوى تمایز الفرد. - 1

  7مقدار القلق في مجال الفرد لانفعالي. - 2

ع كل فرد من أفراد الأسرة للتَحرك نحو التفرَد بشكل یسهَل إن نظریة بوین تهدف إلى تشجی

على كل فرد أن یصیر متمایزا عن أسرته غیر ملتصق بها والعمل على تجنَب أو تقلیل 

  8الشَحنات الانفعالیة التي تظهر في التواصل بین أفراد الأسرة والمسؤولة عن القلق الأسري.

اء بدلا من العمل مع جمیع أعضاء الأسرة، فقد وقد تمیَز "بوین" بتفضیله العمل مع الآب

) نفسه مدرَبا أو مساعدا للوالدین على التفكیر من خلال أسالیب وطرق 1978اعتبر "بوین"(

تمكَنهم من التصرَف بطریقة مختلفة مع بعضهما البعض ومع أطفالهم من أجل إحداث 

  9ها.والأسرة برمت/عواطف ومشاعر أقل تخریبا وتدمیرا لعضو الأسرة 

ویؤكد "میرو وكوتمان" على أن دور المرشد الأسري طبقا لنظریة بوین یقوم على إقناع 

أي –الوالدین بتقبل فكرة وقوع المشكلة الأساسیة في الأسرة على عاتقهم وأن یكون هو 

والوالدان مثلثا علاجیا مع التزامه بالحیادیة (الموضوعیة) وعدم تورطه عاطفیا في - المرشد

المثلث، وفي هذه العلاقة یعمل المرشد كاستشاري أو مدرب لمساعدة كل طرف  المشكلة أو

  10على أن یصیر أكثر تمایزا عن الطرف الآخر وعن الأسرة ككل.

  11القواعد الأساسیة لنظریة بوین في الأنظمة الأسریة 

عقلي *تستند نظریة بوین في الأنظمة الأسریة إلى قدرة الفرد على التمییز ما بین أدائه ال

وبین مشاعره الخاصة به، ویسري ویطبق هذا المفهوم على العملیات الأسریة وعلى الطرق 

  التي یعكس ویسقط فیها الأفراد توترهم الخاص بهم على أفراد الأسرة الآخرین.

*یفحص ویركز بوین بصورة خاصة العلاقة المثلثة التي تنشأ ما بین أعضاء الأسرة 

  كالوالدین وأحد الأطفال.
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عتبر بوین أن الطریقة التي یواجه ویتعامل بها الأفراد مع التوتر الذي یتعرضون له من *ی

 خلال أفراد الأسرة الآخرین نتیجة معالجة هؤلاء الأخیرین مما یقلقهم قضیة مهمة جدا.

*كما أنه یهتم بصورة خاصة بالأسالیب التي قد یبعد بها الأطفال أنفسهم عاطفیا أو جسمیا 

 أسرهم.أو مادیا عن 

*وتعد الكیفیة التي یمكن للأسر أن تنقل وترسل الخصائص النفسیة التي تؤثر على التفاعل 

لدى الأسر المختلة وظیفیا وذلك عبر أجیال عدیدة، واحدة من الجوانب المهمة الرئیسة في 

 نظریة بوین.

  المفاهیم والمبادئ الرئیسیة لنظریة بوین في الأنظمة الأسریة:

ین من مفاهیم ثمانیة متشابكة شهیرة یشرح من خلالها باثولوجیه النظام تتكون نظریة بو 

  12الأسري، وسنعرض هذه المفاهیم فیما یلي عرضا مبسطا.

 المثلثات: -1

ویحدث هذا عندما تكون العلاقات الثنائیة غیر مستقرة، وعندما یحدث القلق والتوتر بین 

ثالث لیكون معه مثلثا، ویحصل الطرفین. حیث یقوم كل واحد منهما بمحاولة سحب طرف 

هذا عند حصول خلاف بین الزوجین فیمیلان لسحب الابن لیكونا معه مثلثا، ولقد امن بوین 

بأنه عندما یوجد توتر داخل الأسرة، فان عضو الأسرة الأقل تمایزا هو الشخص المرشح 

  1314والمحتمل له أن یسحب إلى النزاع من أجل تقلیل التوتر.

  :عالیة في الأسرة النوویةالعملیات لانف - 2

یوجد أربع طرق محتملة یمكن للأسرة أن تسلكها لخفض التوتر عندما ینشأ في النظام 

  الأسري هي:

أي الابتعاد عن الطرف الآخر وقد  :التباعد الانفعالي - 1- 2

یتضمن الابتعاد المادي أو الفیزیقي بمعنى عدم النظر إلى هذا الطرف أو 

امل مع هدا الطرف كما لو كان غیر موجود، تباعد انفعالي بمعنى انه یتع

 وحینما یحصل بین الزوجین فان بوین یسمیه الطلاق العاطفي.

: وهي طریقة لحل التناقض بین الحاجة الصراع الزواجي - 2- 2

إلى التقارب والاندماج من ناحیة والحاجة إلى الابتعاد والاستقلال من ناحیة 

ائد وفترات الشجار ثم التباعد، أخرى. ویظهر التذبذب بین فترات التقارب الز 
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ولكن یبدو أن الضرر الناتج عن هذا التذبذب یتوازن مع الفائدة في خفض 

 15القلق.

: حیث یقوم أحد الزوجین سوء أداء الوظائف عند الزوجین - 3- 2

بالاستسلام من أجل المحافظة على الأسرة وانسجامهما ولكن یكون هذا على 

المستسلم، وقد یظهر اضطراب  حساب الصحة الجسمیة والنفسیة للزوج

وظائف العلاقات بالشریك مع صورة مبالغة بأداء الوظیفة أو التقصیر في 

الأداء ویشیر الطرف المستسلم هنا بأنه الوحید الذي یتحمل أعباء المحافظة 

  16على السلام والانسجام في الأسرة.

: عندما یحدث القلق والتوتر بین الزوجین تضرر الأطفال - 4- 2

اع بینهما یمكن أحیانا أن یتجنب إذا ما ركزا انتباههما على أحد فان الصر 

الأطفال بدلا من التركیز على الطبیعة الحقیقیة للتوتر وهو ما یسمیه البعض 

 17.باتخاذ الطفل ككبش فداء

 عملیة إسقاط الأسرة: -3

إن عملیة إسقاط الأسرة توضح كیف یبدو الأطفال من نفس الأسرة مختلف تماما، حیث 

ل الآباء لإسقاط القضایا والأمور المتمایزة غیر المحلولة على أحد الأبناء. ویكون هذا یمی

فقد یكون هذا الطفل  ،الابن الذي تم اختیاره لعملیة الإسقاط هذه ممیزا لأبویه لعدة أسباب

یذكر والدیه بأحد أفراد الأسرة، أو یكون قد ولد في وقت حصل فیه شيء مهم مثل وفاة الجد 

یكون له ترتیب ولادة بین إخوته یشبه الترتیب الولادي لأحد أبویه بین إخوته، أو لدیه أو قد 

  18وضع جسدي خاص. هؤلاء الأطفال یحظون باهتمام الآباء.

  تمایز الذات: -4

لقد میز "بوین" وأدرك أهمیة الشعور والوعي بالأفكار والمشاعر، وبصورة خاصة القدرة على 

والانصهار تم التمییز ما بین الأفكار والمشاعر یحدث الاندماج التفریق بینهما وعندما لا ی

، ویكون الشخص متمایزا بصورة عالیة (أي لدیه إحساس بالذات)، عندما یكون مدركا بینهما

  بصورة جیدة لآرائه ولمشاعره.

وفي حالة النزاع الأسري، یكون الأشخاص القادرون على التمییز والتفریق بین مشاعرهم 

قادرین على المواجهة والصمود والدفاع عن أنفسهم لكن الأشخاص الذین تكون  وأفكارهم،

أفكارهم ومشاعرهم مندمجة ومنصهرة سویا، قد یعبرون عن قیم وآراء تعكس ذات مزیفة بدلا 
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من أن تكون حقیقیة ویجب مراعاة انه إذا حدث تمایز ضعیف داخل الأسرة فالنتیجة 

  19المتوقعة هي حدوث التثلیث.

 یة الانتقال عبر أجیال متعددة:عمل -5

ویصف هذا المفهوم عملیة الإسقاط في الأسرة خلال عدد من الأجیال، والأطفال الذین هم 

هدف أو موضع عملیة الإسقاط سیكون لدیهم درجة اقل في التمایز بالقیاس إلى أباءهم ومن 

یة والمستوى هنا فإنهم عندما یصبحون كبارا فإنهم سوف یسقطون ردود الفعل الانفعال

المنخفض مع التمایز على أطفالهم، كما أن هذا التدهور سوف ینتقل إلى الجیل التالي 

  20كذلك.

 التوقف والقطع العاطفي: -6

وتصف القطیعة الانفعالیة الطریقة التي یتعامل بها الناس مع ردود الفعل الانفعالیة بین 

الخلط والاندماج مرتفعة زاد الاحتمال  الأجیال. كلما كانت ردود الفعل الانفعالیة عالیة ودرجة

  21بأنه سیحدث نوع من القطیعة بینهم.

  :وضع وترتیب الإخوة -7

تؤكد نظریة "بوین" على أهمیة وضع الإخوة الوظیفي حین تشخص ردود الفعل الانفعالیة، 

فالطفل قد یؤدي وظائفه كابن أكبر من زاویة تحمله للمسؤولیة أو كابن أصغر من زاویة 

اعیة والمخاطرة والاعتمادیة وقد رأى "بوین" أن التحولات في الطبیعة الوظیفیة لأوضاع الاندف

الأخوة تصلح لاستخدامها كمؤشر على حدوث عملیة الإسقاط داخل الأسرة الأصل وحینما 

یؤدي الإخوة وظائفهم كما یتوقع حسب أدوارهم فان ذلك یدل على ندرة عملیة الإسقاط داخل 

  22اع مستوى التمایز أیضا. الأسرة وعلى ارتف

 التراجع والتردي المجتمعي: -8

یقوم هذا المفهوم على فكرة درجة القلق في المجتمع, و مثلما یمكن للأسرة أن تتحرك نحو 

عدم التمایز أو نحو الفردیة و التفرد، فان المجتمعات أیضا یمكنها ذلك، فقد افترض "بوین" 

الدرجات الأدنى في أداء الوظائف التي تحدث  أن نفس العملیة من النكوص التدریجي إلى

في الأسر تحدث أیضا في المجتمع، وعندما یكون هناك قلق مجتمعي مزمن، و یتجه إلى 

التزاید فان المجتمع یستجیب بقرارات قائمة في اتخاذها على أساس الانفعال و العاطفة و 

خلط و الاندماج بین الأنساق لیس على أساس العقل و المعرفة، و هذه العملیة تتوازى مع ال
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العقلیة و الانفعالیة التي تؤدي إلى مستویات أدنى من التمایز و على عدم القدرة على تحدید 

  23 24الذات ( عدم توفر الهویة المجتمعیة الواضحة ).

ویمكن أن نخلص في الأخیر إلى أن مفاهیم أنظمة الأسرة تمكن المهنیین من أن یفهموا 

نظمة الأخرى التي یعیشون ویعملون فیها، وكذلك فهم الناس بمختلف على نحو أفضل الأ

  تصنیفاتهم بمن فیهم ذواتهم الخاصة.

  25فنیات بوین في العلاج الأسري

 :المقابلة التقییمیة - 1

یتمیز عمل بوین العلاجي بالموضوعیة والحیادیة. ویمكن أن تتم المقابلات التقییمیة ضمن 

وفي بعض الأحیان قد یكون أحد أفراد الأسرة منفردا كافیا  أیة مجموعات من أفراد الأسرة،

  لعملیة التقییم.

على التثلیثات الواقعة داخل الأسرة وعلى -أثناء الحصول على تاریخ الأسرة –یركز بوین 

مستوى التمایز لدى الأفراد كما یهتم بالعلاقات الأسریة داخل الأسرة مثل ترتیب ووضع 

  .فهو یهتم أیضا بالعلاقات داخل أسر الوالدین الأصلیة الأخوة. بالإضافة إلى ذلك

 الجینوغرام (رسم شجرة العائلة): -2

وهي طریقة في رسم الأسر والتعبیر عنها ویتضمن معلومات مهمة بشأن الأسرة مثل العمر 

وتواریخ الزواج والمهن والمرض والوفاة والمواقع الجغرافیة، كذلك یوفر الفرصة للنظر إلى 

  عاطفیة لدى الأسرة الممتدة الخاصة بكل من شریكي الزواج.الأنماط ال

 التفسیر: -3

یتم تفسیر المعلومات المستمدة من الجینوغرام لأفراد الأسرة بحیث یتمكنوا من فهم الدینامیات 

  الواقعة بین أفراد الأسرة.

 اختراق وإبطال التثلیثات:  -4

دما یتعامل بوین مع المشكلات غالبا ما یسعى بوین إلى فصل المثلثات بصورة مباشرة. وعن

الأسریة، فانه ینظر إلى الوالدین أو إلى أحد منهما ثم یقوم بعد ذلك بالعمل معهما مستخدما 

طرقا وأسالیب معینة من أجل تطویر استراتیجیات للتعامل مع أثار توترهما العاطفي على 

أفراد الأسرة  المریض المحدد في الأسرة (الطرف الثالث) في المثلث المرضي أو على

الآخرین. وبصورة عامة فان بوین یفضل العمل مع أكثر أفراد الأسرة سواء أو الشخص 

  الأكثر تمایزا لأنه الشخص الأكثر مناسبة لإحداث تغییر في العلاقات الأسریة المختلفة.
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  العلاج الأسري البنائي :ثانیا

 (La thérapie familiale structurale)  

 salvador) 1921ي البنائي باسم الطبیب الأمریكي سلفادور مینوشین (یرتبط العلاج الأسر 

Minuchin و تركز المصطلحات الرئیسیة لهذا المنهج على أنماط التفاعل داخل الأسرة

والتي تزود بمفاتیح لفهم البناء والتنظیم الأسري، حیث یرى مینوشین إن بناء (تركیبة) الأسرة 

ویركز  26 27مرور الزمن انطلاقا فیمن یتفاعل مع من. یعود إلى القواعد التي طورت مع

  28المعالج على كیف ومتى یحدث السلوك المشكل.

وإن فكرة مینوشین المركزیة أن أفضل وسیلة لفهم أعراض الفرد هي النظر إلیها من زاویة 

دث الأنماط التفاعلیة داخل الأسرة. وإن التغییر في البناء أو التركیبة الأسریة یجب أن یح

تقلیل من الأعراض التي یعاني منها الفرد أو التخلص منها نهائیا. وإن القبل أن نعمل على 

  :أهداف العلاج البنائي له طرفان

 .التقلیل من أعراض الخلل الوظیفي -1

وضع التغیر في البناء (التركیبة) الأسرى ضمن النظام   -2

لعائلیة بشكل ملائم وذلك بتعدیل مبادئ التعامل ثم تطویر الحدود بین الأفراد ا

   29أكثر.

  مفاهیم العلاج الأسري البنائي 

یستخدم مینوشین لتفسیر أنظمة الأسرة مفاهیم كبناء الأسرة، وأنظمة الأسرة الفرعیة أو الحدود 

  الفاصلة، والانحیازات، والائتلافات والتحالفات.

 بناء الأسرة وتركیبتها:  -1

لقوانین والقواعد التي تطورت عبر السنین یعود مفهوم بناء الأسرة حسب مینوشین إلى ا

لتحدید من یتفاعل مع من داخل الأسرة، متسلسلا هرمیا حیث یمتلك الوالدان قوة أكبر من 

الأطفال، ویمتلك الأطفال الأكبر مسؤولیات أكثر من الأطفال الأصغر، كما أن الوالدان 

مؤدب للأطفال، في حین یوفر عادة ما یأخذان أدوارا مختلفة، قد یكون أحد الوالدان هو ال

  30الوالد الآخر التعاطف والحب للأطفال.

 أنظمة الأسرة الفرعیة:  -2

أكد مینوشین على أن الأسرة تتكون من أربعة أنظمة فرعیة وأكد على أن كل نظام له 

  :وظائف هامة والأنظمة هي
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  النظام الفرعي الزواجي: ویتكون من الزوج والزوجة فقط

 ام هذا النظام إشباع الحاجات الوظیفیة والانفعالیة للأسرة.بدون أولاد، ومن مه

 ویتكون من الوالد والوالدة والأبناء،  :النظام الفرعي الوالدي

ومن مهامه الاهتمام بالأطفال من حیث التغذیة، والتدریب على عملیات النظافة 

 والنظام.

 ویتكون من جمیع الإخوة في الأسرة :النظام الفرعي الأخوي

الشبكة التي تتكون من خلالها القیم والأدوار والمعاییر والوظائف كما تنفذ ویمثل 

من خلال هذه الشبكة عملیات التفاوض والحوار مع الوالدین حیث تتضح 

 الادراكات للعالم الخارجي.

  النظام الفرعي الأسري الخارجي: ویتكون من الأسر الأخرى

ة والطبیة والأصدقاء. حیث توفر المتمثلة بالأسرة الممتدة والمؤسسات التعلیمی

الاتصالات مع هذه الأسر عونا للمصادر والخبرات، ومصدرا للأنشطة 

   31الاجتماعیة والترویحیة، وكذلك للدعم الانفعالي.

 :الحدود -3

ویقصد بالحدود مدى الاقتراب والتباعد بین أفراد الأسرة، أي ما مدى ارتباط أفراد الأسرة 

هم اتصال منفتحا مع الآخرین، وعندما یؤدي النظام دوره انفعالیا وكیف یتصل كل من

وإذا كان نظام  ،ووظائفه بشكل جید فان الحدود توصف بأنها واضحة وشبه نفاذة والعكس

  الأسرة غیر سلیم فان الحدود تكون جامدة ومشوشة.

د الأسرة فالتباعد بین أفراد الأسرة تكون فیه الحدود جامدة، ویكون هناك مسافة زائدة بین أفرا

  والاتصال بینهم محدود. 

أما التشابك وهو القرب الشدید بین أفراد الأسرة فیؤدي إلى عدم الشعور بالاستقلالیة، وقد 

یعبر الأفراد عن مشاعر تعكس الحمایة الزائدة التي تقیَد الأفراد ویكونوا الأبناء في الأسر 

  32 33المتشابكة أكثر عرضة للمشكلات الانفعالیة.

  34عامة، فإن الحدود تتعلق بكیف یتم تنظیم أفراد الأسرة وكیف یتبعون القوانین.  وبصورة

 التحالف، الاتحاد، المثلثات: -4

عادة ما یكون لدى الأسرة أسالیب معینة في الاستجابة للازمات أو التعامل مع الأحداث 

  الیومیة والتي من خلالها تستجیب للأنظمة الفرعیة داخل الأسرة.
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عندما ینظم اثنان أو أكثر من أفراد الأسرة للتعامل مع مشكلة محددة یكون  لفالتحاویحصل 

  هذا التحالف معروفا لمعظم أفراد الأسرة ویظهر بوضوح.

أي یمكن أن یتم بین  ،قد یحصل التحالف عبر سلم هرمیة ولا یتقید بنظام فرعي معینو 

  الأنظمة ولیس داخل نفس النظام.

ظم اثنان أو أكثر من أفراد الأسرة مشكلین قوة ضد واحد أو عندما ین الاتحادوكما یحصل 

أكثر من أفراد الأسرة، وینضم شخص ثالث للطرف المدرك على أنه الأضعف لیعطیه القوة 

  من أجل حصول التوازن.

وهو شكل محدد من الاتحاد الذي ینضم فیه اثنان من أفراد الأسرة ویشتركان  المثلثاتأما 

ن الأسرة وعلى الرغم من كون الاتحاد بین الأنظمة الفرعیة من السهل بالقوة ضد فرد ثالث م

إنهاؤه إلا أنه یمكن أن یتسبب بمرض نفسي أو مشكلة إذا كان الاتحاد عبر جیلي، وفیه 

یتحد اثنان من أفراد الأسرة من جیلین مختلفین ضد فرد ثالث في الأسرة، ویظهر بشكل شائع 

لأم، و یحصل هذا الاتحاد نتیجة لخلل في التوازن بین على شكل اتحاد الأب والابن ضد ا

القوى بین اثنین من أفراد الأسرة لا یمكن تعدیله من خلال المناقشة، حیث یعمل الطرف 

الأضعف إلى الانضمام مع طرف آخر من جیل آخر لمشاركته القوة ومحاولة إحداث 

  35التوازن.

م باتخاذ ووضع القرارات، ویزید قدرة أعضاء وبالتالي، فان القوة داخل نظام الأسرة بمن یقو 

الأسرة في التأثیر على قرارات الأسرة بالاعتماد على عضو القوة في الأسرة (الطفل الذي 

  ینحاز إلى الوالد الأشد قوة یزید من قوته داخل الأسرة).

  فنیات العلاج الأسري البنائي:

وفاعلة وتوكیدیة ومن بین هذه  تتصف الأسالیب العلاجیة في هذا الاتجاه بأنها مباشرة

  :الأسالیب ما یلي

وهي عبارة عن رسومات بیانیة لوصف  الخارطة الأسریة: - 1

وتصویر الطرق الحالیة التي یرتبط من خلالها أفراد الأسرة مع بعضهم البعض، 

كما وتتیح خارطة نوعیة تفاعلات الأسرة للمعالجین الأسریین وتوفر لهم فهما 

المتكرر داخل الأسرة، بحیث یمكنهم تطبیق استراتیجیات أفضل للسلوك المخرب 

 36خاصة لتعدیل السلوكات.
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إن أسلوب الانضمام هو العملیة التي یشعر بها  الانضمام: - 2

المعالج أسر عملائهم أنهم یفهمونهم وأنهم سیعملون على مساعدتهم، وفي البدایة 

لا ثم یعمل على إعادة على المعالج الأسري البنائي أن یقوم بالانضمام للأسرة أو 

  البناء الأسري لهم.

وهنا یقوم المعالج بتكییف سلوكه بما یناسب  التكییف: - 3

الأسرة التي یتعامل معها، أي یكیَف لغته، وحركات الجسم أو وضعیة الجسم بما 

ینسجم مع الأسرة التي یتعامل معها، فقد یحتاج المعالج لأن یتحدث بصوت عال 

  37مع أسرة ما وبصوت هادئ مع أسرة أخرى.

 التمثیل: -4

فراد الأسرة أن تمثل مواقف الصراع التي تحدث داخل الأسرة یطلب المعالج الأسري من أ

لمعرفة طرق تفاعلاتها وانفعالاتها واتصالاتها وحدودها وبناءاتها الهرمیة وأدوار كل فرد في 

إدارة الصراع وحاجاته التي ینشد تحقیقها من وراءه وبالإضافة إلى معرفة مدى تكیف أفرادها 

قوانین لإحداث عملیة التفسیر التي ستحصل من خلال مع نظام الأسرة. وتجریب هذه ال

  مشاهدة التمثیل والتعامل مع المشكلات داخلها.

 إعادة التنظیم والتأطیر: -5

إن الهدف العلاجي یفسر سبب المشكلة الحالیة وفهم سبب التذمر والشكوى من عضو 

تنظیمه ووضع الأسرة من زوایا مختلفة ومنهم البناء الذي یساهم في وجود مشكلة لإعادة 

حدود مرنه لكل فرد في التعامل مع أفراد أسرته بذلك فان الفرد الواحد في الأسرة لا یحمل 

 38جمیع العبء في التغییر.

  العلاج الأسري الاستراتیجي :ثالثا

La thérapie Familiale stratégique 

و ارتباطها بجهود  ترجع أصول النظریة الاستراتیجیة إلى بدایة السبعینیات من القرن العشرین

  . (Jay Haly,Cloe Madanes)و إسهامات كل من جاي هالي و كلوي مادانیس

) في التطبیق العملي للمداخلات 1981) ومادانیس (1984وقد اهتم كل من هالي (

الاستراتیجیة للتخفیف من وقع المشاكل الأسریة بدلا من تشكیل نظریة علاجیة متمیزة عن 

  39ة.النموذج البنائي للأسر 
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كما ساهم عمل هالي مع مینیوشن في تطویر منهج هالي العلاجي في مجال العلاج الأسري 

  40الاستراتیجي كنوع من أنواع علاج الأنظمة الأسریة.

وقد ركز هالي على اضطراب وظائف العلاقات وأنماط الاتصالات داخل النظام الأسري 

ركیزه على النظریة وخاصة الفنیات الذي یحدث فیه المرض. ویؤكد على الأسلوب أكثر من ت

  41التي أثبتت فعالیتها.

هذا ویركز المنحى الاستراتیجي على فكرة الثالوث، التي مفادها أنه یجب على المعالج الذي 

یتعامل مع مشكلة بین عضوین في الأسرة أن یأخذ بعین الاعتبار احتمالیة مشاركة شخص 

 –یضا أن یأخذ بعین الاعتبار أثر حل المشكلة ثالث للمساعدة في حل المشكلة. ولابد له أ

على هذا الشخص الثالث وقد یكون المعالج هو الطرف الثالث في  –التغیرات المطلوبة 

  42الحل، حیث یهتم في هذه الحالة بمعرفة أثره على العلاقة بین شخصین.

  مبادئ العلاج الاستراتیجي:

  :لنقاط الآتیةیمكن تلخیص أهم مبادئ العلاج الاستراتیجي في ا

یركز العلاج الاستراتیجي على المشكلة الحالیة القابلة للحل والأكثر ضغطا لأفراد الأسرة  /1

  لا على الأسرة.

الاهتمام قلیل جدا في العلاج الاستراتیجي بالعملیات اللاشعوریة ولا یكون لاستبصار  /2

  المتعالج أو وعیه أهمیة في هذا المدخل العلاجي.

ستراتیجي مختصر، ومعظمه موجه نحو الفنیات التي تستحدث التغییر في العلاج الا /3

  أنماط التواصل في النظام الأسري.

المعالج الاستراتیجي نشط وفعال، فهو الذي یحدد المشكلات القابلة للحل، ویحدد  /4

الأهداف العلاجیة وهو الذي یصمَم التدخلات والاستراتیجیات التي تحقق هذه الأهداف 

الاستجابات من المتعالجین ویفحص نتائج علاجه ویعمل على تصحیحها باستمرار  ویفحص

  وكما یعمل على تغییر نظام الأسرة لحل مشكلاتها.

العلاقة العلاجیة بین المعالج والأسرة لیست ضروریة. فالمعالج لا یعرَف نفسه ویكشف  /5

 عن ذاته للأسرة.

ت التطور الأسریة ومراحل دورة حیاة الأسرة، یأخذ العلاج الاستراتیجي في حسبانه عملیا/6

  كذلك المواقف والنقاط التي تثور عندها الأزمات في كل مرحلة. 



 مجلة العلوم الإنسانیة                          المناهج المعاصرة في إرشاد وعلاج الأنظمة الأسریة

 345                                                                              2017 سبتمبر

یكون التركیز العلاجي في مدخل "هالي" على العضو الذي تم تحدیده من قبل أفراد  /7

الأسرة الآخرین أصل أو أساس المشكلة، ویعمل معه على أساس أن التغیر الذي یمكن أن 

یحدث في هذا العضو یكون كافیا لبدء سلسلة من ردود فعل ایجابیة في الأسرة (النظام 

  بكامله).

تمثل الأعراض المرضیة تعبیرا استعاریا یشیر إلى معنى معین، وعن طریق فهم هذه  /8

التعبیرات الاستعاریة والرمزیة یمكن فهم طبیعة العلاقات، وبالتالي تحدید الاستراتیجیات 

  لحل المشكلة. العلاجیة

یؤكد العلاج الاستراتیجي على تعلیم الأسرة أن حل مشكلة أسریة یساعد في القدرة على  /9

  حل مشكلات أخرى.

  مفاهیم العلاج الأسري

 pushوضع هالي خریطة تركز على وصف المشكلة في ضوء مصطلح یسمى نظام الدفع 

system رمیة.وهو یضم الحمایة، والوحدة وسلسلة التفاعلات واله  

ویعتبر نظام الدفع طریقة مفیدة للمعالج في وصف المشكلة المقدمة للعلاج وذلك بأنه یركز 

  على الحلول أكثر من الأسباب.

 :في العلاج الاستراتیجي ینظر للأعراض المرضیة الحمایة

على أنها تقوم بوظیفة الحمایة، أو المحافظة على ثبات الأسرة، أو 

  واجه صعوبات. مساعدة فرد أخر في الأسرة ی

 :من منظور هالي الوحدة التي یتم التركیز علیها هي الوحدة

المثلث، حیث یرى المعالج نفسه نقطة في مثلث آخذا بعین الاعتبار 

  تأثیره على علاقة مكونة من فردین.

 :یتم التركیز على التفاعلات في التركیز على التفاعلات

ة نظر تفاعلیة، أي العلاج الاستراتیجي على رؤیة المشكلات من وجه

توضیح السلوك من خلال ماذا یحصل بین الأفراد أكثر من الاهتمام 

بماذا یحصل داخلهم، حیث یتم رؤیة المشكلات وأسالیب معالجتها من 

منظور تفاعلي في ضوء ماذا یحصل بین العمیل المحدد والمجتمع 

  الأولي الذي یعیش فیه (الأسرة).
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لتواصلات داخل الأسرة إلى التأكید على ماذا یحصل في یقود التركیز على التفاعلات وا

الوقت الحاضر أكثر من التركیز على ماذا حصل في الماضي. حیث یقوم المعالج بالسیر 

خطوة خطوة لمعرفة ماذا یحصل بین الأفراد تجاه المشكلة المقدمة، ویساعد العملاء على 

  فاعلیة مشبعة.التحرك من السلسة التفاعلیة غیر المشبعة إلى سلسة ت

  الهرمیة:یوصف سوء الأداء الوظیفي على أنه عدم الانسجام

في الهرمیة بحیث لا تسیر وفقا للعمر أو إتباع أسالیب مناسبة في حل 

المشكلات. فمثلا: بحكم العمر فان الوالدین یقعان على قمة الهرم في 

  لآباء.الأسرة ولكن قد یصبح الأمر بید الأبناء في حالة كونهم أقوى من ا

ویقیس المعالجون الهرمیة في الأسرة من خلال الملاحظة الدقیقة لتفاعلات الأسرة، من 

یتحدث أولا؟ من یقاطع من؟ من یخبر الآخر ماذا یفعل؟ حول من تبدو الأسرة منظمة؟ من 

  هو الذي یؤخذ برأیه؟ 

یة ویعرَف أفراد وعندما تكون الهرمیة غیر منسجمة، على المعالج الاستراتیجي أن یعدَل الهرم

  43الأسرة كیفیة التصرف بطرق مناسبة لعلاقاتهم.

  أهداف العلاج الاستراتیجي:

یحقق العلاج الاستراتیجي أهدافه في علاج الأسرة عن طریق خلخلة النظام الأسري وجعله 

  غیر متوازن وغیر ثابت،

  لتحقیق هدفین: لأن هذه الخلخلة هي التي ستفتح الطریق أمام التغیر العلاجي. ویحدث هذا

  مریض.كالأسرة  سلوك العضو الذي حددتهإحداث تغییر في  :الهدف الأول

إحداث تغییر في أنماط التفاعل بین أفراد الأسرة، ومن ثم خلخلة النظام  :الهدف الثاني

  الأسري.

وبینما تكون الأسرة واعیة بالهدف الأول وتتعاون في تحقیقه، یكون الهدف الثاني هدف 

  44الج ولا تعلم عنه الأسرة شیئا.خاص بالمع

  :45 الفنیات العلاجیة للمنحى الاستراتیجي

یفترض المعالج الاستراتیجي بأنه لا یوجد هناك واقع موضوعي، فالطریقة التي ینظر بها 

الشخص إلى الأشیاء تحدد ما یراه وما یراه یحدد سلوكه وتصرفاته، وكیف یسلك هذا 

  رون.الشخص یحدد كیف یستجیب له الآخ
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وقبل اختیار الاستراتیجیة العلاجیة لابد أن یتم تحدید المشكلة بطریقة واضحة والتي غالبا ما 

تكون في التفاعلات، حیث یكون التركیز على المشكلة لا على الأشخاص أو السیاق التي 

تحدث فیه المشكلة (الظروف المادیة والاجتماعیة)، وقد یهتم المعالج بهذه السیاقات لكن 

قدر الذي یحتاجه لحل المشكلة. وعادة ما یتم تحدید المشكلة بواحدة من الوسیلتین بال

  التالیتین أو هما معا:

الأسئلة العلاجیة: وهي الأسئلة التي تساعد الأسرة على  - 1

رؤیة المشكلة على نحو مختلف، والوصول لوجهة نظر بدیلة لأعراضها (إعادة تأطیر 

  وحل المشكلة.. مما یؤدي إلى تغییر التفاعلات السلبیة المشكلة)

الملاحظة الدقیقة: ویكون التركیز فیها على ملاحظة  - 2

 التفاعلات الأسریة أثناء الجلسة العلاجیة.

العمل مع كافة أفراد الأسرة في البدایة، وذلك لفهم المشكلة والمواقف التي ویفضل هالي 

تحدث بها وتؤدي إلى استمرارها، ومن ثم مقابلة الشخص المضطرب أو الذي یسبب 

  المشكلة.

وبعد أن یتم تحدید المشكلة بشكل دقیق یتم تحدید الأهداف ویختار المعالج واحدة من 

  الاستراتیجیات التالیة:

  : إعادة تأطیر المشكلةأولا

تهدف إلى إعادة تشكیل (تأطیر) سلوكات المشكلة، عن طریق الاستماع لكل كلمة یقولها 

المریض في وصف المشكلة، وفهم وجهة نظره حول هذه المشكلة، ویستخدم المعالج في هذه 

تعد الاستراتیجیة اللغة اللفظیة لإعطاء معنى جدید یقود المریض إلى تطویر سلوك جدید، و 

  هذه الاستراتیجیة الخطوة الأولى المهمة في فهم وحل المشكلة.

 التدخل المتناقض :ثانیا

وتهدف إلى إبطال القوى المتصارعة داخل الأسرة. وهي استراتیجیة غیر مباشرة للتعامل مع 

  مقاومة الأسرة أثناء العلاج والتي قد تعیق التغیر الایجابي في العلاقات.

ة یطلب المعالج من الأعضاء المبالغة في القیام بسلوكات المشكلة أو وفي هذه الاستراتیجی

یعطي تعلیمات یعرف مسبقا أن الأسرة ستقاومها، لأن هذه التعلیمات تخلق صراعات 

وخلافات وأراء جدیدة بین الأعضاء تؤدي إلى خلخلة النظام الأسري، مما یؤدي إلى إحداث 

  قاومة والصراعات.التغیر المطلوب والأحسن في ضوء هذه الم
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  إعطاء التعلیمات والواجبات المنزلیة :ثالثا

تتضمن هذه الاستراتیجیة إصدار تعلیمات لفظیة حول ماذا سیفعل أفراد الأسرة، وكیف  

یستجیبون للتغیرات ویتفاعلون، وقد تكون هذه التعلیمات خاصة بتحدید المهمات التي لها 

لتحالفات داخل الأسرة، وقد یستخدم المعالج علاقة بالهرمیة في النظام الأسري، أو با

التعلیمات عن طریق اللغة غیر اللفظیة التي تساعد العضو على الاستمرار أو التوقف عن 

  الحدیث.

وتهدف هذه التعلیمات إلى تغییر سلسلة التفاعلات المسببة للمشكلة، وأخیرا لابد للمعالج أن 

  .یقیس استجابة العائلة للتوجیهات والتعلیمات

  مقارنة بین وجهات النظر الثلاث (بوین، مینوشین، هالي) في علاج الأنظمة الأسریة:

من خلال العرض السابق یمكننا تقدیم خطوطا عریضة نبیَن فیها أهم الفروقات في وجهات 

  النظر الثلاث وذلك كما یظهر في الجدول الموالي:

مینوشین، هالي) في علاج  جدول یبرز أهم الفروقات بین وجهات النظر الثلاث (بوین،

  الأنظمة الأسریة

  بعد المقارنة
  لأجیالامنهج ما بین 

  (بوین)

  المنهج البنائي

  (مینوشین)

  المنهج الاستراتیجي

  (هالي)

أخذ الوقت بعین 

  الاعتبار (الزمن)

التركیز على كلا من 

الحاضر والماضي وجذور 

  الأسرة لثلاثة أجیال

  الحاضر والمستقبل  الحاضر والماضي

  دور ووظیفة المعالج

موضوعي (حیادي) 

استشاري ومدرب، مراقب 

لردود الفعل وطریقة 

التفاعل، یعمل على إعادة 

  التوازن الانفعالي.

التغییر في بناء أو 

  التركیبة الأسریة.

فعال، مقاوم ومعلم یركز على 

المشكلات ویركز على الحلول 

  أكثر من الأسباب.

  أهداف العلاج

  تمییز الذات

  الفرد ضمن النظام تغییر

  التقلیل من القلق.

إعادة بناء الأسرة 

  وتنظیمها

تغییر أنماط السلوك 

  غیر الوظیفیة.

إحداث تغییر في سلوك الفرد 

  المریض

إحداث تفسیر في أنماط التفاعل 

  بین أفراد الأسرة.
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  عملیة التغیر

عن طریق الأسئلة 

والعملیات المعرفیة التي 

تقود إلى التفرد والتمیز 

هم أصول وجذور وف

  الأسرة.

ینضم المعالج مع 

  الأسرة

  یغیر البناء

یقیم ویحدد الحواجز 

  بین أفراد الأسرة.

تغییر التفاعلات السلبیة وحل 

  المشكلة

یحدث التغییر عن طریق أنماط 

سلوكیة موجهة ومداخلات 

  متناقضة.

  التقنیات والفنیات

الجینوغرام البحث في 

مواضیع لها أصول وجذور 

  عبر الأجیالعائلیة 

  اختراق وإبطال التثلیثات.

الخارطة الأسریة، 

  الانضمام

  التكییف

  التمثیل

إعادة التنظیم 

  والتأطیر.

إعادة تأطیر(تشكیل)المشكلة 

  التدخل المتناقض

  إعطاء التعلیمات.

  خاتمة: 

یتفق جمیع المعالجین للأسرة بغض النظر عن المقاربة التي یؤمنون بها أن الفرد یعیش     

ن الأنظمة، والمحاولات التي تسعى إلى التغییر تلقى نجاحا إذا كان العمل منصبا مع ضم

  الأسرة والتركیز على طبیعة العلاقات في هذه الأسرة بشكل عام.

وبناء على ذلك نقول إن مقاربة العلاج التي تخاطب الأسرة بشكل شمولي متكامل     

رمي إلیه هذه الاتجاه. وبسبب أن الأسرة وكذلك مخاطبة الفرد المشكل في الأسرة هو ما ی

هي وحدة تفاعلیة مترابطة، وتتمتع بمیزات فریدة وخاصة بها، أصبح من غیر الممكن أن 

تقیم اهتمامات الفرد بشكل دقیق بدون ملاحظة التفاعلات للأفراد الآخرین في الأسرة. 

  بالإضافة إلى المجتمع الواسع الذي یضم الفرد وأسرته. 

أكد "بوین" على فردیة الفرد واختلافه عن الآخرین، وعلى نقل الأسرة للمشاكل ولقد     

القدیمة عبر الأجیال الماضیة إلیها، واهتم بفحص نتائج تفاعلات الوالدین مع أسرتهم 

  الأصلیة، وكیفیة تأثیرها على تفاعل هؤلاء الوالدین مع أبنائهم.

لأسرة. وقد اهتم (مینوشن) بشكل أكبر ویؤكد كل من (هالي ومینوشین) على ضرورة بناء ا

بكیفیة ارتباط أفراد الأسرة ببعضهم البعض في الجلسة العلاجیة وداخل المنزل، في حین أن 

(هالي) یؤكد على الحاجة لإحداث التغییر في الأسرة من خلال إحداث التغییر في 

  الأعراض.



 بومجان نادیة/د                                                             مجلة العلوم الإنسانیة

 2017 سبتمبر –جامعة محمد خیضر بسكرة                                                 350

  هوامش 
 الأهلیة للنشر والتوزیع..1ط. رشاد الأسرينظریاتوفنیات الإ  ).2010علاء الدین، جهاد محمود. (1

 214عمان.الأردن.ص
. 2(ترجمة: سامح ودیع الخفش). ط. النظریة والتطبیق في الإرشاد والعلاج النفسي. )2013جیرالد،كوري. (2

 523دار الفكر. عمان. الأردن. ص 
  177. عمان.الأردن.ص .دار المسیرة1. طالنفس الإرشادي علم). 2011أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف. (  3
   216مرجع سابق ص  جهاد محمود. علاء الدین،4
-10-2013.( نظریات العلاج الأسري و تطبیقاتها.الخطیب، ماجدة5

26(http://www.skygates.com/vb/pritthread.php?t=2115  

 /20/03 2017زیارة الموقع    
.دار یافا العلمیة. 1.طمقدمة الإرشاد الأسري والزواجي).  2012الختاتنة،سامیمحسن. (6

   80عمان.الأردن.ص
  217-216مرجع سابق.ص  ، جهاد. علاء الدین7
  178-177مرجع سابق.ص أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف. 8
   217مرجع سابق.ص  علاء الدین، جهاد محمود.9

  418.دار الفكر. عمان. الأردن. ص 1ط علم النفس الأسري. ).2009(كفافي.علاء الدین. 10
  مرجع سابق .الخطیب، ماجدة 11
  .219مرجع سابق. ص علاء الدین، جهاد محمود. 12
  .419مرجع سابق. ص ).2009كفافي، علاء الدین. ( 13
  مرجع سابق.الخطیب، ماجدة14
  .420)، مرجع سابق، ص 2009(كفافي. علاء الدین 15

16 Nelson T. transgenerationall family therapies.and wetcher J.(eds). An 
introduction to marriage and family therapy. 2003.The Haworth clinical practice 
Press. An imprint of The Haworth Press Inc .p:255-292 

  . 218مرجع سابق. ص). 2010علاء الدین، جهاد محمود.(17
  234، دار المعرفة الجامعیة ص الإرشاد الأسري)،2006. (كفافي، علاء الدین 18
 .332علاء الدین كفافي. المرجع السابق. ص 19
 .333علاء الدین كفافي. المرجع السابق. ص  20
  .235-234علاء الدین كفافي. المرجع السابق. ص  21
  .222مرجع سابق ص.)2010علاء الدین، جهاد محمود. ( 22
  .227- 224المرجع السابق صلاء الدین، جهاد محمود. ع23
. دار یافا العلمیة. عمان. الأردن.                     مقدمة الإرشاد الأسري والزواجي).  2012الختاتنة، سامي محسن. (24

  85- 84ص 

http://www.skygates.com/vb/pritthread.php?t=2115


 مجلة العلوم الإنسانیة                          المناهج المعاصرة في إرشاد وعلاج الأنظمة الأسریة

 351                                                                              2017 سبتمبر

  181.ص.دار المسیرة. عمان. الأردن1. طالنفس الإرشادي علم). 2011أبو أسعد، أحمد عبد اللطیف. ( 25
مكتبة دار الثقافة للنشر . 1ط الإرشاد الأسري (نظریاتهوأسالیبه العلاجیة)) 2000العزة، سعید حسني. ( 26

  .94والتوزیع. عمان. الأردن، ص
  .526مرجع سابق. ص ). 2013جیرالد،كوري.( 27
  .275مرجع سابق ص ).2010علاء الدین، جهاد محمود. ( 28
.دارزمزم. عمان 1ط العلاج الأسري (مدخل نظري تطبیقي).). 2016أبو زعیزع، عبد اللطیف یوسف.(29

  .43الأردن.ص
  مرجع سابق. الخطیب، ماجدة.30
  .40مرجع سابق.ص ).2016أبو زعیزع، عبد اللطیف یوسف. ( 31
  .277مرجع سابق.ص.)2010علاء الدین، جهاد محمود. ( 32
  ماجدة الخطیب. مرجع سابق.33
  .280مرجع سابق. ص). 2010علاء الدین، جهاد محمود.( 34
  ماجدة الخطیب.المرجع سابق35
  .96مرجع سابق ص ). 2000العزة، سعید حسني. (36
  .81). مرجع سابق. ص  2012الختاتنة، سامي محسن. (37
  .288مرجع سابق. ص علاء الدین، جهاد محمود.38
  .413ردن. ص .دار الفكر. عمان. الأ1ط علم النفس الأسري. ).2015(كفافي. علاء الدین. 39
  .46). مرجع سابق. ص 2016(أبو زعیزع،عبد االله یوسف.40
  .527مرجع سابق. ص ).2013جیرالد، كوري. ( 41
  415-414مرجع سابق. ص . )2015(كفافي. علاء الدین. 42
  .48- 47مرجع سابق. صأبو زعیزع،عبد االله یوسف.43
  ماجدة الخطیب. مرجع سابق. 44
  416-415مرجع سابق. ص  ).2015كفافي، علاء الدین. (45
  .58-54). مرجع سابق. ص 2016(أبو زعیزع، عبد االله یوسف. 46

 


