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  مݏݵص:  

ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ تحليل الاعتبارات الأخلاقية لاستخدام الذɠاء الاصطناڤʏ ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ ࢭʏ ظل  

من  النقدي  البعد  ذي   ʏالتحليڴ الوصفي  المنݤݮ  وȖعتمد  والمتاȊعة.  والتدخل  الȘܨݵيص   ʏࢭ توظيفه  تزايد 

والتح؈ق   اݍݵصوصية،  قضايا   ʄعڴ ال؅فك؈ق  مع  الصلة،  ذات  الأخلاقية  والمواثيق  الأدبيات  مراجعة  خلال 

اݍݵوارزمي، والموافقة المسبقة، والشفافية، والمسؤولية المɺنية، والعلاقة العلاجية. وت؄ُفز النتائج أن الذɠاء 

وسرʈة  العدالة  تمس  أخلاقية  مخاطر  يث؈ف  قد  لكنه  التدخل،  وفعالية  الȘܨݵيص  دقة  ʇعزز   ʏالاصطناڤ

أطر أخلاقية وتنظيمية تضمن استخدامًا   إرساء  إڲʄ ضرورة  الدراسة  وتخلص  الإɲساɲي.  والبعد  البيانات 

 ومتوازنًا لɺذه التقنيات 
ً

 .مسؤولا

   الȘܨݵيص. ؛العلاج النفؠۜܣ  ؛الاعتبار الأخلاࢮʏ؛ الأخلاقيات ؛الذɠاء الاصطناڤʏالɢلمات المفتاحية: 

Abstract:  

This study aims to analyze the ethical considerations associated with the use of 

artificial intelligence in psychotherapy, in light of its increasing application in diagnosis, 

intervention, and psychological monitoring. It adopts a descriptive–analytical approach with 

a critical perspective, based on a review of relevant scientific literature and professional 

ethical guidelines, with particular emphasis on issues of privacy, algorithmic bias, informed 

consent, transparency, professional accountability, and the therapeutic relationship. The 
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findings indicate that artificial intelligence can enhance diagnostic accuracy and the 

effectiveness of interventions; however, unregulated use may pose ethical risks affecting 

fairness, data confidentiality, and the human dimension of psychotherapy. The study 

concludes by emphasizing the need to establish clear ethical and regulatory frameworks to 

ensure the responsible and balanced use of artificial intelligence while safeguarding the 

human and professional values of psychological practice. 

Keywords: Artificial Intelligence; Ethical Considerations; Ethics; Psychotherapy; Diagnosis 

 مقدمة: .1

ــدّ الاضـــطرابات النفســـية مـــن أبـــرز تحـــديات الܶـــݰة العامـــة عڴـــʄ المســـتوى العـــالمي، إذ  عـ
ُ
Ȗ

ا م؅قايـــدًا عڴــʄ المسȘشـــفيات والمܶــݰات العقليـــة والنفســية، وʉُعـــزى ذلـــك  أصــبحت تمثـــل عبئــً

أساسًا إڲʄ النقص اݍݰاد ࢭʏ المتخصص؈ن ࢭʏ الܶݰة النفسية، ɠالأطباء النفسـاني؈ن، وعلمـاء 

وʈُفـاقم ɸـذا الواقـع  .(Allen, 2020, p. 2) الـنفس، والأخصـائي؈ن النفسـاني؈ن والاجتمـاعي؈ن

ــــا  ڈا المرعـــــۜܢ لݏݰصـــــول عڴـــــʄ خـــــدمات العـــــلاج النفؠـــــۜܣ، ممـ ــــار الۘـــــܣ يقضــــٕـ طـــــول ف؅ـــــفات الانتظـ

مـة، وعڴـʄ اݍݰالــة الܶـݰية للمسـتفيدين، وعڴـʄ تطــور  يـنعكس سـلبًا عڴـʄ جــودة الرعايـة المقدَّ

وȋنـاءً  .(Van Dijk et al., 2023) ئـاب اݍݨسـيمالاضـطراب النفؠـۜܣ، خاصـة ࢭـʏ حـالات الاكت

ــــوائم  ـــــار وتحســــــ؈ن إدارة قــ ـــــرورة تقلــــــيص ف؅ـــــفات الانتظـ عليـــــه، توطــــــۜܣ الɺيئــــــات الܶـــــݰية بضـ

 & ,Trusler, Doherty, Mullin, Grant) الانتظـار لضـمان فعاليـة أك؄ـف للتـدخلات العلاجيـة

McBride, 2006). 

ࢭــــɸ ʏــــذا الســــياق، ي؄ــــفز إدمــــاج الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ ࢭــــʏ مجــــال الرعايــــة الܶــــݰية النفســــية 

ة، لاســـيما ࢭـــʏ ظـــل التحـــولات الۘـــܣ تفرضـــɺا الثـــورة  ــّ كخيـــار اســـ؅فاتيڋʏ وحاجـــة اجتماعيـــة مݏݰـ

ـــــاليب  ـ ــــــʏ أسـ ـــــداث تحـــــــول نـــــــوڤʏ ࢭـ ــــــʏ إحــ ــــــات ࢭـ ـــــذه التقنيـ ــــــɺمت ɸــ ــــــناعية الراȊعـــــــة. فقـــــــد أسـ الصـ

الȘܨݵيص والتخطيط العلاڊʏ والمتاȊعة النفسـية، مـن خـلال مـا تـوفره مـن إمɢانـات لتعزʈـز 

الكفاءة، والدقة، وتخصيص التدخلات العلاجية وفق اݍݵصائص الفردية للمرعۜܢ. غ؈ف أن  

ɸذا التقدم التكنولـوڊʏ، عڴـʄ الـرغم مـن آفاقـه الواعـدة، يطـرح ࢭـʏ المقابـل تحـديات أخلاقيـة 

 .معقدة، خاصة ࢭʏ ميدان الܶݰة النفسية الذي يقوم عڴʄ قيم إɲسانية ومɺنية دقيقة

ــــطناڤʏ ࢭـــــʏ العـــــلاج النفؠـــــۜܣ جملـــــة مـــــن القضـــــايا الأخلاقيـــــة  وʈث؈ـــــف اســـــتخدام الـــــذɠاء الاصـ

ــــمان اݍݵصوصـــــية، ومنـــــع إســـــاءة  ــــات الܨݵصـــــية، وضـ ــــة، ࢭـــــʏ مقـــــدمْڈا حمايـــــة البيانـ اݍݨوɸرʈـ

ــــور  ـــــدمات النفســـــية. فقــــــد أدى التطــ ـــــات اݍݰساســــــة للمســـــتفيدين مــــــن اݍݵـ اســـــتغلال المعطيـ



  ኆቷ༬ீ13  ،  2026(خ)،    01اࡩݘ߄د  
ISSN: 2353 – 0030 
EISSN: 2602-697X 

 

135 
 

 

 ʄالملامــح، وتحليــل الصــوت، إڲــ ʄســارع لقــدرات اݍݰوســبة، مثــل دمــج الصــور، والتعــرف عڴــȘالم

زʈادة مخاطر قرصنة البيانات والعبث ٭ڈا، مما ٱڈدد سرʈة المعلومات النفسية (عبد اݍݨليل 

). كمــا يطــرح ɸــذا الاســتخدام Ȗســاؤلات حــول التح؈ــق اݍݵــوارزمي، 132، ص 2025وصــاحۗܣ، 

 .وشفافية النظم الذكية، وحدود المسؤولية المɺنية

ا ࢭــــʏ توظيــــف تقنيــــات 
ً

ــ وȋــــالتوازي مــــع ذلــــك، ʇشــــɺد مجــــال العــــلاج النفؠــــۜܣ توســــعًا مݏݰوظــ

الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࢭــʏ الȘܨـــݵيص والتــدخل والمتاȊعــة النفســية، وɸـــو مــا يُنظــر إليــه بوصـــفه 

ا ࢭــʏ علــم الــنفس العيــادي. ورغــم مــا يحملــه ɸــذا التحــول مــن إمɢانــات لتحســ؈ن   جوɸرʈــً
ً

تحــولا

جودة اݍݵدمات وتوسيع نطاق الوصول إلٕڈا، إلا أنه يث؈ف Ȗساؤلات عميقة حول مدى توافق 

ɸذه التقنيات مع القيم المɺنية والإɲسانية الۘܣ يقوم علٕڈا العلاج النفؠۜܣ، خاصـة مـا يتعلـق 

باݍݰفــــاظ عڴــــʄ التعــــاطف، وȋنــــاء العلاقــــة العلاجيــــة، والتفاعــــل الإɲســــاɲي المباشــــر. وࢭــــɸ ʏــــذا 

عڴـــʄ ضــرورة تمتـــع المعـــاݍݨ؈ن بــوڤʏ نقـــدي يضـــمن أن  Bloch-Atefi (2025) الإطــار، يؤكـــد

ستخدم ɸذه التقنيات بوصفɺا أدوات داعمة للعمل العلاڊʏ، لا بدائل عنه
ُ
Ȗ. 

ــــــف الــــــــذɠاء  ــــة توظيــ ــ ــــول كيفيــ ــ ـ ـــʏ الȘســــــــاؤل حـ ــــ ــــة ࢭـ ــ ــــــه، تتحــــــــدد إشــــــــɢالية ɸــــــــذه الدراســ وعليــ

ا يحقــق الاســتفادة مــن إمɢاناتــه التقنيــة، دون  ا أخلاقيــً الاصــطناڤʏ ࢭــʏ العــلاج النفؠــۜܣ توظيفــً

الإخــلال Ȋســرʈة البيانــات، أو العدالــة، أو جــوɸر العلاقــة العلاجيــة، وȋمــا يحــافظ عڴــʄ القــيم 

  .الإɲسانية والمɺنية للممارسة النفسية

  الدراسات سابقة: .2

ࢭــʏ ورقــة بحثيــة مســألة  Fiske, Henningsen, & Buyx (2019)قــدم فʋســك وزمــلاؤه  

د أو المولـــد ــّ ࢭـــʏ  (Embodied AI) الاســـتخدام الم؅قايـــد لتطبيقـــات الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ اݝݨسـ

ـܶـــݰة النفســــية، بمــــا ࢭــــʏ ذلــــك الطــــب النفؠــــۜܣ، وعلــــم الــــنفس، والعــــلاج النفؠــــۜܣ،  مجــــالات ال

ـــــة  ســــــتخدم ࢭــــــʏ رعايـ
ُ
Ȗ ـــــة ـــــات اجتماعيـ ــــات معــــــاݍݨ؈ن اف؅فاضــــــي؈ن وروȋوتـ ــــذه التطبيقــ وȖشــــــمل ɸــ

ا علاجيـة  اݍݵرف والتوحد والاضطرابات اݍݨɴسية؛ وȋالرغم من أن ɸذه التقنيات تȘـيح فرصـً

ــة أٰڈــــا  ـــدɸا اݝݰتملـ ـــفة؛ فمـــن فوائـ ــة كب؈ـ ــة واجتماعيـ ـــديات أخلاقيـ ا تحـ ــً ـــف أيضـ ــا تث؈ـ واعـــدة، فإٰڈـ

 ʄتحسن سبل الوصول للعلاج، وتضمن التفاعـل الأفضـل مـع المرعـۜܢ، وتخفـف الضـغط عڴـ

ـــا؛ وكــــذا غيــــاب  ـــة البيانــــات وأمٔڈـ ـــة قضــــايا حمايـ ـــديات الأخلاقيـ ـــ؈ن؛ بʋنمــــا Ȗشــــمل التحـ اݝݵتصـ

اللوائح والنصوص التنظيمية والأخلاقية، ومخاطر اسـȘبدال اݍݵـدمات الܶـݰية التقليديـة 
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بخــدمات الــذɠاء الاصــطناڤʏ، وأيضــا تــأث؈فات طوʈلــة الأمــد قــد تــؤثر ســلبا عڴــʄ فɺمنــا للمــرض 

  النفؠۜܣ والإɲسان Ȋشɢل عام.

رؤʈــــة شــــاملة للتحــــديات الأخلاقيــــة المرتبطــــة  (2023)وزمــــلاؤه  Warrierوقــــد قــــدم وارʉــــي 

باستخدام الذɠاء الاصطناڤʏ ࢭʏ الرعاية الܶݰية النفسية، بما ࢭʏ ذلك قضايا اݍݵصوصية 

والموافقـة المسـبقة والمسـȘن؈فة وضـمان الشـفافية ومشـɢلة التح؈ـق، وتقـدم الدراسـة توصــيات 

الۘــܣ تــؤطر ɸاتــه العمليــة، ومــن ضــمن ɸاتــه التوصــيات ضــرورة ضــع  .للسياســات المســتقبلية

 ʏࢭـ ʏاء الاصـطناڤɠرشادات أخلاقيـة واܷـݰة وعالميـة تـؤطر عمليـة اسـتخدام الـذ୒سياسات و

تحســ؈ن الܶــݰة النفســية للأفــراد، ومــن خــلال الموازنــة بــ؈ن الابتɢــار والاعتبــارات الأخلاقيـــة، 

ــــطرابات نفســــــــية، مــــــــع صــــــــون  ــ ــــن اضــ ــ ـ ـــــــانون مـ ـــــــراد الــــــــذين ʇعـ ــــمان Ȗعزʈــــــــز رفــــــــاه الأفـ ــ ـ يمكــــــــن ضـ

خصوصيْڈم وكرامْڈم وضمان حصولɺم عڴʄ رعاية عادلة، كما شددت دراسة قدمɺا باتاك 

Pathak  ــــلاؤه ــــة بــــــدمج الــــــذɠاء  (2024)وزمــ ــــة معاݍݨــــــة القضــــــايا الأخلاقيــــــة المتعلقــ عڴــــــʄ أɸميــ

الاصـطناڤʏ ࢭـʏ خـدمات الܶــݰة النفسـية الۘـܣ مـن أبرزɸــا قضـايا التح؈ـق واح؅ـفام خصوصــية 

  الأܧݵاص.

 Ojo, Yewande (2024)وȖســتعرض دراســة قامــت ٭ڈــا الباحثــة النيج؈فيــة أوجــو ياونــدي 

ــــطناڤʏ ࢭــــــــʏ الȘܨــــــــݵيص النفؠــــــــۜܣ  ــ ـ ــــة باســــــــتخدام الــــــــذɠاء الاصـ ــ ــــة المرتبطــ ــ ـ ـــــــديات الأخلاقيـ التحـ

وتخطــيط العــلاج، حيــث خلصــت الدراســة إڲــʄ أن مســألة اݍݵصوصــية وحمايــة البيانــات تقــع 

ــʏ ميـــدان العـــلاج  ــتعمال الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ ࢭـ ــة باسـ ــة المرتبطـ ــʏ صـــميم الاɸتمامـــات الأخلاقيـ ࢭـ

ــع الوصــــول غ؈ـــــف  ـــاملة لمنــ ـــارمة وشـ ــية إجــــراءات صـ ـــات النفســ ــۜܣ، حيــــث تتطلــــب المعلومـ النفؠــ

المصـــرح بـــه أو إســـاءة الاســـتخدام، مـــع ضـــمان إمɢانيـــة اســـتخدام البيانـــات بمســـؤولية لـــدعم 

الابتɢــــار المــــدعوم بالــــذɠاء الاصــــطناڤʏ، وأضــــافت الدراســــة إڲــــʄ ذلــــك ضــــمان العدالــــة وعــــدم 

 ʏبڧــɴالأنظمــة الذكيــة، كمــا ي ʏعــد أمــرا محــتملا ࢭــʇ الــذي ʏالتمي؈ــق وضــمان عــدم التح؈ــق العرࢮــ

أن تɢون أنظمة الذɠاء الاصطناڤʏ قادرة عڴʄ تقـديم م؄ـفرات واܷـݰة لȘܨݵيصـاٮڈا وخطـط 

  العلاج المق؅فحة، مما ʇساعد الأطباء والمرعۜܢ عڴʄ اتخاذ قرارات مدروسة ومؤسسة.

مراجعـــة  Tavory Tamar (2024)كمــا تناولــت دراســـة قامــت ٭ڈـــا الباحثــة تامـــار تــافوري 

شاملة للتحديات الأخلاقية الۘܣ تواجه تطبيق الذɠاء الاصطناڤʏ ࢭʏ مجال الرعاية الܶݰية 

ـــݮ "الـــذɠاء الاصــــطناڤʏ المســــؤول"  ــʄ أن نݤـ ـــة إڲـ ــه الدراسـ ـــۜܢ، وقـــد خلصــــت ɸاتـ ــية للمرعـ النفسـ

اݍݰــاڲʏ غ؈ــف ɠـاـفٍ لتنظــيم اســتخدام الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࢭــʏ الرعايــة النفســية، لأنــه ٱڈمــل تــأث؈ف 
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ا  ــً  تكميليـــ
ً

ــــديلا ــــة بـ ــــانية والعواطـــــف؛ وتق؅ـــــفح الباحثـ ــــطناڤʏ عڴـــــʄ العلاقـــــات الإɲسـ الـــــذɠاء الاصـ

ز عڴــــʄ المســــؤولية، Ethics of Careيتمثــــل ࢭــــʏ مــــا أســــمته أخلاقيــــات الرعايــــة 
ّ

، والۘــــܣ تركــــ

والتفاعل الȎشري، ورعاية الفئات الضعيفة، وتدعو المقالة إڲʄ اعتماد ɸذا النݤݮ ࢭـʏ تطـوʈر 

ا تلــك الۘـــܣ Ȗعمــل بـــدون تــدخل معـــاݍݮ  وتنظــيم أدوات الــذɠاء الاصـــطناڤʏ العلاجيــة، خصوصـــً

Ȋشري، وɸذا مـن أجـل ضـمان حمايـة المسـتخدم؈ن مـن الأذى العـاطفي، والتلاعـب، وانقطـاع 

 الدعم دون ٮڈيئة المرʈض لذلك.

 (Beg, Verma, Verma, & Chanthar, 2024)وࢭـʏ مراجعـة شـاملة قـام ٭ڈـا بـاحثون ɸنـود 

إڲـʄ  2009) دراسة تم إنجازɸا ࢭʏ الف؅فة ما بـ؈ن ينـاير 28تناولوا فٕڈا تحليلا لثمانية وعشرون (

، خلصــــت ɸاتــــه الدراســــة إڲــــʄ الإمɢانــــات الواعــــدة لɢــــل مــــن تطبيقــــات العــــلاج 2023دʇســــم؄ف 

الســـلوɠي المعرࢭـــʏ المـــدعوم بالـــذɠاء الاصـــطناڤʏ وتوظيـــف الروȋوتـــات اݍݰوارʈـــة للتخفيـــف مـــن 

للتقنيات المعتمدة  الدمج اݍݰذرأعراض القلق والاكتئاب، وتؤكد ɸاته المراجعة عڴʄ أɸمية 

عڴــــʄ الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ ضــــمن خــــدمات الܶــــݰة النفســــية، وȖشــــ؅فط أن يراڤــــɸ ʏــــذا الــــدمج 

  خصوصية المرʈض، وȋناء الثقة لديه، وتنظيم العلاقة ب؈ن الإɲسان والآلة.

يȘنــاول بالنقــد والتحليــل الإمɢانــات  Farmer et Al (2024) وࢭــʏ مقــال لفــارمر وزمــلاؤه

 ʏࢭــــــ ʏــــطناڤ ـــــتخدام الــــــذɠاء الاصــ ــــة المرتبطــــــة باسـ ــــة والقانونيــ ـــــارات الأخلاقيــ  إڲــــــʄ الاعتبـ
ً
ـــــافة إضـ

ــــل  ــʏ تقليـ ــʄ فوائـــــد الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ ࢭــ ـــليط الضــــوء عڴــ ــية، ومــــن خـــــلال Ȗسـ ــة النفســ الممارســ

ــــق،  ــــة بإدخـــــال التح؈ـ ــــدمات، إڲـــــʄ جانـــــب اݝݵـــــاطر المرتبطـ ــــديم اݍݵـ ــــة وȖعزʈـــــز تقـ الأعبـــــاء الإدارʈـ

وتراجــــع المɺــــارات المɺنيــــة، ومخــــاوف اݍݵصوصــــية، يــــدعو المقــــال إڲــــʄ دمــــج متــــوازن ومســــؤول 

للــذɠاء الاصـــطناڤʏ ࢭـــʏ علــم الـــنفس. وʈؤكـــد المقــال عڴـــʄ ضـــرورة التقيــيم المســـتمر، والإشـــراف 

ـــــطناڤʏ بطرʈقـــــــة  ـــــل توظيـــــــف إمɢانـــــــات الـــــــذɠاء الاصــ ـ ـــــن أجـ ـ ـــــانوɲي، مـ ـ ــــــʏ، والامتثـــــــال القـ الأخلاࢮـ

مسؤولة. وٱڈـدف ɸـذا المقـال إڲـʄ رفـع مسـتوى الـوڤʏ باݝݵـاوف الرئʋسـية الۘـܣ تواكـب الفوائـد 

ـــʄ تحــــــديث القواعـــــــد  ــ ــة إڲــ ــ ـــة اݍݰاجــ ـــ ــʄ مناقشـ ـــ ـــافة إڲـ ــ ــي؈ن، بالإضــ ـــ ـــائي؈ن النفسـ ـــ ـــــة للأخصـ اݝݰتملـ

  الأخلاقية والقانونية لتواكب ɸذا التقدم التكنولوڊʏ السرʉع.

دراســــة تضــــمنت نتــــائج مܦــــݰ؈ن  (Cross, et al., 2024)كمــــا قــــدم كــــروس وزمــــلاؤه 

إلك؅ـــفوني؈ن أجرʈـــا ࢭـــʏ أســـ؅فاليا مـــن أجـــل معرفـــة مـــدى اســـتعمال الأفـــراد والمɺنيـــ؈ن ࢭـــʏ الܶـــݰة 

النفســية لــلأدوات التجارʈــة الۘــܣ Ȗعتمــد عڴــʄ الــذɠاء الاصــطناڤʏ، وقــد تɢوّنــت العينــة الٔڈائيــة 

مـن المɺنيـ؈ن ࢭـʏ الܶـݰة النفسـية؛ وتفاوتـت المواقـف العامـة  86من أفـراد اݝݨتمـع و  107من  
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تجــاه الــذɠاء الاصــطناڤʏ، حيــث أبــدى أفــراد اݝݨتمــع مواقــف محايــدة، بʋنمــا أظɺــر المɺنيــون 

) 108مـــن  30% (28مواقـــف أك؆ـــف إيجابيـــة. وȋخصـــوص اســـتخدام الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ، أفـــاد 

 18مــن أفــراد اݝݨتمــع باســتخدامه، وɠـاـن الاســتخدام ࢭــʏ الغالــب لݏݰصــول عڴــʄ دعــم ســرʉع (

ــۜܣ (60، 30مـــن  ــاݍݮ ܧݵظـ ــتخدمه 47، 30مـــن  14%) أو كمُعـ ــ؈ن، فقـــد اسـ ــ؈ن المɺنيـ ــا بـ %). أمـ

 20%) وكتابـة التقـارʈر (65، 37مـن  24)، خاصة ࢭʏ مجاڲʏ البحـث العل׿ـܣ (86من   %37 (43

% مــن 77%). ورغــم أن الغالبيــة اعت؄ــفت الــذɠاء الاصــطناڤʏ مفيــدًا Ȋشــɢل عــام (54، 37مــن 

% من المɺني؈ن عن 51% من أفراد اݝݨتمع و47% من المɺني؈ن)، فقد أبلغ 92أفراد اݝݨتمع و

Ȗعرضــɺم لأضــرار أو مخــاوف محــددة. وقــد خلصــت الدراســة إڲــʄ أن الأدوات التجارʈــة للــذɠاء 

ــــال الܶـــــݰة  ــــل أفـــــراد اݝݨتمـــــع والمɺنيـــــ؈ن ࢭـــــʏ مجـ ــــن قبـ ــــطناڤȖ ʏســـــتخدم Ȋشـــــɢل م؅قايـــــد مـ الاصـ

النفســــية. وʉعتقــــد المســــتجيبون أن الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ ســــيحقق مزايــــا مســــتقبلية ࢭــــʏ رعايــــة 

الܶــݰة النفســية، مــن حيــث تحســ؈ن الوصــول لݏݵدمــة، وخفــض التɢــاليف، وتقــديم رعايــة 

ا عـن قلقɺــم Ȋشــأن تراجــع التواصــل  مخصصـة، وزʈــادة كفــاءة العمــل. ومـع ذلــك، أعرȋــوا أيضــً

الإɲســاɲي، واݝݵــاوف الأخلاقيــة، واݍݵصوصــية والتنظــيم، والأخطــاء الطبيــة، و୒مɢانيــة ســوء 

 الاستخدام، وأمن البيانات.

الـــذɠاء  حـــول دور  (Cruz-Gonzalez, et al., 2025)وࢭـــʏ ورقـــة بحثيـــة قـــدمɺا بـــاحثون 

دراســة مɴشـــورة  85الاصــطناڤʏ ࢭــʏ الرعايــة الܶــݰية النفســية شـــملت مراجعــة لمــا مجموعــه 

ــــد البيانـــــات ــʏ: قواعـ ــ ، CCTR ،CINAHL ،PsycINFO عڴـــــʄ قواعـــــد البيانـــــات المعتمـــــدة، وۂـ

PubMedو ،Scopus  ــــر ــʄ ف؄فايـ ـــا٬ڈا إڲـــ ــــذ إɲشــ ــفة منـ ــʏ الف؅ـــ ـــك ࢭـــ ـــــه 2024وذلــ ـــت ɸاتـ ـــد خلصــ ، وقــ

ـــــال الܶـــــــݰة النفســـــــية أن ɸــــــــذا  ـ ـــــطناڤʏ ࢭـــــــʏ مجـ المراجعـــــــة المنݤݨيـــــــة لتطبيقـــــــات الـــــــذɠاء الاصــ

الاســتخدام يتحقــق ضــمن ثــلاث مجــالات رئʋســية: الȘܨــݵيص، المتاȊعــة، والتــدخل العلاڊــʏ؛ 

ʏاء الاصطناڤɠاته الدراسة أنه قد تم مؤخرًا تكثيف تطبيق الذɸ وقد وجدت (AI)  عدد ʄعڴ

مـن الاضــطرابات النفســية ومجــالات الرعايــة الܶـݰية اݝݵتلفــة، وحســب ذات الدراســة فــإن 

ـــــية،  ــ ـ ـــن الاضــــــــطرابات النفسـ ـ ــ ـ ـــــف عـ ــ ــʏ الكشــ ــة ࢭــــــ ــ ــ ـ ــــرت دقـ ــــ ـــد أظɺـ ــــ أدوات الــــــــذɠاء الاصــــــــطناڤʏ قـ

 عـــن التɴبـــؤ باســـتجابة المرعـــۜܢ للعـــلاج ومتاȊعـــة تطـــور 
ً

وتصـــɴيفɺا، والتɴبـــؤ بمخاطرɸـــا، فضـــلا

اݍݰالـــة المرضـــية بمـــرور الوقـــت، وتوطـــۜܣ الدراســـة بـــأن تركـــز اݍݨɺـــود المســـتقبلية عڴـــʄ تطـــوʈر 

ا وقــوة، وȖعزʈــز الشـفافية ࢭــʏ نمــاذج الـذɠاء الاصــطناڤʏ وجعلɺــا  مجموعـات بيانــات أك؆ــف تنوعـً

  .أك؆ف قابلية للتفس؈ف، ٭ڈدف تحس؈ن الممارسة الإɠليɴيكية
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) أفـــادت أن دمــج تقنيـــات الـــذɠاء 2024كمــا Ȗشـــ؈ف دراســة قـــدمْڈا الباحثــة لطـــرش ف؈ــفوز (

االصـــطناڤʏ وȋياناتـــه ʇســـɺل عمليـــة التعامـــل مـــع المشـــكلات النفســـية والســـلوكية والتعليميـــة 

للأطفـــال الـــذين لـــدٱڈم إعاقـــة ذɸنيـــة خفيفـــة وʈزʈـــد مـــن مɺـــاراٮڈم؛ وȖســـلط Ȋعـــض الدراســـات 

(Bloch-Atefi, 2025)  ،الإرشـاد والعـلاج النفؠـۜܣ ʏࢭـ ʏاء الاصـطناڤɠانـات الـذɢإم ʄالضـوء عڴـ

 ʏا ࢭــــ ــً ـــه عڴــــȖ ʄعزʈــــز كفــــاءة اݍݵــــدمات وتوســــيع الوصــــول إڲــــʄ الرعايــــة، خصوصــ ـــ؈فًا إڲــــʄ قدرتـ مشـ

ـــة  ـــنخفض التɢلفـ ا مـ ـــً ا أوليـ ــً ـــة دعمـ ـــة اݍݰوارʈـ ـــا تــــوفر أدواتـــه مثــــل الأنظمـ ـــة. كمـ المنـــاطق اݝݰرومـ

ــديات  ʇُســـɺم ࢭـــʏ تقليـــل وصـــمة المســـاعدة النفســـية. ومـــع ذلـــك، يواجـــه الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ تحـ

أخلاقيـــة بـــارزة، مـــن بئڈـــا خطـــر التح؈ـــق اݍݵـــوارزمي، وانْڈـــاك اݍݵصوصـــية، وضـــعف القـــدرة 

عڴــــʄ إرســــاء علاقــــة علاجيــــة قائمــــة عڴــــʄ التعــــاطف والثقــــة. ʇشــــدد المقــــال عڴــــʄ أɸميــــة إعــــداد 

ـــــر  ــــــوʈر أطــ ـــــع ضـــــــرورة تطـ ـ ـــــؤولية، مـ ا لاســـــــتخدام ɸـــــــذه الأدوات بمســ ــــــً ـــــاݍݨ؈ن نفســـــــيًا وتقنيـ ـ المعـ

ـــــانية  ـــــادل، وتحــــــافظ عڴــــــʄ القــــــيم الإɲسـ ــــمن الاســــــتخدام الآمــــــن والعـ ـــــة وأخلاقيــــــة تضــ تنظيميـ

.ʏالأساسية للعمل العلاڊ  

  المنݤݮ المعتمد ࡩʏ الدراسة:  .3

ــــة  ــــ ـــــة النقديـ ــ ــــدعوم بالمقارȋــ ـــــʏ، المـــــ ــ ــــفي التحليڴــ ــ ـ ـــــʄ المـــــــــنݤݮ الوصـ ــ ـــــة عڴــ ــ ـ ـــــذه الدراسـ ــ ـ ـــد ɸـ ـ ــ ـ Ȗعتمـ

والوثائقيــة، وذلــك ٭ڈــدف تنــاول الإشــɢالية المتعلقــة بالاعتبــارات الأخلاقيــة المرتبطــة باعتمــاد 

الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࢭــʏ ســياقات العــلاج النفؠــۜܣ. وʈقــوم ɸــذا المــنݤݮ عڴــʄ وصــف واقــع توظيــف 

ـــــاد  ـــــۜܣ، وتحليــــــل الأȊعـ ــــات الــــــذɠاء الاصــــــطناڤʏ ࢭــــــʏ مجــــــالات الȘܨــــــݵيص والتــــــدخل النفؠـ تقنيــ

ــــة اݍݵصوصـــــية، وســـــرʈة  ــــق بحمايـ ــيما مـــــا يتعلـ ــــذا التوظيـــــف، ولا ســ الأخلاقيــــة الم؅فتبـــــة عـــــن ɸـ

 ʏـــ ــ ــــــد الإɲســـــــاɲي ࢭــ ــʄ البعـ ـــ ـــاظ عڴـ ــ ـــة، واݍݰفــ ــ ـــــؤولية المɺنيــ ــــــوارزمي، والمسـ ـــق اݍݵـ ــ البيانــــــات، والتح؈ــ

ــة  ــات العلميـــة والمواثيـــق الأخلاقيـ ــʄ تحليـــل الأدبيـ ــد الدراســـة عڴـ الممارســـة العياديـــة. كمـــا Ȗعتمـ

 ʏاء الاصـطناڤɠسمح بإجراء قراءة نقدية لمدى توافق تطبيقات الـذʇ نية ذات الصلة، بماɺالم

ــة اݍݰاكمــــة للعــــلاج النفؠــــۜܣ، والســــڥʏ إڲــــʄ اســــتخلاص ضــــوابط  مــــع المبــــادئ والقــــيم الأخلاقيــ

ــــة  ــــلال بجـــــوɸر العمليـ ــــات دون الإخـ ــيدًا لɺـــــذه التقنيـ ــ ا رشـ ــً ــ ا أخلاقيـ ــً ــ وتوصـــــيات تضـــــمن توظيفـ

 .العلاجية
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  توظيف الذɠاء الاصطناڤʏ ࡩʏ العلاجات النفسية:  .4

ــــــوم الإɲســـــــانية والعلـــــــوم   ـــادين العلـ ـــــʏ ميــــ ـ ـــــذɠاء الاصـــــــطناڤʏ ࢭـ ـ ـــتعمال الـ ــ ــــــوع اســ ــــــرح موضـ طـ

الاجتماعيــة أرȌعــة إشــɢالات رئʋســية باتــت Ȗعــرف ࢭــʏ الأوســاط العلميــة باݝݵــاوف الأرȌعــة الۘــܣ 

ا مــا تُختصــر بمــا  قـد تقودنــا إڲــʄ ٰڈايــة اݍݰضــارة الإɲســانية وفــق سـياقات غ؈ــف مدروســة، وغالبــً

ʏاء الاصـطناڤɠالـذ ʏعـة لٔڈايـة العـالم ࢭـȌعـرف بــ"الفرسان الأرʇُ" “four horsemen of the AI 

apocalypse”:عــةȌعب؈ــف الفرســان الأرȖ شــ؈فʇ حيــث ، "The Four Horsemen  الفرســان ʄإڲــ

ـــʏ ســــفر الرؤʈــــا ـــذɠورʈن ࢭـ ــة المـ ـــʄ  (Revelation) الأرȌعـ ـــذين يرمــــزون إڲـ ـــدس، الـ ـــʏ الكتــــاب المقـ ࢭـ

الم وۂـــʏ اݍݰـــرب واݝݨاعـــة والوȋـــاء والمـــوت، وࢭـــʏ ميـــدان الɢـــوارث الك؄ـــفى الۘـــܣ Ȗســـبق ٰڈايـــة العـــ

:ʏاته اݝݵاوف ࢭɸ ثملȘت ʏاء الاصطناڤɠالذ 

 فقدان الوظائف الȎشرʈة وȖعوʈضɺا بأنظمة ذكية، -

 اتخاذ قرارات غ؈ف أخلاقية من طرف الآلات، -

 ݠݨوم عداǿي تجاه الȎشر تقوده الروȋوتات، -

-Black Box Decision قـرارات "الصـندوق الأسـود" غ؈ـف المفɺومـة وغ؈ـف القابلـة للتفسـ؈ف

Making  

ـــذɠاء  ــ ـــور الــ ــ ـــا تطــ ــ ـ ـــܣ قـــــــد يحققɺـ ــ ـــدة الۘــ ــ ـــات الواعــ ـــف بالإمɢانــــ ــ ـــاءل الكث؈ــ ــ ـــــل يتفــ ـ ـــʏ المقابـ ــ لكـــــــن ࢭــ

 :الاصطناڤʏ ࢭʏ مجال الܶݰة النفسية، والۘܣ نذكر مٔڈا

 تطوʈر مؤشرات حيوʈة رقمية Ȗعتمد عڴʄ السلوك، -

 إعادة Ȗعرʈف الȘܨݵيصات، -

 Ȗسɺيل الكشف المبكر عن الأمراض النفسية، -

 إɲشاء أنظمة Ȗعليمية مستمرة يمكٔڈا تقييم المرعۜܢ ࢭʏ سياقاٮڈم اݍݵاصة، -

ساعد المرعۜܢ والأطباء عڴʄ فɺم المرض والنفس Ȋشɢل أعمق، -
ُ
Ȗ توف؈ف أدوات 

 اتباع مناݠݮ ܧݵصية ࢭʏ الȘܨݵيص والعلاج، -

ـــاءة،  - ا، وكفـــــ ـــً ــــ ـــية أك؆ـــــــف أمانـ ــــ ــــل الرعايـــــــة النفسـ ــ ـ ـــة ݍݨعـ ــــــوȋية متقدمـــــ ـــاذج حاسـ ـــــم؈ن نمـــــ ـ وتضـ

 .وتخصيصًا

وʈطـــرح ɸـــذا التبـــاين بـــ؈ن اݝݵـــاوف المبـــالغ فٕڈـــا وȋـــ؈ن الطموحـــات الكب؈ـــفة لمســـتقبل الـــذɠاء 

"الــذɠاء الاصــطناڤʏ  الاصــطناڤʏ ࢭــʏ ميــدان الܶــݰة النفســية إمɢانيــة تطــوʈر مــا بــات ʇعــرف بـــ

الذي يمثل خطـوة مسـتقبلية ɸامـة، إذ يرافـق تطبيـق  (Artificial Wisdom - AW)  "اݍݰكيم
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ـــــ؈ن  ـ ـــــوازن بـ ـ ـــــاɲي للمـــــــرʈض، وʈـ ـ ـــۜܣ الســـــــياق الإɲسـ ــ ـــــلاج النفؠــ ـ ـــــال العـ ـــʏ مجــ ــ ـــذɠاء الاصـــــــطناڤʏ ࢭــ ــ الــ

ـــــݰة  ــة ࢭــــــʏ دعــــــم الܶـ ــ ا وفاعليــ ــً ــ ـــــف أمانــ ـــــه أداة أك؆ـ ـــــية، ممــــــا يجعلـ ـــــة والنفسـ الاعتبــــــارات الأخلاقيـ

  .(Lee , et al., 2022)النفسية 

وʉشمل الذɠاء الاصطناڤʏ مجموعة واسعة من التقنيات الۘܣ تȘـيح للأنظمـة اݍݰاسـوȋية 

 ʄشــر، مثــل الــتعلم، والتفك؈ــف وحــل المشــكلات، والتعــرف عڴــȎأداء عمليــات معرفيــة شــبٕڈة بال

 (D’Alfonso, 2020 )الأنماط، والتعميم، والاستدلال التɴبؤي. وȌشɢل عام يركـز البـاحثون 

:ʏالܶݰة النفسية وۂ ʏࢭ ʏاء الاصطناڤɠسية لتطبيق الذʋثلاثة مجالات رئ ʄعڴ 

ʇعتمــد عڴــʄ جمــع بيانــات ســلوكية : (Digital Phenotyping)التوصــيف الرق׿ــܣ  -

وســــياقية مــــن الɺواتــــف الذكيــــة والأجɺــــزة القابلــــة للارتــــداء، وتحليلɺــــا باســــتخدام Ȗعلــــم الآلــــة 

 .للتɴبؤ باݍݰالات النفسية وتقييم مؤشرات الܶݰة النفسية

ســــتخدم  :(Natural Language Processing) معاݍݨــــة اللغــــة الطبيعيــــة -
ُ
Ȗ

ــــل  ــــ ــــوى وســـــــــائل التواصـ ـ ــ ـ ـــــة ومحتـ ــ ـ ــــابلات العياديـ ــ ـ ـــــʏ المقـ ــ ــــة ࢭــ ــــ ـــــة والمكتوȋـ ــ ـ ـــــة المنطوقـ ــ ـ ـــل اللغـ ــــ لتحليـ

ـــــــݵيص الاضــــــــطرابات  ـــة، لــــــــدعم Ȗܨـ ـــــــل المشــــــــاعر والدلالـــــ ـــــــل تحليـ ـــف أدوات مثـ ــــ ــــاڤʏ، ع؄ـ ــ ـ الاجتمـ

 .(Lee et al., 2022) النفسية

ۂــــʏ بــــرامج تحــــاɠي اݍݰــــوار الإɲســــاɲي باســــتخدام : (Chatbots) روȋوتــــات اݝݰادثـــــة -

وɸــو برنــامج يȘــيح إجــراء محادثــة باســتخدام  ELIZA تقنيــات لغوʈــة، وʉعــود أصــلɺا إڲــʄ نمــوذج

سـتخدم ɸاتـه الروȋوتـات اليـوم ࢭـʏ (Weizenbaum, 1966)اللغة الطبيعية مع اݍݰاسـوب
ُ
Ȗو ،

 .الدعم النفؠۜܣ والمتاȊعة العيادية

ــʄ قـــدر  ــبح اليـــوم عڴـ ــܣ الـــذي أصـ ومقارنـــة بتـــدخل الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ ࢭـــʏ الȘܨـــݵيص الطۗـ

ــــطناڤȊ ʏشـــــɢل روتيۚـــــܣ ࢭـــــʏ الممارســـــة  ــــأخ؈ف ࢭـــــʏ تبۚـــــܣ الـــــذɠاء الاصـ ــــزى التـ ــــور، ʇُعـ ɸائـــــل مـــــن التطـ

النفسية إڲʄ عدة عوامل، أبرزɸا الطبيعة اݍݰساسة للبيانات الناتجة عـن تفـاعلات المرعـۜܢ 

ـــع  ــات مـ ــة واݝݰادثـ ــات الســـرʈرʈة المكتوȋـ ـــل الملاحظـ ــع مقـــدمي خـــدمات الܶـــݰة النفســـية، مثـ مـ

ــــدليل  ــʏ الــ ــواردة ࢭـــ ــ ـــددة الأȊعــــــاد الـ ــــدة والمتعــ ــية المعقـ ــ ـــــاي؈ف الȘܨݵيصـ ــʄ المعـ ــافة إڲـــ ــۜܢ، إضـــ المرعـــ

ـــــطرابات النفســـــــية ـ ـــــاǿي للاضـ ـ ــــــۜܣ والإحصـ ـــــد ɸـــــــذه الأنـــــــواع مـــــــن (DSM-5) الȘܨݵيظـ عــ
ُ
Ȗ ـــــث حيــ

البيانـات واتخـاذ القـرارات السـرʈرʈة ࢭــʏ الطـب النفؠـۜܣ أك؆ـف Ȗعقيــدًا بكث؈ـف مـن المɺـام اݝݰــددة 

والموضــوعية (مثـــل الكشـــف عــن الأورام مـــن الصـــور الطبيــة)، وۂـــʏ المɺـــام الۘــܣ أثبȘـــت نمـــاذج 

الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ اݍݰاليـــة فعاليْڈـــا فٕڈـــا؛ كمـــا أن تقنيـــات الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ معروفـــة بأٰڈـــا 
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 ʄالوصــول إڲــ ʏي مــن محدوديــة ࢭــɲعــاʇ حــ؈ن أن مجــال الܶــݰة النفســية ʏة للبيانــات"، ࢭــɸِر
َ

"شــ

  .(Lee , et al., 2022)مجموعات بيانات ܷݵمة موثوقة وذات جودة عالية 

الرعاية  .5  ʏࡩ  ʏالاصطناڤ الذɠاء  لاستخدامات  الأخلاقية  الاعتبارات 

 الܶݰية والنفسية للأفراد: 

 
ً

يمكن للتطبيقات الواعـدة للـذɠاء الاصـطناڤʏ ࢭـʏ مجـال العـلاج النفؠـۜܣ أن تُحـدث تحـولا

بɴيوʈًا عميقًا ࢭʏ أنماط التكفل والرعاية النفسية، وذلك من خلال تدخلɺا ࢭʏ مجالات دقيقة 

وحساســة، مــن أبرزɸــا Ȗعزʈــز دقــة الȘܨــݵيص، وتكييــف اݍݵطــط العلاجيــة وفــق اݍݵصــائص 

الفردية للمستفيدين، وتحس؈ن اݝݵرجات العلاجية. كما Ȗسɺم ɸذه التقنيات ࢭʏ رفع كفـاءة 

اݍݵدمات النفسية من حيث تقليل الɢلفة، وتʋس؈ف الوصول، وتوسيع نطاق الاستفادة مٔڈا. 

ــة  ــ ــات الدردشــ ــا روȋوتــــ ــ ـ ـــــددة، مــــــن بئڈـ ـــــة متعـ ـــــروز أدوات رقميـ ـــــʏ بـ ــه ࢭـ ــ ــذا التوجــ د ɸــــ ــّ ــ وقــــــد تجســ

العلاجية، والمعاݍݨون الاف؅فاضيون، واݍݵوارزميات التɴبؤʈة، الۘܣ باتت تؤدي أدوارًا متنامية 

ࢭــــʏ دعــــم الممارســــة العلاجيــــة النفســــية. ومــــن ثــــم، فــــإن وجــــود إرشــــادات أخلاقيــــة وممارســــات 

مســــؤولة أمــــر ضــــروري لضــــمان أن ʇســــɺم الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ ࢭــــȖ ʏعزʈــــز رفــــاه الأفــــراد الــــذين 

  .ʇ. (Warrier, Warrier, & Khandelwal, 2023)عانون من اضطرابات نفسية

إڲــــʄ ضــــرورة إعــــادة النظــــر ࢭــــOjo Yewande (2024)  ʏوتــــذɸب الباحثــــة أوجــــو ياونــــدي 

ــــاتق الممارســـــ؈ن النفســـــي؈ن، ــــة والمســـــؤوليات الملقـــــاة عڴـــــʄ عـ ــــث أنـــــه ومـــــع  الأخلاقيـــــات المɺنيـ حيـ

ــــدود اݍݰكــــــم الم۶ــــــܣ  ـــــة ࢭــــــʏ الȘܨــــــݵيص والعــــــلاج، يɴبڧــــــʏ تحديــــــد حــ ـــــة الذكيـ اȖســــــاع دور الأنظمـ

والمســاءلة القانونيــة الۘــܣ قــد تȘبــع الأضــرار الۘــܣ قــد تȘســȎب فٕڈــا ɸاتــه الأنظمــة للمــرʈض، كمــا 

ـــة النفســــــــية  ــــ ـــة للرعايـ ف التصــــــــورات العامـــــ ـــّ ـ ــ ـ ــــك Ȗغ؈ـ ــ ـ ـــʏ ذلـ ــــ ـــع، بمــــــــا ࢭـ ــــ ــــــة الأوسـ ــــار اݝݨتمعيــ ــ ـ أن الآثـ

ـــــر  ــــــب الأطــ ـــــذا تلعـ ـــــݰية، Ȗســـــــتدڤʏ دراســـــــة معمّقـــــــة، ولɺــ ـ ـــــة الܶـ ـ ــــــوى العاملـ ـــــʏ القـ ـ والتحـــــــولات ࢭـ

ـــــه  ـــــة. حيــــــث يواجـ ــــذه التحــــــديات الأخلاقيـ ـــــة ɸــ ـــــة دورًا حاســــــمًا ࢭــــــʏ معاݍݨـ التنظيميــــــة واݍݰوكمـ

صاɲعو السياسات مɺمة معقدة تتمثل ࢭʏ تطوʈر لوائح مرنة تدعم الابتɢار مع ضمان وجود 

ـــــاء  ـ ـــ؈ن الأطبـ ــ ــــــع بــ ا Ȗشـــــــاركيًا يجمـ ـــــً ـــر نݤݨــ ــ ـــــذا الأمــ ــــــة، وʈتطلـــــــب ɸــ ـــة قوʈـ ـــ ـــــوابط أخلاقيـ ـ لـــــــوائح وضـ

ـــــات وكــــــذا المɺندســــــ؈ن  ـــــاحث؈ن والمتخصصــــــ؈ن ࢭــــــʏ الأخلاقيـ والأخصــــــائي؈ن النفســــــاني؈ن وȋــــــ؈ن البـ

.ʏاء الاصطناڤɠومطوري تكنولوجيا الذ  

إطــارا  (Beauchamp & Childress, 2001) بوشــامب وȖشــيلدرس وࢭـʏ وقــت مغــۜܢ قــدم

أخلاقيــــا متماســــɢا وواســــع القبــــول مــــن أجــــل معاݍݨــــة القضــــايا الأخلاقيــــة المتعلقــــة بالرعايــــة 
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تُوجّه عملية   (Principlism)الܶݰية Ȋشɢل عام، وʈتضمن ɸذا الإطار أرȌعة مبادئ أساسية

اتخــاذ القــرار الأخلاࢮــʏ ࢭــʏ الســياقات الطبيــة والبحثيــة، وȖشــɢل نقطــة انطــلاق مɺمــة لتحليــل 

:ʏمجال الܶݰة النفسية وۂ ʏࢭ ʏاء الاصطناڤɠاݍݨوانب الأخلاقية لتطبيق الذ 

 Respect for Autonomy (Beauchamp & Childress, 2001, p. 57): الاســتقلالية

ــايْڈم الܶـــݰية. ࢭـــʏ ســـياق الـــذɠاء  Ȗشـــ؈ف إڲـــʄ حـــق المرعـــۜܢ ࢭـــʏ اتخـــاذ قـــرارات مســـȘن؈فة Ȋشـــأن رعـ

ـــارات، مثـــــــل ــ ـــة عـــــــدة اعتبــ ــــــذه القيمــــ ـــف ɸـ ــ ــــــية  :الاصـــــــطناڤʏ، تث؈ــ ـــȘن؈فة؛ اݍݵصوصـ ــ ـــة المســ ــ الموافقــ

 . اتخاذ القرار المش؅فك ب؈ن المرʈض والنظام أو الطبʋب؛ والتحكم ࢭʏ البيانات

الإيذاء  (Beauchamp & Childress, 2001, p. 113) (Non-maleficence) تجنب 

أي تجنب إݍݰاق الأذى، وɸو أمر بالغ الأɸمية عند استخدام الذɠاء الاصطناڤʏ ࢭʏ الرعاية  

ذلك يتطلب  النماذج؛    :النفسية.  أو  البيانات   ʏࢭ التح؈ق  معاݍݨة  اݝݰتملة؛  الأخطاء  تقليل 

 حماية البيانات وتأمئڈا. 

المصݏݰة  (Beauchamp & Childress, 2001, p. 165)  :(Beneficence)  مراعاة 

الذɠاء   تطبيقات   ʏࢭ ɲشط.  Ȋشɢل  رفاɺɸم  وȖعزʈز  المرعۜܢ  مصݏݰة  فيه  لما  العمل  أي 

تحس؈ن جودة الرعاية؛ توسيع فرص الوصول    :الاصطناڤʏ بالܶݰة النفسية، ʇشمل ذلك

 .  إڲʄ اݍݵدمات؛ التحس؈ن المستمر للأدوات واݍݵدمات

 (Beauchamp & Childress, 2001, p. 225):  (Justice) العدالة 

ʏالاصطناڤ الذɠاء  سياق   ʏࢭ مظاɸرɸا  من  والأعباء.  للمنافع  العادل  التوزʉع  ضمان    :وȖعۚܣ 

 الوصول العادل لݏݵدمات؛ العدالة اݍݵوارزمية أو اݍݰسابية. 

مـا  Tavory Tamar (2024)وȋناء عڴɸ ʄاته المبادئ الأرȌعة قـدمت الباحثـة تـافوري تامـار 

 للنمــاذج  " الــذي ʇعـدEthics of Care" سـمته بــنݤݮ "أخلاقيـات الرعايــة
ً

ا بــديلا إطــارًا أخلاقيـً

الأخلاقيــة التقليديــة القائمــة عڴــʄ المســؤولية أو الامتثــال التنظي׿ــܣ ࢭــʏ مجــال تطــوʈر وتطبيــق 

الذɠاء الاصطناڤʏ، لا سيما عند استخدامه ࢭـʏ الܶـݰة النفسـية، وʈتم؈ـق ɸـذا الـنݤݮ ب؅فك؈ـقه 

ـــؤولية المشــــ؅فكة، ممــــا يجعلــــه مناســــبًا  ـــʄ العلاقــــات الإɲســــانية، والتفاعــــل العــــاطفي، والمسـ عڴـ

ـــۜܣ ـــلاج النفؠـ ــʏ العـ ـــذɠاء الاصــــطناڤʏ ࢭـ ــا الـ ـــܣ يطرحɺـ ـــدة الۘـ ـــديات الأخلاقيـــة الفرʈـ ــة التحـ  .لمعاݍݨـ

 :ثلاث مجالات رئʋسة للتطبيق Tavory (2024, p. 8)وʈق؅فح ɸذا التوجه للباحثة تافوري 

ܣ:  : أخلاقيــات تطــوʈر تقنيــات الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࡩــʏ العــلاج النفؠـۜـ
ً

يقتغــۜܣ تطــوʈر أولا

التقنيات الذكية ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ التحقق العيادي من فعاليْڈا وسلامْڈا، و୒شراك المرعۜܢ 
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والمɺنيــ؈ن ࢭــʏ تصـــميمɺا، مــع مراعـــاة اݍݵصوصــيات الثقافيـــة وتحديــد الفئـــات الضــعيفة. كمـــا 

ʇســــتلزم وضــــع آليــــات لرصــــد اݝݵــــاطر، وضــــمان دعــــم التواصــــل الإɲســــاɲي، و୒تاحــــة التــــدخل 

 .الȎشري، إضافة إڲʄ التخطيط المسؤول لتحديث أو إٰڈاء عمل الأنظمة العلاجية

:ʏاء الاصــطناڤɠالرعاية النفســية المدعومــة بالــذ ʏيرتكـز  ثانيًا: الاعتبارات العاطفية ࡩ

الاستخدام الأخلاࢮʏ للأنظمة الذكية عڴʄ اح؅فام كرامة الإɲسان وتجنب التلاعب بالعواطف  

 ʏــة، والـــوڤ ــʏ تفســـ؈ف التعب؈ـــفات العاطفيـ أو اســـتغلال ثقـــة المســـتخدم. وʈتطلـــب ذلـــك اݍݰـــذر ࢭـ

 .بالتح؈قات المرتبطة ٭ڈا، مع مراعاة التنوع الثقاࢭʏ ࢭʏ أنماط التعب؈ف والعلاقات العلاجية

ا: الاعتبارات الأخلاقية لتلبية الاحتياجات النفسية للمستخدم؈ن: 
ً
يɴبڧʏ توظيف ثالث

ــــــة العلاجيـــــــة، مـــــــع إدارة اݝݵـــــــاطر  ــــــدعم العلاقـ ـــا ʇعـــــــزز رفـــــــاه المـــــــرʈض وʈـ ــ ــــــة الذكيـــــــة بمــ الأنظمـ

والاســتعداد للتـــدخل الȎشــري عنـــد الطـــوارئ. كمــا ʇســـتوجب ضـــمان دقــة المعلومـــات، واݍݰـــد 

من التضليل، وحماية اݍݵصوصية ع؄ف تقليل تخزʈن البيانات، ومنع مشاركْڈا دون موافقـة 

 .صرʈحة وشفافة من المستخدم

اݍݵدمات   .6  ʏࡩ  ʏالاصطناڤ الذɠاء  لاستخدام  الأخلاقية  المبادئ  مناقشة 

 الܶݰية النفسية: 

ـــــــة ـــــــوع، قامــــــــت دراسـ ــــواردة حــــــــول الموضـ ــ ـ ــــــة الـ ـــات العلميــ ــــــامل للأدبيـــــ ـــــــل شــ ـــــــن أجــــــــل تحليـ  مـ

(Saeidnia, Fotami, Lund, & Ghiasi, 2024)  نة المرتبطــةʋبالبحــث عــن الأبحــاث الرصــ

ʄــ ــه الدراســــة عڴــ ــر ســــنوات الأخ؈ــــفة، وقــــد اعتمــــدت ɸاتــ ــʏ العشــ ــܣ تــــم ɲشــــرɸا ࢭــ  بالموضــــوع والۘــ

ــة شـــــملت ــ ــ؅فاتيجية بحـــــث منظمـ ــ ــــك إسـ ــʏ ذلـ ــــا ࢭـــ ــــة المعروفـــــة بمـ ــــد البيانـــــات الأɠاديميـ  قواعـ

PubMedو ،PsycINFOو ،Web of Scienceو ،Scopus  وقـد شــمل نطـاق البحـث المقــالات

 ذو صـــلة  51، ممـــا أســـفر عـــن مراجعـــة 2024و 2014المɴشـــورة ࢭـــʏ الف؅ـــفة مـــا بـــ؈ن عـــامي 
ً
مقـــالا

ا رئʋســــيًا18( بالموضــــوع، وتحــــدّد ɸــــذه المراجعــــة ثمانيــــة عشــــر ــً ، موزعــــة عڴــــʄ )اعتبــــارًا أخلاقيــ

 :النحو الآȖي

-  ʏࡩـــــ ʏاء الاصـــــطناڤɠســـــتة اعتبـــــارات أخلاقيـــــة مرتبطـــــة باســـــتخدام تـــــدخلات الـــــذ

ــة المســـــȘن؈فة؛ وȖشـــــمل ɠـــــل مـــــن  :الܶـــــݰة النفســـــية والرفـــــاه ـــرʈة؛ الموافقــ ــية والسـ اݍݵصوصــ

 التح؈ق والعدالة؛ الشفافية والمساءلة؛ الاستقلالية والوɠالة الȎشرʈة؛ السلامة والفعالية

-  ʏࡩــــ ʏاء الاصــــطناڤɠر وتنفيــــذ تقنيــــات الــــذʈخمســــة مبــــادئ أخلاقيــــة تتعلــــق بتطــــو

وȖشــمل ɠــل مــن  :ســياقات الܶــݰة النفســية لضــمان ممارســات مســؤولة ونتــائج إيجابيــة



  ኆቷ༬ீ13  ،  2026(خ)،    01اࡩݘ߄د  
ISSN: 2353 – 0030 
EISSN: 2602-697X 

 

145 
 

 

الأطر الأخلاقية؛ إشراك أܵݰاب المصـݏݰة؛ المراجعـة الأخلاقيـة؛ اݍݰـد مـن التح؈ـق؛ التقيـيم 

 والتحس؈ن المستمران.

ــــات  - ــــʏ لتقنيــ ــــادات وتوصــــــيات لتعزʈــــــز الاســــــتخدام الأخلاࡪــ ــــات و୒رشــ ســــــبع ممارســ

الال؅ــقام بالإرشــادات الأخلاقيــة؛ ضــمان  :الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࡩـــʏ تــدخلات الܶــݰة النفســـية

الشفافية؛ إعطاء الأولوʈة ݍݵصوصـية البيانـات وأماٰڈـا؛ اݍݰـد مـن التح؈ـق وضـمان العدالـة؛ 

 إشراك أܵݰاب المصݏݰة؛ إجراء مراجعات أخلاقية دورʈة؛ مراقبة وتقييم النتائج.

ــʏ تنفيـــــذ تقنيـــــات الـــــذɠاء  ــ ــــة ࢭـ ــــارات الأخلاقيـ ــــة الاعتبـ ــــة المنݤݨيـــــة أɸميـ ــــفز ɸـــــذه المراجعـ وت؄ُـ

ـــــاد  ـ ــــــرورة اعتمـ ـــʄ ضـ ــ ـــية، وȖشـــــــدد عڴــ ــ ـــݰة النفســ ــ ـــــʏ مجـــــــال الܶــ ـ ــــــؤول ࢭـ ـــɢل مسـ ــ الاصـــــــطناڤȊ ʏشــ

ممارسات تنظيمية وأخلاقية تضمن سلامة الأفراد وكـرامْڈم، وتحقيـق نتـائج علاجيـة عادلـة 

  .ومستدامة

نق؅فح ال؅فك؈ق عڴʄ مجموعة من الأȊعاد الأساسية الۘܣ Ȗستدڤʏ   فإننا اسȘنادًا إڲʄ ما تقدم

ـــيم اســــتخدام تقنيــــات الــــذɠاء  ـــراءات اســــȘباقية، ٮڈــــدف إڲــــʄ تنظـ ـــع ضــــوابط أخلاقيــــة و୒جـ وضـ

الاصــطناڤʏ ࢭــʏ اݍݵــدمات النفســية المقدمــة للعمــلاء، ولا ســيما ࢭــʏ مجــاڲʏ الȘܨــݵيص والعــلاج 

  :النفؠۜܣ. وȖشمل ɸذه الأȊعاد

ــق اݍݵـــوارزمي:  حيـــث Ȗعـــد مســـألة التح؈ـــق النـــاتج عـــم عمـــل اݍݵوارزميـــات ࢭـــʏ الـــذɠاء التح؈ـ

الاصــــطناڤʏ مصــــدر قلــــق مݏــــݳ ࢭــــȖ ʏܨــــݵيص الاضــــطرابات النفســــية وعلاجɺــــا، فخوارزميــــات 

الـذɠاء الاصــطناڤȖ ʏعتمــد عڴـʄ مجموعــات بيانــات ܷـݵمة قــد تحتــوي عڴـʄ تح؈ــقات متأصــلة، 

ــة، تـــؤثر Ȋشـــɢل  ــات ࢭـــʏ الȘܨـــݵيص والتوصـــيات العلاجيـ ــاف إڲـــʄ تفاوتـ ــʏ ٰڈايـــة المطـ ــا يـــؤدي ࢭـ ممـ

 .خاص عڴʄ الفئات المɺمشة

ـــــات:  ـــــة البيانــ ـــــية وحمايــ ــديات اݍݵصوصــ ــ ــــرز التحــ ـــــه الإشــــــɢالية أحــــــد أبــ حيــــــث تمثــــــل ɸاتـ

ʏاء الاصــطناڤɠالرعايــة النفســية المدعومــة بالــذ ʏشــمل اݝݵــاوف الوصــول غ؈ــف  الأخلاقيــة ࢭــȖ

المصرح به، وȖسرʈبات البيانات، وخطر استغلال معلومات المرعۜܢ لأغراض تجارʈة، وɸو ما 

 ʇستلزم وجود تداب؈ف صارمة ݍݰمايْڈا.

ʏاء الاصــطناڤɠالــذ ʄالرعايــة النفســية المعتمــدة عڴــ ʏالمعــاي؈ف الأخلاقيــة ࢭــ ʄاݍݰفــاظ عڴــ: 

يمكن لغموض آليـة عمـل الـذɠاء الاصـطناڤʏ أن ʇعيـق فɺـم عمليـات اتخـاذ القـرار. ومـن أجـل 

 ʄن عڴــʈــون المرعــۜܢ ومقــدمو الرعايــة الܶــݰية قــادرɢاســتخدام مســؤول، مــن الضــروري أن ي
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فɺــــم كيفيــــة عمــــل الــــذɠاء الاصــــطناڤʏ وقراراتــــه. كمــــا أن المســــاءلة عــــن نتــــائج قــــرارات الــــذɠاء 

 الاصطناڤʏ أمر بالغ الأɸمية ࢭʏ حال حدوث أخطاء أو حوادث ضارة.

قد يـؤدي إدمـاج الـذɠاء الاصـطناڤʏ ࢭـʏ الرعايـة العلاقة التقليدية ب؈ن المعاݍݮ والعميل: 

النفســية إڲــȖ ʄغي؈ــف ديناميكيــة العلاقــة التقليديــة بــ؈ن الأخصــاǿي والعميــل، مــن خــلال تمكــ؈ن 

 ʄــ ــاغم بـــ؈ن الـــدعم المعتمـــد عڴـ المتخصصـــ؈ن بـــأدوات وتقنيـــات متقدمـــة إن تحقيـــق تـــوازن متنـ

ــɢالية  ــــɢل إشـــ ــية ʇُشـ ــ ــــݰة النفسـ ــــʏ الܶـ ــ؈ن ࢭـ ــــة للمتخصصـــ ــــذɠاء الاصـــــطناڤʏ والمعرفـــــة المɺنيـ الـ

 .أخلاقية معقدة

افقة الصرʈحة ࡩــʏ الرعايــة الܶــݰية عـد الموافقـة المسـȘن؈فة الصـرʈحة مـن المبـادئ  :المو
ُ
Ȗ

اݍݨوɸرʈــة ࢭــʏ أخلاقيــات الطــب، إذ تضــمن حــق المرعــۜܢ ࢭــʏ اتخــاذ قــرارات مبɴيــة عڴــʄ المعرفــة 

ــا يـــرى الـــبعض أن نظـــم الـــذɠاء الاصـــطناڤʏ "الصـــندوق الأســـود" لا Ȗعيـــق ɸـــذا  الɢاملـــة. وʋȋنمـ

اݍݰـق، فــإن ɸــذه الرســالة تؤكــد عڴــʄ أɸميتــه ࢭــʏ ســياق الــذɠاء الاصــطناڤʏ، إذ يɴبڧــʏ أن يُمــنح 

  .المرعۜܢ اݍݰق ࢭʏ رفض تدخل الذɠاء الاصطناڤʏ إذا ɠانت لدٱڈم أية تحفظات

  نتائج الدراسة:

ــــة للأدبيـــــات اݍݰديثـــــة ــــة المنݤݨيـ ــــطناڤʏ ࢭـــــʏ مجـــــال  Ȗشـــــ؈ف المراجعـ إڲـــــʄ أن دمـــــج الـــــذɠاء الاصـ

ا كب؈ـفة لتعزʈـز دقـة الȘܨـݵيص وتخصـيص اݍݵطـط العلاجيـة بمـا  العلاج النفؠۜܣ يقـدم فرصـً

 عـن تحسـ؈ن فعاليـة النتـائج العلاجيـة 
ً
يȘناسب مع الاحتياجات الفردية لɢـل مسـتفيد، فضـلا

Ȋشɢل عام. ومع ذلك، ت؄فز جملـة مـن الاعتبـارات الأخلاقيـة اݍݨوɸرʈـة الۘـܣ لا يمكـن تجاɸلɺـا 

عنـــد تصـــميم وتنفيـــذ ɸـــذه التطبيقـــات. مـــن أبـــرز ɸـــذه الاعتبـــارات التح؈ـــق اݍݵـــوارزمي، حيـــث 

 ʏــ ـــ ــات ࢭـ ـــ ـــــʄ تفاوتـ ــʏ تــــــدرʈب اݍݵوارزميــــــات إڲـ ـــ ــــتخدمة ࢭـ ــقة المســ ـــ ـــــات المتح؈ـ ــؤدي البيانـ ــ ـــــن أن تــ يمكـ

الȘܨــݵيص والتوصــيات العلاجيــة، وɸــو مــا ٱڈــدد العدالــة خاصــة للفئــات المɺمشــة أو التح؈ــق 

ــــديًا  ــــية تحـ ــــل اݍݵصوصـــــية وحمايـــــة البيانـــــات الܨݵصـ ــــرى، كمـــــا تمثـ ــــا دون أخـ لثقافـــــات Ȋعئڈـ

كب؈ـفًا، إذ يجــب ضـمان ســرʈة المعلومـات ومنــع الوصــول غ؈ـف المصــرح بـه أو اســتغلال البيانــات 

 .لأغراض تجارʈة، وɸو ما ʇستلزم اعتماد آليات صارمة ومستمرة لݏݰماية

ـــة  ـــʏ الممارســـــ ــــ ـــة ࢭـ ـــاي؈ف الأخلاقيـــــ ـــ ا اݍݰفــــــــاظ عڴـــــــʄ المعــ ـــً ــــ ـــة أيضـ ـــارات الأخلاقيـــــ ــــ تتضـــــــمن الاعتبـ

 ،ʏاء الاصـــطناڤɠــة الـــذ ــتمرة عـــن عمـــل أنظمـ ــا ʇشـــمل الشـــفافية والمســـاءلة المسـ ــية، بمـ النفسـ

وتمك؈ن ɠل من المرعۜܢ والممارس؈ن من فɺم كيفية اتخاذ القرارات الرقمية، مع وجود خطط 

لمعاݍݨة الأخطاء أو اݍݰوادث الضارة عند حدوٯڈا؛ كما ي؄فز اݍݰفاظ عڴʄ العلاقـة التقليديـة 



  ኆቷ༬ீ13  ،  2026(خ)،    01اࡩݘ߄د  
ISSN: 2353 – 0030 
EISSN: 2602-697X 

 

147 
 

 

 ʏـــ ــ ـــديًا ࢭــ ــ ـــــذɠاء الاصـــــــطناڤʏ تحــ ـــاج الـ ـــɢل إدمــــ ــ ـــوɸري، إذ ʇشــ ــ ــر جــ ــ ــ؈ن المعـــــــاݍݮ والعميـــــــل كعنصــ ـــ بـ

اݝݰافظة عڴʄ التعـاطف والتواصـل الإɲسـاɲي والتحـالف العلاڊـʏ الـذي يمثـل أسـاس فعاليـة 

التــــدخل النفؠــــۜܣ. ومــــن جانــــب آخــــر، تؤكــــد المراجعــــة أɸميــــة الموافقــــة الصــــرʈحة والمســــȘن؈فة 

ــʏ قبــــــول أو رفــــــض  ـــمان حــــــق المرعــــــۜܢ ࢭـــ ــــطناڤʏ، لضــ ــــدمات الــــــذɠاء الاصــ للمســـــتفيدين مــــــن خـ

 .استخدام تقنيات الذɠاء الاصطناڤȊ ʏعد اطلاعɺم عڴʄ آليات عملɺا ونتائجɺا اݝݰتملة

ــۜܣ Ȋشـــɢل مســــؤول  ــʏ العـــلاج النفؠـ ــذ الـــذɠاء الاصــــطناڤʏ ࢭـ ــʄ أن تنفيـ ــة إڲـ وتوصـــلت المراجعـ

يتطلــب تطبيــق أطــر أخلاقيــة واܷــݰة، و୒شــراك أܵــݰاب المصــݏݰة مــن ذوي الܨــݵص الــذي 

يخصـــع للعـــلاج، و୒جـــراء مراجعـــات دورʈـــة، ومراقبـــة وتقيـــيم النتـــائج العلاجيـــة باســـتمرار، مـــع 

اݍݰــرص عڴــʄ اݍݰــد مــن التح؈ــق وضــمان العدالــة والشــفافية. ومــن ثــم، فــإن نجــاح اســتخدام 

 ʏــــوڊ ــــة الدقيقـــــة بـــــ؈ن الاســـــتفادة مـــــن التقـــــدم التكنولـ ــــطناڤʇ ʏعتمـــــد عڴـــــʄ الموازنـ الـــــذɠاء الاصـ

واݍݰفــاظ عڴــʄ المبــادئ الأخلاقيــة والإɲســانية الأساســـية الۘــܣ تقــوم علٕڈــا الممارســة العياديـــة، 

ــــتدامة، دون المســـــاس  ــــتفيدين وتحقيـــــق نتـــــائج علاجيـــــة عادلـــــة ومسـ ــــمن حمايـــــة المسـ ــــا يضـ بمـ

  .بجوɸر العلاقة الإɲسانية ب؈ن المعاݍݮ والعميل

  : خاتمة

ممــا ســبق وجــب التأكيــد عڴــʄ أن الــذɠاء الاصــطناڤʏ ࢭــʏ العــلاج النفؠــۜܣ يجــب أن لا ي؅ــفك 

دون إطار أخلاࢮʏ صارم يوازن ب؈ن فعاليته التقنية والمبادئ الإɲسانية، ولتحقيق ذلك وجـب 

ـــــاݍݨ؈ن،  ــ ـــــا، والمعــ ــ ـــــوري التكنولوجيــ ــ ـــــ؈ن مطــ ــ ـ ــــات بـ ـ ــ ـ ا متعـــــــــدد التخصصـ ـــــً ـــ ـــــاك Ȗعاونـ ــ ـ ـــــون ɸنـ ــ ـ أن يɢـ

ــة  ــ ــــة للرعايـ ـــمان أن تɢـــــون ɸـــــذه الأدوات مكملـ ــانوني؈ن وɸـــــذا لضــ ــ والفلاســـــفة، والمشـــــرّع؈ن القـ

النفسية لا مصدرًا ݝݵاطر جديدة، وقـد بـدأت Ȋعـض الـدول تȘبۚـܢ تـداب؈ف اسـȘباقية ووقائيـة 

 ʏاء الاصـطناڤɠشار لتطبيقـات الـذȘله الاستعمال واسع الانɢشʇ لݏݰد من الْڈديد الذي بات

 خـاص قـانوɲي نظـام وجـود )، كمـا أن عـدم2025مـن قبـل مختلـف شـرائح اݝݨتمـع (زʈـراري، 

 الـذɠاء أن يؤكـد فـالواقع السـلبية الآثـار ي؅فتـب عليـه عديـد الاصـطناڤʏ الـذɠاء باسـتخدامات

ʏشر الاصطناڤȘبا منʈمستوى  تقر ʄسـب لـوو  العـالم دول  جل عڴɴدون  مـن لكـنو  متفاوتـة، ب 

 محـدثا Ȗشـرʉڥʏ، تنظـيم فعليـة دون  Ȗعـاملات وجـود ذلـك عـن يɴـتج ممـا ملائـم، قـانوɲي تـأط؈ف

)، ولɺـذا وجـب وضـع لـوائح 37، صـفحة 2024تجـاوزه (قصـري،  يصـعب قـانوɲي فـراغ بـذلك

وقوان؈ن تب؈ن المسؤولية الۘܣ يتحملɺا ɠـل طـرف حـال وجـود رعايـة ܵـݰية ممارسـة مـن طـرف 

ــه  ــɸ ʏاتـ ــة مـــن طـــرف م؄فمڋـ ــة مصـــونة ومحفوظـ أنظمـــة ذكيـــة، وأن تɢـــون الاعتبـــارات الأخلاقيـ
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الأنظمة، وكذا الشـرɠات التجارʈـة الۘـܣ Ȗسـاɸم ࢭـʏ تطـوʈر ɸاتـه الأنظمـة، وأن يتـاح اسـتخدام 

  الذɠاء الاصطناڤʏ ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ بإشراف خ؄فاء وأخصائي؈ن نفساني؈ن ࢭʏ الوقت نفسه.
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