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   ݏݵص: الم

بنظام وت؈فة التعلم المعتمدة ࢭɠ ʏل من    الدراسة إڲʄ الكشف عن طبيعة علاقة المشكلات العاطفية  فٮڈد  

اݍݵاصة العمومية والمدرسة  (أطفال    عينة من  لدى  المدرسة  قوامɺا  طفلا  108التحض؈في   ()54  ʏࢭ مٔڈم   (

  ) آخرون ࢭʏ مدرسة خاصة. 54المدرسة العمومية و(

قياس تمثلت ࢭʏ استمارة قياس المشكلات العاطفية    واستخدمنا أداة الوصفي    ݮ اعتمدنا ࢭʏ الدراسة المنݤ

 الدراسة ما يڴʏ:  أفرزت و بندا  30والسلوكية مɢونة من 

--ʏالذين يتعلمون بالوت؈فة    المشكلات العاطفية لدى تلاميذ ال؅فبية التحض؈فية  توجد علاقة دالة إحصائيا ࢭ

  المستمرة والموزعة لصاݍݳ المستمرة  

الذين يتعلمون بالوت؈فة   العاطفية لدى تلاميذ ال؅فبية التحض؈فية  توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ المشكلات 

 المستمرة الصاݍݳ الإناث. 

العاطفية  :المفتاحية  الɢلمات العمومية؛ المشكلات  المدرسة  التعلم؛  وت؈فة  التحض؈فية؛  ال؅فبية  طفل  ؛ 

 المدرسة اݍݵاصة. 

Abstract: The current study aims to investigate the nature of the relationship between 

emotional problems and the learning pace system adopted in both public and private 

schools among a sample of preparatory education children. The sample consisted of (108) 
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children, divided equally with (54) pupils from public schools and (54) pupils from private 

schools. To achieve the study's objectives, the descriptive approach was adopted, and a 30-

item questionnaire designed to measure emotional and behavioral problems was utilized as 

the data collection tool. 

The study revealed the following results: 

 There is a statistically significant relationship regarding emotional problems among 

preparatory education pupils, related to continuous and distributed learning paces, in favor 

of the continuous pace. 

 There are statistically significant differences in emotional problems among preparatory 

education pupils who learn through the continuous pace system, in favor of females. 

Keywords: Emotional Problems; Preparatory Education Child; Learning Pace; Public School; 

Private School. 

  : مقدمة -1

من      باحث؈ن  عدة  طرف  من  ɸاما  بحثيا  منعطفا  المدرسية  الزمنية  الوت؈فة  موضوع  ʇشɺد 

ارتبط   أين  والتعلم،  التعليم  ࢭʏ تنظيم سياسة  التخصصات نظرا لفعاليته ودوره  مختلف 

وخصائصه   اليومية  حياته  أنماط  بمختلف  Ȗعقيدا  أك؆ف  Ȋشɢل  للتلميذ  المدر؟ۜܣ  الأداء 

  .الܨݵصية

والكرونو بيولوجية بدءا من   ولعل من أɸم البحوث الۘܣ أجرʈت ࢭʏ ميداɲي الكرونو نفسية   

) ʄل أسا؟ۜܣ  1947الأبحاث الأوڲɢشȊ ات التعليمية ركزتʈبتعدد العينات البحثية والمستو (

عڴʄ ضرورة تنظيم نمط التوقيت البيداغوڊʏ وفق ما يتماءۜܢ مع Ȗغ؈ف المسارات البيولوجية  

الɴسيج...)، والتغ؈فات الدورʈة للɴشاطات المعرفية  ،  اݍݵلية،  للمتعلم عڴʄ مستوى ( اݍݨسم

ࢭʏ ح؈ن أٰڈا لم Ȗعط اɸتماما  ،  الانȘباه وال؅فك؈ق  ، (الاستعداد الذɸۚܣ التفاعل مع اݝݰيط...) 

التلميذ   لمشاعر   ʏالداخڴ الايقاع  طبيعة   ʄإڲ ʇش؈ف  والذي  الوجداɲي  العاطفي  باݝݨال  ɠافيا 

التعلم   توقيت  وت؈فة  بنمط  مع؈ن  حد   ʄإڲ مرتبطة  وتɢون  معينة  سلوكية  مظاɸر   ʏࢭ ت؅فجم 

اݝݵتلفة التعليمية  والمراحل  ال؅فبية  ،  للمؤسسات  مرحلة  عن  ɸنا  باݍݰديث  ونخص 

لمراحل   وتحض؈فه  الطفل  ܧݵصية  Ȗشكيل   ʏࢭ ومɺمة  أساسية  مرحلة  ڈا  ɠوٰ التحض؈فية، 

العام)    ، Ȗعليمية لاحقة /النظام  اݍݵاص  (النظام  تختلف من حيث طبيعة نظامɺا المعتمد 
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من   سواء  نظام  ɠل  داخل  السائد   ʏالبيداغوڊ التوقيت  نمط   ʄعڴ بدوره  ينعكس  ما  وɸو 

  . حيث توزʉع اݍݰصص الدراسية أ والف؅فات الزمنية اݝݵصصة للتعلم

مرحلة      أطفال  لدى  متنوعة  تكيفية  تجارب  الزمۚܣ  الɴسق   ʏࢭ الاختلاف  ɸذا  ʇشɢل  وقد 

دقيقا فɺما  تتطلب  التحض؈فية  أɸم  .ال؅فبية  عن  نبحث  أن  إرتأينا  ɸذا  مقالنا   ʏࢭ وعليه: 

الرس׿ܣ   التعلم  بوت؈فة  وعلاقْڈا  التحض؈فية  ال؅فبية  طفل  تواجه  الۘܣ  العاطفية  المشكلات 

الوطنية ال؅فبية  وزارة  تقره  ال؅فبية  ،  الذي  أطفال  ب؈ن  مقارنة  بدراسة  نقوم  ثم  ومن 

التحض؈فية الذين يلتحقون بقسم ما قبل المدرسة ࢭʏ المدرسة العمومية والمدرسة اݍݵاصة  

مق؅فنة  تكن  لم  أٰڈا  إلا  العاطفية  المشكلات  مجال   ʏࢭ والأبحاث  الدراسات  Ȗعددت    وقد 

بالزمن الذي يقضيه الطفل ࢭʏ المدرسة العمومية مقارنة بطفل آخر يتعلم بمدرسة خاصة  

والۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة    )  2013يختلف توقيْڈا عن المدرسة العمومية، ففي دراسة السل׿ܣ(

ʄإڲ وخلصت  الروضة  أطفال  لدى  الشاǿعة  الانفعالية  القلق،    السلوكيات  مظاɸر  انȘشار 

ɸذه   من  اݍݰد   ʏࢭ الأسرة  دور  أكدت  كما  متفاوتة  بدرجات  والعناد   ʏالاجتماڤ والاɲܦݰاب 

الۘܣ    ،المشكلات العاطفية  المشكلات  من  اݍݰد   ʏࢭ والاɸتمام  الوالدية  الرعاية  Ȗساɸم  وقد 

  تواجه طفل التحض؈في وɸو بالمدرسة 

  مشɢلة الدراسة: -2

قبل     ما  الأطفال  عند  تنامٕڈا  نȘيجة  العاطفية  المشكلات  مجال   ʏࢭ الدراسات  Ȗعددت 

ظɺورɸا باݍݵاصة عندما يق؅فب موعد    وتنوعت الأسباب والعوامل الۘܣ أدت إڲʄ  ،التمدرس

  ، دراسة قوراري عڴʄ عينة من أطفال مرحلة الطفولة المبكرة  ففي  التحاق الطفل بالمدرسة، 

خلصت النتائج إڲʄ وجود    ،والۘܣ ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ الاضطرابات السلوكية والانفعالية 

والعاطفية الانفعالية  المشكلات  من  مݏݰوظ  الأطفال  ،مستوى  من  الفئة  ɸذه  مما  ،  لدى 

  ʇستدڤȖ ʏعزʈز برنامج الدعم النفؠۜܣ وال؅فبوي للأطفال. 

  :كذلك دراسات تتعلق بالمشكلات العاطفية والسلوكية لدى الطفل

) يمينة   ʏبوداڲ لدى  2015دراسة:  النفسية)  (الانفعالية  السلوكية  المشكلات  Ȋعنوان:   (

  . التلاميذ الذين التحقوا بالمدرسة قبل سن التمدرس 

ʄدفت الدراسة إڲɸ:  
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التحض؈فية   -       المرحلة  تلاميذ  لدى  والسلوكية  الانفعالية  المشكلات  أɸم   ʄعڴ التعرف 

) من  الدراسة  عينة  تɢونت  لولاية  140حيث  الابتدائية  المدراس  من  وتلميذة  تلميذ   (

  .مستغانم

  .معرفة الفروق ࢭʏ المشكلات الانفعالية والسلوكية Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس -

تلاميذ   لدى  والسلوكية  الانفعالية  المشكلات  استمارة  دراسْڈا   ʏࢭ الباحثة  استخدمت  وقد 

  .المرحلة التحض؈فية واعتمدت المنݤݮ الوصفي

ʏحيث جاءت النتائج كما يڴ:  

 - ʏرت لدى عينة الدراسة ۂɺمن أبرز المشكلات الانفعالية والسلوكية الۘܣ ظ:   

اݍݰرɠي - الɴشاط  ب:  فرط  اݍݰساȌي  المتوسط  ɲسبة  قدرت  بɴسبة  46الذي  ومرتفع   %

22.85.  

  17.14% ومرتفع بɴسبة %39.28الذي قدرت ɲسبة المتوسط اݍݰساȌي ب: اݍݶݨل -

  %10.71% ومرتفع بɴسبة 39.28الذي قدرت ɲسبة المتوسط اݍݰساȌي ب: اݍݵوف -

  %8.37% ومرتفع بɴسبة 43.57الذي قدرت ɲسبة المتوسط اݍݰساȌي ب :  القلق -

العدواɲي - ب  :  السلوك  اݍݰساȌي  متوسطه  ɲسبة  قدرت  بɴسبة%  16.42الذي  ومرتفع   %

7.14.  

  %5% ومرتفع بɴسبة 20.71الذي قدرت ɲسبة متوسطه اݍݰساȌي ب :  الكذب -

الاɲܦݰاȌي ب  الذي:  السلوك  اݍݰساȌي  متوسطه  ɲسبة  بɴسبة    41.42  قدرت  %ومرتفع 

.1.42%  

الانفعالية    - المشكلات   ʏࢭ والاناث  الذɠور  ب؈ن  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

  والسلوكية ما عدا مشɢلة العدوان لصاݍݳ الذɠور. 

:ʏالنحو التاڲ ʄالية عڴɢما سبق من دراسات وأبحاث نطرح الإش ʄبنا عڴ  

ɸل توجد علاقة دالة إحصائيا ࢭʏ المشكلات العاطفية لدى تلاميذ ال؅فبية التحض؈فية الذين  

  والذين يتعلمون بالوت؈فة الموزعة؟  يتعلمون بالوت؈فة المستمرة

ɸل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ المشكلات العاطفية لدى تلاميذ ال؅فبية التحض؈فية الذين  

 يتعلمون بالوت؈فة المستمرة والذين يتعلمون بالوت؈فة؟

 فروض الدراسة: -3
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الذين   التحض؈فية  ال؅فبية  تلاميذ  لدى  العاطفية  المشكلات   ʏࢭ إحصائيا  دالة  علاقة  توجد 

  والذين يتعلمون بالوت؈فة الموزعةلصاݍݳ المستمرة  يتعلمون بالوت؈فة المستمرة

الذين    التحض؈فية  ال؅فبية  تلاميذ  لدى  العاطفية  المشكلات   ʏࢭ إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

  يتعلمون بالوت؈فة المستمرة لصاݍݳ الإناث.

 

  :أɸداف الدراسة -4

اݍݵاصة   - المؤسسة   ʏࢭ المدرسية  الوت؈فة  ونظام  العاطفية  المشكلات  ب؈ن  العلاقة  معرفة 

   .والمؤسسة العمومية

التحض؈فية   - ال؅فبية  قسم  تلاميذ  لدى  العاطفية  المشكلات   ʏࢭ وجدت  إن  الفروق  معرفة 

 ʄإڲ Ȗعزى  الموزعة  الوت؈فة  بنظام  يتعلمون  والذين  المستمرة  الوت؈فة  بنظام  يتعلمون  الذين 

  متغ؈ف اݍݨɴس. 

 :أɸمية الدراسة-5

أولية   مقارȋة  باعتبارɸا  المعاصرة،  وال؅فبوʈة  النفسية  البحوث  ضمن  الدراسة  ɸذه  تندرج 

 ʏا تمثل منطلقًا لفتح آفاق بحثية أعمق ࢭɺتمام ما يجعلɸبما يكفي من الا 
َ
لظاɸرة لم تحظ

  .تنمية التوازن العاطفي والاجتماڤʏ للطفلو  مجال العلاقة ب؈ن طبيعة السياق المدر؟ۜܣ

الانفعالية    - والنفسية  النمائية  الطفل  وحاجات  خصائص  مراعاة  بضرورة   ʏالوڤ Ȗعزʈز 

فاعلية أك؆ف  ترȋوʈة  ممارسات  بناء   ʏࢭ ʇساɸم  بما  التمدرس  و   والمعرفية  شروط  تحس؈ن 

  .لتحقيق التكيف مع متطلبات اݍݰياة المدرسية

المدر؟ۜܣ   - الوسط   ʏࢭ الوجدانية  ال؅فبية  مɢانة  أɸمية   ʄإڲ ترȋوʈة  اشارة  الدراسة  ɸذه  Ȗعد 

  .الانضباط العاطفي لديهو  بوصفɺا دعامة لبناء ܧݵصية الطفل

  :حدود الدراسة-6

-.    ʏتلاميذ قسم التحض؈في من مدرست؈ن يختلفان ࢭ ʄانية: تم إجراء الدراسة عڴɢاݍݰدود الم

  التوقيت الزمۚܣ للتعلم.  

- ʏنظام الوت؈فة العادية تتمثل ࢭ ʄالمؤسسة التعليمية الابتدائية "ديدي قدور" تقوم عڴ:  

  11:00 -8:00الف؅فة الصباحية: 

  15:00 -13:00والف؅فة المسائية: 
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الواحدة من    - الوت؈فة  التعليمية اݍݵاصة "روضة الأمل" تقوم عڴʄ نظام  إڲʄ  9:00المؤسسة 

  .دون انقطاع 15:00

العام   النظام  ذات  مؤسسات   ʄعڴ الاستمارة  من  الك؅فونية  ɲܦݵة  توزʉع   ʄإڲ اضافة 

  .ومؤسسات ذات النظام اݍݵاص

الف؅فة    .-  ʏࢭ البيانات  الميدانية وتوزʉع الاستمارة وجمع  الدراسة  انجاز  الزمانية: تم  اݍݰدود 

  .2025/05/11إڲʄ غاية  2025/04/20الممتدة من 

  التعارʈف الإجرائية  -7 

  :المشكلات العاطفية لطفل التحض؈في -7-1

حالة    -  تصف  الۘܣ  المرغوȋة  غ؈ف  السلوكية  والاستجابات  الانفعالية  المؤشرات  تتضمن 

الطفل ال؅فبية التحض؈فية، داخل المدرسة، وɸو يتعلم المɺارات وʈكȘسب اݍݵ؄فات وفق نظام  

  تحدده المنظومة ال؅فبوʈة. وʈمكن تصɴيفɺا إڲʄ:زمۚܣ 

  وت؈فة زمنية مستمرة أخرى وموزعة: -7-2

 ʏࢭ سواء  التحض؈فية،  ال؅فبية  طفل  يقضيه  الذي  الرس׿ܣ  الوقت  ɸو  المدرسية  الوت؈فة 

المدرسة العمومية أو اݍݵاصة، بحيث يتعلم فيه المɺارات الأɠاديمة واݍݵ؄فات الاجتماعية،  

الۘܣ تجعله يندمج وʈتكيف مع البʋئة المدرسية، علما أن توقيت المɺارة ࢭʏ المدرسة العمومية  

 دقيقة.  45محدد ب 
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 ) يب؈ن خصائص التوقيت البيداغوڊʏ لمرحلة ال؅فبية التحض؈فية 1اݍݨدول رقم ( 

 .(المؤسسات العمومية والمؤسسات اݍݵاصة )  
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) اݍݨدول  خلال  من  ʇشمل  01يتܸݳ  الدرا؟ۜܣ  اليوم  أن  الموزعة  الوت؈فة  بنظام  المتعلقب   (

مدٮڈا   الصباحية  الساعة  3ف؅فت؈ن:  (من  الساعة    8:00ساعات  غاية   ʄوالف؅فة  11:00إڲ  ،(

الساعة  2المسائية مدٮڈا   (من  الساعة    13:00سا  ) مع وجود ف؅فة اس؅فاحة  15:00إڲʄ غاية 

  ) ومساءا Ȋعد الظɺر. 10:00دقيقة صباحا عڴʄ الساعة (15للأطفال مدٮڈا 

يتܸݳ من خلال جدول الاستعمال الزمۚܣ أن اليوم الدرا؟ۜܣ لنظام    بʋنما المؤسسة اݍݵاصة 

الساعة   من  تمتد  متواصلة،  يومية  ف؅فة  ʇشمل  المستمرة  غاية    9:00الوت؈فة   ʄإڲ صباحا 

والأɲشطة    15:00الساعة   الغذاء  بوجبات  خاصة  وف؅فات  راحة  ف؅فات  تتخللɺا  مساءا 

 ال؅ففٕڈية لإعادة الْڈيئة الذɸنية واݍݨسدية للأطفال. 

ال؅فبية  -8 طفل  لدى  العاطفية  للمشكلات  المؤدية  والعوامل  الأسباب 

  :التحض؈فية

  :عوامل ܧݵصية (جيɴية، وراثية، نفسية)-8-1
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وȋيوكيميائية   Ȋعدة عوامل جيɴية وعصȎية  السلوك  يتأثر  أن  بد  الدلائل    ،لا  أثبȘت  حيث 

السلوكية   المشكلات  من  لعدد   ʏبيولوڊ  ʄمنڍ وجود  العلمية  الدراسات  ومؤشرات 

والانفعالية Ȗش؈ف إڲʄ اختلالات ɸرمونية واضطرابات عصȎية مثل الأمراض المزمنة والصرع  

   )65:2019وفقدان الشɺية .(لمتيوي،

العاطفية   السلوكية والانفعالية  الاضطرابات  تɢوʈن   ʏࢭ البالغ  أثره  فله  النفؠۜܣ  اݝݨال  أما 

الطفل من خ؄فات الإحباط والفشل، الرفض، نقص الأمن العاطفي،   نȘيجة لما يتعرض له 

وظɺور   تɢوʈن   ʏࢭ مɺما  دورا  تلعب  نفسية  أسباب  ɠلɺا  العنيفة،  الصدمات   ʄإڲ إضافة 

،ʏڥȌ16:2011اضطرابات سلوكية وعاطفية انفعالية. (الر(. 

  :عوامل اجتماعية (الأسرة، المدرسة، اݝݨتمع)8-2

تɢاد تɢون العوامل البيȁية من أك؆ف العوامل الۘܣ ȖسȎب الاضطرابات الانفعالية العاطفية    

الۘܣ   والاجتماعية  المادية  المث؈فات  مجموع  تمثل  فالبʋئة  الطفولة،  مرحلة   ʏࢭ والسلوكية 

  ʏذه المث؈فات تلعب دورا بارزا ࢭɸ ن وحۘܢ الموت، ومثلʈوɢا الفرد منذ ݍݰظة التɺيتفاعل مع

  بناء ܧݵصية الطفل وتطوʈر خ؄فاته واتجاɸاته وميوله وتنمية قدراته.  

  :الأسرة 8-3

الأمرɢʈي  النفؠۜܣ  العالم  أساليب   (Bem) يذكر  ولكن  وأم؈فات  أمراء  يولدون  الأطفال  بأن 

ومشوɸة،   سʋئة  صورة  إبداء   ʄتقوم عڴ أٰڈا  بمعۚܢ  ضفادع،   ʄإڲ تحيلɺم  اݍݵاطئة  التɴشئة 

أسلوب   لطبيعة  نȘيجة   ʄالأوڲ النمو  مراحل   ʏࢭ سيما  لا  الطفل،  تطور   ʄعڴ تؤثر  فالأسرة 

  :) . مثل56:2019، ال؅فبية المستخدم ( لميȘيوي 

   :التدليل المفرط واݍݰماية الزائدة 

الطفل     حب   ʏࢭ والأم  الأب  غلو  عن  الأسرʈة  التɴشئة   ʏࢭ المفرطة  اݍݰماية  نمط  ʇع؄ف 

واݝݰافظة عليه وحمايته من أȊسط المؤذيات وʈظɺر ذلك ࢭʏ سلوك إحدى الأبوʈن ɠالقلق  

و୒حاطته   لوحده  الم؇قل  من  اݍݵروج  أو  المدرسة   ʄإڲ وذɸابه  البʋت   ʄعڴ غيابه  من  الشديد 

  .بالرعاية الطبية العالية

كما يظɺر نمط التدليل واݍݰماية المفرطة ࢭʏ الإسراف ࢭʏ اشباع حاجيات الطفل (المادية       

الطفل  علاقات  نمط   ʏࢭ التوازن  اختلال   ʄإڲ بدوره  فيؤدي  قيود،  دون  والعاطفية) 

  الاجتماعية وسيطرة مشاعر اݍݵوف والقلق ࢭʏ مواجɺة المواقف اݍݨديدة.

 ʏ74: 2009، (تاڲ(.  
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  :نمط الȘسلط

التلقائية     ʇش؈ف نمط الȘسلط إڲʄ فرض النظام الصارم عڴʄ الطفل والوقوف أمام رغباته 

حۘܢ ولو ɠانت مشروعة، أو إلزام الطفل بمɺمات وواجبات تفوق قدراته و୒مɢانياته وʈرافق  

ذلك ممارسة العنف بمختلف أشɢاله (البدɲي، لفظي، معنوي) مما يضر بالܶݰة النفسية  

  .)82:2014، للطفل وʈدفعه إڲʄ اتخاذ أساليب سلوكية غ؈ف سوʈة. (مقحوت 

  :نمط الإɸمال

   ʏبالطفل والفشل ࢭ ʏاࢭɢتمام الɸعدم تقديم الوالدين للرعاية والا ʏمال ࢭɸيتمثل نمط الإ

  ʏعڴ محمد  يذكر  كما  النفؠۜܣ،  أو  البدɲي  الأذى  أنواع  من  نوع  لأي  التعرض  من  حمايته 

) أن أخطر أنواع الإɸمال ɸو الإɸمال العاطفي الذي يمتد إڲʄ مشاعر الطفل  1970حسن (

من   بد  لا  العاطفية  الرغبة  من  حاجاته  طفل  فلɢل  النفسية  إشباع حاجاته  من  وحرمانه 

العاطفي....). (خليل،   الفراغ  إرضا٬ڈا لعدم Ȗعرض ܧݵصʋته للاضطراب (سلوك عدواɲي، 

2006 :62 .(  

  الإجراءات المنݤݨية:  -9

  . منݤݮ الدراسة:  -9-1

  تم استخدام المنݤݮ الوصفي الاستدلاڲʏ ٭ڈدف: 

   وصف الظاɸرة محل الدراسة كما ۂʏ ࢭʏ الواقع. - 

استɴتاج العلاقات الممكنة ب؈ن متغ؈فات الدراسة بطرʈقة علمية من خلال تحليل احصاǿي    -

.ʏواستدلاڲ  

  عينة الدراسة: -9-2

) عددɸم  بلغ  التحض؈فية  ال؅فبية  قسم  تلاميذ  الدراسة  عينة  تم 108شملت  تلميذ(ة)،   (

الرس׿ܣ   التوقيت  نظام   ʏࢭ تختلفان  Ȗعليميت؈ن  مؤسست؈ن  من  قصدية  بطرʈقة  إختيارɸم 

  للتعلم: 

من    -أ الصباحية  (الف؅فة  الموزعة.  الوت؈فة  غاية  8:00نظام   ʄمن  11:00إڲ المسائية  (الف؅فة   (

  ). 15:00إڲʄ غاية  13:00

  دون انقطاع). 15:00إڲʄ غاية  9:00نظام الوت؈فة المستمرة. (من  -ب

 ) رقم  التعلم 02اݍݨدول  وت؈فة  نظام  حسب  الدراسة  عينة  توزʉع  يب؈ن  والنوع    ): 

.ʏالاجتماڤ  
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  نظام الوت؈فة

  

النوع  

 ʏالاجتماڤ  

  الوت؈فة الموزعة 

  (المدرسة العمومية)

  الوت؈فة المستمرة 

  (المدرسة اݍݵاصة) 

  اݝݨموع 

الɴسبة    التعداد   

  المئوʈة

الɴسبة    التعداد 

  المئوʈة

الɴسبة    التعداد 

  المئوʈة

  %49.07  53  %46.29  25 %51.85  28  الذɠور 

  %50.93  55  %53.71  29 % 48.14  26  الاناث 

  %100  108  %100  54  %100  54  اݝݨموع 

  

) أن توزʉع عدد أفراد عينة الدراسة ɠان متوازنا ب؈ن نظام    02نلاحظ من خلال اݍݨدول رقم (  

الوت؈فة المستمرة، أما من حيث النوع الاجتماڤʏ فɢانت الɴسبة المرتفعة   الوت؈فة الموزعة ونظام 

  )، مقارنة بالذɠور %50.93لصاݍݳ الاناث والۘܣ قدر ب ( 

  ) وفيما يخص Ȗعداد طبيعة النوع الاجتماڤʏ حسب نظام ɠل وت؈فة فإن:   49.07%(

الذɠور   الاناث    ɲ51.85%سبة  ɲسبة  الاناث    % )48.14تفوق  وɲسبة  الموزعة،  الوت؈فة  نظام   ʏࢭ

  ࢭʏ نظام الوت؈فة المستمرة.  %46.29تفوق ɲسبة الذɠور  53.71%

  أدوات الدراسة: -9-3

انطلاقا من طبيعة موضوع الدراسة اݍݰالية تم بناء استمارة Ȋعنوان "المشكلات العاطفية  

) خمسة   ʄإڲ مقسمة  منݤݨية  ɠأداة  التحض؈فية"  ال؅فبية  أطفال  لدى  أȊعاد 5والسلوكية   (

يحتوي   Ȋعد  وɠل  التعلم)  مشكلات  الزائد،  الɴشاط  العناد  اݍݶݨل،  المدرسة،  من  (اݍݵوف 

العاطفية والسلوكية   الفقرات تتضمن ɠل فقرة مجموعة من المؤشرات  عڴʄ مجموعة من 

  والۘܣ قد تظɺر لدى الأطفال لɺا علاقة بنظام التوقيت المدر؟ۜܣ للمؤسسة التعليمية. 
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  ): يب؈ن بنود الأȊعاد لاستمارة المشكلات العاطفية والسلوكية 02جدول رقم ( 

  عدد البنود  الأȊعاد

6،5،4،3،2،1: الفقرة رقم اݍݵوف من المدرسة   

11،10،9،8،7،12: الفقرة رقم اݍݶݨل   

18،17،16،15،14،13: الفقرة رقم العناد  

24،23،22،21،20،19: الفقرة رقم الɴشاط الزائد  

30،29،28،27،26،25: الفقرة رقم مشكلات التعلم   

  حيث جاءت ɠل البنود ايجابية تخدم اتجاه السمة والأȊعاد الۘܣ تɴت׿ܣ إلٕڈا. 

  وʈتم تܶݰيح الاستمارة من خلال:

 حساب مجموع الدرجات وفق سلم ليكرت الثلاȜي كما ɸو مب؈ن أدناه 

ݳ مفتاح تܶݰيح استمارة المشكلات العاطفية والسلوكية  : ) 03جدول رقم (    يوܷ

  اطلاقا   أحيانا   دائما  البدائل 

  01  02  03  الدرجات 

  . 30وأدɲى درجة ۂʏ  90أعڴʄ درجة ۂʏ   : حيث أن

 -:اݍݵصائص السيكومي؅فية للأداة  

o  :الصدق  

o  :صدق اݝݰكم؈ن  

  ʄصورٮڈا الأولية عڴ ʏأساتذة محكم؈ن ذوي اݍݵ؄فة والاختصاص من    5تم عرض الإستمارة ࢭ

قسم علم النفس وذلك ࢭʏ ضوء التعارʈف الإجرائية للمشكلات العاطفية والسلوكية لدى  

  أطفال ال؅فبية التحض؈فية

 وتضمنت عملية التحكيم اݍݨوانب التالية: 

  مدى قياس الفقرة للبعد الذي تɴت׿ܣ إليه. -

  مدى سلامة ووضوح الصياغة اللغوʈة للفقرات. -

  اق؅فاح ما يرى اݝݰكم؈ن أنه مناسب من حذف و୒ضافة وȖعديل. -

ڈا.  %65وȌعد عملية التفرʉغ تم قبول البنود الۘܣ فاقت ɲسبْڈا    و୒لغاء دوٰ

 -  :ʏساق الداخڴȖصدق الا 
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خضعت أداة الدراسة إڲʄ صدق الاȖساق الداخڴʏ، حيث تم حساب وتقدير معامل ارتباط  

ب؈فسون ب؈ن ɠل Ȋعد مع الفقرات الۘܣ تɴت׿ܣ اليه وأشارت النتائج إڲʄ أن ɠل بنود الاستمارة  

الدلالة   مستوى  احصائيا عند  ɠانت دالة  الٕڈا حيث  تɴت׿ܣ  الۘܣ  الأȊعاد  مع  اȖساق  لɺا  ɠان 

)0.01) ب؈ن  ارتباطɺا  معامل  وتراوح  ب؈ن  0.92و  0.56)،  الارتباط  معامل  حساب  تم  كما   .(

) ب؈ن  ما  تراوح  والذي  للأداة  الɢلية  الدرجة  مع  دلالة  0.79و  0.25الاȊعاد  مستوى  عند   (

)0.01  .(  

o الثباث  :  

التحض؈فية     ال؅فبية  أطفال  لدى  العاطفية والسلوكية  المشكلات  ثبات استمارة  تم حساب 

تقدير   تم  حيث  كرومباخ  ألفا  ثبات  حساب  وكذا  النصفية،  التجزئة  طرʈقة  باستخدام 

الثبات للأȊعاد ثم الأداة كɢل وأشارت النتائج أن ɠل الأȊعاد ɠانت لɺا ɲسبة ثبات مقبولة،  

) التܶݰيح بمعادلة سب؈فمان براون ما ب؈ن    ).0.93و  0.88حيث تراوح معامل الارتباط Ȋعد 

) ب؈ن  ب  0.93و  0.86وما  للأداة   ʏالكڴ الثبات  معامل  قدر  كما  الفا  ثبات  لمعامل  بالɴسبة   (

  ) ࢭʏ ثبات الفا كرومباخ.0.90) ࢭʏ طرʈقة التجزئة النصفية و(0.96(

  وɸذه النتائج Ȗش؈ف إڲʄ أن أداة الدراسة تتمتع الصدق والثبات. 

  :الأساليب الاحصائية المستخدمة  

الاجتماعية   للعلوم  الاحصائية  اݍݰزمة  برنامج   ʄعڴ الاعتماد  أجل    )27ط(spss  تم  من 

  : حساب وتحليل البيانات باستخدام الأساليب الاحصائية التالية 

معامل الارتباط ب؈فسون، معامل الفا كرومباخ، التجزئة النصفية (سي؄فمان)، اختبار مان   

  وʈتۚܣ: لدراسة الفروق ب؈ن مجموعت؈ن مستقلت؈ن. 

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة: -10

    الȘساؤل الأول: 

ɸل توجد علاقة دالة احصائيا ࢭʏ المشكلات العاطفية لدى تلاميذ قسم ال؅فبية التحض؈فية  

  الذين يتعلمون بنظام الوت؈فة المستمرة والذين يتعلمون بنظام الوت؈فة الموزعة؟ 

 :ʏرت النتائج ما يڴɺوأظ  

 ) رقم  وت؈فة  04جدول  ونظام  العاطفية  المشكلات  ب؈ن  الارتباط  معامل  نتائج  يب؈ن   :(

  التعلم. 
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يدل عڴʄ وجود علاقة   )0.212): أن معامل ارتباط ب؈فسون (04يȘب؈ن من خلال اݍݨدول رقم (

  .0.05 ۂʏ داله احصائيا عند  sig 0.028والقيمة المعنوʈة ارتباطية  

  وعليه:

التحض؈فية   ال؅فبية  العاطفية لدى تلاميذ قسم  ࢭʏ المشكلات  ه توجد علاقة دالة احصائيا 

  الذين يتعلمون بنظام الوت؈فة المستمرة والذين يتعلمون بنظام الوت؈فة لصاݍݳ المستمرة 

): يب؈ن التكرارات والɴسب المئوʈة لأȊعاد المشكلات العاطفية لدى تلاميذ  05جدول رقم ( 

  قسم ال؅فبية التحض؈فية الذين يتعلمون بنظام الوت؈فة المستمرة.

  الɴسب المئوʈة   التكرارت   الأȊعاد

 %66.67  4  العناد

  %16.67  1  اݍݵوف من المدرسة 

  %16.67  1  الɴشاط الزائد

  %16.67  1  مشكلات التعلم 

     

) رقم  اݍݨدول  خلال  من  (  )05نلاحظ  ɲسبة   ʄأعڴ يمثل  العناد  Ȋعد  مقارنة  %66.67أن   (

ɲسب   بلغت  الۘܣ  التعلم  مشكلات  الزائد،  الɴشاط  المدرسة،  من  اݍݵوف  الأخرى  بالأȊعاد 

  ).%16.67مȘساوʈة (

الدلالة  

  الاحصائية 

  الدلالة 

  المعنوʈة

(sig) 

قيمة معامل  

 - ر  -ارتباط 

 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 اݍݰساȌي 
N   المتغ؈فات 

دالة عند  

مستوى دلالة  

0.05 

  

0.028 

 

0.212 

11.95 50.46  

  

108 

المشكلات  

 العاطفية 

12.35 47.34 
وت؈فة  نظام 

 الموزعة 

 
 11.09 54.78 

الوت؈فة  نظام 

 المستمرة
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التعلم   وت؈فة  ونظام  العاطفية  المشكلات  ب؈ن  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  النتائج  وأسفرت 

ال؅فبية   قسم  تلاميذ  لدى  العاطفية  المشكلات  زادت  ɠلما  مستمرا  الوت؈فة  نظام  ɠان  فɢلما 

العاطفية لدى تلاميذ   الوت؈فة موزعا ɠلما انخفضت المشكلات  التحض؈فية وɠلما ɠان نظام 

و  التحض؈فية،  ال؅فبية  أك؆ف  قسم  من  Ȗعد  الۘܣ  التحض؈فية  ال؅فبية  مرحلة  ݍݵصائص  نظرا 

المراحل اݍݰساسة من الناحية العاطفي ʇشɺد فٕڈا الطفل عملية عبور ك؄فى تمثل منعطفا  

أك؆ف   مدرسية  بʋئة   ʄاڲ اݝݰدودة  الأسرʈة  بيȁته  من  يɴتقل  فɺو  النماǿي  مساره   ʏࢭ حاسما 

  صرامة.و୒نضباط الامر الذي قد ʇسȎب صعوȋات ࢭʏ تكيفه. 

مع    النتائج  ɸذه  (تتفق  يمينة   ʏبوداڲ (الانفعالية  2015دراسة  السلوكية  المشكلات  حول   (

والۘܣ أسفرت  ،  النفسية) عڴʄ عينة من التلاميذ الذين التحقوا بالمدرسة قبل سن التمدرس

العاطفية بɴسب مختلفة (ɲشاط زائد، اݍݵوف من المدرسة،   نتائجɺا عن شيوع المشكلات 

  اݍݶݨل والاɲܦݰاب الاجتماڤʏ، العدوانية).

كما تؤدي العوامل المدرسية وعڴʄ رأسɺا نظام التوقيت المعتمد دورا مباشرا ࢭʏ تفاقم ɸذه  

فنتائج   المرحله  ɸذه  لطفل  النمائية  اݍݵصائص  طبيعة  مع  يتوافق  لا  بحيث  المشكلات 

دراسȘنا تؤكد ان النظام التوقيت المستمر يزʈد من المشكلات العاطفية بʋنما تنخفض ɸذه  

  المشكلات ɠلما ɠان نظام الوت؈فة موزعا

سنه   لوʈزة  معروف  دراسة  مع  اتفق  ما  عڴʄ    2010وɸو  المدر؟ۜܣ  الوقت  تنظيم  اثر  حول 

السلوك لدى تلاميذ المرحله الابتدائية من خلال المقارنة ب؈ن النظام العام والنظام اݍݵاص  

بالنظام   مقارنة  المدر؟ۜܣ  التكيف  دعم   ʏࢭ العام  النظام  افضلية   ʄاڲ نتائجɺا  اشارت  حيث 

مولود   ملياɲي  دراسة  نتائج  مع  دراسȘنا  نتائج  اختلفت  المقابل   ʏوࢭ حول    2017اݍݵاص 

من   عينة   ʄعڴ المدرسه  خارج  والɴشاطات  الانȘباه   ʄعڴ المدر؟ۜܣ  توقيت  تنظيم  تأث؈ف  مقارنة 

بالنظام   يدرسون  والذين  العام  بالنظام  يدرسون  الذين  المتوسط  التعليم  مرحلة  تلاميذ 

فروق  تجد  لم  حيث  باختلاف    اݍݵاص  تفس؈فه  يمكن  ما  وɸو  اݝݨموعت؈ن  ب؈ن  واܷݰة 

  . والثقاࢭʏ والاجتماڤʏ المرحلة العمرʈه والمستوى الدرا؟ۜܣ

العاطفية لدى تلاميذ قسم    ɸل  :  الȘساؤل الثاɲي توجد فروق دالة احصائيا ࢭʏ المشكلات 

 Ȗعزى إڲʄ متغ؈ف اݍݨɴس؟  ال؅فبية التحض؈فية الذين يتعلمون بنظام الوت؈فة المستمرة

 ) رقم  الذكور  :  ) 06جدول  ب؈ن  العاطفية  للمشكلات  الɢلية  الدرجة   ʏࡩ الفروق  يب؈ن 

 والإناث من تلاميذ قسم ال؅فبية التحض؈فية ضمن نظام الوت؈فة المستمرة
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الۘܣ افرزٮڈا نتائج اختبار  06يب؈ن اݍݨدول رقم( القيم الاحصائية   (Man Whitney  للفروق

(ذɠور/اناث)  مستقلت؈ن  مجموعت؈ن  نظام    ب؈ن  ضمن  التحض؈فية  ال؅فبية  قسم  تلاميذ  من 

  الوت؈فة المستمرة . 

) المعنوʈة  527.500  ) ب  Man wethney  حيث قدرت قيمة اختبار  وۂʏ    0.005)  (والقيمة 

للاناث   الرتب  متوسط  فان  الرتب  متوسط  قيم   ʄاڲ وȋالنظر  من    33.34دالة   ʄاعڴ ɠان 

  . 21.21الرتب للذɠور  متوسط

  وعليه:

التحض؈فية    ال؅فبية  قسم  تلاميذ  لدى  العاطفية  المشكلات   ʏࢭ احصائيا  دالة  فروق  توجد 

 لصاݍݳ الإناث.  الذين يتعلمون بنظام الوت؈فة المستمرة 

 ) رقم  الذكور  07جدول  ب؈ن  العاطفية  المشكلات  أȊعاد   ʏࡩ الفروق  يب؈ن   :(

 والإناث من تلاميذ قسم ال؅فبية التحض؈فية ضمن نظام الوت؈فة المستمرة.

 

 

SAAT 

  

 

 

  

  العينة

دالة 

عند  

مستوى  

دلالة  

0.05 

نظام  ذɠور  26 21.21 43.76 7.27 527.500 0.005

الوت؈فة 

 المستمرة
  اناث  28  33.34  48.85  5.35

 اݝݨموع  54
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دالة 

عند  

مستوى  

دلالة  

0.05 

0.03 532.500 

اݍݵوف   ذ 26 21.02 8.50 2.61

من  

 المدرسة 
 ا  28 33.52 10.35 2.21

دالة 

عند  

مستوى  

دلالة  

0.05 

0.001 562.500 

 اݍݶݨل  ذ 26 19.87 8.38 2.99

 ا  28 34.59 10.25 1.69

غ؈ف  

 دالة

 العناد ذ 26 23.88 8.53 1.74 458.000 0.09

 ا  28 30.86 9.28 2.05

دالة 

عند  

مستوى  

دلالة  

0.05 

الɴشاط   ذ 26 31.88 8.92 1.83 250.000 0.04

 ا  28 23.43 8.21 2.26 الزائد 

دالة  مشكلات   ذ 26 22.69 9.42 2.98 489.000 0.02
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Ȋعد ࢭʏ  ) أنه توجد فروق دالة احصائيا لصاݍݳ الاناث  07نلاحظ من خلال اݍݨدول رقم (   

Ȋعد الɴشاط  ولصاݍݳ الذɠور ࢭʏ  ،  وȌعد مشكلات التعلم  ،وȌعد اݍݶݨل  اݍݵوف من المدرسة،

ࢭʏ   .)0.05دلالة (ال) دالة احصائيا عند مستوى  sigحيث ɠانت قيم الدلالة المعنوʈة (  الزائد

  لم ʇܦݨل فروق دالة احصائيا ب؈ن الذɠور والإناث   المقابل نجد أن Ȋعد العناد

بالتاڲʏ فإٰڈا غ؈ف دالة احصائيا. وʈمكن تفس؈ف ɸذه    ،)0.09اذ بلغت قيمة الدلالة المعنوʈة (

  ʄإڲ بالرجوع  الذي  النتائج  للذɠور  النفؠۜܣ  وكذلك   ʏالف؈قيولوڊ اݍݨس׿ܣ  التɢوʈن  طبيعة 

يتم؈ق بالعدوانية والسلوك العنيف ࢭʏ ح؈ن يميل سلوك الاناث إڲʄ اظɺار مشكلات انفعالية  

.ʏܦݰاب الاجتماڤɲاݍݵوف واݍݶݨل والاɠ دوءɸ أك؆ف  

) للفروق ࢭʏ المشكلات السلوكية  2017تفق مع نتائج دراسة بوكرديم وɸمامي (ɸذه النتائج  

التعلي׿ܣ   التعليم الابتداǿي Ȗعزى لمتغ؈في اݍݨɴس والمستوى  الأوڲʄ من  ب؈ن تلاميذ السنوات 

الɴشاط   السلوكية (فرط  المشكلات   ʏࢭ احصائية  دلالة  ذات  إڲʄ وجود فروق  أشارت  حيث 

  اݍݰرɠي، سلوك التمرد) والسلوك العدواɲي الذي لم يدرج ࢭʏ دراسȘنا لصاݍݳ الذɠور. 

) يمينة   ʏبوداڲ ب؈ن      )2015ودراسة  النفسية)  (الانفعالية  السلوكية  المشكلات   ʏࢭ للفروق 

تبعا   التحض؈فية  ال؅فبية  تلاميذ  أي  التمدرس  سن  قبل  بالمدرسة  التحقوا  الذين  التلاميذ 

المشكلات    ʏࢭ احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   ʄإڲ نتائجɺا  أشارت  اݍݨɴس.  لمتغ؈ف 

اݍݶݨل،   المدرسة،  من  اݍݵوف  اݍݨرɠي،  الɴشاط  (فرط  والانفعالية  السلوكية 

الاɲܦݰاȌي والۘܣ  ،  القلق،السلوك  (العدوانية)  مشɢلة  عدا  ما  الذɠور والاناث  ب؈ن  الكذب) 

  . ɠانت لصاݍݳ الذɠور 

  

  

عند  

مستوى  

دلالة  

0.05 

 التعلم ا  28 31.96 10.75 2.25

54  

 

 اݝݨموع 
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  خاتمة:

ال؅فبية   أطفال  لدى  العاطفية  المشكلات  علاقة  دراسة  إن  القول  يمكننا  الأخ؈ف،   ʏوࢭ

التحض؈فية بأنظمة الوت؈فة الزمنية اݝݵتلفة (النظام المستمر / النظام الموزع) وࢭʏ ضوء ما  

اليه من نتائج   ڈا تناولت  توصلت  Ȗعد مساɸمة متواضعة ࢭʏ حقل علم النفس المدر؟ۜܣ ɠوٰ

قد Ȗش؈ف إڲʄ بداية مسار بحۙܣ واعد، ي؄ُفز أɸمية إيقاع الزمن المدر؟ۜܣ   موضوع حديث ɲسȎيا

ࢭȖ ʏشكيل التجرȋة العاطفية وتفتح Ȗساؤلات أوسع لاستكشاف أȊعاد جديدة لɺذا الارتباط  

 لدى طفل ال؅فبية التحض؈فية.

خاصة بالنظر إڲʄ حساسية ɸذه المرحلة العمرʈة وما تتم؈ق به من ɸشاشة وجدانية تجعل    .

  الطفل أك؆ف عرضة للتأثر Ȋسياقات التعلم وتنظيمɺا وتكيفه المدر؟ۜܣ. 

  التوصيات والاق؅فاحات: 

  . ضرورة اɸتمام الاسرة بْڈيئة الطفل نفسيا واجتماعيا لمرحلة الدخول المدر؟ۜܣ  

العاطفي   الاستقرار  Ȗعزʈز  ٭ڈدف  والمدرسة  الأسرة   ʏࢭ الوجداɲي  البناء  أسس  تطبيق   .

 - للطفل.

اݍݨداول   فٕڈا  بما  التلاميذ   ʄعڴ المفروضة  المدرسية  التوقيت  جداول   ʏࢭ النظر  اعادة   .

 الزمنيه ذات النظام المستمر واݍݨداول الزمنيه ذات النظام الموزع.

  قائمة المصادر والمراجع:  
1  .) يمينة.  الص˪ة  2015بودالي  ماجس̑تير  رساߦ  ا̦تمدرس،  سن  قˍل  Դلمدرسة  التحقوا  ا߳̽ن  التلام̀ذ  ߱ى  السلو̠ية  المشߕت   .(

  .  02النفس̑ية والتك̀ف المدرسي. كلية العلوم Գجۡعية. ˡامعة وهران
2.  ) ايمان.  همامي  ǫٔم̀نة،  من  2017بو̠رديم  بمجمو̊ة  لاقتها  و̊ ابتدائي  اҡٔولى  الثلاث  الس̑نوات  ǫٔطفال  ߱ى  السلو̠ية  المشߕت   .(

  . تيزي وزو.، الجزاˁر. 1945ماي 08المتغيرات ا߱يمغراف̀ة.، مذ̠رة ماستر، كلية العلوم Գ̮سانية وԳجۡعية، . ˡامعة 
). ǫٔساليب الت̱ش̑ئة اҡٔسرية والسلوك العدواني ߱ى اҡٔطفال الصم .رساߦ ماجس̑تير ̊لم اجۡع التربية. كلية العلوم Ե2009لي جمال. (. 3

 Գ̮سانية وԳجۡعية. ˡامعة محمد خ̀ضر ˉسكرة.
ߧ الطفوߦ.  2006˭ليل ليلى محمد مجمد عبد الحميد. (.  4 لاقتها بقلق Գنفصال في مر˨ ها اҡٔبناء و̊ ). ǫٔساليب المعامߧ الوا߱ية كما يدر̡

   .رساߦ ماجس̑تير صحة نفس̑ية. كلية التربية. ˡامعة الزقازيق. 
لاقتها Դلتوافق اҡٔسري.رساߦ ماجس̑تير .كلية 2011الربعي ̊لاء جمال. (.  5 ). ԳضطراԴت السلو̠ية وԳنفعالية ߱ى اҡٔطفال الصم و̊

  التربية. الجامعة Գسلام̀ة. غزة. 
لول عماد عبد الرحيم. ( . 6   . دار الشرق. عمان. 1ط ). ԳضطراԴت Գنفعالية والسلو̠ية ߱ى اҡٔطفال.،2006الز̎
). فا̊لية ˊرԷمج ارشادي نفسي رԹضي في تعديل بعض المشߕت السلو̠ية وԳنفعالية ߱ى  2019لمي˖̀وي فاطمة الزهراء ايمان. (.  7

  . الجزاˁر. 3المراهقين. ǫٔطرو˨ة دكتوراه Գرشاد النفسي الرԹضي. معهد التربية البدنية والرԹضية. ˡامعة ال جزاˁر
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8  .) لو̽زة.  وا߱راسات  2010معروف  اҡٔبحاث  مجߧ  Գبتدائية.  ߧ  المر˨ تلام̀ذ  ߱ى  السلوك  ̊لى  المدرسي  الوقت  تنظيم  نمط  ǫٔ˛ر   .(
  . 89 -62):1(4: العلمية

9.  ) ف˗ي˪ة.  النفس 2014مقحوت  ̊لم  ماجس̑تير  رساߦ  المتوسط.  التعليم  شهادة  في  المتفوقين  ̥لمراهقين  الوا߱ية  المعامߧ  اساليب   .(
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- (Bottine yves, Delaunay michel ,Henrich sonia.2000.L’Amenagement Des Rythmes Scolaire a 
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générale de l’ education nationale). 

  

 

 


