
 ኆቷ༬ீ12 ، 2025، )خ( 01اࡩݘ߄د  
: 2353 – 0030 ISSN 
EISSN: 2602-697X 

 

247 

 

ݹࠦ ࢵޢ߄ي ዙኸ ௪௕࢖  اࡩݘൎ൉ၴܻت اଐଌࣀႀޯ߄ࡷࠦ ፥ጿ زاو

 ࡷߥܻرހࠦ أރ౰౗وހ࣠ࡩ࣠ࠅޢࠦ-اࡩ࣐ݪ اࡩީ߄ݹࡣ ހ໠ໄ ا৤৕ষ޲ൎ൉ت واଐଌࡺܻرࢵܻت 
Treatments used in Sidi Ben Omar corner 

Alternative medicine between representations and practices 

- an anthropological  
  

  Djelti Sara *  جلطيࡧسارة

saradjelti49@gmail.com  
  أن؆فوȋولوجيا

  )اݍݨزائر( –محمدࡧبنࡧأحمد – 2جامعةࡧوɸرانࡧ

وحدةࡧالبحثࡧࡩʏࡧعلومࡧטɲسانࡧللدراساتࡧالفلسفيّة،ࡧ

ɲرانטجتماعيّةࡧوטɸ2سانيّةࡧبجامعةࡧو  

 Souiah Mehdi  سوʈحࡧمɺدي

oran2.dz  -souiah.mehdi@univ    

أن؆فوȋولوجياࡧ

  حضرʈة
  )اݍݨزائر( –محمدࡧبنࡧأحمدࡧ – 2جامعةࡧوɸران

********************  

 :مݏݵص

لࡧɸذهࡧالدّراسةࡧالمونوغرافيّةࡧلمحةࡧعنࡧتأث؈فاتࡧالزاوʈةࡧمنࡧمنطقࡧمفɺوماȖيࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧاݍݨزائريࡧ
ّ
تمث

ࡧاݍݰداثةࡧ ࡧظل ʏࡧࡩ ࡧتواجɺɺا ۘܣ
ّ
ࡧال ࡧالتحديات ࡧمع ࡧأن؆فوȋولوجيّة، ࡧجذور ࡧذات ࡧدلالات ࡧمن ࡧتحملھ ممّا

ࡧالر  ࡧالوسائل ࡧأحد ࡧبنࡧباعتبارɸا ࡧسيدي ࡧزاوʈة ʏࡧࡩ ࡧمناȊعھ ࡧأɸمّ ࡧأحد ࡧɠانت ۘܣ
ّ
ࡧال ࡧالبديل ࡧالطب ʏࡧࡩ ائدة

 .عمرࡧبتلمسان

ࡧالمفتاحية ࡧعمر ؛الزاوʈة :الɢلمات ࡧبن ࡧسيدي ࡧالبديلࡧ؛زاوʈة ࡧالتقليديࡧ؛الطب ؛ࡧاݍݰكمة ؛الطب

 .التمثلات

Abstract: 

This monographic study provides an overview of the influences of the Zawiya from a 

conceptual perspective within Algerian society, highlighting its anthropological connotations 

and the challenges it faces in the context of modernity. It is considered one of the pioneering 

means of alternative medicine, with Zawiya Sidi Ben Omar in Tlemcen being one of its most 

significant sources. 

Keywords: Zawiya, Zawiya Sidi Ben Omar, alternative medicine, traditional medicine, 

wisdom, representations. 
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 :مقدمة

ࢫنȘيجةࢫࢫ ࢫجاء ࢫالتقليدي ࢫبالطب ࢫʇس׿ܢ ࢫما ࢫبالأرض، ࢫوثيقا ࢫارتباطا ࢫלɲسان ࢫحياة ارتبطت

ࢫ ࢫلɺذه ࢫخلالࢫطبيعية ࢫمن ࢫوذلك ࢫعناصرɸا ࢫمن ࢫعنصر ࢫفɺو ࢫالمتم؈قة، العلاقة

ࢫכمراض"כجداد ݍݰكمة"استخدامھ ࢫمع ࢫالتعامل ʏࢫࢭ ࢫفالعلاجاتࢫوࢫوࢫتجار٭ڈم ࢫ، כوجاع

ࢫالمتوارثة ࢫاݍݵ؈فات ࢫمن ࢫالفرʈد ࢫالمزʈج ࢫذلك ʏࢫۂ ࢫȖشɢلࢫو ࢫالشعبية ࢫأٰڈا ࢫكما ࢫالمحلية المعرفة

 .عاتࢫالعمودࢫالفقريࢫللرعايةࢫالܶݰيةࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمجتم

ʏࢫالممارساتࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫملاحظْڈاࢫࢭʄناࢫترتكزࢫعڴȘࢫ وعليھࢫفدراسʏࢫفضاءࢫاجتماڤʏࢭ

ࢫالۘܣࢫ ࢫالدراسات ࢫأنا ࢫعمرتجدرࢫלشارة ࢫبن ࢫسيدي ࢫألاࢫوɸوࢫزاوʈة ࢫوشعائرʈة ࢫديɴية ذوࢫرمزʈة

ࢫכن؆فوȋولوجياࢫ ʏࢫࢭ ࢫالكلاسيكية ࢫالدراسات ࢫمن ࢫȖعد ࢫللبحث ࢫموضوعا ࢫالزوايا ࢫمن تتخذ

ࢫبتوضيح ࢫو ࢫالكفيلة ࢫالباحثاتفس؈فࢫȊعض ࢫتواجھ ࢫالۘܣ ࢫɸذهࢫ لمسائل ࢫبمثل ࢫإɲشغالھ ʏࢭ

 .المواضيع

قتصاديّة،ࢫالفكرʈّة،ࢫالمعرفيّةࢫوالسوسيوثقافيّةࢫاليوم،ࢫكيفࢫيتعاملࢫࢭʏࢫظلّࢫالتحوّلاتࢫלو

ࢫɠانتࢫ ࢫإذا ࢫخاصة ࢫالراɸن، ࢫالوقت ʏࢫࢭ ࢫاݍݰل ࢫلɺا ࢫيجد ࢫلم ࢫوضعيات ࢫمع ࢫواݍݨماعات כفراد

 وضعيةࢫܵݰيةࢫحرجة؟ࢫ

ۘܣࢫعرّجناࢫࢫانطلاقاࢫمن
ّ
ۘܣࢫسّلطتࢫالضوءࢫعڴʄࢫɸذاࢫالموضوعࢫوال

ّ
Ȋعضࢫالدراساتࢫالسّابقةࢫال

ݳࢫȊعضࢫالتقارȋاتࢫالنظرʈّةࢫالميدانيّةࢫوإعادةࢫبناءࢫطرحࢫجديدࢫ ّܷ علٕڈاࢫمنࢫالمنڍʄࢫالمٔڈڋʏࢫلتو

 :نجد

الصيدلةࡧࡩʏࡧالطبࡧالشعۗܣࡧب؈نࡧالنظريࡧوالتطبيقيࡧمنࡧخلالࡧالمصادرࡧ -1

 : والمراجعࡧالقديمةࡧلࡧعڴʏࡧعمار

ࢫع ʏࢫتخصصࢫۂ ࢫضمن ࢫتندرج ࢫدولة ࢫدكتوراه ࢫأطروحة ʏࢫࢭ ࢫمتجسدة ࢫدراسة ࢫعن بارة

الثقافةࢫالشعبيّة،ࢫمنࢫأɸمࢫماࢫتوصّلࢫإليھࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراستھࢫأنّࢫالطبࢫالشعۗܣࢫموجودࢫ

ࢫفɺوࢫمرتبطࢫ ࢫاݍݰديث ࢫالطب ࢫأمّا ࢫכرض، ʄࢫعڴ ࢫטɲسان ࢫبوجود ࢫوɸوࢫمرتبط ࢫالقدم منذ

زࢫعڴʄࢫɲشاطھࢫوأسلوبࢫȖعاملھࢫمعࢫכ 
ّ

مراضࢫعڴʄࢫالفيتاميناتࢫوالمضاداتࢫبالعلم،ࢫفقدࢫرك

ذيࢫاستطاعࢫأنࢫيكȘشفࢫأثرࢫכعشابࢫوالنباتاتࢫ...اݍݰيوʈّةࢫإݍݸ
ّ
،ࢫعكسࢫالطبࢫالشعۗܣࢫال

الطبيّةࢫعڴʄࢫܵݰّتھࢫوɠلّࢫɸذاࢫلمࢫيحدثࢫدفعةࢫواحدة،ࢫبلࢫɸوࢫحصيلةࢫملاحظاتࢫوتجاربࢫ

 .طوʈلة
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ࢫ ࢫمن ࢫمɺمّة ࢫمجموعة ࢫلنا ࢫفقدمت ،ʏڏʈࢫالتار ࢫالمنݤݮ ࢫاعتمدت ࢫالدّراسة ࢫɸذه الكتبࢫإنّ

  .)2007-2006عڴʏ،ࢫع،ࢫ( وכبحاثࢫالقديمةࢫسواءࢫɠانتࢫࢭʏࢫالطبࢫالشعۗܣࢫأوࢫاݍݰديث

علاجࡧכطفالࡧبممارساتࡧالطبࡧالشعۗܣ،ࡧبنࡧفرحاتࡧفتيحةࡧوخلايفيةࡧ -2

 :سلوى 

ࢫالثقافةࢫ ࢫأعماق ʏࢫࢭ ࢫبجذوره ࢫيضرب ࢫلازال ࢫالشعۗܣ ࢫالطب ࢫأنّ ࢫالدراسة ݰت ࢫأوܷ لقد

ࢫט ࢫܵݰة ʄࢫعڴ ࢫاݍݰفاظ ʏࢫࢭ ࢫدوره ࢫوʈواصل ࢫࢭʏࢫלɲسانية ࢫبارزا ࢫوجوده ࢫأصبح ࢫإذ ɲسان،

ࢫنحوࢫمرضࢫ ࢫالمجتمعات ࢫɸذه ࢫبثقافة ࢫالوثيق ࢫارتباطھ ʄࢫإڲ ࢫراجع ࢫوذلك ࢫالمجتمعات مختلف

النباتاتࢫو ࢫمع؈ّنࢫواعتمادɸمࢫࢭʏࢫعلاجࢫɸذاࢫכخ؈فࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫالممارساتࢫɠالأعشاب

ࢫوʈف ࢫينفعɺم ࢫما ࢫبɢلّ ࢫثرʈّة ࢫباعتبارࢫالطبيعة ࢫصيدليّ يدالطبيّة ࢫȖعت؄فࢫأوّل ʏࢫوۂ ࢫعرفɺاࢫɸم، ة

 .التارʈخ

لذلكࢫترىࢫالدراسةࢫأنّࢫالطبࢫالشعۗܣࢫحاولࢫأنࢫʇعاݍݮࢫمختلفࢫالفئاتࢫالعمرʈّةࢫومنࢫأɸمّࢫ

ࢫכمراض ࢫبمختلف ࢫللإصابة ࢫعرضة ࢫأك؆ف ࢫʇعت؄فون ذين
ّ
ࢫال ࢫכطفال ࢫفئة ࢫالفئات،  ɸذه

 .)202-191،ࢫ2019سلوى،ࢫخ،ࢫو ࢫفتيحة،ࢫب،(

 :ممارساتࡧالطبࡧالبديلࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧاݍݨزائريࡧلࡧيمينةࡧلطرش -3

ࢫواݍݰديثة،ࢫ ࢫالقديمة ࢫالبديل ࢫالطب ࢫممارسات ࢫظاɸرة ʄࢫعڴ ࢫللتعرّف ࢫכطروحة ࢫɸذه ٮڈدف

ࢫوغ؈فɸا ࢫɸنديّة، ࢫصʋنيّة، ࢫعرȋيّة، ࢫعلاجيّة ࢫثقافات ࢫعدّة ࢫب؈ن ࢫترȋط ࢫࢭʏࢫ...حيث انȘشرت

ذيࢫيتم؈ّقࢫبطبࢫشعۗܣࢫخاصࢫبھ،ࢫلكنࢫرغمࢫɸذاࢫɸناكࢫ
ّ
قبالࢫعڴʄࢫɸذهࢫإالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫال

ࢫالغرʈبة ࢫالعلاجيّة  ࢫالثقافات
ّ
ࢫال ࢫالبحوث ࢫمن ࢫمجموعة ࢫخلال ࢫمن ࢫانȘشرت ࢫأنجزتࢫۘعنھ، ܣ

علࢫȊعضࢫالممارساتࢫالشعبيّةࢫوأعطتࢫلɺاࢫصبغةࢫعلميّةࢫوكذلكࢫمنࢫخلالࢫحركةࢫالعولمةࢫ

 .وتأث؈فاٮڈاࢫالثقافيّة

ࢫبالطرقࢫ ࢫاɸتمامɺا ࢫحيث ࢫمن ࢫالܶݰة ࢫأن؆فوȋولوجيا ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫכطروحة ࢫɸذه ونتدرج

ࢫال ࢫوفɺم ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالعلاجيّة ࢫمٔڈاࢫوالممارسات ࢫوالɺدف ʏࢫالثقاࢭ ࢫالسياق ࢫظل ʏࢫࢭ ܶݰة

 .)2021/2022يمينة،ࢫلࢫ،ࢫ( معرفةࢫحقيقةࢫɸذهࢫالظاɸرة،ࢫمصادرɸاࢫومجالاٮڈا

ࢫأخذناࢫ ،ʏولوڊȋࢫכن؆فو ࢫالتحليل ʏࢫࢭ ࢫȖساعد ۘܣ
ّ
ࢫال ࢫللدّراسة ࢫכساسيّة ࢫللمفاɸيم بالرجوع

ۘܣࢫنجدɸاࢫࢭʏࢫالتنظ؈فاتࢫالسوسيولوجيّةوכن؆فوȋول
ّ
وجيّةࢫومنࢫȊعضࢫالمفاɸيمࢫכساسيّةࢫال

 :بئڈا
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 : Ȗعرʈفࡧالزاوʈة •

ࢫ ࢫبالزاوʈة ࢫوכسواقيقصد ࢫالعامّة ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫوالبعد ࢫوטɲعزال ࢫوטنطواء ابنࢫ(טنزواء

 .)363،ࢫ2000منظور،ࢫ

ࢫنحّاه ࢫأي ࢫالآۜܣء ࢫمنھو ࢫوزوى ࢫو ࢫتمكن ࢫتدانواࢫʈقال ࢫأي ࢫȊعض ࢫإل ࢫȊعضɺم ࢫالقوم انزوى

  . )364،ࢫ2000ابنࢫمنظور،ࢫ(وتضامنوا

إبراɸيم،ࢫح،ࢫ(أتخذࢫركناࢫمنࢫأرɠانࢫالمܦݨدࢫللاعتɢافࢫوالتعبّدʇعۚܣࢫيࢫانزوىࢫي؇قو كماࢫأن

 ).401،ࢫ1996

ࢫȊعد ࢫصغ؈فة فيما ࢫأبɴية ʄࢫإڲ ࢫالزوايا ࢫالعمارࢫ تطوّرت ࢫعن ࢫȊعيدة ࢫأماكن أغلّڈا ʏعيدة ࢭȊࢫ

ࢫفو  ࢫ، ࢫمݤݨورة ࢫالمسلمون ٭يقيم ࢫالطقسو  ڈا ࢫصلاة ʈمارسون ࢫمن إبراɸيم،ࢫ(كرذࢫو ࢫالديɴية

  .العقليةࢫو ࢫالعلومࢫالعقلية القرآنࢫ،ࢫكماࢫيتعلمونࢫفٕڈاࢫقراءةو ࢫ) 401حسن،ࢫنفسࢫالمرجع،ࢫ

ࢫصوفية ࢫترȋوʈة ࢫمؤسسة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫقاسم ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫاݍݰكيم ࢫعبد ࢫمɢانࢫو ࢫفيصفɺا ʏۂ

كرلإقامةࢫ
ّ

 .)128،ࢫ2001سلامة،ࢫا،ࢫ(حلقاتࢫالذ

ةࡧسيديࡧبنࡧعمرʈزاو: 

ذيࢫɠانࢫصوفياࢫوɸوࢫمنࢫذر 
ّ
ʈّةࢫيرجعࢫتأسʋسࢫɸذهࢫالزاوʈةࢫعڴʄࢫيدࢫالشيخࢫسيديࢫداوودࢫال

ۘܣࢫ
ّ
مولايࢫטدرʉسࢫכصغرࢫمؤسّسࢫمدينةࢫفاسࢫحيثࢫنزلࢫسيديࢫداوودࢫبمنطقةࢫالزاوʈةࢫال

ɠلم،ࢫوعنࢫ13تقعࢫبالشمالࢫالغرȌيࢫلولايةࢫتلمسانࢫوتبعدࢫعنࢫندرومةࢫمقرّࢫالدائرةࢫبحواڲʏࢫ

ࢫ ࢫب ࢫتلمسان ࢫالغزوا46مقرࢫولاية ࢫوعن ࢫɠلم، ࢫت ࢫجبال30ب ࢫشمالا ࢫيحدɸّا فارة،ࢫال؅ࢫɠلم،

ࢫوجنوȋاࢫجبا ࢫندرومة،ࢫومر؟ۜܢࢫɸن؈ن ࢫمدينة ࢫوغرȋا ࢫتلمسان، ࢫفمدينة ࢫشرقا ࢫأمّا ࢫفلاوسن، ل

 .وɠانࢫالɺدفࢫכسا؟ۜܣࢫللشيخࢫداوودࢫɸوࢫالتعبّدࢫوɸناكࢫأسّسࢫ٭ڈاࢫعائلةࢫسيديࢫبنࢫعمر

ࢫ ࢫسنة ࢫقبل ࢫالزاوʈة ࢫɠانت ࢫɸذهࢫ1618/ ه1027لقد ࢫȊعد ࢫأمّا ࢫالقادرʈّة، ࢫللطرʈقة ࢫتنȘسب م

ࢫم ࢫيرأسɺا ۘܣ
ّ
ࢫال ࢫالضمانة ࢫدار ʄࢫإڲ ࢫتنȘسب ࢫفأصبحت ࢫالسنة ࢫببلديّة ࢫالطيّب نࢫوزاولاي

 .المغرȋيّة

ࢫ ࢫوسيدي ࢫداوود ࢫأبناء ࢫمن ࢫالشيوخ ࢫمن ࢫالعديد ࢫالزاوʈة ࢫحكم ࢫعمرࢫمنذࢫالقد ࢫبن محمّد

ذيࢫيتصرّفࢫفيھࢫ
ّ
تأسʋسɺاࢫإڲʄࢫيومناࢫɸذا،ࢫكماࢫأصبحࢫلɺاࢫعدّةࢫفروعࢫمٔڈاࢫفرعࢫبوغرارةࢫال

ذيࢫيتصرّفࢫفيھࢫالشيخࢫسيديࢫأ
ّ
 .حمدالشيخࢫسيديࢫمحمدࢫعبدࢫالعزʈزࢫوفرعࢫالرمآۜܣࢫال

ࢫالزʈّار ࢫيطلبونࢫ(يقصد ࢫممّن ࢫمتخاصم؈ن، ࢫمرعۜܢ، ࢫمن ࢫالزاوʈة ʄࢫإڲ ࢫالوافدون ࢫ٭ڈم يقصد

ذيࢫيقدّمھࢫالشيخࢫمنࢫأجلࢫالȘشاࢭʏࢫ...) ال؄فكة
ّ
الزاوʈةࢫلأسبابࢫعديدة،ࢫمنࢫبئڈاࢫالعلاجࢫال
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ࢫأخرى  ࢫوأمراض ࢫالɴسا ࢫعرق ࢫبنࢫ(من ࢫسيدي ࢫبزاوʈة ࢫمخطوط ࢫمن ࢫمأخوذة ࢫتارʈخيّة نبذة

 .).عمر

 :الطبّࡧالبديل- •

رةࢫࢭʏࢫالطبيعةࢫللوقايةࢫوالعلاجࢫمنࢫࢫاستخدامࢫݍݨميعࢫالطرق ࢫɸو 
ّ
الطبيعيّةࢫالمتاحةࢫوالمتوف

ݨوءࢫإڲʄࢫاستخدامࢫכدوʈةࢫالمصنّعةࢫكيميائياࢫوالمحضّرةࢫمعمليا،ࢫولتجنّبࢫ
ّ

כمراضࢫدونࢫالݏ

آثارɸاࢫالسلبيّةࢫعڴʄࢫأعضاءࢫجسمࢫלɲسان،ࢫفࢼܣࢫسلاحࢫذوࢫحدّينࢫوالطبࢫالبديلࢫɸوࢫطبࢫ

لاجࢫوموازيࢫللعلاجࢫכصڴʏࢫللمرض،ࢫولʋسࢫبديلاࢫعنھࢫࢭʏࢫمعظمࢫاݍݰالات،ࢫمكمّلࢫومتمّمࢫللع

ࢫالنّاس ࢫب؈ن ࢫالقديم ࢫالتقليدي ࢫالطب ʄࢫعڴ ࢫالبديل ࢫالطب ࢫȖسمية ࢫأدرجت  ،محمد السيد(ولكن
 .)07،ࢫ2008أ،

 الطبࡧالتقليدي : 

الۘܣࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫاݍݵ؄فاتࢫالمتأصلةࢫࢭʏࢫو ࢫالممارساتࢫالقديمةو ࢫالمɺاراتو ࢫɸوࢫحصيلةࢫالمعارف

ࢫالܶݰةمختل ࢫصيانة ʏࢫࢭ ࢫʇستعمل ࢫأنھ ࢫكما ࢫ، ࢫالثقافات ࢫالبدɲيو ࢫف ࢫלعتلال ࢫمن ࢫالوقاية

ࢫ(معاݍݨتھو ࢫتخفيضھو ࢫȖܨݵيصھو ࢫالنفؠۜܣو  ࢫالعالميّة، ࢫالܶݰّة ࢫمنظمة - 2014اس؅فاتيجيّة

منݤݨيةࢫو ࢫɸوࢫبذلكࢫعكسࢫالطبࢫاݍݰديثࢫالذيࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫدراسةࢫنظرʈةو ࢫ،).15،ࢫ2023

ࢫ ࢫمبۚܣ ࢫأنھ ࢫوالكما ࢫوالتحاليل ࢫالملاحظة ʄࢫنتائجࢫعڴ ʄࢫإڲ ࢫللوصول ࢫالمخ؄فيّة تجارب

بالطبࢫالوقاǿيࢫوالطبࢫماࢫʇعرفࢫ ،ࢫكماࢫأنھࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫ)P’.Laroche - 1985- p56(دقيقة

ʏالعلاڊ)La santé publique 1983 p 16(. 

ࢫعبارةࢫعنࢫ: اݍݰكمةʏنوعࢫمنࢫالكرماتࢫيرٯڈاࢫالشيخࢫعنࢫأجدادهࢫالمتصوف؈نࢫ،ࢫأووࡧالسر ۂ 

أنࢫɸذهࢫالطرقࢫ وࢫيرىࢫȊعضࢫالمفكرʈنࢫكبوࢫثمن.رعۜܢࢫمعلميھࢫحۘܢࢫيتمكنࢫمنࢫتطبʋبࢫالم

لʋستࢫو ࢫلاࢫعلاقةࢫلɺاࢫبالدينو ࢫترجعࢫإڲʄࢫالطبࢫالقديمࢫالمتوارثࢫمنࢫجيلࢫإڲʄࢫآخر  العلاجيّة

  (15)منࢫإبتداعࢫالمتصوفةࢫ

فࢫمنࢫبئڈا:التمثلاتʈومࢫمجموعةࢫمنࢫالتعارɺذاࢫالمفɺل: 

ࢫ ࡧموسكوفʋؠۜܣ"حسب ࢫالم: "سارج ࢫعلٕڈا ࢫכفɢارࢫالمصادقة ࢫأوضاعࢫمجموعة ࢫحول تداولة

ʏࢫمعرفةࢫمش؅فكةࢫأوࢫتفكرࢫطبيڥʏارࢫوךراءࢫۂɢذهࢫכفɸمعينة،ࢫو. 

ࢫ ࢫاجتماعيةࢫ": إدغارࡧمورʈن"حسب ࢫجماعة ࢫطرف ࢫمن ࢫترى ࢫمختلفة ࢫɸوࢫوسيلة التمثل

 .بالɴسبةࢫللآخرʈن
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ࢫأنتجɺا ࢫالۘܣ ࢫوالممارسات ࢫوالتصورات ࢫכفɢار ࢫمجموعة ࢫɸو ʏࢫטجتماڤ כفرادࢫ فالتمثل

ɺࢫمواقف ࢫعن ࢫوالقضاياللتعب؈ف ࢫالظواɸر ࢫنحو ࢫواتجاɸاٮڈم לجتماعيةواللإقتصاديةࢫ  م،

المعاشة،ࢫوɸذهࢫالتصوراتࢫنمطيةࢫأيࢫمحددةࢫاتجاهࢫءۜܣء،ࢫوقدࢫʇش؅فكࢫفٕڈاࢫ.... والسياسية

  .الفردࢫمعࢫغ؈فهࢫأوࢫيختلفࢫمعɺمࢫفٕڈا

 : ماࡧاسفرتࡧعنھࡧالدراسة

ࢫعميقة، ࢫوثقافية ࢫتارʈخية ࢫروابط ࢫذات ࢫعالمية ࢫظاɸرة ࢫالبديل ࢫالطب ࢫداخلࢫࢫيمثل وخاصة

ࢫدائم ࢫȊشɢل ࢫالطب ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫارتبط ࢫوقد ࢫالمغارȌي، ࢫوالتقاليدࢫ المجتمع بالمعتقدات

 . الشعبيةࢫالۘܣࢫتوارثْڈاࢫכجيال

ࢫל  ࢫلاحتواء ࢫمساعدة ࢫفضاءات ࢫالمجتمعات ࢫأوجدت ࢫالفردࢫلقد ࢫفٕڈا ࢫفكر ࢫالۘܣ شɢالات

ࢫ ࢫالمجتمعات ࢫلɢل ࢫملازمة ࢫɠانت ࢫالۘܣ ʏشاࢭȘࢫال ࢫعملية ࢫلتوسيع ࢫࢭʏࢫوالمجتمعات والثقافات

 .حضاراتࢫم؅فابطةࢫومتɢاملة

ࢫالعرȋيةࢫ ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ ࢫمحورʈا ࢫدورا ࢫلعبت ࢫالۘܣ ࢫالمɺمّة ࢫالفضاءات ࢫإحدى ࢫتمثل والزوايا

 .هࢫالȘشكيلةࢫوال؅فكيبةࢫالمعقدةذسلامية،ࢫوالمغارȋيةࢫواݍݨزائرࢫجزءࢫلاࢫيتجزأࢫمنࢫɸל 

ةࢫمنࢫכساليبࢫومنھࢫيمكنناࢫالقولࢫأنࢫالممارسةࢫالطبيةࢫمتنوعة،ࢫحيثࢫتتضمنࢫمجموع

ستخدامࢫالعلاجاتࢫالقائمةࢫعڴʄࢫالنباتاتࢫأوࢫاݍݰيواناتࢫأوࢫالمعادنࢫكإوالمعارفࢫوالمعتقداتࢫ

ستخدمࢫࢫأو 
ُ
Ȗة،ࢫوʈࢫجانبࢫمجموعةࢫمنࢫالعلاجاتࢫالروحيةࢫوالتقنياتࢫاليدوʄجࢫمٔڈا،ࢫإڲʈمز

ࢫإ ࢫכساليب ࢫوȖܨݵيصࢫمɸذه ࢫالܶݰة ʄࢫعڴ ࢫاݍݰفاظ ࢫ٭ڈدف ࢫأوࢫمجتمعة، ࢫفردي ࢫȊشɢل ا

ɺاכمراضࢫوعلاج. 

ࢫوالتارʈڏʏࢫ ʏࢫالثقاࢭ ࢫالتنوع ࢫʇعكس ذي
ّ
ࢫوال ࢫالɺائل، ࢫبȘنوعɺا ࢫالبديلة ࢫالطبية تتم؈قࢫالممارسات

،ࢫبلࢫɸوࢫنȘيجةࢫلتفاعلࢫعواملࢫمتعددةࢫ
ً
للمجتمعاتࢫالȎشرʈة،ࢫɸذاࢫالتنوعࢫلʋسࢫعشوائيا

ࢫ ࢫʇعود ࢫما ࢫمٔڈا ࡧל ڲʄإȖشمل ࡧوالفلسفية، ࡧالديɴية ࢫمنࢫعتقادات ࢫالعديد ࢫترتبط حيث

ࢫالبدي ࢫالطبية ࢫࢭʏࢫالممارسات ࢫȖسود ࢫالۘܣ ࢫوالفلسفية ࢫالديɴية ࢫبالمعتقدات
ً
ࢫوثيقا

ً
ࢫارتباطا لة

ࢫכمراض،ࢫ ࢫعلاج ʏࢫࢭ ࢫوالتوابل ࢫכعشاب ࢫالثقافات ࢫمن ࢫالعديد ࢫȖستخدم
ً
ࢫفمثلا المجتمع،

 .معتقدةࢫبوجودࢫقوىࢫروحيةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالنباتات

 :الممارساتࡧالطبيةࡧالبديلة فنجدࡧالعديدࡧمن

ࢫوأك؆فࢫالم:العلاجبالأعشاب • ࢫأقدم ࢫوتختلفࢫʇعت؄فࢫمن ࢫانȘشارًا، ࢫالبديلة ࢫالطبية مارسات

 .כعشابࢫالمستخدمةࢫباختلافࢫالثقافاتࢫوالمناطقࢫاݍݨغرافية
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ࢫࢭʏࢫ:الوخزࡧبالإبر • ࢫاݍݰيوʈة ࢫالطاقة ࢫب؈ن ࢫالتوازن ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫوٱڈدف ࢫالص؈ن، ʏࢫࢭ ɲشأ

 .اݍݨسم

ʇعتمدࢫعڴʄࢫمفɺومࢫأنࢫاݍݨسمࢫيمتلكࢫطاقةࢫحيوʈة،ࢫوأنࢫأيࢫخللࢫࢭʏࢫ:العلاجࡧبالطاقة •

 .يؤديࢫإڲʄࢫالمرضࢫɸذهࢫالطاقة

 .Ȗعتمدعڴʄࢫܥݰبࢫالدمࢫمنࢫاݍݨسمࢫباستخدامࢫأɠوابࢫخاصة:اݍݱݨامة •

 .ʇستخدمࢫتردداتࢫصوتيةࢫمعينةࢫلعلاجࢫכمراض:العلاجࡧبالصوت •

ࡧالعطرʈة • ࡧبالروائح ࢫالنفسيةࢫ:العلاج ࢫالܶݰة ࢫلتحس؈ن ࢫالعطرʈة ࢫالزʈوت ʇستخدم

 .واݍݨسدية

عينةࢫلعلاجࢫכمراضࢫالروحيةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫتلاوةࢫآياتࢫقرآنيةࢫوأذɠارࢫم:الرقيةࡧالشرعية •

 .واݍݨسدية

 :الثقافةو ࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالممارساتࡧالطبيةࡧالبديلة

ࢫالمرءۜܣ ࢫمدينۘܣ ʄࢫإڲ ࢫالكب؈فة ࢫبالع؈ن ࢫכصلية ࢫالزاوʈة ࢫɸو ࢫالذي ࢫالعلاج ࢫȖغي؈فࢫمɢان ࢫرغم

ࢫصامدةو  ࢫلاࢫتزال ࢫإلاࢫأٰڈا ࢫاݍݨزائر  ȋوغرارة ࢫشرق ࢫمن ࢫمɢان ࢫɠل ࢫمن ࢫالزʈارࢫيأتون ࢫأن ࢫحيث

ࢫيقومࢫو ࢫالغربو ࢫالوسطو  ࢫالرمآۜܣ ࢫزاوʈة ࢫشيخ ࢫأن ࢫكما ࢫالوطن ࢫخارج ࢫمن ࢫاݍݨاية حۘܢ

ʈتمࢫɸذاࢫالعلاجࢫمنࢫخلالࢫاݍݰكمةࢫو ࢫعلاجɺمو ࢫبالإنتقالࢫإڲʄࢫخارجࢫالوطنࢫلتطبʋبࢫالناس

 .الۘܣࢫتوارٯڈاࢫعنࢫأجدادهࢫ

ࢫ ࢫمصطݏݳ ࢫفنجد ࢫالزاوʈة ʏࢫࢭ ࢫالعلاجات ࢫ"تختلف ࢫفبمجردࢫ"النية ࢫالمتداول ࢫالمصطݏݳ ɸو

الوڲʏࢫمثلاࢫوڲʏࢫسيديࢫسعدࢫاللهࢫبالزاوʈةࢫالكب؈فةࢫʇشفىࢫالزʈارࢫاݍݰضورࢫإڲʄࢫالزاوʈةࢫأوࢫزʈارةࢫ

ʄعانونࢫمٔڈا،ࢫكماࢫأنࢫالشيخࢫيمكنھࢫعلاجࢫلسعةࢫכفڥʇذلكࢫو ࢫالعقربو ࢫمنࢫכسقامࢫالۘܣࢫ

ࢫ ࢫ24خلال ࢫمٔڈا ࢫمح׿ܣ ࢫلأنھ ࢫاݍݰادثة ࢫمن ʄࢫכوڲ ࢫطرʈقࢫو ࢫ)مسقي(ساعة ࢫعن ࢫيɢون العلاج

 .اݍݰكمةࢫالممنوحةࢫلھࢫ

ࢫا ࢫعرق ࢫȊعلاج ࢫالشيخ ࢫيقوم ࢫالروحيةࢫو ࢫلɴساكما ࢫبالأمراض ࢫعلاقة ࢫلɺا ࢫالۘܣ ࢫכمراض Ȍعض

ࢫࢭʏࢫو ࢫاݍݰسدو ࢫالع؈نو ࢫɠالܦݰر  ࢫووضعھ ࢫنحا؟ۜܣ ࢫسلك ʄࢫعڴ ࢫاݍݰكمة ࢫقراءة ࢫخلال ࢫمن ذلك

Ȍعدࢫذلكࢫو ࢫ)ɸذاࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالقرʈنو ࢫمنࢫخلالࢫإدخالھࢫࢭʏࢫموضعࢫخارڊʏࢫللأذن(أذنࢫالمرضࢫ

ࢫراتࢫࢭʏࢫاليوم،شمࢫإصبعھࢫلعدةࢫمو ࢫيطلبࢫاݍݰاجبࢫمنࢫالمرʈضࢫأيࢫيقومࢫبتدوʈرࢫالسلك

ࢫالمفاصلو  ࢫȊعلاج ࢫعلاقة ࢫلɺا ࢫأدوʈة ࢫأي ࢫيȘناول ࢫلا ࢫأن ࢫالمرʈض ʄࢫعڴ ࢫʇستحمࢫو ࢫʈجب ࢫلا أن

 .٭ڈذاࢫتثȎتࢫفعاليةࢫالعلاجࢫو ࢫأنࢫيɢونࢫعڴʄࢫطɺارةࢫتامةو ࢫيوم15المرʈضࢫلمدةࢫ
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ماࢫʇس׿ܢࢫبالܨݰنةوࢫأمࢫ كماࢫيمكنࢫالشيخࢫأنࢫʇعاݍݮࢫȊعضࢫالمشاɠلࢫالܶݰيةࢫعندࢫכطفال

ࢫ ࢫالطفل ࢫأن ࢫفنجد ࢫحرارتھالصȎيان، ࢫالشيخࢫو ࢫترتفع ࢫكب؈فࢫفيقوم ࢫȊشɢل ʉستمرࢫبالبɢاء

Ȗشرʈبھࢫماءࢫمقروءࢫعليھࢫفيتمࢫالعلاجࢫبإذنࢫاللهࢫوɸذاࢫماࢫشاɸدناهࢫمنࢫو ࢫبالقراءةࢫعڴʄࢫرأسھ

ࢫخلالࢫȊعضࢫاݍݰالاتࢫالۘܣࢫعاݍݨɺاࢫالشيخࢫأمامناࢫأوࢫماࢫرويࢫلناࢫمنࢫȊعضࢫالمخ؄فينࢫمنࢫزʈار 

 عمالࢫࢭʏࢫالزاوʈةࢫو 

الɴساءࢫفɺوࢫʇعاݍݮࢫو ࢫتأخرࢫלنجابࢫللرجالو ࢫلاجࢫحالاتࢫالعقمكماࢫرأيناࢫأنࢫالشيخࢫيقومࢫȊع

ࢫتحمل ࢫالۘܣ ࢫللمرأة ࢫبالتاȊعة ࢫمراتو ࢫماʇس׿ܢ ࢫلعدة ࢫللإجɺاض ࢫتتعرض ࢫحالاتࢫو ࢫلكن ɸناك

ࢫالمرأة ࢫفٕڈا ࢫفيعاݍݮࢫو ࢫتنجب ࢫالولادة ࢫȊعد ࢫشɺور ࢫأوࢫلعدة ࢫالولادة ࢫأثناء ࢫمولودɸا ࢫتفقد لكن

ࢭʏࢫحالاتࢫأخرىࢫوࢫهࢫيɢونࢫɸوࢫالمتبوعࢫ،ࢭʏࢫȊعضࢫاݍݰالاتࢫالرجلࢫلأنھࢫࢭʏࢫنظر وࢫالشيخࢫالمرأة

يقومࢫالشيخࢫبالقراءةࢫعڴʄࢫحزامࢫفتلȎسھࢫالمرأةࢫمنࢫأجلࢫاݍݰملࢫȊشرطࢫأنࢫيɢونࢫاݍݰمامࢫ

ࢫبالمرأة ࢫثلاثةࢫو ࢫخاصة ࢫɠل ࢫالشيخ ࢫتزورࢫاݍݰامل ࢫاݍݰمل ࢫحدث ࢫٱخرࢫفإذا ࢫلܨݵص لاࢫيɢون

لشۛܡࢫنفسࢫاو ࢫحمايةࢫاݍݨن؈نو ࢫأشɺرࢫمنࢫاݍݰملࢫفيقومࢫبالقراءةࢫعڴʄࢫرأسɺاࢫ٭ڈدفࢫحمايْڈا

ࢫȌعدࢫالولادةࢫتقومࢫכمࢫبإحضارࢫالمولودࢫإڲʄࢫالزاوʈةو ࢫإذاࢫɠانࢫالرجلࢫɸوࢫالمتبوعࢫفيقرأࢫعليھࢫ،

ࢫتارʈخࢫو  ʏࢫࢭ ࢫسنة ࢫɠل ࢫالمولود ʄࢫعڴ ࢫأوࢫصدقة ࢫزʈارة ࢫتخرج ࢫأن ࢫيجب ࢫكما ࢫ، ࢫعليھ ࢫالقراءة ʈتم

 ) .وࢫɸذاࢫماࢫʇس׿ܢࢫبزʈارةࢫالمولود(اݍݰملࢫ

ǿيࢫف؇فىࢫأنࢫالزʈارࢫيأتونࢫالزاوʈةࢫالوقايةࢫلاتلعبࢫالزاوʈةࢫدورࢫالعلاجࢫفقطࢫبلࢫلدٱڈاࢫدورࢫوقا

 .قبلࢫالبدأࢫبمشارʉعࢫمɺمةࢫبحياٮڈمࢫو ࢫالزواج،ࢫלمتحانات: الܦݰرࢫقبلو ࢫمنࢫالع؈ن

ࢫالتجمعات ࢫخلال ࢫمن ࢫإجتماعية ࢫدورا ࢫلɺا ࢫأن ࢫنرى ࢫ٭ڈاࢫوࢫكما ࢫتقوم ࢫالۘܣ לحتفالات

ࢫالصراعات ࢫبحل ࢫأيضا ࢫالشيخ ࢫيقوم ࢫالشرʈف، ࢫالنبوي ࢫبالمولد ب؈نࢫࢫالمشاɠلو ࢫɠالإحتفال

 .المتخاصم؈نࢫ

 :خاتمة

ࢫالعرȋية ࢫالمجتمعات ʏࢫࢭ ࢫوزن ࢫلھ ࢫمازال ࢫالبديل ࢫالطب ࢫبأن ࢫɲسɴتج ࢫسبق ࢫالمغارȋيةو ࢫمما

أحسنࢫمثالࢫعڴʄࢫذلكࢫزاوʈةࢫسيديࢫبنࢫعمرࢫالۘܣࢫو ࢫالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫعڴʄࢫوجھࢫالتحديدࢫ،و 

ࢫفࢼܣ ࢫ، ࢫالمتضارȋة ࢫالثقافية ࢫالتيارات ࢫمن ࢫالعديد ࢫأمام ࢫصامدة ࢫفعا لاࢫتزال  لاȖعت؄فࢫخيارا

الكث؈فࢫمنࢫالوافدينࢫعڴʄࢫالزاوʈةࢫفࢼܣࢫȖعت؄فࢫبالɴسبةࢫلɺمࢫإرثاࢫثميناࢫيجبࢫالمحافظةࢫعليھࢫ

 .حكمْڈمو ࢫنقلɺاࢫللأجيالࢫالقادمةࢫكماࢫأنھࢫيمثلࢫم؈فاثࢫכجدادو ࢫمنࢫخلالࢫتوثيقھ

  :قائمةࡧالمراجع
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