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  :��صم

إ��ا ا���� �س�� الذي يتوق إليھ ، كغاية الغايات، ال�دف ال��ا�ي لأي سلوك أو �شاط �و بلوغ السعادة

 . ال�شر
ّ
مؤشر ، فمن ج�ة. نظرا للتعقيد الذي تتمّ�� بھ ا��ياة الغر�ية، أن �ذا ا��لم أصبح يوتو�يا إلا

فلا ، بالنظر للا��يار �خلا�� والرو��، ف�و سل��، ومن ج�ة أخرى ، بالنظر للتطور العل�� والتق��، إيجا�ي

 لتدخل الفلاسفة لذا �ان �ذا الشقاء مصو ، غيّب الراحة والطمأن�نة، التوافق ب�ن الناحيت�ن
ً
غا

رت ، لبلوغ السعادة، محاك�ن حكماء ا��قبة ال�ل�س�ية، المعاصر�ن لتطب�ب �ذا الشقاء
ّ
فيا ترى كيف أث

  �خلاقيات ال�ل�س�ية �� تصور لوك ف��ي ولونوار لمسألة السعادة؟

  .لونوارالفلسفة ال�ل�س�ية؛ السعادة؛ الفلسفة المعاصرة؛ لوك ف��ي؛ فر�در�ك :ال�لمات المفتاحية

Abstract:  

The ultimate goal of any behavior or activity is to achieve happiness, the ultimate end. It is 

the highest good that humans aspire to. However, this dream has become a utopia due to the 

complexity that characterizes Western life. On one hand, there is a positive indicator with 

regard to scientific and technological advancement, and on the other hand, there is a 

negative aspect concerning moral and spiritual collapse. The lack of harmony between these 

two aspects has obscured comfort and tranquility. Thus, this suffering has prompted 

contemporary philosophers to seek remedies for this anguish, emulating the sages of the 

Hellenistic era in the pursuit of happiness. So, how did Hellenistic ethics influence Luc Ferry 

and Frédéric Lenoir's views on happiness? 
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  :مقدمة .1

التق�ــ� و  ن�يجــة للتقــدم العل�ــ�، �شــ�د ال�شــر�ة �ــ� الف�ــ�ة المعاصــرة تطــورا منقطــع النظ�ــ� 

فــــتم تأليـــھ العقــــل ، ل عليـــھف�ـــان بمثابــــة ا��ـــلاص المعــــوّ ، وا��ضـــاري الـــذي مــــا فتــــأت �عرفــــھ

ـق لـھ ا��لـم، و�علان مركز�ة ��سان بدل �لھ وال�ون 
ّ

 أن  �ذه الثورة ا��داثيـة لـم تحق
ّ
، إلا

فأصـــبح يـــتحكم ف��ـــا ، نـــزع ع��ـــا طـــا�ع ال�ـــ�ر، فبعـــدما �ــاـن يخ�ـــ�� الطبيعـــة إ�ـــ� حـــد تأل���ـــا

يـة كمـا �عّ�ـ� �ايـدغر ليتحوّل إ�ـ� موظـف للتقن، لدرجة أنھ تحوّل إ�� ��ية لأبحاثھ  العلمية

Martin Heidegger عـ�ش أزمـة روحيـة وأخلاقيـة، ف�انت الن�يجة أن �ذا ��سان �لـھ� ،

كـــت مرجعياتـــھ، جعلتـــھ يوصـــف ب�ـــل صـــفات ا��ـــواء �خلا�ـــ�
ّ

، ســـردياتھ الك�ـــ�ى و  �عـــدما فك

�انـــت قاســمة ل�ـــل أحلامـــھ  �Nihilismeمــر الـــذي أدّى إ�ــ� وقوعـــھ �ـــ� عدميــة ، بتعب�ــ� ليوتـــار

. بـــل �ـــ� معرفـــة نفســـھ، لـــ�س �ـــ� معرفـــة �شـــياء، كشـــفت أن ��ســـان أســـاء التفك�ـــ�، وأمانيـــھ

  .حيث تمّ تحو�لھ إ�� إ�سان فائق �� �س��لاك حسب جيل ليبوفي�س�ي

ر ��سـان ف��ـا ، إنھ عصر السيولة بتعبيـر ز�غمونباومنت
ّ
يكشف أن الثبات الوحيـد �ـو �غيــ

رافعـــا يـــده مـــن صـــناعة التـــار�خ ، مـــا يـــرى م�شـــال فو�ـــوك، إ�ـــ� دميـــة تحـــرّك خيوط�ـــا ســـلطو�ا

ح�ــ� �خــلاق خانتــھ وأصــبحت ، إنــھ تحــت رحمــة ال�ــل إذن، حســب �ايــدغر ك�ــ�ية للعولمــة

�ـ�  –ني�شـھ ومـاركس وفرو�ـد–ليدخل نفق الشـك ، خفيفة ول�ست مؤلمة كما �انت مع �انط

ت�ــــ� �ــــل �ــــ��ء بال�ســــبة لقــــد ان. �ــــل قيمــــھ العقلانيــــة ال�ــــ� ب�ــــ� عل��ــــا �ــــل مشــــار�عھ ا��داثيــــة

��ايـــة ، ��ايـــة �لـــھ، تمظ�ـــر �ـــذا �ـــ� ظ�ـــور خطـــاب ال��ايـــات ا��يـــف، لإ�ســـان ما�عـــد الب�يو�ـــة

  ؟! ماذا بقي لإ�سان الشاشة.. . ��اية ��سان الطبي��، التار�خ

�نـــاك فقـــط تطـــور حضـــاري  !لا ا��ر�ـــة تحققـــت ولا الســـعادة تجسّـــدت ولا الكرامـــة حُفظـــت 

وعلمانيــة مقيتــة جنــت ع�ــ� �ــل مــا ، وفردانيــة متطرّفــة، يــة اســتعمار�ةأعــرج ورأســمالية بخلف

  ��سانية إ�� أين؟.... انحطاط قي�� وشقاء �شري ، �و إ�سا�ي

غيــــر راض عـــن نفســـھ ولا ، ظـــروف مأســـاو�ة ك�ـــذه لا تصـــنع ســـوى إ�ســـانا شـــقيا و�ع�ســـا        

�نـــاك أمـــل �ـــ� إعـــادة فـــأيّ مســـتقبل ي�تظـــره؟ ومـــا ســـ�ب �ـــذه �نت�اســـة؟ �ـــل ، عـــن إنجازاتـــھ

فكيـــف ذلـــك؟ ومـــن ســـيحمل �ـــذا ، ال�ســـمة ل�ـــذا ��ســـان المســـك�ن؟ و�ن �ــاـن ا��ـــواب بـــنعم

يــــتم اســــتدعاء ، ال�ــــم �نطولــــو�� والمصــــ��ي؟ عمومــــا عنــــدما ي�ــــون ��ســــان �ــــ� �كــــذا مــــأزق 
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إن م�م��ــــا . وغ���ــــا �عتبـــــر دجــــلا وشــــعوذة، تأخــــذ بيــــدهو  لتــــداوي جراحــــھ -لا غيـــــر  -الفلســــفة

تحقيــق العــ�ش الكــر�م وا��يــاة الطيّبــة و�ضــفاء المع�ــ� ع�ــ� ، ة ال�ــ� وجــدت مــن أجل�ــا�صــيل

و�ـــــذا فعـــــلا مـــــا �شـــــتغل عليـــــھ فلاســـــفة العـــــ�ش بفر�ســـــا محـــــاول�ن ، حياتـــــھ �مـــــوم الفلاســـــفة

لــذا ســنحاول �ــ� �ــذا البحــث ، ان�شــال �ــذا ��ســان المغلــوب ع�ــ� أمــره مــن مســ�نقع العدميــة

خاصـة �ـ� جزئيـة عـود��م ، ل�ـؤلاء الفلاسـفة لمسـألة السـعادة أن نت�بع �ذه �شتغال �تيقي

محـــاول�ن إعـــادة �عـــث �ـــذا ال�ـــ�اث ، -�بيقور�ـــة والرواقيـــة-ومحا�ــاـ��م للأخلاقيـــات ال�ل�ســـ�ية

ـرت �خلاقيـات ال�ل�سـ�ية �ـ� تصـور  : ومنھ نطرح �ش�الية �تيـة، الفلسفي القديم
ّ
كيـف أث

  لسعادة؟لوك ف��ي وفر�در�ك لونوار �� مسالة ا

  ا��ضارة الغر�ية إ�� أين؟   .2

  ب�ن �زمة �خلاقية وغياب المع�� 1.2

ف�ـذا المـأزق تؤكـده جـا�ل�ن ، إن ا��ضارة الغر�ية اليوم �ع�ش أزمة أخلاقية بّ�ن ظ�ور�ـا 

خاصــــة �عــــد تحطــــيم جملــــة المعــــاي�� الكلاســــيكية ال�ــــ� �انــــت  حســــب مــــا يــــراه دورتي�ــــ�، روس

ــــد فراغــــا أخلاقيــــا، ديــــةتتأســــس عل��ــــا �خــــلاق التقلي
ّ
لعــــدم وجــــود معيــــار أو ، �مــــر الــــذي ول

ف�ســــ�بھ ا��ــــ�س ال�شــــري أصــــبح ، وعمّــــق �ــــذه المعانــــاة العلــــم. قاعــــدة أخلاقيــــة ننطلــــق م��ــــا

�سـتطيع �ن أن .. . لا أظـن أننـا" :رور�ـي فيقـول  )265صـفحة ، 2009، دورت��(.بالزوال م�ددا

فلــ�س لــدينا إحســاس وا�ــ� بكيفيــة ، والســلامنتخيــل مســتقبلا للكرامــة ��ســانية وا��ر�ــة 

و�التــــا�� لــــ�س لــــدينا فكــــرة وا�ــــ�ة عمــــا يجــــب أن �عمــــل مــــن .. . ا��ــــروج مــــن العــــالم الــــواق��

ف�ذا دليل ع�� حالة التيـھ و�فـلاس القي�ـ� ال�ـ� ، )19 -18الصفحات ، 2009، مفرح("أجلھ

  . �ع�ش�ا ��سان الغر�ي

يحــــدث �ــــذا ح�ـــــ� �ــــ� ظــــل رفا�يـــــة ، ة أزمــــة أنطولوجيـــــةإن الع�ــــ� �خلا�ــــ� ي�ـــــتج بالضــــرور      

و�ــــذا �لــــھ �ــــ� ظــــل التبــــا�� ، الوجوديــــة للا�شــــغالاتحيــــث نجــــد اشــــتغال م��ايــــد ، �ســــ��لاك

 لأنّ �نــاك بــوادر إ��ــاء مــا وصــل إليــھ، لــذا وجــب دق نــاقوس ا��طــر، بــالتطور العل�ــ� والتق�ــ�

ل�ــــــذا نجــــــد أن �ــــــل ف)45 صــــــفحة، 2023، �ــــــوخ( !بك�ســــــة زر فقــــــط، العقــــــل التق�ــــــ� و�دا�ــــــي

و�ـ� أنّ ��سـان يحتضـر فمصـابھ �ـ� كينونتـھ ، الم�تم�ن بالقضايا المص��ية ع�� �لمـة واحـدة

  .جلل بدليل أن أس��ة الدمار الشمال موج�ة من و��� �ل الشعوب

لـــدليل ع�ـــ� العقـــل الغر�ـــي �ـــ� ، إن ظ�ـــور البيوتيقـــا الســـاعية لأخلقـــة الدراســـات البيـــو تقنيـــة

و�ـــذالغياب ر�يـــب ، �ـــو اليـــوم تحـــت ســـيطر��ا، ت�ـــون التقنيـــة �ـــ� خدمتـــھفعـــوض أن ، أزمـــة
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فيالوقــت ، )41صــفحة ، 2021، آخــرونو  بونوفــا(ل��انــب القي�ــ� �ــ� مقابــل الســيطرة الماديــة

ممّـــا أفقـــده ، وتت�الـــب مـــن أجل�ـــا الـــذي تتغ�ـــ� ا��ضـــارة الغر�يـــة بمجتمـــع المعرفـــة والمعلومـــات

إ�ســـــــان مـــــــا �عـــــــد ا��داثـــــــة كمـــــــا تكشـــــــف مدرســـــــة  إن. و�مـــــــان والراحـــــــة والســـــــكينة، المع�ـــــــ�

فرانكفـــــورت مـــــع إر�ـــــك فـــــروم �عـــــ�ش حالـــــة اغ�ـــــ�اب جعلتـــــھ غ�ـــــ� قـــــادر ع�ـــــ� مواكبـــــة مـــــا يـــــدور 

  .و�ذا ما ينذر باست��اف قدراتھ ح�� الموت)8 -7الصفحات ، 2005، حماد(حولھ

لـزم �، وان�شـار �ف�ـار العب�يـة، إن حالة ضياع المع�ـ� وسـيطرة العدميـة      
ُ
�سـان للرجـوع ت

ليعـــــــود إ�ـــــــ� فطرتـــــــھ الســـــــليمة ال�ـــــــ� مُ�ـــــــ�ت ، و�شـــــــتغال عل��ـــــــا، ومســـــــاءلة نفســـــــھ، صـــــــوابھ

فبعيــدا عــن الــدجل الــذي تمارســھ �عــض التخصصــات ع�ــ� أن ا��ــلّ بيد�ا�عتقــد ، وشــوّ�ت

حيـث الغـرق ، لـ�س بـالمف�وم ا��ـديث، جازم�ن أن ا��ل والشفاء بيد الفلسـفة كعيـادة طبيـة

ـــــد�ـــــ� ا��ـــــرّدات والتلا 
ّ

، ناشـــــيد(و�نمـــــا بـــــالمف�وم القـــــديم، عـــــب بالمصـــــط��ات و�ســـــلوب المعق

  .  حيث �انت الفلسفة �� الطبّابة كما يردد دوما أبيقور )11صفحة ، 2020

  الفلسفة كتجر�ة خلاص للفلاسفة المعاصر�ن

المت�بــع لتــار�خ الفلاســفة ال���ــ�� يجــد أن الفلســفة كث�ــ�ا مــا �انــت �ــ� المنقــذ مــن حــالات     

و��سـن ا��ـظ ، و�عض حالات �كتئاب والصعو�ة �� العـ�ش ال�ـ� عا�شـ�ا الفلاسـفة، التيھ

لذا سنعرض �� بحثنا �ذا عـدّة نمـاذج حيّـة تؤكـد . كخلاص ذا�ي، وجدوا ال��ياق �� الفلسفة

  .�ذا الطرح

  أندر�ھ كونت سبونفيل و�ديث �ول  1. 2.2

 André comte)-1952/.فيلإن فيلســـوف المـــرح الفر��ـــ�� الم��ـــد أندر�ـــھ �ونـــت ســـبون      

Sponville -) ،ـھ عنـدما �اـن ، �ستعرض لنا مسـ��تھ �ـ� حـوار أجـراه معـھ دورت�ـ�
ّ
حيـث يؤكـد أن

، "ال�لمـات و�شـياء: "بكتابـھ الموسـوم�M.Faucaultاـن م�شـال فو�ـو ، طالبا بالمدرسة العليـا

 أن ا��تــوى لــم �شــبع فضــولھ مــن حيــث إضــفاء الم، �ـو أك�ــ� الكتــب قــراءة
ّ
ع�ــ� و�ــ� المقابــل إلا

و�سـتفز فكـره و�عطـي للمـرء مـا ، �ـ� ال�ـ� ��ـزّ كيـان المـرء، �عتـرف أنّ كتب الفلاسفة القدماء

أبيقــور و�اســ�ال و  حيــث يكشــف أنــھ وجــد راحتــھ مــع أرســطو-ا��قيقــة والغبطــة-يبحــث عنــھ

ــاـيم ودوسوســــ�� وســــ��وس…Spinoza واســــب�نوزا  ، 2009، دورت�ــــ�(.ولــــ�س مــــع فو�ــــو ودور�ـ

، بالمناســــبة. بــــا�س ومظلــــم، لأن فلســــف��م �انــــت مشــــ�اة حيــــاة �ــــ� واقــــع عــــدمي )277صــــفحة 

:" نفــس الوضــع تقر�بــا �ـاـن �عــ�ش فيــھ أبيقــور جــاعلا مــن الفلســفة �ــ� ا��ــلاص حيــث يقــول 

لا أن نتظا�ر بالتفلسفإذ لسـنا �ـ� حاجـة ا�ـ� شـفاء ظـا�ري فحسـب ، يجب أن نتفلسف حقا
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�ـــو الـــذي ، فالتفلســـف ا��قيقـــي إذن)220 صـــفحة، د ت، أبيقـــور (".وانمـــا ا�ـــ� شـــفاء حقيقـــي

لا أن يخـوض �ـ� مواضـيع متعاليـة عـن يوميـات ��سـان ، �عا�� �مـوم ��سـان �نطولوجيـة

�ــــــــ� ا��ايثــــــــة Transcendanceبــــــــل المطلــــــــوب �ــــــــو التعــــــــا��. �انــــــــت ســــــــ�با �ــــــــ� �عــــــــراض عنــــــــھ

L’immanence حسب �وسرل.  

عاشــت تجر�ــة مر�ــرة مــع ســؤال المع�ــ� �ــ�  ال�ــ�" إديــث �ــول "ونجــد أيضــا ال�اتبــة ال��يطانيــة     

تـــروي أّ��ـــا �ـــ� البدايـــة قامـــت بتطبيـــق مختلـــف التعـــاليم الروحيـــة الشـــرقية  �ــاـ��كم ، حيا��ـــا

، ثم ��أت ا�� تناول العديد من العقاق�� ال�� �انـت تن�ـ� ��ـا، لكن من دون جدوى ، البوذية

 أن �ـــذا �مـــر أيضـــا لـــم يكـــن مجـــديا
ّ
مـــع ذلـــك و  �ـــا �انـــت ابنـــة �ــاـ�نو�ـــذا دون أن ن��ـــ�� أ�، إلا

والمفاجــأة أن مــا �انــت تبحــث عنــھ وجدتــھ �ــ� ، المعتقــد الــدي�� لــم يقــدم ل�ــا أي مع�ــ� �ــ� حيا��ــا

مــــن حالــــة البــــؤس ال�ــــ� �انــــت  2018حيــــث ان�شــــل��ا كمــــا تــــروي ســــنة ، �خلاقيــــات �رســــطية

فـــــيض حيـــــاة ت–وجـــــدت مـــــا �انـــــت �ســـــ�� وراءه، فبتطبيق�ـــــا �خـــــلاق النيقوماخيـــــة، �ع�شـــــ�ا

، 2021، الـــــــو�ي��(ب�شـــــــر �ـــــــذه التجر�ـــــــة �نطولوجيـــــــة، حيـــــــث قامـــــــت �عـــــــد ذلـــــــك –بـــــــالمع��

للإفــــادة ، لتبــــّ�ن أن الفلســــفة القديمــــة �انــــت فلســــفة حياتيــــة بامتيــــاز)249 -248الصــــفحات 

ـــر ف��ــا أرســطو �شـــ�ل "لــذا . والتعر�ـــف بــھ، ا��تمعيــة ��ــذا المــوروث
ّ

مـــن بــ�ن �ســئلة ال�ــ� فك

و�انــت �جابــة عــن ، �عــ�ش؟ طــرح ســقراط وأفلاطــون �ــذا الســؤال كيــف يجــب أن:" دائــم �ــ�

، ع�ـ�("ابحث عـن السـعادة:" �ان لأرسطو جوابھ ا��اص. �ذا السؤال �� جزء من الفلسفة

  .فالأخلاقيات �رسطية أخلاق سعادة بالدرجة �و��. )35صفحة ، 2021

  .فر�در�ك لونوار  إي�� �يلسم 2. 2.2 

قصــتھ مــع الفلســفة وعــن رحلتــھ �ــ� البحــث عــن ) - 1962ولــد(ونــواريــروي لنــا أيضــا فر�ــدر�ك ل

ف�انــــــت بدايــــــة رحلتــــــھ مــــــع أفلاطــــــون . لعــــــدم قبولــــــھ للعدميــــــة دون مخــــــرج، المع�ــــــ� والســــــعادة

نــھ مــن الوقــوف ع�ــ� ، "النــدوة"ومحاوراتــھ و�ــالأخص 
ّ

فيكشــف أنّ �ــذا ا��ــوار الســقراطي مك

ال�ـــ� �ــاـن جـــد من��ـــر ، "البوذيـــة" ثـــم ارتحـــل لل�نـــد لاك�شـــاف ا��كـــم الشـــرقية، حقيقـــة نفســـھ

حيــــــث تجيبــــــھ عــــــن مختلــــــف ال�ســــــاؤلات ، ��افيو�ــــــ� أنّ �ــــــذه ا��كــــــم �ــــــ� تطب�ــــــب فلســــــفي

والتحــــــــــرر مــــــــــن �ــــــــــل أشــــــــــ�ال ا��ــــــــــوف ، الوجوديــــــــــة كتعلمــــــــــھ كيفيــــــــــة الــــــــــتحكم �ــــــــــ� الــــــــــنفس

الصــفحات ، 2019، .لونــوار ف(، والغضبوضــبط الرغبــات وتكييف�ــا حســب العــالم ا��ــار��

حـ�ن نحـاول . ول�س العكس كما �و حاصـل اليـوم بي�نـا، ��� الرواقيةونفس �مر تو )10-11

ف�ــ� مــن �و�ــام ال�ــ� ســب�ت لنــا ، أو نرغــب أن ي�ــون ذلــك، عبثــا أن نكيّــف العــالم مــع رغباتنــا
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مــع ذلــك فقــد عشــت التجر�ــة ��صــيا ووجــدت أن البحــث عــن الســعادة : "فيقــول . التعاســة

ك�ـ� سـعادة فعليـا بتفك�ـ�ه �ـ� حيا��ـأو بقيامـھ يمكن للمرء أن ي�ون أ. ل�س أمرا من دون مع��

أو بـــــتعلم اتخـــــاذ القـــــرارات �ك�ـــــ� حكمـــــة وكـــــذلك مـــــن خـــــلال �غي�ـــــ� ، بالاشـــــتغال ع�ـــــ� نفســـــھ

لات ال�ـــ� ن�وّ��ـــا عـــن أنفســـنا وعـــن العـــالم
ّ
، .لونـــوار ف(".أف�ارنـــا أيضـــا أو معتقـــداتنا أو التمـــث

ع�ــ� أســاس أن ، فكــر لونــوار نف�ــم مــن �ــذا القــول مــدى نفــاذ الرواقيــة �ــ�)06صــفحة ، 2016

و�كشــف أيضــا .ول�ســفي �شــياء ذا��ــا، المشــ�ل يكمــن �ــ� أح�امنــا ع�ــ� �شــياء وتصــوراتنا ل�ــا

صـــــتھ مـــــن 
ّ
لونـــــوارأن الفلســـــفة ســـــاعدتھ أيضـــــا ع�ـــــ� تجـــــاوز آلام فقـــــد المقـــــر��ن و�صدقاءوخل

س اعتقـــاد ونفـــ، ال�ـــ� تـــؤمن بـــأن العقـــل لا يمـــوت، مســـتع��ا أولا با��كمـــة الرواقيـــة، �حـــزان

، .لونـــــوار ف(فالإيمـــــان ��ـــــذا �مـــــر يخفّـــــف علينـــــا وطـــــأة �لام، ســـــقراط بـــــأن الـــــروح لا تمـــــوت

وثانيــــا نتجاوز�ــــا أيضــــا بتــــذكر مــــا �ــــو جميــــل مــــع مــــن فقــــدنا كمــــا تو�ــــ�� )49صــــفحة ، 2016

يمكــن التخفيــف مــن :" Epucure فيقــول أبيقــور . �بيقور�ــة �الــذي حصــل لــھ يــوم مــوت أبيــھ

و�ــــالاع��اف ل�ــــم با��ميــــل ، التفك�� �ــــ� ��ــــ�اص الــــذين وافــــا�م �جــــل�حــــزان الشــــديدة بــــ

نك�شـف مـع )220صـفحة ، د ت، أبيقـور (."مقتنع�ن �� ذلك بأنھ لا يمكن لما حدث أن يحـدث

  .وعزاء ل�ا �� شدائد�ا، لونوار أن الفلسفة فعلا �انت خلاص لل�شر�ة �� مصائ��ا

، مــع قبــول �قــدار، ادةبالإم�انيات الذاتيــةللتأكيــد أك�ــ� ع�ــ� أن الفلســفة طر�ــق نحــو الســع 

يــذكر لنــا لونــوار قصــة الشــابة ال�ولنديــة ، كمــا تقــر الرواقيــة خاصــة، ح�ــ� �ــ� أســوء الظــروف

ومــع �ــذا �انــت مبقيــة ع�ــ� ، ال�ــ� �عرضــت لأشــد أنــواع العــذاب �ــ� المعــتقلات، "إي�ــ� �يلســم"

 جــزء مــن �ــل ف�ــو، لأ��ــا �انــت �عت�ــ� العــذاب قــدرا وجــب الرضــا بــھ، ســكين��ا
ّ
و�ــذه ، لــ�س إلا

دون ، طبعـــــامن مبـــــادئ الرواقيـــــة ال�ـــــ� تـــــدعو إ�ـــــ� قبـــــول ا��يـــــاة ب�ـــــل جزئيا��ـــــا حلو�ـــــا ومرّ�ـــــا

حـ�ن نمتلـك حيـاة داخليـة فمـن دون :" فتقـول إي�ـ� )52صـفحة ، 2019، .لونـوار ف(.مفاضـلة

 فأنـــا مـــت مـــن قبـــل ألـــف مـــرّة �ـــ� ألـــف... شـــك لـــن �عـــود للم�ـــان الـــذي ��ـــ�ن فيـــھ أي أ�ميـــة

كنــت . صــار �ــل �ــ��ء معروفــا �ــ� ولــم �عــد أيّ خ�ــ� جديــد بوســعھ أن يقلق�ــ�. معســكر اعتقــال

ـــھ بطر�قـــة أو بـــأخرى 
ّ
�ـــ� �ـــل . وجـــدت حيـــاة جميلـــة وتفـــيض بـــالمع��، ومـــع ذلـــك. أعلـــم ذلـــك �ل

الصــفحات ، 2018، ف�ــ�ي (."فلــ�س الواقــع �ــو العقبــة الك�ــ�ى دومــا بــل تصــوراتنا عنــھ. ��ظــة

الــــذي ، ا قــــد اســــتمد��ا مــــن العبــــد والفيلســــوف الروا�ــــ� إبيكت�ــــت�ــــذه ا��كمــــة رّ�مــــ، )41-42

ده أو ســـيّد�راض بـــھ كقـــدر وجـــب قبولـــھ
ّ

فيقـــول . �انـــت رجلـــھ تكســـر و�ـــو ي�ـــ�ك أمـــام جـــلا

لو�تـــك ال�ـــ� بـــداخلك . الفلســـفة: فقـــط :"مـــار�وس أروليـــوس
ُ
ومـــا الفلســـفة ســـوى أن تحفـــظ أ
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فعــــل شــــ�ئًا بــــلا �ــــدف أو بــــلا ولا، وأن ترتفــــع فــــوق �لــــم واللــــذة، ســــالمة مــــن العنــــف و�ذى
َ
 ت

وأن تقبــل �ــل . وأن ت�ــ�ك مــا لا �عنيــك ممــا يفعلــھ �خــرون أو لا يفعلونــھ، صــدق أو بــلا أصــالة

ت�ـت
َ
، 2019، أور�ليـوس("ما يجري عليك وُ�قدر لك بوصفھ آتيًا من نفس المصدر الذي منـھ أ

  .ن �دمي�نف��ذه ا��كم العملية يمكن للمرء أن �ع�ش �الإلھ ب�)44-43الصفحات 

الفلســــــفة كعــــــلاج . " عــــــودة الفلســــــفة �ــــــ� الــــــرا�ن ا�ــــــ� ا��قبــــــة ال�لي�ســــــ�ية .3

 "لأمراض الوجود

�دفــــھ تحقيــــق النمــــاء ، �شــــ�د الفكــــر الفر��ــــ�� اشــــتغالا نوعيــــا �ــــ� الــــرا�ن طا�عــــھ إتيقيــــا

وجـــد ضـــالتھ المرجعيـــة �ـــ� ا��قبـــة ال�ل�ســـ�ية ، لبلـــوغ حيـــاة طيّبـــة وســـعيدة، الرو�ـــ� و�خلا�ـــ�

الفلاسـفة :"فيقـول بيـار �ـادو.ما س��اه مـع �عـض النمـاذج الفلسـفية الفر�سـية و�ما، خاصة

 غر�ــاء
ً
، الــذين �ع�شــون حيــاة مقتصــدة، غر�ــاء حقــا أولئــك �بيقور�ــون . جــ�س منفصــل...إذا

بـــــــل بـــــــ�ن ، داخـــــــل حلقـــــــ��م الفلســـــــفية، يمارســـــــون ف��ـــــــا مســـــــاواة تامـــــــة بـــــــ�ن الرجـــــــال وال�ســـــــاء

، ب��ا�ــــة، الــــذين يــــديرون، ولئــــك الرواقيــــون الرومــــانوغر�ــــاء أيضــــا أ. الم��وجــــات وا��ظيــــات

ـــــون عل��ـــــا
ّ
فـــــإذا �ـــــم الوحـــــداء الـــــذين يأخـــــذون مآخـــــذ ا��ـــــد ، مقاطعـــــات مـــــن �م��اطور�ـــــة يول

بالمناســـبة �عت�ـــ� )47-46الصـــفحات ، 2019، �ـــادو(."قـــوان�ن الســـكر او �فـــراط �ـــ� الشـــراب

  .  وأعادوا �عثھ، �اثالذين عكفوا ع�� دراسة �ذا ال�، �ادو من المفكر�ن �وائل

  :فر�در�ك لونوار والفلسفة 1.3

الذين ير�دون إعادة �عـث ال�ـ�اث الفلسـفي ، �عت�� فر�در�ك لونوارمن فلاسفة الع�ش ا��دد

�دفــــھ تحقيــــق العــــ�ش الكــــر�م وا��يــــاة الطيّبــــةال�� يفتقــــر ، ك�ــــ�اث ذو طــــا�ع عم�ــــ�، القــــديم

م ا��قيقــي كمــا �انــت قــديما خاصــة �ــ� لــذا نجــده �عيــد تأصــيل المف�ــو ، إل��الإ�ســان المعاصــر

ولــم . والعــ�ش �ســعادة، لــم تكــن الفلســفة ســوى طر�قــة للعــ�ش مع�مــا"، الفلســفة ال�ل�ســ�ية

، إن الفلسفة �علمنا العمل ولـ�س الكـلام كمـا يقـول سـي�ي�ا. �عد شق�ا النظري سوى وسيلة

��ـــــــا كمـــــــا تقـــــــول 
ّ
حكمـــــــة  وعب�ــــــ� �ـــــــو كـــــــلام الفيلســـــــوف إن لـــــــم يف�ـــــــ� �ـــــــ� شـــــــفاء الـــــــروح مـــــــن عل

  . فما لا �شفي مجرد ثقافة عامة عقيمة )31صفحة ، 2011، فولشيد("أبيقور�ة

ومخاوف�ـــا والعــ�ش �ـــ� ا��ــ�ام وتوافـــق مــع ذواتنـــا ومـــع ، إ��ــا �ع�ـــ� �علــم الصـــمود أمــام الـــدنيا

لا ي�ونبالمــــال أو ، فالوصــــول ا�ــــ� �ــــذه ا��كمــــة يجعلنــــا نــــدرك أن عــــ�ش حيــــاة كر�مــــة، �خــــر

و�نمـــا أن نـــن�� �ـــ� حياتنـــا مـــن خـــلال تحقيـــق الســـلام الـــداخ�� و�ضـــفاء ... الشـــ�رة أو الوظيفـــة

�ع�ــــ� علينــــا أن نفكــــر دائمــــا فيمــــا �ســــتطيع تطبيقــــھ �ــــ� حياتنا�عيــــدا عــــن . المع�ــــ� ع�ــــ� حياتنــــا
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 عــدّ ، �ف�ــار ا��ــردة غيـــر القابلــة للتجســيد
ّ
و�ــذا أيضــا مانجــده �ــ� الفلســفة ال�ل�ســ�ية و�لا

-107الصـــــفحات ، 2019، .لونـــــوار ف(.قـــــد �بيقور�ـــــةذلـــــك ترفـــــا ومضـــــيعة للوقـــــت كمـــــا �عت

�ـ� ظـل سـيطرة العقـل �دا�ـي والتق�ـ� ، إن �ذا السلام الداخ�� �و الذي نفتقـده اليـوم)108

  . والغلو �� ثقافة �س��لاك المعولمة

و�ذا ما �اـن يؤكـده حسـبھ أبيقـور ، وعليھ البحث الفلسفي �� �صل وُجد من أجل السعادة

�ونــــوا "لكــــن بالنصــــيحة ، "السّــــلام"ن يوقــــع ع�ــــ� رســــائلھ بالتحيــــة المألوفــــة لــــم يكــــ"حيــــث إنــــھ

يـــــو�� �ـــــذا التفصـــــيل بـــــأن تحصـــــيل الســـــعادة عنـــــده لـــــ�س ، "لتع�شـــــوا ب��ا�ـــــة"أو ، "ســـــعداء

لكنــھ الموضــوع �ســاس الــذي ي�ب�ــ� ع�ــ� ، موضــوعا كغ�ــ�ه مــن موضــوعات البحــث الفلســفي

�ـــذا �ع�ـــ� أن الفلســـفة ل�ســـت مجـــرد و )233صـــفحة ، 2019، غـــرا�ش(".ا��ميـــع الســـ�� وفقـــھ

بـل �ـ� أداة ، أو التعب�ـ� بأسـاليب غامضـة، مجموعة من المعارف أو التف�ن �ـ� التفك�ـ� ا��ـرد

يقـــدّم  )10-09الصــفحات ، 2016، .لونــوار ف(.للعــ�ش �شــ�ل أفضــلكما �انــت عنــد القــدماء

� لمـــدة قـــرني�ن الـــذين غيّبـــوا عـــن الفلســـفة دور�ـــا العم�ـــ، �نـــا لونـــوار نقـــدا صـــر�حا للفلاســـفة

  . دون اح�ساب قرون العصور الوسطى) العصر ا��ديث(و�ز�د 

  : لوك ف��ي والفلسفة 2.3

لـــذا ، الـــذين �عت�ـــ�ون الفلســـفة فـــن ا��يـــاة، لــــــــــــــوك ف�ـــ�ي مـــن الفلاســـفة الفر�ســـي�ن ا��ـــدد 

 و�ـذا مـا نجـده �ـ� كتابـھ الموسـوم. �ناك حضـور قـوي للفلسـفة القديمـة �ـ� مشـروعھ �تيقـي

حيــث �ســتع�� �خــلاق �رســطية ال�ــ� تجعــل الفلســفة طر�قــة للبحــث عــن ، "�علــم ا��يــاة"ب 

الفلســفة حســب ف�ــ�ي إذن �ــ� . ا��يــاة الطيّبــة مــن خــلال تحقيــق التنــاغم مــع قــوان�ن ال�ــون 

م )35-34الصـفحات ، 2021، ع�ـ�(.رفض �ل ما �و غ�� أصيل �� ا��ياة والتمرد عليھ
ّ
فيـتعل

والمطلـوب منـھ �ـو �شـتغال ع�ــ� ، لأنـھ �ـو م�نـدس حياتـھ، اع القطيـعالمـرء بفضـل�ا عـدم اتبـ

لــــذا رّ�مــــا التفا�ــــة ال�ــــ� �ع�شــــ�ا اليوممردّ�ــــا غيــــاب التفلسفوســــيطرة فقــــط التفك�ــــ� ، نفســــھ

مســـلو�ة ا��ر�ـــة ، البيولـــو�� الـــذي حـــوّل ��ســـان مـــن ذات مفكـــرة إ�ـــ� ذات مســـ��لكة مشـــيّأة

  .والكرامة

إ��ــم يبحثــون عــن منتجعــات ل�ــم؛ "�Lucrèceشــ�� إليــھ لوكر��يــوسلــذا حالنــا اليــوم �الــذي      

ولكـن ، وأنت بصفة خاصة عرضـة َل�ـذه الرغبـة المشـبو�ة، ع�� التلال، ع�� البحر، �� الر�ف

بــــھ �ــــ� نفســــك ال�ــــ� بــــ�ن 
ُ
ا أن تطل

ً
غــــام؛ فمــــا زال بإم�انــــك �لمــــا شــــ�ت مــــلاذ

ّ
�ــــذا مــــن شــــيم الط

 أ�عـــد عـــن �ضـــطراب ممـــا يجـــد المـــرء حـــ�ن جن�يـــك؛ فلـــ�س �ـــ� العـــالم موضـــع أك�ـــ� �ـــدوءًا ولا
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ظلتـــھ غمرتـــھ بالســـكينة ، يخلـــو إ�ـــ� نفســـھ
َ
ر�ـــة بـــا��واطر ال�ـــ� إذا أ

َ
و�خاصـــة إذا �انـــت نفســـھ ث

ولســــــــــت أع�ــــــــــ� بالســــــــــكينة إلا ا��يــــــــــاة ال�ــــــــــ� يحكم�ــــــــــا العقــــــــــل وُ�حســــــــــن ، التامــــــــــة والفور�ــــــــــة

�اب مــــن ين�ــــ�لوكر��س بمعرفــــة ذواتنــــا و���ــــ)55صــــفحة ، 2018، لوكر��يــــوس("قياد�ــــا

لأ��ــا شــغلتنا بمــا �ــو غ�ــ� ضــروري ف�ســ�نا ، والز�ــد ف��ــا كمــا فعــل أبيقــور �ــ� حديقتــھ، الــدنيا

  .ولذلك فقدنا ا��ر�ة الداخلية والطمأن�نة، واشتغلنا �غ��نا، أنفسنا

�ـــ� دواء ��تلـــف ال�مـــوم �نطولوجيـــة لأ��ـــا تقـــدّم لنـــا " لـــوك ف�ـــ�ي " إن الفلســـفة حســـب       

ومــــا يبــــرّر ضــــرورة الفلســــفة اليـــوم أك�ــــ� �ــــ� ا��ضــــارة ، ت ال�ـــ� �ع��ضــــناإجابـــة لتلــــك ال�ســــاؤلا 

ع�ـــــ� أســـــاس أن الـــــدين �ــــاـن يقـــــدم �جو�ـــــة لل�ســـــاؤلات ، �ـــــو ز�ـــــادة �ســـــبة ���ـــــاد، الغر�يـــــة

وعليھ الفلسفة اليوم مطالبـة بقـديم ا��ـلاص للإ�سـان المعاصـر التائـھ لان�شـالھ ، الوجودية

مـــــن خـــــلال �ســـــ�نارة ، لتطب�بـــــھ مـــــن معاناتـــــھ)36صـــــفحة ، 2021، ع�ـــــ�(.مـــــن وحـــــل العدميـــــة

ع�ــ� تقديمــھ ، كمــا �ـاـن يفعــل أبيقــور مــثلا مــع أصــدقائھ، بــبعض ا��كــم الفلســفية القديمــة

ـدة للفـرح والسـعادة
ّ
و�ـ� نفـس الوقـت �سـتدل ، للأدو�ة �ر�عة المضادة ل��وف وا��ـزن والمول

مـا �سـرطن حيـاة المـرء �ـو  إن" �ـ� طبيعـة �شـياء" الذي يو��� �ـ� قصـيدتھ " لوكر��يوس"ب 

  :"ا��وف من الموت

  �سيطر ـــــــــ ع�� ال�شر كرا�ية ا��ياة ورؤ�ة نور�ا         "

  ، ولدرجة أ��م يقدمون ع�� �نتحار بفؤاد قانط

  متناس�ن أن ذلك ا��وف �و مصدر �ل ال�موم؛

  و�حث �خر ع�� ، ف�و يدفع الواحد ع�� ان��اك ا��رمات

، 2018، لوكر��يـــوس(."بالاختصـــار يحثـــھ ع�ـــ� �ـــدم فضـــيلة ال�ـــ�، اقةتحطـــيم أواصـــر الصـــد

  .لذا �عرف الفلسفة ع�� أ��ا التدرب ع�� الموت أي عدم خوفھ)250-249الصفحات 

�نفعــالات الســلبية ل�ــي و  للتحــرر مــن مختلــف ��ـواء، إن وظيفـة الفلســفة تنــو�ر العقـول     

أيضا ضرورة من أجـل ف�ـم العـالم ف�ـ� إذن و�عت���ا ، نصبح أكثـر سعادة وس�ولة �� الع�ش

فالواجـب . أو علما نخبو�ـا بـل �ـ� للعامـة، ل�ست تفك��ا نقديا أو خطاب للمحا��ة فحسب

�غيــة إعطــاء ال��يـــاق ، ع�ــ� الفلاســفة إذن �ــو �قامــة قــرب �مـــوم ��ســان و�شــتغال عل��ــا

ل �ـاـئن آخــرأو مــن ف�ــ� خــلاص ذا�ــي بتوجيــھ عق�ــ� مــن تــدخ، ل�ــل مــا يصــ�بھ و�جــرح كينونتــھ

كمـــا �انـــت تفعـــل الفلســـفة . عكـــس �ـــا �ـــو عليـــھ ا��ـــلاص الـــدي��، دون عـــون �خـــر بتعبيــــره

، لذا المعارف حسـب أبيقـور ال�ـ� لا �سـعد ��سـان )17-16الصفحات ، د ت، ف��ي (القديمة
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، �� معـارف لا جـدوى م��ـا، أو كما �سم��ا الثقافة العامة، وتحقق لھ اللذة وتبعده عن �لم

يقــــــول ف��يــــــأن .)43صــــــفحة ، 2019، غــــــرا�ش(وقــــــد تصــــــبح مصــــــدرا للألــــــم والشــــــقاء ال�شــــــري 

، أو ب�ـل �سـاطة، و�علم عـدم ا��ـوف عبثـا مـن مختلـف أوجـھ المـوت، �علمُ ا��ياة:" الفلسفة

رســــال��ا �ســــتحق منّــــا �صــــغاء لأن فلســــفات ...تخطــــي تفا�ــــة ا��يــــاة اليوميــــة ومــــرور الوقــــت

و�ـــذه نقطـــة �ســـتحق ، مـــا زالـــت تخاطبنـــا، تـــار�خ العلـــوم و�خـــلاف مـــا �ـــو حاصـــل �ـــ�، الما�ـــ��

يو�ـــــ� إذن فيــــــري أن الفلســـــفة رســـــال��ا )18صـــــفحة ، د ت، ف�ـــــ�ي (".التفكيــــــر ف��ـــــا لوحـــــد�ا

ولا ، فــلا وظيف��ــا تتغّ�ــ�. إ��ــا بلــوغ ا��يــاة الطيّبــة، �صــلية �انــت وســ��ال ولا �ســقط بالتقــادم

 . علم يقوم �� مقام�ا

بـــل �ـــ� فـــن ، بھ إجمـــاع ع�ـــ� أن الفلســـفةل�س دور�ـــا تقـــديم إجابـــاتي�ـــاد ي�ـــون �نـــاك شـــ      

ــــــــ� أن الفلســــــــفة دور�ــــــــا تقــــــــديم ، طــــــــرح الســــــــؤال إلا أن لفيلســــــــوفنا رأي آخــــــــر ومغــــــــاير فيعت�

فنتمكن من خلال�ا التغلـب ع�ـ� مخاوفنـا ، إجاباتجد عميقة وم��رة عن ذواتنا أو عن �شياء

ووجـــب �نصـــراف ، �تمـــام ولـــو ل��ظـــةيجعل�ـــا لا �ســـتحق � ، وحصـــر�ا فيمـــا �ـــو غ�ـــ� إتيقـــي

فــالتطور العل�ـ� والتق�ــ� حســبھ لــ�س ، pascalمســتع��ا ف�ــ�ي �ــذه الفكـرة مــن باســ�ال ، ع��ـا

 ف�ــــ�ي (.ال�ــــ� لا تجــــد إجابــــة ل�ــــا ســــوى عنــــد الفلاســــفة، بمقـــدوره �جابــــة عــــن �ســــئلة الك�ــــ�ى 

ح�ـ� بـالرغم ، ا��يـاةقادرة ع�� إعطائنا القدرة ع�ـ� إ��ا )07-06الصفحات ، 2015، كبليايو 

ــــدين، مــــن إدراكنــــا بأننــــا ســــنموت
ّ
نحــــن غ�ــــ� ، لــــذا تجي�نــــا حســــبھ، وأننــــا محــــدودون غ�ــــ� مخل

إ��ـــا تفكيــــر �ـــ� ، وحيـــاة العبـــث، فتبعـــدنا عـــن العدميـــة، المتـــديّن�ن عـــن ســـؤال ا��يـــاة الطيّبـــة

فمــــــا أحــــــوج ا��تمــــــع الغر�ــــــي )85صــــــفحة ، 2009، دورت�ــــــ�(.كيفيــــــة العــــــ�ش بطر�قــــــة كر�مــــــة

  .وتخفيف �خلاق وجعل�ا غ�� مؤلمة، ة اليوم �عد إماتة �لھ وسيطرة العلمانيةللفلسف

 "السعادة نموذجا " ا��ضور ال�ل�س�� �� الفلسفة المعاصرة  .4

الـذي �ـاـن �عـد وظيفــة جو�ر�ـة �ــ� ، عــودة ا�ـ� الــدور العزا�ـي، �شـ�د الفكـر الفلســفي المعاصـر

ثـمّ ، ليلتقط�ـا تلميـذه ني�شـھSchopenhaueف�انت البداية مع شو���اور ، الفلسفة القديمة

�لــوك فيـــري ولونــوار وســبونفيل وأنفــراي وغيـــر�م ، تظ�ــر بقــوة مــع فلاســفة العــ�ش �ــ� فر�ســا

�عـــــدة براد�غمـــــات محـــــاك�ن الفلســـــفة ، و�ـــــدف�م ان�شـــــال ��ســـــان م��ـــــا، متحـــــدّين العدميـــــة

 خــوف ولا حنــ�ن ور�ــا��م العــ�ش �ــ� ا��اضــر �نــا و�ن بــلا، القديمــة عمومــا والغر�يــة خاصــة

مؤكـــدين ��ـــذه العـــودة )48صـــفحة ، 2020، ناشـــيد(.لأ��ـــم أســـباب �عاســـتھ وشـــقائھ، ولا أمـــل

بــل تــدر�ب ��ســان ، لــ�س جمــع المعــارف ومراكم��ــا، أن الوظيفــة التـــي �انــت تؤد��ــا الفلســفة
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�عيــــــــدا عــــــــن �ــــــــل أشــــــــ�ال الز�ــــــــف ال�ــــــــ� �عرف�ــــــــا ، ع�ــــــــ� العــــــــ�ش وحــــــــب ا��يــــــــاة ع�ــــــــ� أصــــــــال��ا

فــإن "لــذا يقــول بيــار �ــادو عــن الرواقيــة و�بيقور�ــة )14صــفحة ، 2012، لعا��بنعبــدا(.اليــوم

نحــــو حالــــة مثاليــــة مــــن ، �ــــل مدرســــة تمــــارس تــــدر�بات مصــــممة ل�ــــي تحقــــق التقــــدم الرو�ــــ�

و�صـــفة عامـــة تت�ـــون التـــدر�بات �ـــ� المقـــام . ا��كمـــة ســـت�ون للـــروح بمثابـــة تنـــاول عـــلاج ط�ـــ�

والسـيطرة ع�ــ� الـنفس �ــ� بالأســاس ان�بـاه المــرء إ�ــ� . �ول مـن الســيطرة ع�ـ� الــنفس والتأمــل

والتخ�ــــــ� عــــــن الرغبــــــات غ�ــــــ� الضــــــرور�ة عنــــــد ، يقظــــــة بــــــلا انقطــــــاع عنــــــد الــــــرواقي�ن: نفســــــھ

  )51-50الصفحات ، 2019، �ادو(."�بيقور��ن

ع�ـ� أسـاس أن �نـاك �شـابھ كبيــر بـ�ن الوضـع�ن ، تجدر �شارة إ�� أن �ذه العودة مبــرّرة      

فـــــبلاد اليونـــــان �ـــــ� الف�ـــــ�ة ال�ل�ســـــ�ية �عـــــدوفاة ، والمعاصـــــر مـــــن الناحيـــــة �خلاقيـــــة ال�ل�ســـــ��

�مــر الــذي أدّى ا�ــ� انصــراف النــاس ، دخلــت �ــ� أزمــة سياســية واجتماعيــة، �ســكندر �ك�ــ�

والتوجــھ للبحــث �ــ� القضــايا �خلاقيــة ، عــن القضــايا المنطقيــة والمســائل الفلســفية ا��ــرّدة

، ��روجـھ مـن دولـة المدينـة، عازف�ن عن ا��ال السيا���، نة والسكينة�غية تحقيق الطمأن�

و�ــــذا�ان ســــ�با )253صــــفحة ، 1976، أبور�ــــان(.ووقوعــــھ تحــــت ســــيطرة �ســــكندر المقــــدو�ي

كمــــــدارس ��ــــــدف ا�ــــــ� تحقيــــــق ، مباشــــــرا �ــــــ� ظ�ــــــور �ــــــل مــــــن الرواقيــــــة و�بيقور�ــــــة واللاأدر�ــــــة

-ث�ـــــــ� للفلســـــــفة و�قيـــــــة المواضـــــــيعفجعلـــــــت أخلاقيـــــــات الســـــــعادة �ـــــــ� المبحـــــــث �، الســـــــعادة

ونفـــــس �مـــــر ي�ت��ـــــھ فلاســـــفة العـــــ�ش اليـــــوم حيـــــث أن ، �ـــــ� خدمـــــة �خـــــلاق-المنطقـــــوالعلم

و�ـذا �ع�ـ� أن �خلاقيـات القديمـة أو )06صـفحة ، 1970، بـدوي (.فلسف��م أخلاقية بامتياز

الـــذي  المعاصـــرة �ـــدف�ا واحـــد و�تمثـــل �ـــ� معا��ـــة الوضـــع الرو�ـــ� المتـــأزم الـــذي �عرفـــھ الفـــرد

مــت بالمطرقــة الن�شــو�ة
ّ
لتتــوا�� ، �عــرف حالــة ضــياع �ــ� �ســس والمبــادئ والمرجعــات ال�ــ� حط

  . عل��ا الضر�ات ح�� بقي ��سان وحيدا
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أو الغر�ـــــي مـــــع ، ســـــواء الشـــــر�� �ـــــ� صـــــورة البوذيـــــة، إن ا��ضـــــور الفلســـــفي �خلا�ـــــ� القـــــديم

ومـــا ، �Frédéric LENOIRـــ� فلســـفة الســـعادة عنـــد لونـــوار، ن وج�ـــ��بيقور�ـــة والرواقيـــة بـــ�ّ 

فعنــــــدما نتحــــــدث عــــــن لونــــــوار نحــــــن نتحــــــدث عــــــن ، ��منــــــا �ــــــ� بحثنــــــا �خلاقيــــــات ال�ل�ســــــ�ية

لاعتقاده بإم�انيـة بلوغ�ـا بإم�انياتنـا ال��صـية ، فيلسوف مصنّف ضمن فلاسفة السعادة

فمـــــــن وجـــــــد راحتـــــــھ ، ر ا�ـــــــ� �خـــــــرالســـــــعادة عنـــــــد لونـــــــوار ذاتيـــــــة لا تفتقـــــــ -بالعقـــــــل كموجـــــــھ -

فالســعيد ســ�تأبّد الســعادة ، م�مــا ســاءت، لــن تــؤثر عليــھ ظــروف العــالم ا��ــار��، الداخليــة
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ـــــــــ�ي (، الداخليـــــــــة وا��ـــــــــز�ن كـــــــــذلك فمـــــــــادام أن �ـــــــــذين الشـــــــــعور�ن )38صـــــــــفحة ، 2018، ف�

و�ـــــذا مـــــا �عتقـــــده ، فـــــلا حاجـــــة ل�مـــــا ل�ـــــ�وة او مـــــال أو مناصـــــب ا�ـــــ�، متجـــــذر�ن �ـــــ� داخل�مـــــا

فيقـــــــول . أو مســـــــالة انحصـــــــار�ا ع�ـــــــ� الـــــــذات، ســـــــواء �ـــــــ� مســـــــالة إم�انيـــــــة بلوغ�ـــــــا، يـــــــةالرواق

�عيـدا )39صـفحة ، 2019، أور�ليـوس("والسعادة تتعلـق ع�ـ� تقـدير الـذات لـذا��ا"أوروليوس

، بل ور�ما ست�ون س�با �� �سيان أنفسـنا، ال�� لا��م، عن ��شغال بآراء �خر�ن وأح�ام�م

  . ب الرواق �سقراطو�نا نلمس شدّة تأثر أ��ا

متوقفــة ع�ــ� التــدر�ب ، مســتقلة عــن �خــر، إن طبيعــة ا��كمــة عنــد لونــوار �انــت قــديما

ـــــن مـــــن تنميـــــة �نـــــا الـــــداخ��، الـــــذا�ي
ّ

والمســـــا�مة �ـــــ� تطـــــو�ر وازد�ـــــار مـــــا يحـــــيط ، حيـــــث تمك

و�ــذا دليــل ع�ــ� أن الفلســفات القديمــة لــم تكــن فلســفة )06صــفحة ، 2016، .لونــوار ف(بــھ

و�ـــو المقصـــد �تيقـــي المعاصـــر الـــذي ، بـــل فلســـفة انفتـــاح وقبـــول للآخـــر، الـــذاتا�غـــلاق ع�ـــ� 

وعقليــــة �نــــا الغر�ــــي . �عيــــدا عــــن مركز�ــــة �نــــا الدي�ارتيــــة، �شــــتغل عليــــھ فلاســــفة �خــــتلاف

ــــاـن �ع�شــــــ�ا ، إنّ الســــــعادة التـــــــي ي�تغ��ــــــا لونــــــوار !ا��ــــــارق  �ــــــ� ســــــعادة مشــــــا��ة لتلــــــك ال�ــــــ� �ـ

فبــالرغم مـن ثرائـھ �ـاـن مسـتعدا للتخ�ــ� ، � مـار�وس أوروليـوس�م��اطـور والفيلسـوف الروا�ــ

. الســعادة إذاموجـــودة �ـــ� الـــداخل ولـــ�س �ـــ� ا��ـــارج، عــن �ـــل �ـــ��ء مـــن أجـــل ســـلامھ الـــداخ��

الفلســفة �ــ� ال�ــ��ء . كيمــا يحتمــل القصــر و�حتملــھ القصــر، �انــت الفلســفة مــلاذه وراحتــھ"

و�ـ� �ـذا . )22صـفحة ، 2019، ليـوسأور�("الوحيد الذي يمكنـھ أن يحفرنـا �ـ� مغ�ـ�ب وجودنـا

و�قتصـار فقـط ع�ـ� مـا �ـو ، ال�� تن�ـ� بالز�ـد �ـ� ا��يـاة، تطبيقا أيضا ل��كمة �بيقور�ة

و�ـــذا للتحـــرر مـــن مختلـــف ��ـــواء و�ف�ـــار غ�ـــ� ، �غيـــة تحقيـــق �تراكســـيا، ضـــروري طبي�ـــ�

فيقـــول )94-8الصـــفحات ، 2019، .لونـــوار ف(.بتوجيـــھ مـــن عقولنـــا، الم��ـــ�مة مـــع طبيعتنـــا

التعـوّد ع�ـ� العـ�ش ال�سـيط والقنـوع ل�ـو أفضـل مـا يضـمن لنـا "أبيقور �� رسالتھ ا�ـ� من��ـ�� 

عنــد ، كمــا أنــھ يجعلنــا، ال�ــ�ة ا��يّــدة ومــا ي�ســر لنــا �ســتجابة لمتطلبــات ا��يــاة الضــرور�ة

 وطـــاب مـــن ��ـــل
ّ

 قـــادر�ن ع�ـــ� التمتـــع بـــذلك حـــقّ التمتّـــع و�ـــو أخ�ـــ�ا مـــا، وجودنـــا أمـــام مـــا لـــذ

نفســـھ طبّـــق " لونـــوار" وحتــــى )206صـــفحة ، د ت، أبيقـــور (".يجعلنـــا لا نخ�ـــ�� تقلبـــات الـــد�ر

 أنھ اسـتغ�� عـن �ـل �ـ��ء، فيذكر أنھ و�الرغم من ثرائھ، �عاليم ال�ل�س�ي�ن
ّ
وأبقـى فقـط ، إلا

حيــــث �انــــت تجر�ــــة نا��ــــة . ولــــم �س�ســــلم لشــــ�واتھ ومطالبــــھ ا��ســــدية، ع�ــــ� مــــا �ــــو م�ــــم

بضـــرورة "لونـــوار" لـــذا ين�ــ� )12-11الصـــفحات ، 2019، .نــوار فلو (.تفــيض بـــالمع�� حســـبھ

ما للتعامـل مع�ـا بإحـداث ، أي ل�س كبح�ا، التعامل مع اللذات بصفة ترات�ية
ّ
ما وضع سـل

ّ
و�ن
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فيقـــول ، عـــن طر�ـــق العقـــل كمـــا تن�ـــ� ا��كمتـــ�ن ال�ل�ســـت�ت�ن، توافـــق بـــ�ن طبيعتنـــا وقيمنـــا

أمـــا ال�ــــ�اء ، افــــق للطبيعـــة محـــدود وســـ�ل المنـــالإنمـــا ال�ـــ�اء المو "أبيقـــور �ـــ� ا��كـــم �ساســـية 

فــالمطلوب ر�مــا )211صــفحة ، د ت، أبيقــور (."الــذي يقــع تخيلــھ وفــق آراء باطلــة فــلا حــدود لــھ

أي الرضـــا بمـــا �ـــو ، �ـــو القناعـــة الســـعيدة RebertMisrahi"رو��ـــ� مســـرا��"كمـــا �ــاـن يـــدعو 

و�لا ســـ�ي��فنا ح�ـــ� ، قبلموجـــود لأنـــھ فقـــط الـــذي �ســـعدنا �عيـــدا أو�ـــام الما�ـــ�� أحـــلام المســـت

  .الموت و���كنا �س��لاك

فلســفة تــرفض العدميــة والعب�يــة �ــ� ا��يــاة ، فلســفة حيــاة وســعادة"  لونــوار" إن فلســفة      

كمـــــا تؤكـــــد ، والعمـــــل ع�ـــــ� تجســـــيده، لـــــذا نجـــــده يؤكـــــد ع�ـــــ� ضـــــرورة وضـــــع �ـــــدف �ـــــ� ا��يـــــاة

ف��ـا أن السـفينة ال�ـ� لـ�س ل�ـا  يؤكـد، الرواقية حيث �ستع�� مقولة لمـونت�ن ترجـع ا�ـ� سـي�ي�ا

و�ــذا ينطبــق ع�ــ� ��ســان الــذي وجــب عليــھ أن . لا يوجــد ل�ــا أي ر�ــاح تناســ��ا، مقصــد معــ�ن

ف�ـذه �سـ�نارة الرواقيـة يمكـن أن ت�ـون مخـرج مـن المـأزق ، يضـبط بوصـلتھ ع�ـ� �ـدف معـ�ن

�ـ�� بالقـدر فالذي يؤذينا حسب مار�وس أوروليوس �و عدم الر .�نطولو�� للإ�سان اليوم

وا��ضــــوع للــــذة او �لــــم والت�لــــف وال��ا�ــــي أي عــــدم الصــــدق وعــــدم تحديــــد ، و�يــــذاء �خــــر

فين�ـ� ، ونجـده �ـ� مواضـع أخـرى أبيقور�ـا)43صـفحة ، 2019، أور�ليـوس(.ال�دف �� ا��يـاة

أي )13صـــــفحة ، 2019، .لونـــــوار ف(.�ونـــــوا ســـــعداء، بمـــــا �ــــاـن ين�ـــــ� بـــــھ أبيقـــــور أصـــــدقاءه

ع�ــ� حســب ، �يــاة والســ�� الــدائم نحــو حيــاة طيّبــة و��يئــة أنفســنا لــذلكإصــراره ع�ــ� إرادة ا�

إن ، والرغبــــة فيمــــا يناســــب طبيعتنــــا كمــــا تو�ــــ�� الرواقيــــة، مــــا �ــــو موجــــود أمامنــــا �نــــا و�ن

أي قول �عـم لمـا يحـيط بنـا لأ��ـا أقـدار ، السعادة تكمن �� ضرورة حب الواقع كما �و موجود

فــــالواقع يصــــبح جمــــيلا إذا نظرنــــا اليــــھ ع�ــــ� أنــــھ ، )ل�ــــ��، العقــــل ال�ــــو�ي(حمل��ــــا الطبيعــــة 

مـــا أح�امنـــا ، لأنـــھ لا يوجـــد �ـــ��ء جميـــل �ـــ� ذاتـــھ أو �ـــ��ء �ـــ� ذاتـــھ، فنكيّـــف رغباتنـــا، قـــدرنا
ّ
إن

، لذا من غ�� اللائق لوم ا��ياة ومـن الـلازم لـوم أنفسـنا. وتصوراتنا عنھ �� من تحدد طبيعتھ

تغال �سـتطيع بـذلك تحو�ـل آلامنـا وأحزاننـا فعبـر �ذا �ش)57صفحة ، 2018، لوكر��يوس(

فلعــلاج �لــم وجــب  .لــ�س بتجن��ــا بــل بقبول�ــا و�ــذا عبـــر القيــام بتــدار�ب روحيــة، ا�ــ� ســكينة

تصــبح غ�ــ� ، حيــث إنــھ بتغ�ــ� آرائنــا عــن �شــياء ال�ــ� كنــا نرا�ــا مؤلمــة، ت�ــ�يح �ح�ــامو�راء

  .كذلك

�س�شــــ�د لونــــوار بمــــا تو�ــــ�� بــــھ ، ومرّ�ــــالتوضــــيح فكــــرة حبّنــــا ل�ــــل جزئيــــات حياتنــــا حلو�ــــا  

يختلــف ، مو�ــ�ا أيضــا أن التصــور الــدي��، و�الضــبط بإبيكت�ــت وكــذلك بالبوذيــة، الرواقيــة
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، أما الدي�� فيقبلھ دون السـ�� لتغي�ـ�ه، عن التصور الفلسفي �� مسالة التعامل مع �قدار

محاولـــــة �غييــــــره  مـــــع )47-45الصـــــفحات ، 2019، .لونـــــوار ف(، �ـــــ� حـــــ�ن أن الفلســـــفي يقبلـــــھ

علينــا أن لا نحــزن أو ، و�ن وجــدنا مقاومــة خارجيــة تمنعنــا مــن �غي�ــ�ه حســب لونــوا، و�عديلــھ

و��ــذا نحــافظ ع�ــ� ســلامتنا الداخليــة لأن �ــل مــا . ونفــرح، بــل علينــا أن �غتــبط بــذلك، �غضــب

 خيـرا، �و متعلق بنا كفلتھ لنا الطبيعة
ّ
ا��كـيم :"وفيقول بيار �ـاد. والطبيعة لا تفعل بنا إلا

و�ذ ينظـر ا��كـيم . قا�ع بما يأ�ي بھ القـدر و�وج�ـھ عقـل العـالم، الروا�� مبت�� بحركة العالم

ـــــلّ �ــــــ��ء جمــــــيلا" ال�ــــــل"إ�ــــــ� �ــــــل �ــــــ��ء �ــــــ� ســــــياق   ح�ــــــ� النتــــــائج الثانو�ــــــة العرضــــــية، يــــــرى �ـ

و�نـــــا �س�شـــــ�د لونـــــوار أيضـــــا بمـــــا �شـــــرحھ إبيكت�ـــــت ، )17صـــــفحة ، 2019، �ـــــادو( !المنفّـــــرةو 

فـإن كنّـا نر�ـد سـلامة عقولنـا ، ال�� تجر من �لبـ�ن، ل ذلك ال�لب المر�وط بالعر�ةفحالنا كحا

ــــــھ إن لــــــم نقــــــم بــــــذلك ، علينــــــا أن نكيّــــــف وج�تنــــــا طبقــــــا لوج�ــــــة ال�لبــــــ�ن، وراحتنــــــا
ّ
�ــــــ� حــــــ�ن أن

نقاد رغمـــا عنّـــا كمـــا يرغـــب ال�لبـــ�ن
ُ
ونفـــس . وحي�ئـــذ سنخســـر أنفســـنا وأصـــالة وجودنـــا، فســـ�

حيـث إنـھ لـم  �amorfatiـ� عقيدتـھ المشـ�ورة حـب القـدر �F.Neitgsheمر يؤكـد عليـھ ني�شـھ 

-48الصـفحات ، 2019، .لونوار ف(، لأ��ما جزء من ا��ياة، يكن يميّـز ب�ن �فراح و�حزان

وعــ�ش ال��ظــة �عيــدا عــن أو�ــام ، �نــا و�ن، لــذا وجــب حــب ا��يــاة �ل�ــا ب�ــل تفاصــيل�ا)50

. �ــ� مـدى تـأثر ني�شـھ ولونـوار بـا��كم الرواقيــةو�ـذا دليـل أيضـا ع، الما�ـ�� وأحـلام المسـتقبل

�ـــل مـــا تتم�ـــ� يومـــا بلوغـــھ بطر�ـــق ملتـــو بوســـعك �ن أن تنالـــھ إذا كنـــت : "فيقـــول مـــارك أور�ـــل

و�لـــــــت المســـــــتقبل للعنايـــــــة
َ
ووقفـــــــت ، منصـــــــفا لنفســـــــك؛ أي إذا تركـــــــت الما�ـــــــ�� وراء ظ�ـــــــرك وأ

فقـــــد جعلتـــــھ لـــــك ا��اضـــــر ع�ـــــ� التقـــــوى والعـــــدل ع�ـــــ� التقـــــوى ف���ـــــ�� بنصـــــ�بك المقســـــوم؛ 

يـدعو لونـوار إ�ـ� العـ�ش �ـ� وفـاق مـع .)159صـفحة ، 2019، أور�ليوس("الطبيعة وجعلتك لھ

" ال�� تدعو ا�� الرغبة فقط فيما يناسب طبا�عنا وذلـك �اـلآ�ي ، فتلك �� ا��كمة، الطبيعة

أشــياء وســط . أشــياء غ�ــ� م�مــة وغيـــر ضــرور�ة ف�ــ� شــرو ، أشــياء م�مــة وضــرور�ة ف�ــ� خيـــر

mediaوالمرض وال��ة، �الفقر والغ��.. . )لا فارقة(و لا �� خ�� ولا شر أ  

حي�ئــذ ن�ــون قــد �عرّفنــا عــل أنفســنا ، )17صــفحة ، 2019، أور�ليــوس("ا�ــ�...و ا��كــم والملــك

ننـا مـن حيـاة أصـيلة تفـيض بـالمع�� والفـرح �عيـدا عـن �غ�ـ�اب ، كما يقـول سـقراط
ّ

و�ـذا يمك

فالشقاء ال�شـري حسـبھ مـردّه ، أننا لم نف�م و�عرف أنفسناال�� تدل ع�� ، والسعادة المزّ�فة

 �عاتبـھ بـل نلـوم أنفسـنا، فمثلا إن صـدمنا �ـ�ص مـا، الرغبة �� ال���ء ا��طأ
ّ
لأنّ ، علينـا ألا

أو مـا و�ـو إلا�ـ� فينـا ، أي نوجـھ عقولنـا، فال��يـاق �ـو مـا تـراه الرواقيـة، ج�لنا مـن قادنـا إليـھ
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و�ـــــذا �مــــر حســـــب لونــــوار لا يتقـــــاطع فيــــھ مـــــع . فاءللعــــ�ش �ســـــلام وصــــ، التوجيــــھ ال�ـــــ�يح

بــل مــع فيلســوف الفــرح اســب�نوزا الــذي يؤكــد ع�ــ� ضــرورة تما�ــ�� ، ني�شــھ والرواقيــة فحســب

. )56-54-53الصـفحات ، 2019، .لونـوار ف("ما �ـو إل�ـ� فينـا مـع طبيعتنـا الذاتيـة وال�ونيـة 

لتعلــــق كمســــألة جو�ر�ــــة �ــــ� إن لونــــوار �ســــتع�� أيضــــا مــــن البوذيــــة والرواقيــــة مســــألة عــــدم ا

وأن ، فــالتعلق أو التــوق الشــديد كمــا �ســميھ البوذيــة �ســ�ب لنــا التعاســة، التعــاليم القديمــة

منـــــــا �ســـــــتقلالية
ّ
لأن عـــــــدم �علقـــــــي ، و�ـــــــرفض منطـــــــق �ت�اليـــــــة و�نانيـــــــة، عـــــــدم التعلـــــــق �عل

ئل بـالتغ�� و�كذا نصبح م���م�ن مع المنطق القا، �عنـي أننـي أرفض تأبيد امتلاكھ، بال���ء

وعـــــن �بيقور�ـــــة أيضـــــا يأخـــــذ م��ـــــا حكمـــــة تجـــــاوز ، الـــــذي أقـــــرّه �ـــــراقليطس، الـــــدائم للعـــــالم

، ف�ــو إذن عــزاء أو نــوع مــن ا��ــلاص �بيقــوري، بتــذكر مــا �ــو جميــل مــع مــن فقــدنا، �حــزان

صــفحة ، 2016، .لونــوار ف(عنــدما فقــد أبــاه، الــذي يؤكــد عليــھ لونــوار لأنــھ عا�شــھ ��صــيا

  . �ستعراض ي�ب�ن لنامدى تأثر لونوار بالأخلاق ال�ل�س�ية �عد �ذا)146

  .لوك ف��ي والسعادة 2.4

يــرى لــوك ف�ــ�ي أن ��تمــام بمســالة با��يــاة الطيّبــة والســعادة  لا يمــر إلا ع�ــ� �نطــلاق مــن  

، ومــا اس�شــ�اده بأرســطو وأبيقــور و�بيكت�ــت لوكر��يــوس وأور�ــل، ومدارســھ الكبـــرى ، الما�ــ��

لفلســـفة القديمــــة �ـــ� المرجـــع دائمــــا �ـــ� �شـــتغال ع�ــــ� المواضـــيع المصـــ��ية ال�ــــ� لا لـــدليل أن ا

لــــذا نجــــده يكشــــف  عــــن مــــدى )21-20الصــــفحات ، 2015، كبليــــايو  ف�ــــ�ي (.تمــــوت بالتقــــادم

إ�ــــ� ضــــبط الــــنفس والــــتحكم �ــــ� -الــــذي �عــــ�ش حيــــاة مزّ�فــــة -حاجــــة ا��تمــــع المعاصــــر اليــــوم 

للنصــائح الرواقيــة او �بيقور�ــة و�ــذا ، �ــا رأســماليامختلــف الرغبــات و�نفعــالات المــتحكم ف�

ما يفسّـر اسـتدعاءه ��كـم لوكر��يـوس وأبيقـور �ـ� �ـل مـرّة الـداعيت�ن إ�ـ� �قتصـار فقطع�ـ� 

، 2018، ف�ـ�ي (، و�ذا لع�ش حياة طيّبـة وكر�مـة، ما �و ضروري ومتناغم مع طبيعتنا و�وننا

وراء الملذات ال�� تمـت عولم��ـا وتجـذر��ا �عيدا عن حياة الفسق وا��ون وا��ري  )44صفحة 

  .�� ممارساتنا اليومية

إن مســـــألة الســـــعادة حســـــب لـــــوك ف�ـــــ�ي �أحـــــد ال�ســـــاؤلات الك�ـــــ�ى أو ا��و�ر�ـــــة �ـــــ� مبحـــــث 

لا بـد مـن التفك�ـ� ف��ـا انطلاقـا مـن ، للاشتغال عل��ـا �ـ� العصـر ا��ـديث او المعاصـر، �خلاق

ذا �قـــرار بالمرجعيـــة ال�ل�ســـ�ية كمرجعيـــة عالميـــة و�ـــ، القـــدماء �ــأـبيقور أو إبيكت�ـــت أو بـــوذا

أي مقاصــــــد�ا �تيقيــــــة تبقــــــى مؤ�ــــــدة �ــــــ� حــــــ�ن أن العلــــــم بخضــــــع للقطيعــــــة ، زمانيــــــا وم�انيــــــا

و�ــذا �ــو الســر �ــ� منطــق الفــرادى الــذي تتميّـــز بــھ الفلســفة عــن .��ستمولوجيةالباشــلار�ة
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ع�ـ� مختلـف السـلع ، سـب فيــري إنّ �نكباب الّ��م والشـره ح )18صفحة ، د ت، ف��ي (العلم

ف�ـذا ا��ـوف المرافـق لـھ طـول الوقـت يجعلـھ دائمـا ، والملذات مردّه خـوف ��سـان مـن المـوت

فحيــاة مزّ�فــة ك�ــذه دليــل فع�ــ� ، لاســ��لاك أي �ــ��ء �ـاـن، مــن دون و�ــ� منــھ، �ار�ــا ا�ــ� �مــام

لـذا ، دة ال��ـائمتقتــرب مـن سـعا، غارق �� سعادة مفتّتة، أن ��سان اليوم ���� كيف �ع�ش

لا لتحو�ــل ��ســان ا�ــ� ســلعة أو ، "لا"�ــو قــول ، وكمــا �انــت مــن قبــل، المطلــوب مــن الفلســفة

ـــة غيــــر دائمــــة...إ�ـــ� حيـــوان مســـ��لك أو إ�ـــ� رقـــم أو إ�ـــ� �ــــ��ء
ّ

أو ، والســـ�ب �ـــ� أ��ـــا ســـعادة �ش

ات
ّ

��ــا إ، �ســ�� لرغبــات لا ت�ناســب مــع طبيعتــھ، �ــو أن ��ســان المعاصــر، مجــرّد تجميــع للــذ

، 2018، ف�ــ�ي (مصـطنعة وغ�ــ� مناســبة لــھ ن�يجــة تفك�ــ� خــاطئ أدّى بــھ إ�ــ� الشــقاء والتعاســة

لـــ�س بيولوجيـــا فحســـب بـــل فكر�ـــا ، وأك�ـــ� مـــن ذلـــك س�ســـت��ف لاحقـــا ا�ـــ� المـــوت )75صـــفحة 

ـــھ لا يفكـــر، لـــذا مـــن خصـــائص إ�ســـان مـــا �عـــد ا��داثـــة، ونفســـيا وأخلاقيـــا
ّ
محـــبط نفســـيا و  أن

و�ـــذا مـــا يفسّـــر شـــقاء . ع مـــن �ماتـــة الفكر�ـــة والنفســـية و�خلاقيـــةو�ـــذا نـــو ، وفـــارغ أخلاقيـــا

ــھ لــم يُقــم �ــ� حاضــره . النــوع ال�شــري اليــوم
ّ
، ولــم يتمتّــع بــھ-�نــا و�ن -الــذي مشــ�لتھ أيضــا أن

وضـــاعت حياتـــھ بـــ�ن �ـــذين  –حنـــ�ن إ�ـــ� الما�ـــ�� وأمـــل �ـــ� المســـتقبل  –و�قـــي حبـــ�س الشـــرّ�ن 

  .الزمن�ن

ونقصـــد ، مشـــ�لتھ أنـــھ يرغـــب فـــيم �ـــو غ�ـــ� طبي�ـــ�، �تمـــع الصـــنا��إن إ�ســـان مـــا �عـــد ا�      

فبمجـرد أن تصـبح �ـ� ، ال�� تتمّ�� بصفة عدم الشـبع. ��ذا أنھ يرغب فيما لا ي�ناغم وطبيعتھ

فــلا �ســتمتع �ــ� ��ايــة المطــاف لا بــالأو�� ولا بالثانيــة ، تخ��قنــا رغبــة أخــرى ، رغباتنــا �ــ� متناولنــا

، غ�ــ� مقيمــ�ن البتّــة �ــ� حاضــرنا، لــذات جــري ال�ــيم إ�ــ� مــا لا��ايــةونصــبح نجــري وراء الم.. . ولا

و�ـــو عـــوض الســـ�� لتغي�ـــ� طبيعتنـــا وعالمنـــا طبقـــا ، لـــذا ين�ـــ� ف�ـــ�ي بمـــا تن�ـــ� بـــھ الرواقيـــة

و�ـــذه �ـــ� مشـــ�لتنا تقر�بـــا نحـــن ال�شـــر ومصـــدر  )85-30الصـــفحات ، د ت، ف�ـــ�ي (، لرغباتنـــا

وقبـــل �ـــذا علينـــا أن ، يعتنـــا الذاتيـــة أو ال�ونيـــةعلينـــا أن نكيّـــف رغباتنـــا  طبقـــا لطب، �عاســـ�نا

فنقـــيم داخـــل ، ع�ـــ� مـــا يناســـ�نا طبيعتنـــا فعليـــا، أي نتعـــرّف ع�ـــ� ذواتنـــا، نتصـــا�� مـــع أنفســـنا

و�ـــذا يجعلنـــا نرجـــع إ�ـــ� ، كحـــل أيضـــا ��ـــل مشـــ�لة اغ��ابنـــا، راضـــ�ن بأقـــدارنا، قلاعنـــا الذاتيـــة

  .ا لا بمعرفة �شياءالذي يو��� بمعرفة أنفسن.  المن�� �س�بطا�ي لسقراط

، وحالـھ �ـ� �ـذا السـ��، �و رغبتـھ اللامتنا�يـة �ـ� �شـباع، إن س�ب شقاء إ�سان الشاشة    

فــلا الرغبــة ، و�ــذا المثــال �ـاـن قــد اســتعاره مــن لــوكر��س، كمــن ير�ــد �عبئــة برميــل بــدون قــاع

ـــأ، ســـوف �شـــبع أن  و�مكـــن أيضـــا )76صـــفحة ، 2018، ف�ـــ�ي (.مثلمـــا أن ا��ـــرّة ســـوف لـــن �عبّ
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و�ـــو مج�ـــ� ، ال�ـــ� �ســـقط �ـــ� �ـــل مـــرّة، ومعاناتـــھ مـــع ال�ـــ�رة، �شـــ��ھ �عقـــاب �ل�ـــة لســـ��يف

�ــــو رفضــــھ عــــدم ، لــــذا المشــــ�ل وراء �عاســــة ��ســــان المعاصــــر. ع�ــــ� معــــاودة الكــــرّة إ�ــــ� �بــــد

ـــھ مقـــيم دومـــا �ـــ� بلـــد أجن�ـــ�، التصـــا�� مـــع أنـــاه
ّ
ـــھ لـــم ، ون�يجـــة �ـــذا �ن�ـــار الـــذا�ي، حيـــث إن

ّ
أن

ما
ّ
ال�ــ� تمكنــت مــن بلــوغ ، للأولو�ــات �ــ� رغباتــھ كمــا فعلــت �بيقور�ــة وح�ــ� الرواقيــة يضــع ســل

ف�مّ ��سـان اليـوم فقـط �شـباعدون مراعـاة ملاءم��ـا ، �تراكسيا بإم�انيات ذاتية �سيطة

وعليھ وجب أن ننوّه بـأن فكر�ـي ضـرورة . كيف�او  ومن دون النظر إ�� كمّ�ا، لطبيعتنا ال�شر�ة

��اضـــــر وتأصـــــيل الرغبـــــات وفقـــــا لطبا�عنـــــا �ســـــتع���ا �نـــــا ف�ـــــ�ي مـــــن الفلســـــفة �قامـــــة �ـــــ� ا

أذكـر أن كــلا منـا لا �عــ�ش " :فيقــول مـار�وس أوروليــوس. ال�ل�سـ�ية رواقيـة �انــت ام أبيقور�ـة

ل�ا �ــ� الــزمن، إلا ال��ظــة ا��اضــرة
َ
ضــأ

َ
وأن �ــل مــا ســوا�ا مــن العمــر �ــو إمــا مــاض غ�ــ� ، ومــا أ

صـــغر البُقعـــة  عائـــد و�مـــا مســـتقبل غ��معلـــوم؛
َ
قصـــر مـــدة المـــرء إذا �ـــ� �ـــذه ا��يـــاة ومـــا أ

َ
فمـــا أ

، 2019، أور�ليـــــوس("وقصـــــ�� أيضـــــا مجـــــده �عـــــد وفاتـــــھ م�مـــــا امتـــــد! التــــــي يقط��ـــــا ع�ـــــ� �رض

، وأمــا عــن مســالة التعلــق التـــي نجــد�ا تقر�بــا الفكــرة ا��و�ر�ــة لمســالة الســعادة.)50صــفحة 

فيعتقــد ، لونـوار وأندر�ـھ �ونــت سـبونفيل خاصــة، فـان لـوك ف�ــ�ي لـھ رأي يختلـف عــن زملائـھ

كمقصـــد إتيقـــي ، خاصـــة مســـألة حـــب �بنـــاء، أن ل�ســـت �ـــل �مـــور وجـــب رفـــض التعلـــق ��ـــا

�ـــ� حـــ�ن يـــرى أن ا��اجيـــات غ�ـــ� ، وكثافـــة للمع�ـــ� �ـــ� ا��يـــاة، يرتكـــز عليـــا كمصـــدر للســـعادة

، ف�ـ�ي (وق إل��ـاوعدم الرغبة �� امتلاك�ـا والتـ، الضرور�ة فحسبھ فعلا وجب عدم التعلق ��ا

، ول�ذا السـ�ب نجـده يختلـف عـن لونـوار و�خلاقيـات ال�ل�سـ�ية عمومـا.)84صفحة ، 2018

، ف��ى بـأن السعادة لا ترتـد ع�ـ� �شـتغال الـذا�ي كمـا �عتقـد �خلاقيـات ال�ل�سـ�ية فحسـب

، �ـــذا تقر�بـــا مـــا �ــاـن �عتقـــده أرســـطوو  بـــل تتـــأثر بـــالظروف ا��ارجيـــة وحالـــة مـــن نحـــب أيضـــا

و�كــذا قصــر أرســطو الســعادة ع�ــ� خ�ــ� الــنفس باعتبار�ــا خ�ــ� " )35صــفحة ، 2021، ع�ــ�(

، و�ن �ان �ـذا لـم يمنعـھ مـن التنو�ـھ بـا����ات ا��ارجيـة وا��سـمية، ��سان بما �و إ�سان

لــــــذا نجــــــده يكشــــــف توج�ــــــھ . )134صــــــفحة ، 1969، إبــــــرا�يم("كغ�ــــــ�ه مــــــن فلاســــــفة اليونــــــان

أي لا ، ولكنــھ لـ�س رواقيـا ولا أبيقور�ــا، يـة و�بيقور�ـةالفلسـفي حيـث �ع�ـ�ف باح��امــھ للرواق

ور�مــــــا �ــــــذا �ــــــو الســــــر �ــــــ� قولــــــھ أ��يح�ــــــ�م لكنــــــھ لا يــــــذوب �ــــــ� �ــــــل . يــــــذوب �ــــــ� �ــــــل مباد��مــــــا

الــذي يؤكــد مــن خلال�ــا ضــرورة أن يتـــرك ��ســان  )84-76الصــفحات ، د ت، ف�ــ�ي (.مباد��مــا

لأن تفقــد ، قــط بحاضــره و�ســتمتع بــھماضــيھ وراءه راضــيا  بمــا منحتــھ إيــاه الطبيعــة و�ركــز ف
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ــــب ع�ــــ� ��ســــان المواجــــعّ و�جعلــــھ دائمــــا غائبــــا عــــن حاضــــره، الما�ــــ�� وتــــذكره
ّ
، �ــــو الــــذي يقل

  .مما يجعل الما��� �و المسيطر ع�� أناه �� حاضر�ا، حاضرا �� ماضيھ

 :خاتمة

��ـا تث�ـت أحقي، إنّ الفلسفة المعاصرة باشتغال�ا ا��ايـث للإ�سـان و�مومـھ، ختاما نقول 

ال�ـــ� تصـــ�ب ا��ـــ�س ال�شـــري ، دور�ـــا معا��ـــة �ـــل أشـــ�ال التعاســـة والشـــقاء، كعيـــادة طبيـــة

ع�ـ� أ��ـا مدرسـة �ـ� النقـد ، لقد أث�ت فلاسفة الع�ش أنّ الفلسـفة إطلاقـا لـ�س كمـا يـروّج ل�ـا

�دفــھ تــدر�ب ��ســان كيفيــة العــ�ش �غيــة ، و�نمــا �ــ� تفك�ــ� عم�ــ� إجرا�ــي، والتفك�ــ� ا��ــرّد

، إن الفلســفة �ـ� دعــوة صـر�حة ��ـب ا��يــاة و�قبـال عل��ــا، حيــاة طيبـة وكر�مـةايصـالھ ا�ـ� 

د للم�تم ��ا رغبة بالتمسك ب�ل ��ظات ا��ياة
ّ
ـا  ، فتجعـل حياتـھ تفـيض بـالمع��، إ��ا تول

ً
مَل�

متصــا��ا ، مــدر�ا للمع�ــ� والغايــة مــن وجــوده، مســيطرا ع�ــ� انفعالاتــھ وعواطفــھ، ع�ــ� نفســھ

غ�ــ� منغلقــا ع�ــ� نفســھ منفتحــا ع�ــ� �خــر ، محبّــا ل�ــل مــا يحــيط بــھ، امــع نفســھ متعرّفــا عل��ــ

  .ا��تلف عنھ جذر�ا

�عــود ا�ــ� إعــادة قــراءة التـــراث ، إنّ الفضــل �ــ� إعــادة ال�يبــة و�قبــال ع�ــ� الفلســفة اليــوم

الــــذي �ـــاـن �عتبـــــر الفيلســــوف طب�بــــا ، الفلســــفي القــــديم خاصــــة اليونــــا�ي المتــــأخر والرومــــا�ي

لا ن�اد نبالغ إن قلنا أن الفلسـفة اليـوم �علـن نفسـنا ، ة للأنفس كما للأجسادوالفلسفة طباب

، مـــن خـــلال تقـــديم�ا إجابـــات عقلانيـــة وواقيـــة، المعـــا�� ا��قيقـــي للمســـائل الوجوديـــة الك�ـــ�ى 

كعلـم الـنفس �يجــا�ي مـثلا ال�ـ� توصــف ، �عيـدا عـن مـا تقدّمــھ �عـض التخصصـات الدخيلــة

، وأف�ار�ــا تز�ــد مــن البــؤس والشــقاء، �ــدف�ا تجــاري محــضلأن ، فلســفيا بالــدجل والشــعوذة

، �ذا فيما يخص ما توصلنا إليـھ.  بل �ست��فھ ح�� الموت. ولا تقدم إضافة إيجابية للإ�سان

ور�ط�ـا ، �و تكثيف الدراسات حول مسالة السعادة �� مجتمعنا المعاصـر، وأمّا ما نو��� بھ

لاعتقادنـــــا أن �ـــــذه ا��كـــــم مفيـــــدة جـــــدا نظـــــرا ، أخلاقيـــــا بالاس�شـــــارات الرواقيـــــة و�بيقور�ـــــة

والعمـــــل ع�ـــــ� إيجـــــاد مقار�ـــــة إتقيـــــةمن خـــــلال إعـــــادة �عـــــث ، لصـــــعو�ة العـــــ�ش ال�ـــــ� �شـــــ�د�ا

و�ـــذا �غيـــة التأســـ�س لمســـتقبل مشـــرق وحيـــاة طيّبـــة ��تمعنـــا ، التــــراث�ن �ســـلامي واليونـــا�ي

  .العر�ي و�سلامي
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) المحرر، م�شورات �خ�لاف). (1الإصدار (ٔ��لا�ا وقضیاها ، مذاهبها، تیاراتنا، فلسفات عصر�). 2009. (�ان فرو�سوا دورتيي
  .ا�ار العربیة �لعلوم �شرون: بيروت

ا�ار العربیة �لعلوم : الجزا�ر) المحرر، م�شورات �خ�لاف. (الفلسفة المعاصرة من المكاسب إلى �خفاقات). 2009. (جمال مفرح
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