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   :م��ص

��دف الدراسة ا��الية إ�� الكشف عن طبيعة ظا�رة �غ��اب �جتما�� وعلاقتھ بتقدير الذات لدى  

تقدير الذات تبعا  ��وكذا معرفة الفروق �� �غ��اب �جتما�� و، التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة

وقد تم استخدام المن�� الوصفي التحلي�� و�عتماد ع�� أدات�ن للقياس ، لدى عينة الدراسة النوع لمتغ�� 

تلميذا ) 88(تمثلتا �� مقياس �غ��اب �جتما�� ومقياس تقدير الذات وتطبيق�ما ع�� عينة ت�ونت من 

  :التاليةوقد أسفرت الدراسة ع�� النتائج ، و�ةوتلميذة من التلاميذ المتفوقون �� المرحلة الثان

ــةارتباطوجــــود علاقــــة  ــا�� وتقــــدير الــــذات لــــدى التلاميــــذ المتفــــوق�ن �ــــ�  يــ عكســــية قو�ــــة بــــ�ن �غ�ــــ�اب �جتمــ

 لـــدى التلاميـــذ و�ـــ� تقـــدير الـــذات  عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا �ـــ� �غ�ـــ�اب �جتمـــا��. المرحلـــة الثانو�ـــة

  .�عزى لمتغ�� النوعلثانو�ة المتفوق�ن �� المرحلة ا

 .التلاميذ المتفوقون ؛ تقدير الذات؛ �غ��اب �جتما�� :ال�لمات المفتاحية
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Abstract:  

The current study aims to uncover the nature of the phenomenon of social alienation and its 

relationship with self-esteem among high-achieving high school students. It also seeks to 

identify differences in social alienation and self-esteem based on the gender variable among 

the study sample. The descriptive analytical method was used, relying on two measurement 

tools represented by the social alienation scale and the self-esteem scale, applied to a sample 

consisting of 88 male and female high-achieving students in high school. The study yielded 

the following results: There is a strong inverse correlation between social alienation and self-

esteem among high-achieving high school students. There are no statistically significant 

differences in social alienation and self-esteem among high-achieving high school students 

attributed to the gender variable. 

 Keywords: social alienation; self-esteem; high-achieving students. 

 

  : مقدمة  1

مرحلة المرا�قة من المراحل ا��ساسة �� حياه الفرد �و��ا ف��ة حيو�ة وانتقالية  �عدّ 

�الز�ادة �� النمو والتطور ا��سدي . م�مة �ش�د العديد من التغ��ات الف��يولوجية

والنفسية من خلال التحولات النفسية الكب��ة ال�� يمر ��ا ، والتغ��ات �� ال�رمونات

وتختلف من فرد لآخر فبالإضافة ، و�جتماعية، بحث عن �و�تھ ال��صيةالمرا�ق و�و ي

ا�� اك�ساب المرا�ق �� �ذه المرحلة للكث�� من الم�ارات وا����ات والتجارب ا��ديدة ال�� 

يحتاج�ا للنجاح والتقدم �� حياتھ إلا انھ يواجھ العديد من التحديات والضغوطات 

مرحلھ المرا�قة مع المرحلة التعليمية الثانو�ة ��  وت��امن، والمواقف ا��ديدة الضاغطة

ومن ب�ن �ذه الظوا�ر نجد ، حياة الطلاب باعتبار�ا ف��ة م�مة وصعبة لبداية المرا�قة

�ونھ حالة من ، ظا�رة �غ��اب �جتما�� والذي تز�د احتمالية التعرض لھ �� ف��ة المرا�قة

لشعور بالانتماء ا�� جماعة أو مجتمع الشعور بالوحدة و��عزال عن �خر�ن وعدم ا

كما �عت��  من المشكلات �جتماعية والنفسية ال�� تؤثر سلبا ع�� الفرد ما يؤدي إ�� ، مع�ن

كما �عت�� �غ��اب ، ظ�ور العديد من المشكلات و�ضطرابات النفسية والسلوكية

�و مف�وم و  المرا�ق�ن �جتما�� أحد العوامل الم�مة ال�� قد تؤثر ع�� تقدير الذات لدى

وتقدير الذات من �سباب المباشرة ، �ش�� إ�� القيمة الذاتية ال�� يمتلك�ا الفرد عن نفسھ

ال�� تؤثر ع�� ال��ة النفسية للفرد ومدى قدرتھ ع�� التكيف مع ا��تمع ومع أقرانھ �� 
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عرضة لظا�رة و�عت�� التلاميذ المتفوقون �� المرحلة الثانو�ة أك�� ، الب�ئة التعليمية

�الضغوطات ، �غ��اب �جتما�� و�التا�� التأث�� ع�� تقدير�م لذوا��م لعوامل مختلفة

النفسية من طرف �ولياء و�قران وا��تمع بصفة عامة ومحاولة تحقيق التفوق 

وقد أجر�ت العديد من ، بالإضافة إ�� ال��ك�� المفرط ع�� الدراسة فقط، ��ادي�� المستمر

إلا ، ات ال�� تناولت مف�وم �غ��اب �جتما�� وعلاقتھ بتقدير الذات لدى التلاميذالدراس

  . أن شر�حة التلاميذ المتفوق�ن لم تنل ا��ظ ال�ا�� من تلك الدراسات

لذلك جاءت فكرة الدراسة ا��الية ومحاولة معرفة والكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن 

وتأس�سا لما ، لاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة�غ��اب �جتما�� وتقدير الذات لدى الت

  : سبق يمكن أن تتمحور مش�لة الدراسة �� ال�ساؤلات التالية

�ل توجد علاقة ب�ن �غ��اب �جتما�� وتقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة  -

  الثانو�ة؟

وق�ن �� المرحلة الثانو�ة �عزى �ل توجد فروق �� �غ��اب �جتما�� لدى التلاميذ المتف -

  ؟لمتغ�� النوع

�ل توجد فروق �� تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة �عزى المتغ��  -

  ؟النوع

  :فرضيات الدراسة  2

ية ب�ن �غ��اب �جتما�� وتقدير الذات لدى الطلبة المتفوق�ن �� ارتباطتوجد علاقة  -

  .المرحلة الثانو�ة

جد فروق �� �غ��اب �جتما�� لدى الطلبة المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة �عزى لمتغ�� تو  -

  .النوع

توجد فروق �� تقدير الذات لدى الطلبة المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة �عزى المتغ��  -

  .النوع

  :أ�داف الدراسة 3

ذات لدى الكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن �غ��اب �جتما�� وعلاقتھ بتقدير ال -

  .التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة

�� تقدير الذات  لدى التلاميذ المتفوق�ن و إبراز الفروق الموجودة �� �غ��اب �جتما�� -

  .�� المرحلة الثانو�ة  تبعا لمتغ�� النوع
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  :أ�مية الدراسة  4

ن �� المرحلة ال�� تناولت عينة الطلبة المتفوق�) حسب حدود الباحثتان(قلة الدراسات  -

  .ت�غ��اب �جتما�� وتقدير الذا الثانو�ة وخاصة مع متغ��ي 

�� حياة الفرد وما �سفره من تأث��ات و�غ��ات نفسية واجتماعية  أ�ميھ المرحلة النمائية -

  .وثقافية ومعرفية ال�� تؤدي ا�� ظ�ور عدة اضطرابات نفسية

ة �غ��اب �جتما�� وكيفية �عر�ف الطلبة المو�و�ون �� المرحلة الثانو�ة بظا�ر  -

التعامل مع�ا والتصدي ل�ا والرفع من تقدير�م لذوا��م ومحاولة دمج�م �� ب�ئ��م 

  .التعليمية و��  ا��تمع بصفة عامة

أ�ميھ قطاع الشباب والذي يمثل شر�حة م�مة �� ا��تمع ف�� بمثابة العمود الفقري  -

  . لتطوره وازد�اره

  : مفا�يم الدراسة 5

فقدان الفرد الشعور بالانتماء إ�� ": بأنھ)  2004(�عرفھ العقي�� : غ��اب �جتما���  1- 5

بأن ما يفعلھ ل�س لھ قيمة ولن يؤثر ع��  لشعوره، ا��تمع مع الميل إ�� العزلة والبعد

  ).2013، 50بن زا�� ، بن عمارة"(. ا��يط ا��ار��

مكن وصف�ا بأ��ا شعور بالا�عزال و�عرفھ الباحثتان  بأنھ حالة نفسية واجتماعية ي - 

وقد ت�شأ �ذه ا��الة عندما �شغل الفرد بأنھ غ�� ، والعزلة عن ا��تمع وا��يط �جتما��

  .مقبول أو غ�� مت�ا�� من طرف �خر�ن �� ا��تمع الذي �ع�ش فيھ

اتھ تقو�م �ع�� عن �ح��ام الذي يكنھ الفرد لذ:" �عرفھ روزن��غ بأنھ:  تقدير الذات 2- 5

مقبول أو غ�� مقبول نحو  والذي يحافظ عليھ �ش�ل معتاد لأنھ �ع�� عن اتجاه

  )2017، 91، حمزاوي ".(الذات

�عرفھ الباحثتان �� الدراسة ا��الية بأنھ إدراك القيمة ال�� يضع�ا الفرد لنفسھ ولقيمتھ 

ا��اصة ف�و القدرة ع�� التفك�� إما إيجابيا من خلال قبول نقاط القوة والضعف ، كفرد

بھ دون الشعور بالذنب أو العار و�ما سلبيا من خلال ميل الفرد للتفك�� بطر�قة سلبية 

  .حول نفسھ وشعوره بالشك والندم والميل ا�� التفك�� بالانتقاد الشديد نحو ذاتھ

  :�جراءات المن��ية 6

ع��  اعتمدت الباحثتان �� الدراسة ا��الية ومن أجل تحقيق أ�داف�ا :الدراسة من�� 

نظرا لتناسبھ مع موضوع �ذه الدراسة ومتغ��اتھ  ي وذلكرتباط�  استخدام المن�� الوصفي
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�غرض الكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن �غ��اب �جتما�� وتقدير الذات لدى ، وفرضياتھ

وكذا وصف وتفس�� �ات�ن الظا�رت�ن �� ضوء ، التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة

  صل عل��االنتائج المتح

  : حدود الدراسة1- 6 

ا��ا�د المتو�� ، مراح عبد القادر(تم إجراء �ذه الدراسة بثانو���  :ا��دود الم�انية-

   الثانو�ة بولاية سيدي بلعباس ع�� عينة من التلاميذ المتفوق�ن من المرحلة) دحاوي محمد

  )2023(تمت �ذه الدراسة ميدانيا خلال ش�ر ماي من سنة  :ا��دود الزمانية -

اشتملت عينة الدراسة ا��الية ع�� التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة  :ا��دود ال�شر�ة -

  ٠)الثالثةو  السنة الثانية(الثانو�ة  

تضمنت عينة الدراسة ا��الية التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة  :عينة الدراسة 2- 6

شوائية �سيطة حيث بلغ عدد�م بمستو���ا الثا�ي والثالث وقد تم اختيار�م بطر�قھ ع

  . تلميذه) 60( مثلت �ناثو  تلميذا)28(وقد مثل الذ�ور ، تلميذا وتلميذا)88(

  يو�� توز�ع عينة الدراسة): 01(جدول رقم 

 ال�سبة المئو�ة التكرار النوع الرقم

% 32 28 ذ�ور  1  

% 68 60 إناث 2  

% 100 88 ا��موع  

  . )2023( إعداد الباحثتان

بال�سبة للذ�ور كحد %) 32(بأن توز�ع أفراد العينة بلغ ) 01(من خلال ا��دول رقم نلاحظ 

  .بال�سبة للإناث كحد أق���%) 68(و، أد�ى

  : أدوات الدراسة 3- 6

  :قامت الباحثتان من أجل تجميع البيانات ا��اصة بالدراسة ب�ب�� مقياس�ن و�ما

اعتمدت الباحثتان ع�� مقياس ): 2011(مقياس �غ��اب �جتما�� ��الد أ�ي شع��ة 

من أجل قياس �غ��اب �جتما�� لدى عينة ) 2011(��الد أبو شع��ة  �غ��اب �جتما��

حيث قام معد ، من الطلبة المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة وذلك لتناسبھ مع عينة الدراسة

لزرقاء طالبا وطالبة من جامعة ا) 203(�ذا المقياس بتطبيقھ ع�� عينة قوام�ا 
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: بندا موزعا ع�� ستة أ�عاد و��) 50( ب�لية ال��بية   و�ت�ون المقياس من ) 2011(سنة

وفقدان ، عدم �نتماء، اللامبالاة، فقدان السيطرة، ��عزال �جتما��، فقدان المعاي��(

، موافق �شده(:وع�� خمسھ بدائل حسب مقياس لكرت ا��ما��� و�� �التا��، )المع��

حيث يتم �ستجابة من طرف المفحوص ، )غ�� موافق �شدة، غ�� موافق، دمحاي، موافق

كما تم وضع ) 5، 4، 3، 2، 1(ع�� واحدة من �جابات ا��مس و�عطى الدرجات �تيھ 

  . خمس مستو�ات لتحديد الشعور بالاغ��اب �جتما��

ور بالاغ��اب بالإبقاء ع�� ثلاث مستو�ات للشع) 2022" (كيوص ر�يعة"كما قامت الباحثة  

   . �عد استخدام طر�قة شرج�� و�و�الا، )منخفض، متوسط، مرتفع(: �جتما�� و��

  يو�� مستو�ات الشعور بالاغ��اب �جتما��) 02( ا��دول رقم

 الدرجات التقدير

  ]175_250[ مستوى مرتفع من الشعور بالاغ��اب �جتما��

  ]126_174[  مستوى متوسط من الشعور بالاغ��اب �جتما��

  ]50_125[  مستوى منخفض من الشعور بالاغ��اب �جتما��

حيث ، وقد قامت الباحثة بحساب خصائص المقياس السي�وم��ية من صدق وثبات  

استخدمت الصدق المقارنة الطرفية وتب�ن أن قيمھ ت  للفروق ب�ن ا��موعھ الدنيا 

بالإضافة إ�� ، )0.01(لة و�� دالة عند مستوى دلا) 15.172(وا��موعھ العليا بلغت

ب�ن �ل فقره من فقرات  رتباطحساب صدق ��ساق الداخ�� وتب�ن أن معاملات � 

أما بال�سبة ، و�� دالة إحصائيا) 0,611و 0,235(مقياس والدرجة ال�لية تراوحت ب�ن 

) 0.769( رتباطحيث بلغت معاملات � ، للثبات فقد تم حساب ثبات التجزئة النصفية

  )2022، كيوص(. )0.894(ألفا كرومباخ الذي بلغت قيمتھ ومعامل 

تم تصميم �ذا المقياس من طرف الباحث �مر��ي  :مقياس تقدير الذات لكو�ر سميث

فاروق عبد "وقد قام ب��جمتھ ونقلھ إ�� العر�ية الباحث ، )1967(سنھ" �و�ر سميث"

يمية  لدى الفرد تجاه حيث يق�س �ذا �ختبار �تجا�ات التق، )1981(سنھ " الفتاح

سنة إ�� ما فوق  )16(�ستخدم �ذا المقياس مع �فراد الذين تبلغ أعمار�م من ، نفسھ

، الميدان �جتما��(:عبارة و�حتوي ع�� أر�عة أ�عاد فرعية و��) 25(حيث يت�ون من 
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لا ، تنطبق(كما يحتوي المقياس ع�� البدائل ، )المدر��� أو الم��، ال�����، �سري 

  . كما ان �ذا المقياس يتضمن ثلاث مستو�ات، وع�� عبارات سالبة وأخرى موجبة )بقتنط

 :يو�� مستو�ات مقياس تقدير الذات) 03(ا��دول رقم 

 الدرجات التقدير

  ]20_40[ مستوى منخفض من تقدير الذات

  ]40_60[ مستوى متوسط من  تقدير الذات

  ]60_80[ مستوى مرتفع من تقدير الذات

  ) 2023(لباحثتانإعداد ا

فردا ) 419(بتقن�ن مقياس تقدير الذات ع�� عينة م�ونة من " �ش�� معمر�ة"قام الباحث 

فبال�سبة للذ�ور ، سنة)46(و )17(أن�� تراوحت أعمار�م ب�ن ) 221(و ذكرا) 198(م��م 

أما بال�سبة ، )4.26(انحراف معياري قدره و  )28.41(فقد  توصل إ�� متوسط حسا�ي قدره

وقد قام ، )4.21(وانحراف معياري قدره)  27.21(ث فتوصل إ�� متوسط حسا�ي قدرهللإنا

الباحث بحساب الصدق والثبات واعتمد �� حساب الصدق ع�� الصدق المقارنة الطرفية 

وكذلك ، بال�سبة للذ�ور و�ناث)  0.01(و�انت نتائجھ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

وقائمة فعالية ، )1995غر�ب عبد الفتاح (د ع�� قائمة حساب الصدق �تفا�� بالاعتما

الذات لعادل تكساس لتقدير (وقائمة، )�2001ش�� معمر�ة (الباحث  الذات من إعداد

ب�ن المقاي�س  ارتباطوأسفرت النتائج ع�� وجود معاملات ، )2000عبد الله محمد 

كما قام الباحث ) 0.01(و�� دالھ إحصائيا عند مستوى الدلالھ  0.75/0.29/0.24الثلاثة

إعادة تطبيق �ختبار وأسفرت النتائج ع�� ع�� معامل : بحساب الثبات بطر�قت�ن �ما

ومعامل الفاكرونباخ وأسفرت النتائج ، )0.01(عند مستوى الدلالة) 0.70( ثبات �ساوي 

  )   2012، 103، معمر�ة) (0.82(ع�� معامل ثبات �ساوي 

  :اسة ا��اليةا��صائص السيكوم��ية لمقيا��� الدر 

قامت الباحثتان بإعادة حساب ا��صائص السي�وم��ية للمقياس�ن من أجل التأكد من 

  صلاحي��ما �� الدراسة ا��الية 

  : أولا مقياس �غ��اب �جتما��

  : تم حساب صدق المقياس عن طر�ق: صدق المقياس
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ا من التلاميذ فرد) 30(قامت الباحثتان بأخذ عينة تت�ون من : المقارنة الطرفية صدق

من أد�ى درجات % 27عينة الدراسة  وتم تطبيق المقياس وترت�ب الدرجات تصاعديا وأخذ 

حيث ت�ونت مجموعتان �ل ، من أع�� درجات المقياس للعينة% 27المقياس للعينة وأخذ 

لمعرفة  )T.Test. (واستخدام اختبار ت للفروق، )08=0.27×30(أفراد  08مجموعة �شمل 

  .ا��موعة الدنيا وا��موعةالفروق ب�ن 

للدلالة ع�� الفرق ب�ن ا��موعة الدنيا  "ت"يو�� قيمة ): 04(ا��دول رقم  

  وا��موعة العليا لمقياس �غ��اب �جتما��

مستوى 

  الدلالة
  ت للفروق

�نحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  ا��سا�ي
  المقياس  ا��موعات  ن

0.01   

  دال
12.99  

�غ��اب   الدنيا ا��موعة  8  79.08  11.08

  ا��موعة العليا  8  108.35  6.17  �جتما��

   )2023(إعداد الباحثتان

والمو�� أعلاه أن قيمة ت دالة إحصائيا عند مستوى ) 04(يت�� من خلال ا��دول رقم  

و�ذا ما يؤكد أن المقياس يم�� ب�ن ا��موعة الدنيا ، )12.99(حيث بلغت ، )0.01(الدلالة 

  . وعليھ فالمقياس صادق و�ق�س ما وضع لقياسھ، لعلياوا��موعة ا

قامت الباحثتان باستخدام معامل ثبات ألفاكرونباخ وتوصلتا  تطبيق إ�� : المقياس ثبات

و�ذا ، )0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة  و�و معامل دال) 0.778(معامل ثبات بقيمة 

  .ما يؤكد أن المقياس يتمتع بمستوى ثبات عال

  : قياس تقدير الذاتثانيا م

  قامت الباحثتان باستخدام طر�قت�ن  :  صدق المقياس 

تم القيام بنفس ا��طوات السابقة مع مقياس �غ��اب �جتما��  : المقارنة الطرفية صدق 

  و�انت النتائج �الآ�ي  

يو�� قيمة ت للدلالة ع�� الفرق ب�ن ا��موعة الدنيا وا��موعة ) 05(ا��دول رقم 

  لمقياس تقدير الذات العليا

مستوى 

 الدلالة

  ت

  للفروق 

�نحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  ا��سا�ي
  المقياس  ا��موعات ن
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0.01 

 دال
11.38  

2.83  56.02  8  
ا��موعة 

تقدير   الدنيا

  الذات
5.01 61.73 8 

ا��موعة 

 العليا

  ) 2023( إعداد الباحثتان

وال�� ، )0.01(ئيا عند مستوى دلالة دالة إحصا "ت" نلاحظ من خلال ا��دول أن قيمة 

وعليھ ، و�ذا ما يؤكد أن المقياس يم�� ب�ن ا��موعة الدنيا وا��موعة العليا) 11.38(بلغت 

  �ست�تج أن المقياس صادقا وفعلا يق�س ما وضع لقياسھ 

ب�ن �ل فقرة من فقرات  رتباطقامت الباحثتان بحساب معامل � : الداخ�� ��ساق صدق 

حيث تراوحت ب�ن القيم ا��صل عل��ا ب�ن ، قدير الذات والدرجة ال�لية للمقياسمقياس ت

، �� معاملات مقبولة ودالة إحصائيا رتباطو�ذا ما يدل ع�� أن معاملات � ، )0.67و0.41(

  . و�ذا ما يؤكد أن المقياس يتمتع بصدق عال

اب ثبات مقياس قامت الباحثتان باستخدام معامل ألفاكرونباخ ��س: المقياس ثبات 

و�و معامل دال إحصائيا ، )0.699(تقدير الذات وقد تم التوصل إ�� معامل ثبات قيمتھ 

  وعليھ فإن المقياس يتمتع مستوى ثابت عال ، )0.01(عند مستوى الدلالة 

، )�غ��اب �جتما�� وتقدير الذات(و�عد التأكد من ا��صائص السي�وم��ية للمقياس�ن 

  .وتطبيق�ما ع�� عينة الدراسة نظرا لصلاحي��ماتم تب�� المقياس�ن 

  :عرض وتحليل ومناقشھ النتائج  7

ية دالة إحصائيا ب�ن �غ��اب �جتما��  ارتباط�ل توجد علاقة : �ول  ال�ساؤل  نتائج عرض

وتقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة؟ �� و�مكن إدراج ذلك �� ا��دول 

  :  ��ي

  .ب�ن �غ��اب �جتما�� وتقدير الذات رتباطب�ن معامل � ): 06(��دول رقم ا

رتباطمعامل �  الدلالة �حصائية الدلالة المعنو�ة  المتغ��ات 

  0.808-  0.000 دال إحصائيا
 �غ��اب �جتما��

 تقدير الذات

).2023(إعداد الباحثتان  
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��سون ب�ن درجات �غ��اب �جتما�� ودرجات لب رتباطمعامل � )  06(يمثل ا��دول رقم 

حيث نلاحظ وجود علاقة ، تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة

، )-0.808(ية عكسية سالبة ب�ن �ل من �غ��اب �جتما�� وتقدير الذات بقيمة ارتباط

�لما زادت درجة �غ��اب ف، قوي ب�ن �ل من المتغ��ين ارتباطوتدل �ذه القيمة ع�� وجود 

�جتما�� عند التلاميذ المتفوق�ن  �لما �ان تقدير الذات لد��م منخفض ونقص درجتھ  

وحسب حدود اطلاع الباحثتان فإن ، )0.01(و�� دالھ إحصائيا عند مستوى الدلالة

مع ولك��ا اتفقت ، م�شا��ة �� كلا المتغ��ينو  الدراسة ا��الية لم تتفق مع دراسات مباشرة

وال�� )" 1997(دب�س"فنجد مثلا دراسة ، عدة دراسات متقار�ة وم�شا��ة �� أحد  المتغ��ات

�دفت ا�� معرفة العلاقة ب�ن متغ�� ا��وف من التحدث أمام �خر�ن وتقدير الذات لدى 

تلميذا من تلاميذ المرحلة )567(عينة من طلاب المرحلة الثانو�ة ع�� عينة م�ونة من 

كما اتفقت دراس�نا ، ية سالبة ودالةارتباطأسفرت النتائج إ�� وجود علاقة وقد ، الثانو�ة

وال�� �دفت إ�� معرفة العلاقة ')"2019(سليمان "و"الطيب " "العتيق" "التلاوي "مع دراسة 

وقد خلصت نتائج�ا إ�� وجود ، ب�ن �غ��اب �جتما�� لدى الطلبة و��ن جودة ا��ياة

Grosse)1997( وقد �عارضت الدراسة مع عدة ، عكسية ب�ن المتغ��ينية ارتباطعلاقة

وال�� �دفت إ�� معرفة العلاقة ب�ن تقدير ، )"1997(غروس "دراسات نذكر م��ا دراسة 

وقد توصلت نتائج الدراسة إ�� وجود علاقة ، الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن والدافعية

وال��  �دفت إ�� ) "2020(ي�� رو�"كما اختلفت الدراسة ا��الية مع دراسة ، طردية موجبة

إ�� معرفة طبيعة العلاقة ب�ن الشعور بالأمن النف��� وفاعلية الذات لدى تلاميذ السنة 

وقد أسفرت النتائج ع�� وجود علاقة طردية موجبة ب�ن الشعور بالأمن ، الثالثة ثانوي 

لية و�الاعتماد و�مكن تفس��  نتائج الدراسة ا��ا. النف��� و��ن فاعلية الذات لدى التلاميذ

ع�� الملاحظة والمقابلة العيادية مع عينة الدراسة إ�� عده عوامل نذكر م��ا ضغوط �داء 

فقد ي�ون التلاميذ المتفوقون عرضة لضغوط �داء العالية و�توقع م��م دائما النجاح 

ا �انوا �ذا الضغط يمكن أن يؤدي إ�� ازدياد مشاعر �غ��اب �جتما�� إذ، و�داء الممتاز

، �شعرون بأ��م غ�� قادر�ن ع�� تلبية توقعات �خر�ن مما يؤثر ع�� تقدير�م لأنفس�م

كذلك نجد عامل العزلة فقد  ي�ون التفوق ��ادي�� ع�� حساب الوقت �جتما�� ما قد 

يمكن أن ينجم عن ذلك الشعور بالعزلة و�نفصال عن �صدقاء وا��تمع مما يز�د من 

، اب �جتما�� و�التا�� عدم ت�و�ن علاقات والشعور بتقدير الذات المنخفضمشاعر �غ�� 
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كذلك نجد ضغوط النظام التعلي�� فقد ي�ون النظام التعلي�� نفسھ س�با للاغ��اب 

مما ، بمع�� يمكن أن ي�ون �ناك ضغط ع�� التلاميذ المتفوق�ن للتفوق دائما، �جتما��

كذلك �ناك عدة عوامل ��صية ، �ي تقدير الذاتيجعل�م �شعرون بالقلق  و�التا�� تد

نقص الثقة بالنفس وكذا انخفاض مستوى الدعم و  مثل عدم �نخراط �جتما��

  .�جتما�� يمكن كذلك أن يؤثر ع�� تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن

 �ل توجد فروق دالھ إحصائيا �� �غ��اب �جتما�� لدى: الثا�ي ال�ساؤل  نتائج عرض

  التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة �عزى لمتغ�� النوع؟

يب�ن الفروق �� �غ��اب �جتما�� لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة ) 07(ا��دول رقم 

  الثانو�ة �عزى لمتغ�� النوع

مستوى 

  الدلالة
  قيمة ت

�نحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  ا��سا�ي

درجة 

  ا��ر�ة
  المتغ��  العدد

0.59 0.532 
17.28 70.23 

86 
  الذ�ور   28

  �ناث  60 73.10 19.97

  ).2023(إعداد الباحثتان 

 )0.532(نتائج اختبار ت  للفروق ال�� بلغت قيم��ا )  07(نلاحظ من خلال ا��دول رقم 

ما يؤكد عدم وجود فروق دالة , )0.05(و�� قيمة أك�� من )0.59(عند مستوى الدلالة 

وقد اتفقت ، يذ المتفوق�ن �� �غ��اب �جتما�� �عزى لمتغ�� النوعإحصائيا ب�ن التلام

وال�� �دفت إ�� ، )"2023(خليل"، "لطيف"، "شر�ده"الدراسة ا��الية مع دراسة �ل من 

وقد توصلت النتائج ا�� ، التعرف ع�� �غ��اب �جتما�� لدى المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة

كذلك نجد دراسة ، جتما�� ب�ن التلاميذ �عزى لمتغ�� النوععدم وجود فروق �� �غ��اب � 

وال�� �دفت دراس��ما ا�� الكشف عن مظا�ر �غ��اب النف��� ) " 2017(ديب" "كحيلة"

لدى الشباب ا��ام�� السوري وقد أظ�رت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا �� 

كما أن دراس�نا اختلفت ، لنوعمستوى الشعور بالاغ��اب لدى عينة البحث �عزى لمتغ�� ا

وال�� �دفت إ�� معرفة الفروق ب�ن الذ�ور و�ناث �� �غ��اب ) 2005(شق��"مع دراسة 

وأسفرت النتائج إ�� وجود فروق دالة إحصائيا ب�ن النوع�ن لصا�� ، لدى طلبة الثانو�ة

ق ب�ن الذ�ور وال�� �دفت إ�� معرفھ الفرو  Mamith  )1984( بالإضافة إ�� دراسة ، �ناث
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، وقد خلصت نتائج�ا  إ�� وجود فروق �عود لمتغ�� النوع لصا�� الذ�ور ، و�ناث �� �غ��اب

 ع�� المقابلة العيادية مع عينة الدراسة عدم وجود الفروق �� 
ً
وتفسر الباحثتان اس�نادا

غ�� النوع إ�� �غ��اب �جتما�� لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة وال�� �عزى لمت

عده عوامل م��ا عامل الثقافة وا��تمع حيث أن �ذا العامل لھ دور كب�� �� عدم وجود 

الفروق ب�ن الذ�ور و�ناث �� �غ��اب �جتما�� وذلك لأن ا��تمعات أصبحت �� وقتنا 

ظ و�ظ�ر ذلك �� عدم وجود تأث�� م��و ، ا��ا�� لا تم�� ب�ن الذ�ور و�ناث �� �ل النوا��

بالإضافة إ�� التفوق ��ادي�� وشعور�م ، ل���س ع�� السلوك �جتما�� ل�ؤلاء التلاميذ

كذلك ، بأ��م مختلفون عن أقرا��م �� القدرات و��تمامات �غض النظر عن ج�س�م

ال�شارك �� العوامل ال��صية ب�ن الذ�ور و�ناث خاصة تزامن المرحلة الثانو�ة مع 

، ه المرحلة �عا�ي التلاميذ أزمة ال�و�ة و�حاولون إثبات ذوا��مففي �ذ، مرحلة المرا�قة

وخاصة وأن التلاميذ المتفوقون يتعرضون للتنمر الدائم من قبل �قران لا�غماس�م �� 

أو �� اختلاف�م شكلا و��مال المظ�ر أحيانا و�ذا ما ، الدراسة وتفوق قدرا��م ��اديمية

، فة إ�� التوقعات العالية من المعلم�ن و�ولياءبالإضا، �عرض�م للاس�بعاد �جتما��

حيث تؤثر �ذه التوقعات ع�� كلا النوع�ن بنفس ، والشعور بالاختلاف عن أقرا��م

كما يمكن إضافة أن التلاميذ المتفوق�ن �غض ، الطر�قة ما يجعل�م يميلون إ�� العزلة

، لي�ونوا مثالي�نالنظر عن ج�س�م يتعرضون للضغوط من طرف أقرا��م ومجتمع�م ك�ل 

وأ��م ملزمون بالتفوق مما قد يؤدي إ�� الشعور بالتوتر و�حباط والوحدة وأ��م لا 

  ي�ناسبون مع المعاي�� 

  . الثقافية ما قد يؤدي ا�� شعور�م بالاغ��اب �جتما�� والعزلة 

  :عرض نتائج ال�ساؤل الثالث

يذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة �ل توجد فروق دالة إحصائيا �� تقدير الذات لدى التلام

  �عزى لمتغ�� النوع؟
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يب�ن الفروق �� تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة ) 08(ا��دول رقم 

  .الثانو�ة �عزى لمتغ�� النوع

مستوى 

 الدلالة

قيمة 

 ت

�نحراف 

 المعياري 
 المتوسط ا��سا�ي

درجة 

 ا��ر�ة
 المتغ�� العدد

0.53  0.398  
15.82  71.03  

86  
 الذ�ور  28

 �ناث 60  74.18  18.21

  ).2023( إعداد الباحثتان

) 0.398(نتائج اختبار ت للفروق وال�� بلغت قيم��ا )  08(يلاحظ من خلال ا��دول رقم 

و�ذا ما يؤكد عدم وجود فروق ، )0.05(و�� قيمة أك�� من ) 0.53(عند مستوى الدلالة 

و�التا�� فإن ، المتفوق�ن �� تقدير الذات �عزى لمتغ�� النوعدالة إحصائيا ب�ن التلاميذ 

  .الفرضية الثالثة لم تتحقق

وال�� �دفت دراس��ما ) 2020" (بلفادية"و" مامو�ي"وقد اتفقت الدراسة ا��الية مع دراسة 

إ�� معرفة تقدير الذات وعلاقتھ بدافعية التعلم لدى التلاميذ المرحلة السنة الرا�عة 

أسفرت إحدى نتائج�ا إ�� عدم وجود فروق دالة إحصائيا ب�ن النوع�ن �� وقد ، متوسط

�عنوان تقدير الذات وعلاقتھ بالسلوك )" 2015(قمر"كما نجد دراسة ، تقدير الذات

العدوا�ي وقلق المستقبل و�عض المتغ��ات الديموغرافية لدى الطلبة وقد أسفرت إحدى 

ة إحصائية ب�ن الذ�ور و�ناث �� تقدير نتائج الدراسة ع�� عدم وجود فروق ذات دلال

الديب "كما أن الدراسة ا��الية اختلفت مع الكث�� من الدراسات من بي��ا دراسة ، الذات

وال�� �دفت دراستھ ا�� الكشف عن العلاقة ب�ن تقدير الذات ومركز التحكم )"1991(

) 0.01(إحصائيا عندوقد أسفرت إحدى نتائج�ا إ�� وجود فروق دالة ، و�نجاز ��ادي��

العطا "كما نجد دراسة ، مستوى الدلالة �� تقدير الذات �عزى ا�� النوع لصا�� �ناث

�عنوان تقدير الذات وعلاقتھ بالمستوى �جتما�� و�قتصادي لدى الطلاب )" 2014(

وقد أسفرت إحدى النتائج ع�� وجود فروق ، المرحلة الثانو�ة بمدارس محلية جبل أولياء

  . دلالة إحصائية �� درجات تقدير الذات �عزى لمتغ�� النوع لصا�� �ناثذات 

وتفسر الباحثتان بالاعتماد ع�� الملاحظة و�حت�اك �عينة الدراسة ن�يجة عدم وجود 

فروق دالة إحصائيا �� تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة إ�� عدة 
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حيث قد يتعرض التلاميذ المتفوقون لضغوط دراسية ، عوامل م��ا الضغوط الدراسية

عالية �غض النظر عن ج�س�م و�ذا ما يؤدي إ�� خوض�م لتجارب مماثلھ تؤدي إ�� تد�ي 

كذلك نجد مقارنھ الذات بالآخر�ن بحيث أن التلاميذ ، تقدير الذات المت�ا�� ب�ن النوع�ن

، ء ا��يد و��ملون ا��وانب �خرى المتفوقون يقارنون أنفس�م بأقرا��م و�ركزون ع�� �دا

ما يولد لد��م ، بالإضافة إ�� توقعات ا��تمع وانتظارات �خر�ن من التلاميذ المتفوق�ن

و�ذا لم يتماشوا مع �ذه التوقعات فإ��م قد �شعرون ، الشعور بتوقعات عالية لأدا��م

ھ إ�� ضغوط �عدم الكفاءة و�سفر عن ذلك تد�ي �� تقدير الذات لكلا النوع�ن أضاف

�جتماع أو  ا��تمع بحيث ان �ذا لا يتوقف فقط ع�� النوع ولكن الضغوط �جتماعية 

والتوقعات الثقافية تلعب دورا كب��ا �� �شكيل تقدير الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن 

وخاصة غزو الثقافة �جن�ية و�ساوي الذ�ور و�ناث �� ت�افؤ الفرص بي��ما  و�� إثبات 

ولعل العامل الم�م الذي يمكن �شارة إليھ �و ا����ة ، وى و�� إثبات ال�و�ة ك�لالمست

فمن المعروف أن التلاميذ المتفوق�ن �غض ، ال��صية وأساليب الت�شئة �جتماعية

النظر عن  ج�س�م �ع�شون نفس التجارب ونفس ا����ات ونفس تقر�با المعاملة الوالديھ 

. ن مع�م  لذلك ي�ش�ل لد��م تقدير ذات تقدير ذات مت�ا��وكذا معاملة المعلم�ن و�قرا

وعليھ فإن الفرضية الثالثة والقائلة بأنھ توجد فروق دالة إحصائيا �� تقدير الذات لدى 

  .التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة لم تتحقق

  :خاتمة

جتما�� وتقدير �� �ذه الدراسة قمنا بتحليل واستكشاف عمق العلاقة ب�ن �غ��اب �  

الذات لدى التلاميذ المتفوق�ن �� المرحلة الثانو�ة وتوصلنا إ�� نتائج �امة �سلط الضوء 

ع�� تأث�� العوامل �جتماعية ع�� النمو ال����� والتطور ��ادي�� ل�ؤلاء التلاميذ 

غ��اب وقد أظ�رت البيانات و�دلة المقدمة �� �ذه الدراسة أن وجود الشعور بالا ، المتم��ين

�ش�� �ذا إ�� ، �جتما�� ب�ن التلاميذ المتفوق�ن يمكن أن يؤثر سلبا ع�� تقدير�م لأنفس�م

وتقديم الدعم والموارد ، أ�مية النظر �� ا��وانب �جتماعية والنفسية ل�ؤلاء التلاميذ

ومن الم�م أن نف�م أن التقدير الذا�ي ل�س مجرد عملية ، اللازمة للتعامل مع �ذه القضية

لذا يجب أن نتخذ إجراءات فعالة ع�� ، ��صية بل �و ن�يجة تفاعلات اجتماعية معقدة

و�� ، و�عز�ز تقدير�م لأنفس�م، مستوى المدرسة و�سرة وا��تمع لدعم �ؤلاء الطلاب

ا��تام تبقى �ذه الدراسة محط إل�ام للباحث�ن وصناع القرار ع�� حد سواء لف�م عمق 
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قدير الذا�ي لدى التلاميذ المتم��ين والعمل ع�� تحس�ن واقع�م التأث�� �جتما�� ع�� الت

  .و�م�انيا��م ال��صية و��اديمية

  : يمكن ذكر�ا �� النقاط التالية لتخرج دراس�نا بمجموعة من �ق��احات والتوصيات

وا��افظة ع�� ، توعيھ التلاميذ بمحاولھ التوازن ب�ن ��اديميات وا��ياة �جتماعية -

 .م �� ��شطة �جتماعية وقضاء �وقات مع �صدقاءتواجد�

بما ، حث �ولياء ع�� ضرورة العمل ع�� تطو�ر م�ارات التواصل والعمل ع�� تحسي��ا -

 .�� ذلك التعب�� عن �ف�ار والمشاعر و�ستماع إ�� �خر�ن

�ز القيام بندوات وحملات تحس�سية وتوعو�ة داخل المؤسسات ال��بو�ة من أجل �عز  -

وتجنب الضغوط النفسية ، كيفية تحديد �ولو�ات وتحديد ��داف �عناية وواقعية

 .الناتجة عن الدراسة  �ش�ل غ�� معقول 

 توعيھ التلاميذ بضرورة �ستمتاع بالتحديات ��اديمية  -

من خلال �ستمتاع بالانجازات الصغ��ة ، العمل ومحاولة رؤ���ا كفرص للتعلم والنمو -

 .� حد سواءوالكب��ة ع�

، العمل ع�� �عز�ز ممارسة الر�اضة و�س��خاء و��تمام بال��ة ا��سدية والعقلية -

من أجل الرفع من تقدير الذات والقبول بالأخطاء والعمل ع�� تحس�ن �داء بدلا من 

 .�س�سلام للضغوط

، متوعيھ �ولياء والمعلم�ن و�ل ا��يط�ن بالتلاميذ المتفوق�ن �عدم الضغط عل�� -

�غض النظر عن توف�� الدعم ، وتجنب �نتظارات والتوقعات العالية �� �داء ��ادي��

 .وال���يع الدائم�ن

من أجل مشارك��م نفس ، محاولھ التعرف ع�� أقران آخر�ن متفوق�ن والتواصل مع�م -

 .��تمامات و��داف ��اديمية

، نو�ة ل��ام��ا مع ف��ة المرا�قة��تمام ��ذه الشر�حة من ا��تمع خاصة مرحلة الثا -

وضرورة �سليط الضوء عل��ا من قبل الباحث�ن ومحاولة دراسة جوانب ال��صية لد��م 

  .والتطرق لأ�م الظوا�ر ال�� يمكن أن يتعرض ل�ا �ؤلاء التلاميذ المتفوق�ن

  :قائمة المراجع
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