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 : م��ص

 2100و1966غرافية للمسن�ن ما ب�ن ورة عن الوضعية الديمص، أولا، قديم��دف �ذه الورقة البحثية إ�� ت

ع�� بيانات �عداد  اعتمادا، 2053و2023ما ب�ن ، إحدى أك�� مدن ا��زائر، ثم �� ولاية و�ران، �� ا��زائر

لدى مس�� ولاية و�ران من خلال معطيات الصندوق ، ان�شارا�ك�� ، �مراضعرض أ�م ، وثانيا، 2008

سنة فما  60مسن من  20719عينة م�ونة من  مست الدراسة. جتما�� لغ�� �جراء� الوط�� للضمان 

 25جانفي و3خلال الف��ة الممتدة ب�ن ، سكري وغ���ا، من ضغط دموي  �مراضفوق مصاب بأحد 

و�� ، مستمر ارتفاعأظ�رت نتائج الدراسة أن �سبة المسن�ن �� ا��زائر ��  حيث .2024فيفري لسنة 

كما بي�ت النتائج أن مرض السكري �و من أك�� . أمل ا��ياة ارتفاعو ؤ وت��ة النمو الس�ا�ي مرتبطة ب�باط

��  74- 70وأن الفئة ، الضغط الدموي ثم أمراض القلب والشراي�ن ارتفاعيليھ مرض ، ان�شارا �مراض

  .الأمراض�ك�� عرضة للإصابة ب

 .الشيخوخة ؛ص��الالتحول  ؛غرا��لديماالتحول  المزمنة؛ �مراض ؛المسن: ال�لمات المفتاحية

Abstrat:  

This research paper aims to first present a picture of the demographic situation of the elderly 

between 1966 and 2100 in Algeria, and then in the city of Oran, one of the largest cities in 
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Algeria, between 2023 and 2053, relying on data from the 2008 census. Secondly, it will 

showcase the most prevalent diseases among the elderly in Oran using data from the 

National Social Security Fund for Non-Salaried Workers. The study sample consists of 

20,719 elderly individuals aged 60 and above, suffering from one of the diseases such as 

hypertension, diabetes, etc., during the period from January 3 to February 25, 2024. The 

results of the study showed that the percentage of elderly people in Algeria is continuously 

rising, which is linked to a slowdown in population growth and an increase in life 

expectancy. The findings also indicated that diabetes is one of the most widespread diseases, 

followed by hypertension and cardiovascular diseases, with the age group of 70-74 being the 

most susceptible to these diseases. 

Keywords: elderly; chronic diseases; demographic transition; health transition; aging. 

 

   :مقدمة .1

حيث ترتفع �سب ، يتم�� الوضع الديمغرا�� العال�� بالشيخوخة السر�عة للس�ان

ولم تصبح تقتصر فقط ع�� الدول المتقدمة ، ���اص المسن�ن �� العديد من دول العالم

العمر المتوقع و�نخفاض معدلات متوسط  ارتفاعومع . كما �ان ا��ال قبل سنوات �لف�ن

من ، INSEEووفقا لتقديرات . �� �رتفاع) سنة فأك�� 60(سبة كبار السن �ستمر �، المواليد

 1.5إ�� أك�� من  2020مليونا �� عام  727المتوقع أن يرتفع عدد كبار السن �� العالم من 

و�� ظل التحولات الديمغرافية ). INSEE ،2022(أي الضعف  2050مليار بحلول عام 

�� �سبة  ارتفاع���ل ، دول العالم منذ عدة سنوات السر�عة ال�� �ش�د�ا ا��زائر كبقية

% 1مع ز�ادة قدرت ب  2023خلال سنة %  10,5المسن�ن عند كلا ا���س�ن لتصل إ�� 

و�توقع ، و�التا�� بدأت ظا�رة الشيخوخة بالظ�ور ). ONS، 2024( 2019مقارنة �سنة 

العديد من البلدان مثل ، و�التا�� تواجھ ا��زائر. مستقبلا لتصل إ�� الضعف ارتفاع�ا

و�أ�ي �ذا التحول . تحديات ديمغرافية كب��ة مرتبطة �شيخوخة س�ا��ا، حول العالم

العمر الديموغرا�� ن�يجة للانخفاض التدر��� �� معدل المواليد مع ز�ادة �� متوسط 

وذلك بفضل التحس�نات �� الظروف المع�شية وا��دمات ال��ية خلال العقود ، المتوقع

و�طرح �ذا التغ�� الديمغرا�� تحديات كب��ة أمام النظام الص�� ا��زائري الذي  .�خ��ة

، المزمنة �مراضحيث أصبحت . يجب أن يتكيف مع �حتياجات الم��ايدة لرعاية المسن�ن

من�شرة ، مثل أمراض القلب و�وعية الدمو�ة والسكري والضعف �درا�ي والسرطان
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و�� تمثل الس�ب الرئ���� للمراضة والوفيات ب�ن كبار ، مر�ة�ش�ل م��ايد �� �ذه الفئة الع

وتطرح �ذه . مما يتطلب ب�ية تحتية للرعاية المتخصصة وقوى عاملة ما�رة، السن

المزمنة ال�� تؤثر  الأمراضلا سيما فيما يتعلق ب، الشيخوخة الديمغرافية تحديات كب��ة

لتقدم الذي وصلت إليھ ا��زائر �ش�ل غ�� متناسب ع�� �ذه الشر�حة من الس�ان فرغم ا

�� القطاع الص�� مقارنة بما م��� من ارتفاع �� �ل المؤسسات ال��ية والموارد ال�شر�ة 

لا يزال النظام الص�� ا��زائري يواجھ العديد من التحديات ، العاملة �� �ذا القطاع

�� والص�� و�التا�� �سلط �ذا الوضع الديمغرا. لتلبية احتياجات كبار السن �ش�ل فعال

للمسن�ن �� ا��زائر الضوء ع�� ا��اجة الم��ة إ�� إعادة التفك�� �� السياسات العامة 

��دف �ذه الدراسة إ�� ف�م الواقع . لضمان الرعاية ال�افية ل�ذا العدد الم��ايد من الس�ان

�ي وال�� �عت�� ثا، المزمنة للمسن�ن �� مدينة و�ران �مراضعلاقتھ بان�شار و  الديمغرا��

  . أك�� مدن ا��زائر ديمغرافيا واقتصاديا

  :�ش�الية

العمر وانخفاض معدلات المواليد أدى إ�� ارتفاع عمر الس�ان متوسط  ارتفاعإن 

م��ايدًا للأمراض  وان�شاراا �� فئة المسن�ن من ج�ة ارتفاعفتواجھ الدولة ، ا��زائر��ن

ا ارتباطالمزمنة مرتبطة  الأمراضابة ببحيث أن �ص، المزمنة عند �ذه الفئة من ج�ة أخرى 

يث�� �ذا التحول الديمغرا�� والص�� المزدوج أسئلة حاسمة حول قدرة . وثيقا بالسن

النظام الص�� ا��زائري ع�� �ستجابة بفعالية للاحتياجات ا��ددة ل�ذه الفئة الضعيفة 

تحاول �ذه  و�التا�� .2050من الس�ان خاصة وأنھ من المر�� أن تتضاغف مع حلول 

 :الورقة البحثية �جابة ع�� ال�ساؤلات التالية

ح�� سنة  ��2000 الوضعية الديمغرافية للمسن�ن �� ا��زائر وآفاق�ا من سنة  ما -

  ؟2053

  ؟2053ح��  2000ما �و الواقع الديمغرا�� لمس�� مدينة و�ران من  -

  �ك�� إن�شارا �� أوساط مس�� ولاية و�ران؟ �مراضما��  -

  المزمنة عند المسن�ن حسب السن ونوع المرض؟ الأمراض�ل �ناك إختلاف �� �صابة ب -

  :أ�داف الدراسة

  .2053ح��  2000التعرف ع�� الوضعية الديمغرافية للمسن�ن �� ولاية و�ران ما ب�ن  -

  .لدى مس�� ولاية و�ران ان�شارا�ك��  �مراضالتعرف ع�� توز�ع  -
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 .رض وسن �صابة بھ �� مرحلة الشيخوخةالتعرف ع�� نوع الم -

 :من��ية البحث

من خلال المعطيات الديمغرافية ، �� �ذه الدراسة ع�� المن�� الوصفي التحلي�� اعتمدنا

وال�� ساعدت �� حساب إسقاطات مس�� ، للديوان الوط�� للإحصائيات المتعلقة بالس�ان

 بالعلاقة التالية 2008من �عداد  انطلاقا 2053و 2023ولاية و�ران لسن�� 

pn(1+r)^n = p(1+n) مع فرضية بقاء معدل الز�ادة الطبيعية ثابت)r ( الذي �ساوي الفرق

إضافة ا�� معطيات الصندوق ، (r=TBN-TBM)ب�ن المعدل ا��ام للولادات والوفيات 

ال�� �عا�ي م��ا المسنون  �مراضالوط�� للتأم�ن للعمال غ�� �جراء لولاية و�ران حول 

  .مسن من كلا ا���س�ن 20719فرد من بي��م  21852والذي ضم عينة م�ونة من 

  :�عر�ف مصط��ات الدراسة

إن الشيخوخة مرحلة عمر�ة يصاح��ا ظ�ور مشا�ل جديدة وتد�ي عام ��  :الشيخوخة  -

ف�ناك من اعت�� أن �ل ��ص ، وقد اختلف �� �عر�ف �ذا المصط��.  الوظائف ا��يو�ة

��امسة والست�ن ر�طا بتقا��� �ذه الفئة لمعاشات المتقاعدين ع�� أنھ بلغ الست�ن أو ا

وم��م من يتخذ . و�دل �ذا المصط�� ع�� �ل معا�ي �ح��ام والتقدير والتبجيل، شيخا

وم��م من ير�طھ . العمر البيولو�� بال��ك�� ع�� ا��وانب العضو�ة دلالة ع�� الشيخوخة

وم��م من يتخذ العمر النف��� ، �شاطات �جتماعيةبالعمر �جتما�� لممارسات المسن لل

أما �مم المتحدة فتحدد سن الشيخوخة ابتداء من . بتغ��ات الفرد السلوكية والمزاجية

و�� ا��زائر وحسب ا��ر�دة الرسمية �ل ��ص �عدى ا��امسة . الست�ن سنة فما فوق 

فتبدا مرحلة يا أما إجرائ ).4ص، 2010، ا��ر�دة الرسمية(والست�ن �عت�� مسنا 

  .سنة فما فوق  60من سن  الشيخوخة

�و عبارة عن إصابة أعضاء ا��سم بأضرار وعدم تمك��ا من القيام بوظائف�ا  :المرض

  .الطبيعية المعتادة

و�تم�� ، �و الذي يلازم ��سان لمدة طو�لة �� حياتھ و�تطور بصورة بطيئة :المرض المزمن

  .   ارتفاع الضغط الدموي بالاستمرار�ة كمرض القلب والسكري و 
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  نتائج الدراسة .2

اقع الديمغرا�� 1.2   :الو

مل م��وظ �� أ ارتفاعش�دت ا��زائر منذ بداية �لفينات : تطور فئة المسن�ن �� ا��زائر -

مع بداية سنوات �لف�ن و  رتفاع فئة ���اص المسن�ناا��ياة عند كلا ا���س�ن ومنھ 

معدلات الوفيات والولادات م�س�بة بذلك ��  ارتفاعش�دت العودة التدر�جية لبداية 

بحيث من المفروض أن يتواصل ، معدل الز�ادة الس�انية عن المسار الطبي�� انحراف

س�ب مجموعة من العوامل من بي��ا تأخر سن الزواج  معدل الز�ادة الس�انية � انخفاض

�ح ما تبقى من ف��ة ��دف ر  خاصة عند �ناث مما يؤدي ��ن إ�� الت��يل �� الولادة

إضافة ا�� الظروف �ست�نائية ال�� عاش��ا البلاد خلال سنوات ال�سعينات ، �نجاب

مما ، ن�يجة تد�ور �وضاع �جتماعية و�قتصادية خلال تلك الف��ة) العشر�ة السوداء(

ة بداي 2008وقد ��ل خلال سنة  . �ل من معدل المواليد والوفيات ارتفاعسا�م �� عودة 

 2023سنة بداية من  ��15 �سبة الفئة �قل من  انخفاضوصاح��ا ، �سبة المسن�ن ارتفاع

)(ONS, 2024 . بحيث ي��ايد ��مھ �� ، و�توقع مستقبلا �غ�� �� ش�ل ال�رم الس�ا�ي

  2024( 2018سنة  78إ��  1970سنة  53أمل ا��ياة من  ارتفاعومع ). القمة(�ع�� 

ONS, ( أعداد المسن�ن إن بقيت الوضعية الديمغرافية ع�� حال�ا عارتفاسوف يتواصل.  

  2100 – 1966تطور فئة المسن�ن �� ا��زائر ب�ن ): 01(الش�ل 

الم

  01م��ق: صدر

. يتم�� تطور عدد الس�ان المسن�ن �� ا��زائر بز�ادة كب��ة �س�ب عدة عوامل ديمغرافية

إ��  1962عاما عام  47الذي إرتفع من العمر المتوقع و�رتبط �ذا �تجاه بارتفاع متوسط 

، ون�يجة لذلك. فضلا عن إنخفاض معدل المواليد، )ONS,2024( 2023عاما عام 77نحو 
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كما ي�ب�ن من  .�� إجما�� الس�ان) عامًا وما فوق  60(زادت �ش�ل كب�� �سبة كبار السن 

%  33تصل ا�� �ا لارتفاعأن �سبة المسن�ن �� ا��زائر سوف تواصل  1الش�ل البيا�ي رقم

و�ث�� �ذا التطور العديد من القضايا �جتماعية . 1966سنة %  7عوض  2100سنة 

. لا سيما فيما يتعلق بالرعاية ال��ية والمعاشات التقاعدية ودعم �سرة، و�قتصادية

ال�� يجب أن ، وتطرح شيخوخة الس�ان أيضًا تحديات أمام الب�ية التحتية ال��ية

حيث أصبحت أمراض القلب . ار الم��ايد للأمراض المزمنة ب�ن كبار السنتتعامل مع �ن�ش

و�وعية الدمو�ة والسكري والسرطان وغ���ا من ا��الات المزمنة شا�عة �ش�ل م��ايد 

  .مما يتطلب ز�ادة الموارد لإدارة �ذه ا��الات وعلاج�ا، خاصة �� المناطق ا��ضر�ة

  :�� ولاية و�ران التوقعات المستقبلية لفئة المسن�ن 2.2

بحيث ، تمثل ولاية و�ران ثا�ي أك�� ولاية وطنيا من الناحية �قتصادية والديمغرافية 

) ONS,2024( 2019منذ بداية ) �سمة2053205(�عدى عدد س�ا��ا المليون�ن �سمة 

من % 88بحيث ، و�عت�� ولاية و�ران من أك�� المناطق ا��ضر�ة �عد ا��زائر العاصمة

  )Ministère de l’intérieur, 2020(ن ا��ضر س�ا��ا �م م

حسب الفئات  2053و 2023إسقاطات مس�� ولاية و�ران لسن��  ):01(ا��دول 

 العمر�ة

   السنوات

 الفئات العمر�ة 2023  2053

81832 46526 60-64 

68933 39192 65-69 

54758 31133 70-74 

35698 20296 75-79 

16802 9553 80-84 

12174 6921 85 + 

 ا��موع 153621  421397

  2008حساب ����� من خلال معطيات �عداد : المصدر
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سنة �� الفئة �ك�� تمثيلا لأ��ا  64- 60أن الفئة العمر�ة  02يظ�ر من الش�ل البيا�ي 

ثم يبدأ العدد �� التناقص �� مختلف الفئات ليصل إ�� أد�ى قيمة لھ �� .   �ك�� عددا

  .2053و 2023فوق ل�ل من سن��  وما 85و 84-80الفئة 

  حسب الفئات العمر�ة 2053و 2023إسقاطات مس�� ولاية و�ران لسن��  ):02(الش�ل 

  01جدول : المصدر

%) 75,89% ( 76أن فئة المسن�ن �� ولاية و�ران سوف ت��ايد بما يقارب  وتدل النتائج ع��

إذا تواصل نمو الس�ان ع�� نفس الوت��ة أي بقاء ) مة�س 116576( 2053و 2023ما ب�ن 

و�التا�� سوف تواجھ الدولة عدة تحديات خاصة .  مؤشرات الوفاة والولادات ع�� حال�ا

ع�� الصعيد الص�� �ون فئة المسن�ن �� الفئة �ك�� عرضة للمشا�ل ال��ية و�عت�� من 

  .الفئات ال�شة ع�� المستوى الوط�� والدو��

اقع ال .3   ص�� لس�ان ولاية و�رانالو

�عت�� الصندوق الوط�� للضمان �جتما�� الصندوق الوحيد ع�� مستوى الوطن الذي 

و�التا�� �و ، )المتقاعدين أو أ��اب المنح(يتكفل بالتأم�ن الص�� للأجراء وغ�� �جراء 

وتنقسم فئة ���اص . مصدر م�م ل��صول ع�� بيانات تتعلق ب��ة المواطن�ن

وتضم �ذه الفئة ، �� صندوق الضمان �جتما�� إ�� فئت�ن �جراء وغ�� �جراء المنخرط�ن

سنة وما فوق و�� الفئة المعنية ��ذه  �60خ��ة أ��اص من مختلف �عمار بما ف��م 

إن الدراسة الميدانية ال�� أجر�ت �� صندوق الضمان �جتما�� لولاية و�ران . الدراسة

فيفري  25ح��  2024جانفي  3ء خلال الف��ة الممتدة ما ب�نا��اص بالعمال غ�� �جرا

سنة وما فوق من  60مسن ي��اوح عمر�م من  20719فرد من بي��م  21852ضمت  2024
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من مجموع المنخرط�ن غ�� �جراء ��  %95وتمثل �ذه الفئة  . مختلف بلديات ولاية و�ران

  .الصندوق 

صندوق الوط�� للعمال غ�� �جراء �� ولاية التوز�ع المر��� الم��ل�ن لدى  ):03(الش�ل 

  2024و�ران حسب الفئات العمر�ة سنة 

  
  الصندوق الوط�� للعمال غ�� �جراء لولاية و�ران :المصدر

من المر��� المنخرط�ن �� صندوق الضمان % 95أن  03ي�ب�ن من خلال الش�ل البيا�ي 

وتمثل فئة . سنة 60س��م  �جتما�� لغ�� �جراء ع�� مستوى ولاية و�ران يتعدى

عند ���اص % 2وتنخفض �ذه ال�سبة ا�� ، فقط% 3سنة  59و ���20اص ما ب�ن 

وترجع �ذه النتائج إ�� �ون ���اص �ك�� سنا �م أك�� عرضة . سنة 19و 0ما ب�ن 

سنة   59و 40للإصابة بالمرض رغم أنھ �� السنوات �خ��ة أصبح ���اص ما ب�ن 

الضغط الدموي والمرض السكري ن�يجة  ارتفاع� من السابق لأمراض يتعرضون أك�

من ج�ة وما يم�� ا��ياة ) ��ل السر�ع(للتغ��ات ال�� مست السلوك الغذا�ي للأ��اص 

  .ا��ضر�ة من قلق وتوتر وعدم ممارسة الر�اضة

  حسب العمر 1.3

لعمال غ�� �جراء لولاية       توز�ع المسن�ن المنخرط�ن �� صندوق الضمان �جتما�� ل): 2(ا��دول 

 2024و�ران حسب العمر إ�� غاية جانفي  

  السن  العدد  ال�سبة المئو�ة

17,20 3564 60-64 

16,90 3502 65-69 
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18,47 3827 70-74 

14,24 2951 75-79 

13,00 2693 80-84 

10,98 2275 85-89 

6,25 1294 90-94 

2,96 613 95 + 

 ا��موع 20719  100,00

  حساب ����� من خلال معطيات الصندوق الوط�� للعمال غ�� �جراء: المصدر

  :قمنا بحساب ال�سبة ا��اصة ب�ل فئة �التا��

   100×ا��موع/عدد س�ان الفئة= �سبة الفئة 

أن أع�� �سبة للمر��� المنخرط�ن �� الصندوق  02في�ب�ن من خلال معطيات ا��دول 

 74و 70جراء لولاية و�ران �� خاصة بالمسن�ن ما ب�ن الوط�� للضمان �جتما�� لغ�� � 

و�عت�� ، سنة باختلاف لا يتعدى النقطت�ن69و 65سنة ثم  64و 90تل��ا �ل من فئة ، سنة

، �ذا التوز�ع طبي�� بما أن �ذه الفئات �� �ك�� تمثيلا �� فئة كبار السن لولاية و�ران

بمع�� ، المزمنة بالسن �مراضض وخاصة وأن �� مجتمعنا ا��زائري ترتبط �صابة بالمر 

�لما إرتفع سن ال��ص أصبح أك�� عرضة للمرض و�ذا �عود إ�� غياب ثقافة الر�اضة 

والوقاية �� مجتمعنا وتأث�� المستوى التعلي�� حسب الباحث�ن أم ا���� حن�شات ومحمد 

�� الفئة  %3سنة لتصل إ�� ما يقارب  75وتنخفض �ذه ال�سب إبتداء من السن  . صا��

وحسب آخر احصائيات الديوان الوط�� للإحصائيات فإن ، سنة وما فوق  �95خ��ة 

  ). ONS,2023(سنة  �79,6و 2023متوسط عمر س�ان ا��زائر لسنة 
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  حسب نوع المرض 2.3

  2024توز�ع العينة حسب نوع المرض �� ولاية و�ران لسنة ): 04(الش�ل 

  
 -بتصرف–�جتما�� لغ�� �جراء  ��لات صندوق الضمان :المصدر

بحيث يأ�ي مرض ، المزمنة تحتل الصدارة �مراضأن  04ي�ب�ن من خلال الش�ل البيا�ي 

و�عده أمراض % 32ضغط الدم بحوا��  ارتفاعثم يليھ ، %) 37(السكري �� المرتبة �و�� 

ل�ل % 4بحوا�� الر�و القص�� و  يل��ا مرض الغدد الصماء، %10القلب و�وعية الدمو�ة ب

ل�ل % 3ضغط الدم ا��ب�ث بحوا��  وارتفاعمرض السرطان و  ثم مرض نف��� خط��، م��ما

و�� �خ�� مرض الرومات��م المزمن %  2ثم فشل تنف��� مزمن بحوا�� ، واحد م��م

تب�ن �ذه النتائج كما سبق وأن ذكر أعلاه تأث�� التحول %. 1,20والروماتزم المفص�� بحوا�� 

المعدية و�و ما يم�� ا��تمعات  �مراضغ�� المعدية بدلا من  �مراضإن�شار الص�� أي 

، عدم ممارسة الر�اضة والم���، ��ل غ�� الص��، التوتر، ا��ضر�ة ال�� يتخلل�ا القلق

  .ك��ة استخدام السيارات ا��اصة ووسائل النقل

  : المزمنة �مراض. 4

ال��ية ال�� تواجھ ا��تمعات �� وقتنا المزمنة من أك�� التحديات  �مراض�عت�� 

. حيث �ش�ل عبئا ��يا واقتصاديا كب��ا ع�� الفرد والدولة ع�� حد السواء، ا��اضر

، �ل من مرض السكري وأمراض القلب وارتفاع الضغط الدموي  �مراض�شمل �ذه 
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تتأثر �ذه . ف�� تتطلب رعاية ��ية خاصة ومستدامة ع�� طول ا��ياة، والسرطان

وأنماط ، �عدة عوامل مثل التغ��ات الديمغرافية بما �� ذلك الشيخوخة الس�انية مراض� 

�ذا من ج�ة ، ا��ياة ا��ديثة ال�� تتم�� بقلة ا��ركة والعادات الغذائية غ�� ال��ية

. وتلعب العوامل الوراثية والب�ئة والسلوكيات الفردية �التدخ�ن دورا م�ما من ج�ة أخرى 

وق الوط�� للضمان �جتما�� للعمال غ�� �جراء لولاية و�ران سمحت بيانات الصند

  :المزمنة حسب السن �الا�ي الأمراضبدراسة إصابة المسن�ن ب

  : مرض السكري 1.4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  - بتصرف-��لات صندوق الضمان �جتما�� لغ�� �جراء :المصدر

ري بحوا�� سنة �م �ك�� إصابة بمرض السك 61فإن المسن�ن �� السن ، 03حسب ا��دول 

و�ن�شر بك��ة خاصة �� المناطق %). 4,12(سنة  74و 64و�ل��م المسن�ن �� سن ، 4,45%

و�و يمس معظم ، 2021ا��ضر�ة حسب دراسة أم ا���� حن�شات وصا�� محمد سنة 

. ح�� أنھ يلاحظ ان�شاره �� أعمار أقل أي مع �ر�عينات لأسباب سبق ذكر�ا، المسن�ن

  .سنة 74لمسن�ن المصاب�ن بمرض السكري ب و�قدر متوسط السن لدى ا

 توز�ع أفراد العينة حسب العمر و�صابة بمرض السكري ): 3(ا��دول 

 السن  60 61 62 63 64 65 66

 �سبة �صابة 2,32 4,45 3,80 3,94 4,12 3,76 3,35

 السن  67 68 69 70 71 72 73

 �سبة �صابة 3,48 3,68 3,81 3,89 3,58 3,83 3,81

 السن  74 75 76 77 78 79 80

 �سبة �صابة 4,12 3,37 3,00 3,32 2,28 2,49 2,14

 السن  81 82 83 84 85 86 87

 �سبة �صابة 2,88 2,46 2,40 2,68 2,41 1,91 1,88

 السن  88 89 90 91 92 93 94

 �سبة �صابة 2,09 1,53 1,15 1,13 0,93 0,87 0,78

 السن  95            

 �سبة �صابة 2,36            
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  :الضغط الدموي  ارتفاعمرض 2.4

 ضغط الدم والسن ارتفاعتوز�ع أفراد العينة حسب �صابة بمرض  )4(ا��دول 

 السن  60 61 62 63 64 65 66

 �سبة �صابة 2,01 4,03 3,54 3,56 3,79 3,19 3,45

 السن  67 68 69 70 71 72 73

 �سبة �صابة 3,32 3,41 3,91 3,69 3,66 3,84 4,1

 السن  74 75 76 77 78 79 80

 �سبة �صابة 3,82 3,2 3,19 2,86 2,3 2,98 2,55

 السن  81 82 83 84 85 86 87

 �سبة �صابة 2,6 2,3 2,98 2,42 2,24 4 1,56

 السن  88 89 90 91 92 93 94

 �سبة �صابة 1,9 1,51 1,17 2,39 1,02 0,93 0,83

 السن  95            

 �سبة �صابة 2,49            

  - بتصرف-��لات صندوق الضمان �جتما�� لغ�� �جراء :المصدر

ف�و يص�ب ، المزمنة �ك�� إن�شارا �عد مرض السكري  �مراضضغط الدم من  ارتفاع

�عانون  مسن�ن 10من  9ح�� أن الدراسات أثب�ت أن ، الذ�ور و�ناث و�� أعمار مختلفة

وأن العادات الغذائية الس�ئة وعدم ). MICS6.MICS4(الضغط الدموي  ارتفاعمن 

ممارسة الر�اضة وضغوطات ا��ياة ال�� �ع�ش�ا الفرد خاصة المسن تجعلھ عرضة للإصابة 

أن متوسط سن المصاب�ن ��ذا  4تب�ن بيانات ا��دول . الضغط الدموي  ارتفاعبمرض 

- 70و 69-65و�ذا �ع�� أن الفئت�ن العمر�ت�ن ، سنة 73 سنة بوسيط قدره 75المرض �و 

  .الضغط الدموي  ارتفاعسنة �� �ك�� إصابة بمرض 74

  : مرض القلب و�وعية الدمو�ة3.4

 توز�ع العينة حسب �صابة بمرض القلب و�وعية الدمو�ة والسن: (5)ا��دول 

 السن  60 61 62 63 64 65 66

 �سبة �صابة 2 3 3 3 3 3 2

 السن  67 68 69 70 71 72 73

 �سبة �صابة 3 4 4 4 3 3 3
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 السن  74 75 76 77 78 79 80

 �سبة �صابة 3 3 3 4 2 2 3

 السن  81 82 83 84 85 86 87

 �سبة �صابة 3 3 3 4 3 3 2

 السن  88 89 90 91 92 93 94

 �سبة �صابة 2 2 2 2 2 1 1

 السن  95            

 �سبة �صابة 5            

  - بتصرف-��لات صندوق الضمان �جتما�� لغ�� �جراء :المصدر

المزمنة �ك�� ان�شارا دوليا ووطنيا  �مراض�عت�� أمراض القلب و�وعية الدمو�ة ثالث 

ا��ط��ة خصوصا إن لم  �مراضو�� من ، 2017حسب دراسة الباحث ساعد شفيق سنة 

فبي�ت بيانات الصندوق الوط�� للضمان . ال��ية الملائمةيتحصل ال��ص ع�� الرعاية 

 �76جتما�� لغ�� �جراء لولاية و�ران أن متوسط سن المسن�ن المصاب�ن ��ذا المرض �و 

  .سنة

  :مرض الر�و القص�� 4.4

  ال�سبة المئو�ة للمسن�ن المصاب�ن بمرض الر�و القص�� حسب السن: )5(الش�ل 

2

5 5 5 5 4 3 4
2 3 4 4 5

3 4 3 3 3 2 2 1
4

2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 10,341
3

0

5

10

النسبة المئویة

بالتصرف من خلال بيانات الصندوق الوط�� للضمان �جتما�� لغ�� �جراء  :المصدر

  لولاية و�ران

�عت�� مدينة و�ران من المدن الساحلية ال�� ترتفع ف��ا �سب الرطو�ة إضافة ا�� التلوث 

و�ذا ما يجعل مواطن��ا أك�� عرضة للإصابة بأمراض ضيق التنفس وع�� رأس�ا ، البي��

بي�ت نتائج الدراسة . ر�و القص�� الذي لا يمس �طفال فقط ولكن ح�� المسن�نمرض ال

 72سنة بوسيط قدره  74أن متوسط عمر المسن�ن المصاب�ن بمرض الر�و القص�� �و 

  . سنة
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�� السنوات �خ��ة ع�� الوطن مرض السرطان عند كلا  ان�شر :مرض السرطان 5.4

) الشيخوخة، أمل ا��ياة ارتفاع(ولات الديمغرافية فالتح.  و�� مختلف �عمار، ا���س�ن

غياب طرق و  إضافة ا�� قلة، والتحولات الغذائية سا�مت �ش�ل كب�� �� إن�شار �ذا المرض

 .الوقاية وممارسة السلوكيات الس�ئة ال�� تز�د من خطر �صابة

  ال�سبة المئو�ة للمسن�ن المصاب�ن بمرض السرطان حسب السن): 6(الش�ل 

2
3 3 3

3
4

5

2
3

4
3

3
5 5

4 4

2
3

2

3 3
4

2 2
3

2

4

2
3

1 1 1
1 1 1

3

0

2

4

6

60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90 92 94

بالتصرف من خلال بيانات الصندوق الوط�� للضمان �جتما�� لغ�� �جراء  :المصدر

  لولاية و�ران

 66أن مرض السرطان أك�� إن�شارا عند المسن�ن �� السن  09تب�ن معطيات الش�ل البيا�ي 

ية و�ران فتدل نتائج الدراسة أن مس�� ولا . سنة 75بحيث يمثل متوسط السن ، سنة

و�ذا �ع�� أ��م سوف ي�ونون بحاجة إ�� ، يصابون بمرض السرطان �� سن مبكر نوعا ما

  . رعاية ��ية مؤ�لة ومستديمة

   :مرض الرومات��م المزمن5.5

  ال�سبة المئو�ة للمسن�ن المصاب�ن بمرض الرومات��م المزمن حسب السن): 7(الش�ل 

2 3

4

2
3

4

3

4

2

1

5 5

3 3
4

6
4 4 4

2

3 3
3 3

4

3 3 3

0,43

3

1
0

0

2

4

6

60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90

رف من خلال بيانات الصندوق الوط�� للضمان �جتما�� لغ�� �جراء بالتص :المصدر

  لولاية و�ران

ن�يجة ، ال�� �عا�ي م��ا معظم ا��زائر��ن عند الك�� �مراضمرض الرومات��م المزمن �و من 

فظروف ا��ياة القاسية ال�� عاش�ا .  لنمط ع�ش غ�� ��يح قبل الك�� لسنوات عديدة
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أدت إ�� ...) غياب التدفئة، العمل �� ظروف غ�� مؤ�لة(�زائري �عض أفراد ا��تمع ا�

و�ن�شر �ذا المرض المزمن عند كبار السن رجالا . �صابة بالرومات��م المزمن �� الك��

لذا ين�� دوما �طباء بالوقاية منھ لأن الوقاية أحسن من ، ول�س لھ علاج تام، و�ساء

ك�� عرضة ل�ذا �� � 79- 75لفئة العمر�ة ما ب�ن أن ا 16يظ�ر من الش�ل البيا�ي . العلاج

   . سنة 75بمتوسط عمر قدره ، 74-70المرض تل��ا 

   :ومناقش��ا النتائج

ش�د ا��تمع ا��زائري مجموعة من التحولات ع�� الصعيد الديمغرا�� و�جتما�� 

تحولات أدت �ذه ال. و�قتصادي وال�� أثرت ع�� سلوكيات ���اص الغذائية وا��ياتية

غ�� المعدية و�التا��  الأمراضوال�� �س�� ب �مراضالسلوكية إ�� ظ�ور أنماط جديدة من 

ف�ذا التحول الص�� لم يقتصر ع�� ا��زائر فقط ولكن ظ�ر من .  المعدية �مراضإختفاء 

حيث تقل فيھ ، قبل �� الدول المتقدمة و�و �عود بالدرجة �و�� إ�� نمط الع�ش ا��ضري 

وممارسة الر�اضة و�ميل فيھ ال��ص للغذاء السر�ع الذي �و أك�� دسما وغ�� ا��ركة 

 �مراضص�� بصفة عامة مما يجعل ال��ص ذكرا �ان أم أن�� عرضة للإصابة بأحد 

فمن خلال نتائج . المزمنة �السكري وضغط الدم وأمراض القلب والشراي�ن وغ���ا

ساط المسن�ن حسب معطيات الصندوق �� أو  ان�شارا�ك��  �مراضالدراسة نجد أن 

، مرض السكري  2024الوط�� للضمان �جتما�� للعمال غ�� �جراء بولاية و�ران لسنة 

الغدد الصماء والر�و القص�� ع�� ، أمراض القلب و�وعية الدمو�ة، ضغط الدم ارتفاع

الفشل ، لمزمنالرومات��م ا، �قل إن�شارا فنجد الصدفية �مراضأما ، ال��ت�ب تنازليا

  .السرطان ع�� ال��ت�ب تصاعديا، ضغط الدم ا��ب�ث، التنف��� المزمن

 :خاتمة

مستمر وأن ظا�رة الشيخوخة مرتبطة  ارتفاعبي�ت نتائج الدراسة أن �سبة المسن�ن �� 

ب�باطؤ وت��ة نمو الس�ان الذي تتحكم فيھ �ل من معدلات الوفيات والولادات وا��صو�ة 

أمل ا��ياة وأن أع�� ترك�� للمسن�ن �� مدينة و�ران  ارتفاعطبيعية و ومعدلات الز�ادة ال

و�توقع بقاء �ذا التمركز مستقبلا ح�� سنة  69-65و 64-�60و �� الفئت�ن  2023سنة 

القلب ، سكري ، عامة من ضغط دموي  الأمراضأما ��يا فتختلف �سبة �صابة ب. 2053

بحيث ، بالمائة 37و 0و�� محصورة ب�ن ، ض�عصاب وغ���ا باختلاف نوع المر ، والشراي�ن

أمراض القلب و�وعية ، ضغط الدم ارتفاع، تم ���يل أع�� �سبة ل�ل من مرض السكري 
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و�ختلف سن ذروة . مسن �عا�ي من المرض 20719الدمو�ة �� عينة مقدر عدد�ا ب 

 69ب سنة بمعدل قدر  86سنة إ��  �61صابة بالمرض باختلاف نوعھ الم��اوح ب�ن سن 

سنة  ف�لما  74-70خاصة المرتفعة م��ا ��  �مراضسنة   والفئة �ك�� عرضة ��تلف 

المزمنة فتوجد علاقة طردية بي��ما وأحدث �ذا  �مراضارتفعت �سبة المسن�ن زاد ان�شار 

التحول الديمغرا�� تحولا ��يا ب��ايد �سبة �ل��ما ف�ما يتماشيان مع �عض  وتوجد 

المتمثلة �� المرض النف��� +  80بفئة المسن�ن �ك�� تقدما �� السن  أمراض خاصة فقط

وحسب معطيات الم�� ، فشل تنف��� مزمن، ضغط الدم ا��ب�ث ارتفاع، ا��ط��

أمرض القلب والشراي�ن ، العنقودي فإن ضغط الدم �و �ك�� إن�شارا يليھ مرض السكري 

أمراض أخرى فيوجد ، الفشل ال�لوي  ،السرطان، إل��اب الشعب ال�وائية، المفاصل، الر�و

  . إختلاف ب�ن ترت�ب مرض السكري والضغط مقارنة ب�تائج دراس�نا

لقد أرجعت الدراسات العلمية �� مجال ال��ة والشيخوخة أن صعو�ة التخلص من 

الفضلات وال��سبات وال��اكمات السامة و�ختلالات ال�رمونية المفرزة وتحولات ا���از 

فتعد �ذه �سباب من عوامل ظ�ور ، النف��� المؤدي إ�� مرحلة �ج�ادالعص�� والضغط 

و�عت�� ال�شاط المستمر من أ�م العناصر �يجابية ، الشيخوخة إضافة إ�� العامل الورا�ي

  . والمفيدة لل��ص المسن ل��فاض ع�� ��تھ ا��سدية والنفسية والعقلية

  :التوصيات -

  .خطة محكمة لتوف�� مختلف متطلبات المسن�نيجب ع�� الدولة وضع إس��اتيجية و  -

توف�� الم�شآت ال��ية و�ج�زة الطبية الضرور�ة و�طقم الطبية المتخصصة لتقديم  -

  .خدمة ��ية للمسن ذات جودة عالية

  .ان�شارا�ك��  �مراضتوف�� �دو�ة اللازمة خصوصا أدو�ة  -

�ونية أو المساجد لفائدة المسن�ن القيام بحصص إعلامية سواء ع�� ال��امج التلفز  -

لتوعي��م بضرورة إتباع نظام غذا�ي ص�� وكذلك ح��م ع�� إتباع مختلف السلوكيات 

ال��ية ال�� �ساعد�م �� مواج�ة �ذه المرحلة ا��ساسة �النوم المبكر وممارسة الر�اضة 

قلاع عن وتجنب ا��مول وجعل ا��سم �� حالة �شاط دائم والقيام بالتحاليل الدور�ة و�

العادات الس�ئة �التدخ�ن وتجنب �غذية الغ�� ال��ية ال�� تحتوي ع�� كميات كب��ة من 

  .السكر والم�� و�طعمة المصنوعة من القمح الغ�� ال�امل

  :قائمة الملاحق
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  2100-1966تطور ال�سب المئو�ة ل��كيبة الس�ان ا��زائر��ن ب�ن  ):1(ا��دول 

  السنوات  سنة  �15قل من   سنة 59-15من  سنة فما فوق 60  

7 45 48 1966 

6 46 48 1977 

6 50 44 1987 

7 57 36 1998 

7 64 28 2008 

9 61 30 2018 

10 60 31 2020 

10 59 31 2021 

10 59 31 2022 

11 59 30 2023 

11 59 30 2024 

11 59 30 2025 

12 59 29 2026 

12 59 29 2027 

12 59 28 2028 

13 60 28 2029 

13 60 27 2030 

14 60 26 2031 

14 60 26 2032 

14 61 25 2033 

15 61 24 2034 

15 61 24 2035 

16 61 23 2036 

16 61 23 2037 

16 61 23 2038 

17 61 23 2039 

17 60 22 2040 

22 - - 2050 

29 - - 2080 

33 - - 2100 
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186  

                        2020، مفتاح فايزة: 2018- 1966من  - : المصدر

 N°890/Bis ,Avril 2020, ONS: 2040 – 2020من - 

  .2022,ر�ضا بن مقلة: 2100 – 2050من -

 المصادر والمراجع

�نجلو  ةمكتب، 4ط ، نمو ��سان من مرحلة ا��ن�ن إ�� مرحلة المسن�ن. فؤاد أبو حطب، آمال صادق -

  .مصر، المصر�ة

 .3-2ص  2011-1962حوصلة إحصائية الفصل �ول : ديموغرافيا، الديوان الوط�� للإحصائيات -

https://www.ons.dz/spip.php?rubrique395&debut_articles=10#pagination_articles  

 .2020 -1962، �ول الديوان الوط�� للإحصائيات ديموغرافيا حوصلة إحصائية الفصل  -

https://www.ons.dz/spip.php?article2882  

مجلة دراسات " حول الوضعية الديموغرافية �� ا��زائر وال��ة �نجابية)."2013(فنوشات حياة بوت -

  .64- 45ص، )12( 5ا��لد ، اجتماعية

مجلة ، "النمو الديموغرا�� وتحولاتھ �� ا��زائر"، )2018(عمراوي صلاح الدين ، بو�راوة عز الدين -

  .214- 205ص) 05(10د ا��ل، الباحث �� العلوم ��سانية و�جتماعية

الضغوط النفسية المدرسية لدى التلاميذ المقبل�ن ع�� امتحان "، )2021(ع�سو عقيلة ، بن عباد فت�� -

  .14-1ص ، )02(13ا��لد ، مجلة العلوم ��سانية و�جتماعية" ش�ادة الب�الور�ا

لدراسات �جتماعية ا��لد المعدية �� ا��زائر مجلة ا��كمة ل �مراضوضعية  2014بوتفنوشات حياة  -

  .192ص-177ص  4العدد  2

 .دار القلم دمشق سور�ا، 4ط، ضغط الدم ارتفاع، )2007(باشا حسان شم���  -

المزمنة عند  �مراضأ�م العومل الديموغرافية المفسرة لان�شار "، )2021(محمد صا��، حن�شات أم ا���� -

مجلة الباحث �� العلوم ، "العنقودي متعدد المؤشراتاء ع�� معطيات الم�� نكبار السن �� ا��زائر ب

  .148-137ص، 04العدد ، 13ا��لد ، ��سانية و�جتماعية

، "�غ�� ال��كيبة الس�انية وفرص �ستفادة من العائد الديموغرا�� �� ا��زائر"، )2022(خديجة حس�ن  -

  .729-708ص، )03) (06(ا��لد ، مجلة روافد

مجلة السراج �� ، «تحديات ديمغرافية لرعاية المسن�ن : شيخوخة ا��تمع"، )2022(ر�ضا بن مقلة  -

  .148- 135ص 4العدد ، 06ا��ل د، ال��بية وقضايا ا��تمع

مصدر الضبط الص�� وعلاقتھ بأساليب مواج�ة الضغوط لدى المصاب�ن )"2017(ساعد شفيق  -

مجلة علم ��سان ) شفيات ولاية �سكرةدراسة لعينة من المر��� بمس�(القلبية الوعائية  الأمراضب

  .306- 283ص  22العدد ، وا��تمع



 2024 ،  02ا���د  ،  ����11 

 

187 

 

دراسة تحليلة لبعض الدراسات السابقة "، )2023(عمر جبوري بن ، بلوفة بوجمعة، ضيف محمد ال�شر -

، مجلة المنظومة الر�اضية، ضغط الدم ارتفاعضغط الدم لدى مر���  و�دارةلأ�مية الم��� �� خفض 

  .550- 562ص  01 العدد 10ا��لد 

دراسة ميدانية بجمعية :نوعية ا��ياة لدى مر��� السكري "، )2021(سامية بورنان ، عا�شة شلا�ي -

  . 226-209ص 02العدد /16ا��لد ، مجلة دفاتر ا����، "مر��� السكري بولاية المسيلة

، "دراسة ميدانية:نالرعاية ال��ية الوقائية وآثار�ا ال��ية ع�� المسن�"، )2023(عبد المالك بودور  -

 .300- 279ص، 01العدد ، 11ا��لد ، مجلة أف�ار وآفاق

ب��وت  ، دار عو�دات، تقنيات مقاومة الشيخوخة). 2001(، كر�ستوف دوجيجر م��جمھ فؤاد ش��ن -

  .119الصفحات  . 1ط، لبنان

ناسة وعلوم ا��تمع المزمنة مجلة �  الأمراضالمشكلات �جتماعية للمصاب�ن ب). 2021(لمياء محمد حسن  -

  .105ص  78ص 09العدد 

 الواقع الديموغرا�� للشيخوخة �� ا��زائر �وضاع الرا�نةو  التحول الس�ا�ي)"2020(فايزة مفتاح  -

  .358-341ص) 01( 21، 01جامعة باتنة ، ��سانيةو  مجلة العلوم �جتماعية"�تجا�ات المستقلةو 

  باللغة �جن�ية

- ONS, Démographie Algérienne, N°853, 2018, p 06. 

 - ons.démographie algérienne ,N853 ,2018p8.    

اقع إلك��ونية :مو  

- https://embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2019-

04/Arabic_mental25208%2BDONE.pdf .  Consulté le 15/06/24 à12h25.  

- https://www.aub.edu.lb/fm/zaimild/Pages/What-is-interstitial-lung-disease-ar.aspx.  

Consulté le 15/06/24 à12h35. 

- https://interieur.gov.dz/Monographie/index.php?wil=31 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


