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La recherche des traumatismes psychiques existentiels récents pouvant
jouer un rôle déclenchant dans la survenue des maladies psychosomatiques

,constitue une étape incontournable de l'investigation psychosomatique.

Les situations traumatisantes provoquent soit un afflux d excitations

instinctuelles «pulsionnelles au niveau de l'appareil mental »soit une chute

de taux d excitations ,soit une composition des deux phénomènes, en

définitive il ya un problème de mécanisme de défense, il n ya pas

d'élaboration psychique, mauvaise mentalisation, c'est le problème de

somatisation,

Le point d'impact des traumatismes âu niveau de psychosomatique est

variable:

: l"au niveau psychique sur le système des représentations,

: 2au niveau du système des comportements,

: 3au niveau du corps c'est la somatisation.

Les clés: Le traumatisme psychique.La somatisation.Mécanismes de défense.

Elaboration psychique. La mentalisation.
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