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  : ملخص

خلال التعرف  ، من  الكرونوبيولوجياج تحت غطاء ميدان  تسليط الضوء على موضوع النوم الليلي المندر   بهدف  جاء هذا المقال

يلي خلال أيام الأسبوع  و   ،بولية الجلفة  بتدائيالتعليم ال   لدى تلاميذ  على متوسط مدة النوم 
ّ
معرفة مدى وجود فروق في مدّة النوم الل

هذه الدراسة أهدافها تم   تحقيقومن أجل  المعتمد من طرف هذه المدارس،  ي  حسب التوقيت المدرس   ذكور( وهذا)إناث /  حسب الجنس  

، تم اختيارهم بطريقة  من كلا الجنسين   تلميذا  (152)الخامسة ابتدائي بمدينة الجلفة، حيث بلغ عددهم    اختيار عيّنة من  تلاميذ السنة

( والمكيّف في البيئة الجزائرية من قبل الباحثة  Testu)  لباحث الفرنس ي لـاستبيان النوم  ولغرض جمع البيانات تمّ العتماد على  عشوائية،  

 (. 2008معروف لويزة )

  إذ ينامون الأسبوع،    خلال أيامدالة إحصائيا  يشهد تغيرات    أفراد عينة الدراسة  الليلي لدىمدة النوم    أن متوسطأظهرت النتائج  

بين   الدراسة  ينامو   9و  8أيام  في حين  نهاية الأسبوع  ن ساعات،  أكثر من  Weekend)  فترة  في    10(  إلى وجود فروق  ساعات، كما توصلت 

الذكور بمدة تزيد عن   معدل نوم يفوق  النوم لديهن  معدلأن أظهرت النتائج  فقد ،حسب الجنس وهذا لصالح الناثمتوسط مدة النوم 

     دقيقة، أي أكثر من ربع ساعة مقارنة بأقرانهم التلاميذ.  15

 ذ السنة الخامسة ابتدائي.تلامي ؛الوتيرة المدرسية؛ الكرونوبيولوجياالنوم الليلي ؛ كلمات مفتاحية: 

Abstract: 

This article aims to shed light on the topic of nighttime sleep, a subject within the 

field of chronobiology, by identifying the average sleep duration among primary school 

students in the Wilaya of Djelfa. It also seeks to determine whether there are differences in 

nighttime sleep duration throughout the week based on gender (male/female), according to 

the school schedules adopted by these schools. To achieve the objectives of this study, a 

sample of 152 fifth-grade primary school students from the city of Djelfa was randomly 

selected. Data was collected using the sleep questionnaire developed by the French 

researcher Testu and adapted to the Algerian context by the researcher Maarouf Louiza 

(2008). 
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The results showed that the average nighttime sleep duration among the study 

participants varied statistically throughout the week. They slept between 8 and 9 hours on 

school days, while on weekends they slept more than 10 hours. The study also found 

differences in average sleep duration based on gender, favoring females. The results 

showed that females slept more than 15 minutes longer than males, meaning they slept 

more than a quarter of an hour longer than their peers. 

Keywords: Nighttime sleep; School rhythm; Chronobiology; Fifth grade students. 

   :مقدمة

في    اتطوير هذا القطاع بما يناسب احتياجات مجتمعه  إلىالمنظومة التربوية بأغلب دول العالم  تسعى  

المؤسسات   مختلف  وفي  والجوانب،  المجالت  المدرسةمختلف  رأسها  وعلى  لها،  عليها   التابعة  وجب  ولهذا 

بها   الهتمام  تحاول  التي  الجوانب  بين  فمن  عليها،  مهما  تأثيرا  لها  يكون  قد  وصغيرة  كبيرة  بكل  الهتمام 

التوقيت المدرس ي أو )الرزنامة المدرسية(، التي تعمل على تنظيم أوقات المدرسة هو  وخصوصا في الآونة الأخيرة  

الباحثين والمختصين بدراسة  الكثير من  ما دفع  أيام العطل وغيرها؛ وهذا  التدريس، وكذا  من ساعات وأيام 

وهو   أل  المدرسة  في  الطفل  لدى  والسلوك  النمو  وتائر  وتغيرات  احتياجات  مع  المواقيت  هذه  مناسبة  مدى 

)التلميذ(، خصوصا في السنوات الأولى من الدراسة، والتي تسمى في الكثير من دول العالم بالمدرسة البتدائية  

ذ في هذه المرحلة  بالوتيرة المدرسية؛ فالتلمي  اأو الطور البتدائي، حيث أصبح هذا النوع من الوتائر يطلق عليه

أن  إذ  (  191، ص.2022حمة،  ،  كل من )قوعيشإليه  أشارت  يحتاج إلى اهتمام خاص، وهذ ما    كبقية الأطفال،

متطلباتها  توفير  خلال  من  الطفولة  بمرحلة  الهتمام  ضرورة  على  أكدوا  والتربية  النفس  علم  في  الباحثين 

  له النمو والتكيف جيدا مع محيطه  حتى يمكن  ،الضرورية المختلفة )النفسية، الجسدية، الجتماعية،...إلخ(

يتمتع بتغيرات مستمرة  فيكون فردا سليما قادرا على مواجهة مختلف مشكلاته النفسية. فالطفل )التلميذ(  

وهذه التغيرات   ب للعملية التعليمية التعلمية لهأو نفسية، ما يستوجب تهيئة التوقيت المناس  سواء جسدية

نجد من بين هذه الوتائر  فر الكرونونفس ي والكرونوبيولوجي.  عبارة عن وتائر بيولوجية ونفسية حسب المنظو 

أداء في  التغيرات  تلك  هي  التلميذ  عند  تحدث  الساعاتالتي  سواء خلال  الليلي  النوم  مدة  أو  النتباه  أو   ات 

 سلوك الطفل داخل المدرسة وتيرة أيضا الأيام، أو حتى خلال السنة؛ 

المنظومة   هاته  تفرضه  الذي  المدرس ي  بالتوقيت  علاقة  لها  جميعها  وغيرها،  المدرسة..  خارج  النشاطات  أو 

 التربوية. 

المدرسية حسب  الوتيرة  دراسة  في  المهمة  المتغيرات  بين  من  باعتباره  الليلي،  النوم  عملية  إلى  وبالرجوع 

 ليلا الناحية البيولوجية في المرحلة البتدائية، فقد أثبتت العديد من الدراسات العلاقة المهمة بين مدة النوم  

التلاميذ  يقضيها  التي  النوم  لساعات  مناسبة  مدرسية  رزنامة  مراعاة وضع  أهمية  ومدى  المدرس ي،  والتوقيت 

 دراسة  ( و TESTU ،1994) خلال أيام الأسبوع؛ كدراسة كل من الباحثين

 (. 2008، معروف)

لتبحث   الحالية  الدراسة  من   عنوجاءت  عينة  لدى  الليلي  النوم  لمدة  الأسبوعية  التغيرات  متوسط 

المبرمج  الدراس ي  التوقيت الأسبوعي  مناسبة  الجلفة، ومدى  مدينة  ابتدائيات  ببعض  الخامسة  السنة  تلاميذ 
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لكفاية   المدارس  هذه  العينةمن طرف  هذه  لدى  النوم  وجود  ،  مدة  مدى  معرفة  في  وأيضا  النوم   مدّةفروق 

يلي حسب الجنس 
ّ
 : ةالآتي تومنه يمكن طرح التساؤل   .)ذكورا وإناثا(الل

بولية   تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيلدى  أيام الأسبوع الدراس ي    تغيرات خلال  مدة النوم الليلي  تشهدهل    -

 ؟  الجلفة

يلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب الجنستوجد فروق هل  -
ّ
 ؟ بولية الجلفة في مدّة النوم الل

 

 فرضيات الدراسة: 

الليلي  تشهد     - النوم  خلال  مدة  ابتدائي  تغيرات  الخامسة  السنة  تلاميذ  لدى  الدراس ي  الأسبوع  بولية   أيام 

 . الجلفة

يلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي   -
ّ
 حسب الجنس. بولية الجلفة  توجد فروق في مدّة النوم الل

 

  أهداف الدراسة:

 أهداف هذه الدراسة فيما يلي: يمكن

أيام الأسبوع الدراس ي لدى تلاميذ السنة الخامسة    تشهد تغيرات خلال  مدة النوم الليليمعرفة ما إذا كانت      -

يلي لدى هؤلء التلاميذ وهذا حسب الجنسابتدائي
ّ
بولية    ، وكذلك معرفة مدى وجود فروق في مدّة النوم الل

    .الجلفة

 

  أهمية الدراسة:

مدة   طبيعةمفهوم واضح وبسيط حول  إعطاءفي  تساهمفي أنها قد تتمثل أهمية هذه الدراسة  القول أن يمكن

التي   البتدائي    ،ليلا   لالأطفا  يقضيهاالنوم  مرحلة  تلاميذ  محل  وبالتحديد  هي  والتي  الجزائرية  البيئة  داخل 

في إثراء الدراسات والبحوث المتعلقة بهذا الموضوع، وتزود  مساهمة    نتائج هذه الدراسةتكون    قدكما  الدراسة،  

، وكذلك تسليط الضوء إن  في ذات الموضوع  نتائج أبحاثهمالباحثين بمعارف ومعلومات جديدة تسهم في دعم  

لحتياجات  مناسب  و  تراعي  الجزائرية  التربوية  المؤسسات  في  به  المعمول  المدرس ي  الأسبوعي  التوقيت  كان 

 التلميذ المختلفة مثل )النفسية والبيولوجية(. 

 

   :فاهيم للدراسةم  ..1

 :مدة النوم الليلي ..1.1

 :الصطلاحيالتعريف  ..1.1.1

عبارة عن حالة بيولوجية مقررة، ذات دورية مرتبة، ( أن النوم بشكل عام هو  2012،  الحجازي )أشار  

عن   الخروج  يصعب  والتي  اليقظة،  حالة  مع  نسبيا  طارئة خاصةثابتة  ظروف  في  إل  زمنية   مقرراتها  ولفترات 

   قصيرة.
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ف الليلي  النوم  مدة  لمصطلح  بالنسبة  النوم  27ص  ، 2008،  معروف)تعرفه  أما  مدة  متوسط   " ه: 
ّ
بأن  )

 الليلي من يوم لآخر" .

هي الفترة التي يقضيها الفرد في النوم ليلا، والتي تتراوح بين غروب الشمس حتى   الليليأي أن مدة النوم  

 طلوع الفجر وبشكل دوري يوميا.

 : التعريف الإجرائي ..2.1.1

الليلي    النوم  الحالية  مدة  الدراسة  عليها من خلال استجابات  حسب  المتحصل  الدرجات  هي متوسط 

)ستبيان  ل   البحثعينة   لـ  )معروف،  (Testuالنوم  الباحثة  قبل  من  الجزائرية،  2008والمكيف  البيئة  داخل   )

خلال  ب  ذلك والستيقاظ  النّوم  ساعات  السنة ل  الأسبوعأيام  تسجيل  تلاميذ  في  المتمثلة  العينة  هاته  دى 

 الخامسة ابتدائي بمدينة الجلفة.

 

 :تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ..2.1

 :الإصلاحيالتعريف  ..1.2.1

سنة الخامسة ( يمكن القول أن تلميذ ال2008حسب بعض قوانين )النشرة الرسمية للتربية الوطنية،  

التلميذ   هو  الثالث  ابتدائي  الطور  لمرحلة  وينتمي  الأساس ي،  التعليمي  المستوى  في  يدرس  البتدائي، من  الذي 

بين   قانونيا  عمره  على   11و  10والبالغ  التلميذ  هذا  مساعدة  إلى  الجزائري  التربوي  النظام  يهدف  إذ  سنة، 

وتعتبر   المجتمعية؛  الحياة  في  والمشاركة  الدراسة،  لمواصلة  الضرورية  الأساسية  والكفاءات  المعارف  اكتساب 

 بعدها التلميذ إلى مرحلة التعليم المتوسط. البتدائي لينتقلهذه السنة هي نهاية التمدرس في التعليم 

 : التعريف الإجرائي ..2.2.1

أفراد   ابتدائي، هم  الخامسة  السنة  الدراسة فتلاميذ  بين    البحث  عينةحسب هذه  أعمارهم    9البالغ 

طرف أولياء  من خلال ملء هذا الستبيان من  ذلك  الذين تم تطبيق استبيان النوم الليلي عليهم،  سنة، و   15و

 واحد. دوام الالمنتمين إلى المدارس البتدائية لمدينة الجلفة ذات هؤلء التلاميذ 

 

 :كرونوبيولوجياال ..3.1

الكرونويبيولوجيا  (  TESTU  ،1994)  يرى  تحدث  أنّ  التي  الفسيولوجية  التغيرات  مختلف  يدرس  علم 

 سها زمنيا وملاحظتها والتنبؤ بهالدى الكائن الحي بشكل دوري من فترة لأخرى، والتي يمكن قيا

وسلذأي   جسم  في  تغيرات  حدث 
ُ
ت زمنية  وتائر  رأسهات  وعلى  الحي  الكائن  أهم  الإنسان،  اوك  وتيرة ومن  ها 

  ضربات القلب، ضغط الدم المقاومة الكهربائية الجسدية، م،حرارة الجساليقظة، النوم،  درجة  

    نسبة السكر في الدم….إلخ.

من العمليات الحيوية المتواجدة في   مجموعةالكرونوبيولوجيا أو الساعة البيولوجية أنها  تعرف أيضا  

كيف تعمل  المدار اليومي ويبحث عن    غالبا علىئنات  درس نشاط هذه الكاعلم ي  هو ف  ،مختلف الكائنات الحية

لديها البيولوجية  الخارجية  ب  والمتأثرة  الوتائر  والظلاموتيرة    كعاملالعوامل  والنهار،  ،  الضوء  الليل  تعاقب 
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المدار    جانب الإيقاعات اليومية تهتم أيضا بوتائر هذه الكائنات علىإلخ، وب  والجتماعية، ....العوامل البيئية  

  (Carolin. H et al, 2022, P. 362) .وفي كل وقتالموسمي والسنوي 

 

 :الوتيرة المدرسية.. 4.1

في   الطفل  وتيرة  هي  المدرسية  الوتيرة  أن  القول  هي  أو    الدراس ي،  الموقف يمكن  آخر  جداول بمعنى 

سواء توافق التوقيت المدرس ي مع وتيرة الطفل  تراعي مدى    التي  ،التوقيت الخاصة بسيرورة الدراسة للتلاميذ

 (. 4، ص.2015)نوفل،  البيولوجية. وأالنفسية 

التغيرات الوقتية للفعل البيولوجي والنفس ي الصادر من الطفل والمراهق في الوضع   أيضا تعرف على أنها

 (.47-45، ص. 2018، إمسعودان) ،المدرس ي

( أن   (Edith. F. M, Vandelin. M, Annie. C. O, 2022, P.184كما يعرفها كل من 

)اليومية،   والعطل  و الإجازات  الدراسة  أيام  المدرس ي من  الزمن  بتنظيم  له علاقة  ما  المدرسية هي كل  الوتيرة 

المختلفة  الزمنية  الإيقاعات  يوافق  أو  يناسب  بما  وغيرها،  التدريس  ساعات  وكذا  السنوية(،  الأسبوعية، 

ب إيقاعات  كانت  بـ  للمتعلمين سواء  الخاصة  كالإيقاعات  نفسية،  أو  وقت حاجة يولوجية  التركيز،  النتباه،   (

 الجسم لتناول الوجبات الغدائية،...إلخ(. 

مناسبة التنظيم الزمني للدراسة بالتغيرات الحادثة   يهتم بمدىأي أن الوتيرة المدرسية هي الجانب الذي 

التغيرات    للمتعلم سواء  المدرسة،  النفس)داخل  عملية ية،..إلخ( الجسدية،  تحسين  كيفية  على  والعمل   ،

 والذي يعتبر المحور الأساس ي لهذه العملية.   ،السيرورة التعليمية التعلمية وفق حاجات المتعلم المختلفة

  :جراءات الميدانية للدراسةالإ   . .2

 المراد البحث فيهانتائج إلى خطوات للوصول الو  من الإجراءاتبمجموعة  مرت هذه الدراسة 

  : كالآتيومن بين هذه الإجراءات  

 : منهج الدراسة . .1.2

الدرااعتمدت   التحليلي،  هذه  الوصفي  المنهج  على  وكذا سة  الظاهرة وتشخيصها  بملاحظة  يهتم  الذي 

تحليلها ومحاولة دراسة الحقائق للوضع الراهن؛ كما أن السبب في استخدام هذا المنهج للدراسة هو مناسبته  

مدة النوم الليلي لدى  درجات تغيرات  لطبيعة الموضوع  الذي يسعى إلى جمع البيانات والحقائق حول متوسط  

ائي ببعض ابتدائيات مدينة الجلفة، وكذا البحث  أفراد عينة الدراسة المتمثلة في تلاميذ السنة الخامسة ابتد 

 هو   والهدف من كل هذا(، وأيهما ينام مدة أكثر من الآخر،  ذكور / اناثفي الفروق في مدة النوم بين الجنسين )

 .المستهدفةمحاولة تفسير وتحليل هذه البيانات من أجل الوصول إلى النتائج 

 الدراسة:  عينة . .2.2

أي  ل غيرها  دون  العينة  هذه  اختيار  تم  ابتدائي)قد  الخامسة  السنة  لعتبارات   (تلاميذ  وذلك 

إلى أن الأطفال في هذه المرحلة العمرية يتميزون بنمط نوم   Chronobiology كرونوبيولوجية، إذ تشير دراسات

ال بالمراحل  مقارنة  نسبيًا  استقرارًا  الأكثر  تكون  حيث  الأخرى،  النوم   تواتراتعمرية  بدورة  المرتبطة  الحيوية 
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، إضافة إلى ذلك، فإن اختيار هذه الفئة يندرج ضمن محاولة  الطبيعي  واليقظة قد بلغت درجة من النتظام

  ة البيولوجي  وتيرةتناولت خصائص النوم وال استكمال ما توصلت إليه بعض الدراسات الجزائرية السابقة التي

 بهدف تعميق فهم هذه الظاهرة داخل البيئة المدرسية الجزائري. ذلك لدى تلاميذ التعليم البتدائي،  

الذين يدرسون  و ،  اتلميذ  (180ي قدّر بـ )أصلمجتمع  ( تلميذا من  152قدّرت عينة الدراسة الحالية بـ )و 

 كالآتي:وزعين على ثلاثة مدارس ابتدائية وهم م، بمدينة الجلفة  في السنة الخامسة ابتدائي

 ابتدائية الشيخ أحمد بن علي  -1

 ابتدائية العايب الطاهر  -2

 ابتدائية برمان رابح -3

، حيث تمثلت هذه الفترة  2024ماي   12أفريل إلى غاية  25الدراسة الحالية في الفترة الممتدة بين  أجريتكما 

النوم استبيان  توزيع  خلالها  من  تم  الدراسة،  موضع  البتدائيات  لمختلف  بدورهم    بزيارات  الذين  التلاميذ  على 

عليه الإجابة  بهدف  لأوليائهم  أيضا  قدموه  هذه  بعض  جمع  تم  ،  أن  كما  البحث؛  موضوع  تخدم  التي  المعلومات 

بالمناطق   الجلفة  مدينة  في  جميعها  وتتواجد  الواحد،  الدوام  نظام  على  جميعها  تعتمد  المذكورة  الثلاثة  المدارس 

 الحضرية. 

 الآتي يوضح التوزيع العددي لتلاميذ هذه البتدائيات الثلاث:  (1) والجدول 

   1جدول 

 :   سعينة الدراسة وفق عدد المدار  توزيع

 المجموع عدد التلاميذ     اسم البتدائية

ابتدائية الشيخ أحمد بن   -1

 علي                                                                      
46 

 

152 

 

 
 52 ابتدائية العايب الطاهر                                                                                   -2

 54      ابتدائية برمان رابح                                                                                                            -3

 الباحثينبتصرف  المصدر:                                                       

 الزمني العام للمدارس الثلاثة المذكورة سابقا: التوزيع  فيمثل (2) الجدول أما 

      2جدول 

 : التوزيع الزمني للمدارس الثلاثة ذات نظام الدوام الواحد

 الفترة المسائية الفترة الصباحية     أيام الأسبوع 

  15:30   إلى   13:00من   11:15إلى     08:00من  الأحد  -1

 15:30   إلى   13:00من   11:15 إلى    08:00من  الإثنين  -2

 15:30   إلى   13:00من   11:15  إلى   08:00من  الثلاثاء  -3

 15:30   إلى   13:00من   11:15 إلى    08:00من  الأربعاء -4
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 15:30   إلى   13:00من   11:15  إلى   08:00من  الخميس -5

   الجمعة -6

   السبت -7

 الباحثينبتصرف  المصدر:

( أن التلاميذ يزاولون دراستهم مدة خمسة أيام في الأسبوع، أي من الأحد حتى  2)  يلاحظ من خلال الجدول 

منتبدأ  حيث    ،الخميس الصباحية  غاية    08:00  الساعة  الفترة  حين    سا،11:15إلى  بين   في  المسائية  الفترة  تكون 

توسط هاتين الفترتين فترة راحة من أجل تناول الغداء وأخذ قسطا من الراحة، والتي تتراوح تو ،  سا15:30إلى  13:00

نهاية الأسبوع  ،حوالي ساعتين إل ربع دقيقة ، وهذا (Weekend)  بينما يومي الجمعة والسبت فهما يعتبران عطلة 

 التوقيت هو المتعارف عليه في أغلب المدارس الجزائرية التي تعتمد بدورها أيضا نظام الدوام الواحد. 

 السن(:   -.. دراسة إحصائية لخصائص العينة ) الجنس3.2

 3جدول 

 الجنس والسنمتغير  توزيع أفراد العينة وفق

 النسبة % التكرارات  الجنس + السن  

 % 44.7 68 إناث ( 152الجنس:  )مج= 

 % 55.3 84 ذكور 

 ( 152السن: )مج= 

 % 0.7 1 سنوات  9

 % 35.5 54 سنوات  10

 % 52.6 80 سنة   11

 % 11.1 17 سنة   15و  12بين 

 الباحثينبتصرف  المصدر:

الجدول) من  يبلغ عددهم  3يُلاحظ  الذي  الذكور  عدد  أن حجم  البالغ    (84)(  الإناث  من  أكبر  (  68)تلميذا 

بنسبة  تلميذة نسبتهم  (%44.7)  أي  البالغ  الذكور  مع  السن ،  تلميذا  (16)وبفارق    (%55.3)  مقارنة  وبخصوص 

بين  يلاحظ   تتراوح أعمارهم  التلاميذ   و (  54)نة، حيث مجموع عدد كل منهم هو  س  (11)سنوات و    (10)أن أغلب 

بينما    (80) على التوالي، وهذا هو السن الطبيعي أو القانوي لهذه المرحلة أي )تلاميذ السنة الخامسة البتدائي(، 

العمر من  يبلغ  واحد  تلميذ  خمسة  (  9)يوجد  بعمر  أي  مبكرة  سن  في  بالبتدائي  التحق  قد  يكون  ربما  سنوات، 

أي تجاوز    تلميذا، وقد يعود سبب هذا  (17)  قد بلغ عددهم ( ف15)و  (12)سنوات، أما التلاميذ البالغ عمرهم بين  

من  قليلا  السن الطبيعي للدراسة الخاصة بهذه الفئة هو مشكلة الإعادة، أو ابتدائهم في المدرسة بمرحلة متأخرة  

 . في الجزائر القانوني للدراسة السن

 

 

 

 أداة جمع معلومات الدراسة:  . .3.2
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المترجم والمكيف    (TESTU  ،1994)  هذه الدراسة على استبيان مدة النوم الليلي للباحث الفرنس يفي    اعتمدنا

أيام   والستيقاظ خلالسجيل ساعات النوم  (، وذلك بت2008،  معروف)البيئة الجزائرية من طرف الباحثة    داخل

ميذ عينة الدراسة، باعتبار أن الأولياء أكثر دراية بوقت نوم واستيقاظ  ، وهذا الستبيان هو موجه لأولياء تلا أسبوع

، وبالتالي يمكن ضمان إجابة أدق وأصدق على هذه الأداة القياسية  البحثأبنائهم في هذه المرحلة العمرية لعينة  

 . لدى التلاميذبمدة النوم  الخاصة

وكذا   الأجنبية  البيئات  مختلف  في  تطبيقه  بعد  السيكومترية  من خصائصه  التحقق  تم  الستبيان  أن  وبما 

من طرف العديد من الباحثين على مختلف الفئات العمرية وعلى   ، وفي مختلف الأوقات الزمنية،البيئة الجزائرية

  البحث، ت قابل للتطبيق على عينة  فيمكن القول أن هذه الأداة تتمتع بصدق وثبا  ،(2008رأسهم الباحثة معروف)

النوع من الأداة العينة المدروسة، فهي    ل يستدع  خصوصا أن هذا  البيئي للأداة مع  التكيف  في  إلى وجود صعوبة 

المتمثل الأرقام  على  كلي  بشكل  والستيقاظتعتمد  النوم  ساعات  عدد  في  الدر   ة  من  العديد  أكدته  ما  اسات وهذا 

،  2019،  )بوزورانكدراسة  ،السيكومتري لهذا النوع من الأداة  الإحصائيجانب التحليل  الجزائرية التي استغنت عن  

وغيرها من الدراسات التي تبنت بدورها هذا   (،...275ص  ، 2023،)رقان(، دراسة  155، ص 2021،)صعاد(،  152ص

 . السيكومتري  التبرير العلمي

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:  .  .3

 :الأولى بفرضيةالتذكير  -أ

 . لاميذ السنة الخامسة ابتدائيلدى تأيام الأسبوع الدراس ي تغيرات خلال  مدة النوم الليليتشهد  -

 : 4جدول 

 متوسط مدة النوم الليلي لدى أفراد عينة الدراسة خلال أيام أسبوع الدراسة

ليالي أيام  

 الأسبوع 

من 

الخميس 

إلى 

 الجمعة  

من 

الجمعة  

إلى 

 السبت 

من 

السبت  

 إلى الأحد

من الأحد 

إلى 

 الإثنين

من 

الإثنين 

إلى 

 الثلاثاء

من 

الثلاثاء 

إلى 

 الأربعاء

من 

الأربعاء 

إلى 

 الخميس

مدة النوم 

الليلي 

 )بالدقائق(

603.24 613.51 

 

545.25 547.21 542.40 544.38 521.10 

المجموع 

الكلي 

توسط لم

مدة النوم 

الليلي 

خلال أيام 

 الأسبوع 

 د   559.58
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صيغة 

الدلالة 

 الإحصائية 

 (F(6)=66,93 ; P<. 00 S α 0,05) 

 Excelو SPSSبرنامج   بناء على نتائج بتصرف الباحثين  المصدر:

 

 والأعمدة البيانية الآتية توضح النتائج بشكل أبسط: 

 : 1شكل

 )بالدقائق( لدى أفراد عينة الدراسة خلال أيام الأسبوع النوم الليليرسم توضيحي لمتوسط درجات مدة 

 
   Excelبرنامج   بناء على نتائج بتصرف الباحثين  المصدر:

 

)  لاحظي الجدول  البياني  ( 4من خلال  تلاميذ   بالأعلىالموضح    (1)الشكل  والرسم  لدى  الليلي  النوم  مدة  أن 

حيث أن الأيام التي ل يذهبون فيها التلاميذ إلى المدرسة أي    ،من ليلة لأخرى   تشهد تغيرات وتذبذباتعينة الدراسة  

نهاية الأسبوع ) الأيام الأخرى،  Weekendعطلة  أكثر من  مدة  ينامون  الجمعة ومن    أي(  إلى  الخميس  ليالي  ينامون 

يتناقص معدل  في حين    ،ساعات  (10)  أكثر من  بمعنى آخر فهم ينامون  دقيقة،    (600) الجمعة إلى السبت أكثر من  

دراستهم،   فيها  يزاولون  التي  المتبقية  الأيام  في  نومهم  نومهم  فمدة  متوسط  بين    ليلا يصبح    و   (  521.10)يتراوح 

ساعات، بمعنى أنه يتناقص مدة النوم لديهم في هذه الأيام بأكثر من    (9)  ساعات و  (8)  دقيقة أي بين  (547.21)

 ساعة. 

 (0,05( وهي أقل من مستوى الدللة )00 .) تساوي ،  sig  قيمة مستوى المعنوية  وبما أن 

لدى أيام الأسبوع الدراسية    خلال  اتتغير تشهد  مدة النوم الليلي  حيث    ،يمكن القول أن هذه الفرضية قد تحققت

 . (4وذلك وفق الدللة الإحصائية الموضحة داخل الجدول )تلاميذ السنة الخامسة البتدائي 

 

 

 

 

 فرضية الثانية:الالتذكير ب -ب
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 . الجنس تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسبلدى مدّة النوم الليلي توجد فروق  -

 :5الجدول 

 متوسط مدة النوم الليلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب الجنس )ذكور وإناث(  مقارنة

ليالي أيام           

 الأسبوع 

 

 مدة النوم الليلي

متغير   حسب 

                             الجنس

من 

الخميس 

إلى 

 الجمعة  

من 

الجمعة  

إلى 

 السبت 

من 

السبت  

إلى 

 الأحد

من 

الأحد 

إلى 

 الإثنين

من 

الإثنين 

إلى 

 الثلاثاء

من 

الثلاثاء 

إلى 

 الأربعاء

من 

الأربعاء 

إلى 

 الخميس

مجموع 

متوسط 

مدة 

النوم 

 الليلي

)مج=   إناث -1

68 ) 

615,69  

 د

625,36  

 د

550,17  

 د

555,32  

 د

548,55  

 د

549,07  

 د

531,13  

 د

 567,90  

 د

)مج=  ذكور  -2

84 ) 

593,16  

 د

603,92  

 د

541,27  

 د

540,64  

 د

537,41  

 د

540,59  

 د

512,98  

 د

552,85  

 د

الدللة  صيغة 

 الإحصائية 

(T(1)=74,46 ; P<. 00 S α 0,05) 

 Excelو SPSSبرنامج   بناء على نتائج  الباحثينبتصرف  المصدر:

    

 والأعمدة البيانية الآتية توضح النتائج بشكل أبسط:  

   2شكل

 الجنس )ذكور وإناث(  متغير ي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسبمتوسط مدة النوم الليل لمقارنةتوضيحي رسم 
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 Excelبرنامج   بناء على نتائج  الباحثينبتصرف  المصدر:

 

)  يلاحظ        الجدول  البياني 5من خلال  الليلي  الموضح    (2)الشكل  ( والرسم  النوم  أن مدة  لدى  تتغير  بالأعلى 

أي وجود فروق  بين الذكور والإناث،    تختلف من ليلة لأخرى حيث  وفق عامل الجنس،  تلاميذ عينة الدراسة  

دقيقة، في حين بلغ لدى الذكور    (567,90)  بلغ متوسط النوم لدى الإناث  إذبين الجنسين في مدة نومهم ليلا،  

المعنوية    قيقةد(552,85) قيمة مستوى  )   sig (. 00)وكانت  الدللة  من مستوى  أقل  يمكن  0,05وهي  ومنه   ،)

احصائيا دالة  فروق  من وجود  تحققت  قد  الفرضية  أن هذه  السنة   القول  تلاميذ  لدى  يلي 
ّ
الل النوم  مدّة  في 

أكثر من الذكور   ليلا  أظهرت النتائج أنهن يأخذن قسطا من النوم  فقد ،وذلك لصالح الإناث ،الخامسة ابتدائي

  دقيقة، أي أكثر من ربع ساعة خلال أيام الأسبوع. (15)بمعدل يزيد عن

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: 

قيمها أقل أظهرت أن  وبالنسبة للفرضية الأولى فقد    من عرض وتحليل لنتائج الفرضيات، من خلال ما سبق

الجزائرية،   البيئة  داخل  طبقت  التي  تلك  السابقة، خصوصا  الدراسات  من  الكثير  في  عليها  المتحصل  النتائج  من 

والذين   ،دقيقة  608وجدت أن متوسط نوم التلاميذ في الليل هو    إذ  ،(2008،معروف)وعلى رأسها دراسة الباحثة  

( أين كان  2017،ركي، و وعليمبا)الحالية، أيضا دراسة كل من الباحثين    البحثأعمارهم نفس أعمار أفراد عينة  

توصلت ( حيث  2014،  لعسلي)دراسة الباحثة    وكذادقيقة،    (570.19)متوسط مدة النوم الليلي عند التلاميذ هو 

لد  بحثهانتائج   الليلي  النوم  مدة  متوسط  التلاميذأن  الجزائر،   (588.18)يساوي   ى  ولية  ابتدائيات  داخل  دقيقة 

دقيقة، وهذا   (549.98)  تلاميذ في ولية غرداية يساوي البينما في ذات الدراسة وجدت الباحثة أن مدة النوم لدى  

يُلاحظ أنه قريب من قيمة متوسط مدة النوم لدى أفراد عينة الدراسة  ة  معدل النوم في ابتدائيات غرداي  الأخير أي

قدالحالية،   هذا  والذي  سبب  منها    ، يرجع  خصوصا  النواحي  من  الكثير  في  البيئتين  تشابه  المناخية البيئة  إلى 

 والثقافية.  

عام  من    وبشكل  في  يمكن  التغيرات  هذه  وجود  لوسائل    هو   الحالي،  البحثأسباب  الأطفال  استخدام 

وهذا ما   كرا لمزاولة دراستهمينهضون با  رغم أنهمالتكنولوجيا والنترنت في الآونة الأخيرة حتى وقت متأخر من الليل،  

العلاقة بين الإدمان على استخدام التكنولوجيا واضطرابات في    بحثتوالتي    ،أثبتته الكثير من الدراسات الحديثة

النوم لدى الأطفال؛ أيضا قد يعود سبب هذا التناقص في مدة النوم مقارنة مع الدراسات السابقة إلى تزايد نسبة  

في معدلتها،  التي لديهم نقص  المواد  في استدراك  كثيرا  يعتمدون عليها  التلاميذ  أين أصبح  الخصوصية،  الدروس 

وهذا بطبيعة الحال يستنفذ من طاقتهم ووقتهم في الراحة والنوم، أيضا التغيير المفاجئ في نظام المتحانات النهائية 

كوفيد   جائحة  بعد  البتدائي  التعليم  المكتسبات  19لشهادة  بتقييم  يسمى  بما  من    ،وتعويضها  نوعا  أحدث  قد 

بدوره في مدة النوم لدى  الفوض ى في مختلف عناصر العملية التعليمية التعلمية ومنها التوقيت المدرس ي، الذي أثر  

العينة   ؛التلاميذ أفراد هذه  كان  الحالية  الدراسة  إجراء  أثناء  أنه  النتيجة هو  لهذه  الشخصية  أيضا من الأسباب 

أي   باكرا،  التي أجريت أغلبها  الدراسات السابقة  النهائية، عكس  نتيجة اقتراب المتحانات  يمرون بضغوط وتعب 

 بعيدة عن هذه الفترة الحساسة. 
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يلي حسب الجنسأما بخصوص فرضية الفروق  
ّ
فمن بين النتائج المطابقة ،  )ذكور وإناث(   في مدّة النوم الل

الدراسة هذه  لها    ،لنتائج  توصلت  التي  )زعمومالنتيجة  ص 2020،  دراسة  السنة  284،  تلاميذ  على  المطبقة   )

قسنطينة،   ولية  ابتدائيات  ببعض  ابتدائي  الذكور إذ  الخامسة  لدى  منخفض  ليلا  النوم  مدة  متوسط  أن  بينت 

هو    ،أكثر من أقرانهم الذكور   نوم لدى الناثقد يعود سبب هذه النتيجة المتمثلة في أن معدل الو   مقارنة مع الإناث.

-Josune Rodriguez-N) دراسةو ،  (Agata Korcz et al, 2023كدراسة كل من )  ،الدراسات  بعضأن الإناث حسب  

et al, 2024)الدراستين أن الإناث    هاتينفقد أكدت  المدارس البتدائية  ببولندا و إسبانيا    ، والتي أجريت في بعض

في  قدرا  يمتلكن   جيد  مستوى  على  الحفاظ  في  والنوم  الراحة  أهمية  إلى  وعيهن  على  يساعدهن  المبكر  النضج  من 

الدراس ي والمعرفي في    ،المجال  زيادة  إلى  يدفعهن  لتحقيق المما  والنوم  الراحة  من  والكافي لأخذ قسط  المناسب  عدل 

أكثر،  بدنية   أنشطة  وممارسة  اللعب  إلى  ميلهم  ملاحظة  يمكن  الذين  الذكور  بعكس  المطلوب،  المستوى  هذا 

 .ثناء وقت النوماللكترونية خصوصا أ للأجهزةوبالخصوص الستهلاك بشكل أكثر من الإناث 

عند إجراء حوار صغير معهم عن  ذلك  و   ،الذكور من التلاميذ    البحث الحاليوهذا ما أكده بعض أفراد عينة  

قليلا قبل النوم، بعكس   ة الإلكتروني، حيث أكدوا أنهم يحبون اللعب بالألعاب  سبب تأخرهم في الذهاب إلى النوم

السرير،   إلى  الذهاب  أثناء  مباشرة  النوم  يفضلن  اللواتي  العينة  كماالفتيات  لهذه  السلوكات  بعض  ملاحظة    ،تم 

ن ساعات  تنظيم  ذلك  في  بما  يومهم  روتين  تنظيم  إلى  العمرية  المرحلة  هذه  في  تميل  الإناث  أن  ومهم  أهمها 

 الفروق بين الجنسين. هاتهوربما هذا من أسباب وجود مثل   واستيقاظهن،

 

   :خاتمة ..4

بشكل   فهمه  يتم  حتى  أكثر  والتحليل  البحث  يتطلب  فإنه  حديث،  مفهوم  ذات  المدرسية  الوتيرة  أن  بما 

يوافق الذي  بالشكل  وتحليلها  التوقيت  جداول  بتنظيم  يهتم  مفهوم  أيضا  أنه  وبما  النفس ي    أفضل،  الجانب 

تم   فقد  الليلي،  النوم  وتيرة  وبالتحديد  البيولوجية  الوتائر  على  ركزت  الدراسة  هذه  أن  وبما  للمتعلم،  والبيولوجي 

ه
ّ
بأن الليلي(  استنتاج  المحيط    )النوم  مع  ودمجه  المتمدرس  المتعلم  شخصية  تكوين  في  يهتم  حيوية  عملية  ذات 

 المدرس ي التعليمي خصوصا داخل المدرسة البتدائية، التي تعتبر الزبدة الأولى في تكوين الطفل فكريا وعقليا.

مدينة   ابتدائيات  ببعض  البتدائي  الخامسة  السنة  تلاميذ  من  عينة  على  أجريت  التي  الدراسة  هذه  وفي 

المشكلات  بعض  ظهور  إلى  يؤدي  قد  للنوم  والمناسبة  الكافية  المدّة  من  التلاميذ  حرمان  أن  استنتاج  تم  الجلفة، 

 ( 2017،  وعلي ،مباركيالباحثان ) السلوكية كالعنف والعدوان وهذا حسب ما أشار إليه كل من

(، خصوصا وأنهم في بعض 2021،  صعاد)خلل في درجات النتباه لدى التلاميذ وهذا وفق ما أشار إليه  يؤدي إلى    أو

ساعات تسعة  من  أقل  حتى  ينامون  الخميس  ،الأيام  إلى  الأربعاء  فقط  ،كليلة  التلاميذ  فيها  ينام    ( 521.10)والتي 

الراحة والنوم دقيقة الفيزيولوجي الخاص بعملية  بالجانب  يتعلق  بين الجنسين فيما  الفروق  ، أيضا يجب مراعاة 

حاجاته  يناسب  بما  النوم  من  كافيا  قسطا  أخذ  والإناث  الذكور  من  كل  جعل  في  أكثر  والبحث  التلاميذ،  لدى 

 على النحو الآتي:  والتوصيات القتراحاتوضع بعض ومنه يمكن  الجسدية والنفسية والفكرية كل على سواء.

 . يجب احترام الوتيرة البيولوجية والنفسية للتلميذ -1
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غرض تجنّب  برس ي أثناء تنظيم التوقيت المدالحاجات النفسية والبيولوجية للمتعلم بعين العتبار   الأخذضرورة  -2

   .الرسوب والتسرب المدرس يمختلف المشكلات الدراسية ك 

العملية -3 أهداف  مع  يتناسب  التنظيمي، حتى  الجانب  بهذا  المعنية  الجهة  مناسبة من قبل  وضع رزنامة مدرسية 

 .تلميذ الذي هو محور هذه العمليةالتعليمية التعلمية، وعلى رأسها ال

أوقات    -4 تناسب  دراسية  مواقيت  مراعاة  الضروري  من    اليقظةمن  الكثير  أثبتت  والتي  التلاميذ،  لدى  الخصبة 

للتلمي الفكري  لنشاط  الفعال  المثالي  الوقت  أن  الأجنبية  التاسعة صباحاالدراسات  الساعة  على  يبدأ  واعتبرت   ذ 

م التركيز فيها للدرس، خصوصا أن أطفال جيل اليوم أصبحوا الوقت الذي يسبقه أوقاتا عقيمة يصعب على المتعل

ينامون في وقت متأخر قليلا مقارنة بأطفال الجيل السابق، وهذا ينقص من معدل نومهم الطبيعي، وبالتالي هذا 

 يؤثر على نشاطهم سلبا في الصباح.

جميعها لها  إلخ  توفير بيئة مدرسية تعليمية جيدة منها ما يتعلق بالجانب الفيزيقي من تهوية وإضاءة وتدفئة،...  -5

 دور في تحسين الجانب النفس ي والفكري وحتى الجسدي للتلميذ.

 مراعاة الفروق بين الجنسين، ومحاولة البحث عن حلول لكل مشكلة تعليمية حسب ما يناسب كلا الجنسين. -6

لدى    -7 الكرونوبيولوجية  الجوانب  بأهمية  وعيهم  تعزيز  بهدف  التلاميذ  لأولياء  موجهة  توعوية  حصص  تنظيم 

مستوى   تدهور  أو  تحسين  في  محتمل  أثر  من  لذلك  لما  للنوم،  الطبيعي  بالنتظام  يتعلق  ما  ولسيما  أطفالهم، 

 التحصيل التعليمي لديهم." 
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