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  :ملخص

 االإىهج باؾخسضام وطلً الجامهُحن، الؿلبت لضي االإهغفُت الإسؿؿاثبا ونلاكخه الطحي الؿلىن صعاؾت بلى البدث هظا يهضف

 االإسؿؿاث واؾخماعة ،(2011" )الطماصي الغفىع  ونبض الطماصي االإجُض نبض" لـ الطحي الؿلىن اؾخبُان جؿبُم جمخُث . الىضفي

. بلهباؽ بؿُضي لُابـ حُلالي حامهت مً وؾالبت ؾالبًا 90 مً ميىهت نُىت نلىJeffrey Young (2001 ") ًىوغ حُفغي " لـ االإهغفُت

 ًخمخهىن  الهُىت ؤفغاص ؤن جبحن و الطحي، والؿلىن االإهغفُت االإسؿؿاث بحن نىؿُتبعجباؾُت  نلاكت وحىص الىخاثج ؤقهغثوكض 

ٌ   بمؿخىي   غىء فيو .غحرهاصون  الهُىت ؤفغاص لضي االإهغفُت االإسؿؿاث بهؼ شُىم نً الىخاثج هشفذ هما. الطحي الؿلىن مً نا

 :ًلي بما الضعاؾت جىص ي الىخاثج، هظه

ؼ -          .الخهلُمُت البِئاث غمً الطحي الىعي حهؼٍ

ؼ بهضف للأفغاص االإهغفي الؤصعان جدؿحن - -         .الطحي الؿلىن حهؼٍ

غ -        ت البِئت مو جدىاؾب االإهغفُت واالإسؿؿاث الطحي الؿلىن للُاؽ ملاًِـ جؿىٍ  .الجؼاثغٍ

ؼ -         بالفىاثض  الانخلاص مثل الطحي، بالؿلىن االإغجبؿت الؤًجابُت االإهغفُت االإسؿؿاث صنم زلاٌ مً والخدفحز الضافهُت حهؼٍ

   .الصحُت

 الؿلبت ؛ االإهغفُت االإسؿؿاث ؛ الطحي الؿلىن  كلمات مفحاخية:

Abstract:  

         This research aims to study health behavior and its relationship with cognitive schemas 
among university students, using a descriptive approach. The study applied the "Health 
Behavior Questionnaire" by Abdul Majid Al-Samadi and Abdul Ghafour Al-Samadi (2011), 
and the "Cognitive Schemas Inventory" by Jeffrey Young (2001) to a sample of 90 students 
from the University of Djilali Liabes in Sidi Bel Abbes. The results revealed an inverse 
correlation between cognitive schemas and health behavior, and it was found that the sample 
exhibited a high level of health behavior. Additionally, the results showed that certain 
cognitive schemas were more prevalent among the sample than others. Based on these 
findings, the study recommends the following: 
     - Enhancing health awareness within educational environments. 

                                                           
*
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     - Improving cognitive awareness to promote health behavior. 
     - Developing measures to assess health behavior and cognitive schemas that are      
appropriate for the Algerian context. 
     - Enhancing motivation and encouragement by supporting positive cognitive schemas 
related to health behavior, such as beliefs in health benefits. 
Keywords: Healthy Behaviour; Cognitive Schemas; Students   

 

  :ملذمة

  الفغص بها ًلىم التي والخطغفاث الأفهاٌ مً مجمىنت هى الؿلىن               
ً
 الإازغاث اؾخجابت

ا الؿلىن ىن يً ؤن ًمىً. زاعحُت ؤو صازلُت مىً قاهغًٍ  الىلام مثل مباشغ بشيل ملاخكخه وٍ

ا ًيىن  ؤو والحغواث،
ً
ا ؾلىو ًُ جم ( Uher,2016) "ؤوهحر" في صعاؾت لـ . واالإشانغ الأفياع مثل صازل

 والتي ، للأفغاص الخاعجي االإؿخىي  نلى جدضر التي الأوشؿت ؤو الخغحراثنلى ؤهه  الؿلىنالؤشاعة بلى 

ؿ
ُ
 التي الخطغفاث مجمىنت ؤوهحر نىض الؿلىن ٌهخبر آزغ، بمهنى. زاعحُت نىامل حؿهُلها في هماح

وبطفخه هاججا نً هظا الخفانل الظي ًمـ نضة . الخاعجي مدُؿه مو الياثً لخفانل هدُجت جدضر

 نلى وجإزحراتها الهامت الصحت لفهم مهمًا ؤؾاؾًا ٌشيلفهى نىامل هفؿُت، احخمانُت، وبُئُت، 

فه ًمىً لا الأبهاص مخهضص مفهىمحهض فالصحت  ."اثواالإجخمه الأفغاص ففي  .االإغع بغُاب فلـ حهغٍ

 الفغص وكضعة الهامت الغفاهُت نلى جغهؼوضح الباخثىن ؤن الصحت ، (Edward & al,2001) .صعاؾت لـ 

 وجىكهاث الدصخُطُت االإهاًحر ؤن هما الأمغاع، مً والخهافي الصحُت الكغوف مو الخىُف نلى

  .الصحت خالت جدضًض في هبحرًا صوعًا هبجل االإؿخلبل

هى الؿلىن الطحي، خُث الهىامل االإازغة بشيل هبحر نلى الصحت الهامت للفغص، مً ؤهم و 

لاخل ؤن هىان  ًُ ؼ صحتهم والحفاف نليها. ومو طلً،  هغف بإهه الأفهاٌ التي ًلىم بها الأفغاص لخهؼٍ ٌُ

حت، مثل بجبام خمُت غظاثُت ضاعمت مً ؤحل الهضًض مً الؿلىهُاث التي كض جازغ ؾلبًا نلى الص

ؼ الثلت بالىفـ في االإىاكف  الىضىٌ بلى الىدافت، هكغًا لجاطبُتها الخاعحُت، ؤو جىاوٌ الخمىع لخهؼٍ

ش،)نُت. الاحخما وبىاءً نلى طلً، ًمىً جلؿُم الؿلىهُاث بلى كؿمحن: الؿلىهُاث  .(2102 شىٍ

ؾلبُت نلى الصحت، والؿلىهُاث الىكاثُت الصحُت، التي االإػغة بالصحت، التي جترجب نليها جإزحراث 

ؼ الصحت والىكاًت مً الأمغاع ؿهم في حهؼٍ
ُ
  .ح

اوي، ًمىً ؤن ًاصي بلى جدؿحن ؤن الؿلىن الطحي  (، ؤهضث2022في صعاؾت لـ )زامذ والغغٍ

صحت الجؿم والهلل، وجللُل مساؾغ الؤضابت بالأمغاع االإؼمىت، والفحروؾاث التي اهدشغث في 

بها مً ؤمغاع، جخمهىا زاضت في الآوهت الأزحرة هفحروؽ وىعوها، ومخدىٌ اومُىغون، وما ضاخم
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ؤغلبها ًطهب نلاحها، وكض جخؿلب نىاًت صاثمت، ما حهل الجهاث االإسخطت  واغؿغاباث مسخلفت

جفغع نلى الأفغاص الخلُض بةجبام ؾلىهُاث صحُت للىكاًت، والحض مً الؤضابت. بط مهكم الأمغاع 

ا في الأضل جغجبـ بالؿلىن الطحي ونىامل الخؿغ مثل الأمُت الصحُت، وغحرها مً هجضه

 الؿلىهُاث التي حشيل زؿغا نلى صحت الأفغاص. 

ؼ صحتهم،  الؿلىهُاث الصحُت نامت حهني ول الأفهاٌ التي بلىم بها الأفغاص بهضف حهؼٍ

ل الؿلىهُاث الكاهغة مثل والحفاف نليها، ؾىاء واهذ عصوص الفهل وانُت ؤو غحر وانُت. كض حشم

اغت، وجىاوٌ الأول الطحي، ؤو  الأخضار الظهىُت واالإشانغ واالإهخلضاث، واالإشانغ التي مماعؾت الغٍ

( الؿلىن الطحي هى :211 خؿب )جُلىع،و  (Karen. G & al,2008)بةميانها ؤن جازغ نلى الصحت. 

طج الؿلىن االإسؿـ الظي بني نلى الىدُجت االإباشغة للىىاًا الؿلىهُت وهظا جماما ما حاء في همى 

ت الفهل االإبرع  "،  Ajzen "أجزن التي جؿىعث مً زلاٌ  Theory of Reasoned Actionهكغٍ

خُث افترغذ ؤن الؿلىن ًمىً الخيبا به مً زلاٌ ملطض الصخظ في " ،  Fishbeinو"فيشبين 

ت هجاح ٌهخمضخُث الاهسغاؽ في ؾلىن مهحن.  . فُه الخدىم حتع ص نلى الؿلىن جفؿحر في الىكغٍ

ت ميىهاث ؤن الىاضح مً لِـ  نلى اللضعة جللُل خالت في الؿلىن لخىكو وافُت االإبرع الفهل هكغٍ

 وبهظه الؿلىوي، الظاحي الخدىم نىطغ بةغافت" (1991)وػملائه ؤػحً" كام لظلً به، الخدىم

ت ؤوشاوا الؤغافت ى مفهىم بصعان حهخمض نلى ول ما ؾبم بالإغافت بل التي االإسؿـ الؿلىن هكغٍ

هىاء )الػبـ ؤو الخدىم الؿلىوي، وكُاؽ مضي انخلاص الفغص بػغوعة الخدىم في ؾلىن مهحن.

ش، بضون ؾىت، ص.  Nadia صعاؾت "هاصًت وآزغونهما حاء في  ( ; 68Karen.G &al,2008شىٍ

Correia & al  (2116) "ت االإهغفُ واالإسؿؿاثاؾتهضفذ مىغىم الهلاكت بحن الؿلىن الطحي  التي

ىُت،والخدى  م الظاحي لضي نُىت مً الأفغاص الظًً ٌهاهىن مً الؿمىت بالىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

ؤؾفغث الىخاثج ؤن الؿلىن الطحي ًغجبـ اًجابُا باالإسؿؿاث خُث  098 نضصهم بلغ والظًً

ت بحن الؿلىن الطحي و   االإهغفُت و الخدىم الظاحي، وكض وحض الباخثىن ؤًػا ؤن هىان نلاكت جإزحرً

 .االإسؿؿاث االإهغفُت حهخمض نلى الخدىم الظاحي

        

الؿلىن، جخضزل االإهخلضاث، حهضًل هض ؤخض ؤهم هماطج ح تيطحي الطج الانخلاص الاووفلا لىم

ت جإزحرا في جفؿحر ؾبب  والخمثلاث الفغصًت في حشىُل الؿلىن الطحي. ومً ؤهثر الاججاهاث الىكغٍ

خُث  ،Health Belief Modem" "HBM االإهخلض الطحيالاججاه هدى الؿلىن الطحي هى همىطج 
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ٌشحر بلى ؤن اخخماٌ اهسغاؽ الفغص في ؾلىن ضحي مهحن ًيىن مً زلاٌ: بصعان الخؿغ و بمياهُت 

االإىافو التي ًجىيها مً ؾلىهه في ملابل ، وصعحت زؿىعة االإغع وهخاثجه الىزُمت، الؤضابت باالإغع

اخخماٌ جىفُظ بن دؿب همىطج االإهخلضاث الصحُت ف. (517، ص.2122 )نبض الخالم،  االإهُلاث

اث وكاثُت ًغحو مباشغة بلى هخاثج جلضًغاتهم للؿلبُاث و الؤًجابُاث التي ًدخمل ؤن ُالأفغاص لؿلىه

ٌشحر همىطج االإهخلض بمهنى آزغ   (.8:6ص. ،2121 نغناع وبىغُاف،) جىجم نً طلً اليشاؽ

ٌ  الفغص جطىعاثالطحي بلى   التهضًض، هظا ججىب وفىاثض صحُت، مشيلت شيلهح الظي التهضًض خى

 (.الظاجُت توالفانلُ الهىاثم،) الؤحغاء اجساط كغاع في االإازغة والهىامل

ًلىم الأفغاص بخفؿحر ججاعبهم مً زلاٌ ؤؾغ مغحهُت مىحىصة مؿبلا، ٌؿخسضمىنها لخفؿحر 

ا وافتراغاجىا خىٌ الأمىع وجلُُمها. هظه الأؾغ ؤو االإسؿؿاث هي هُاول مهغفُت جمثل مهغفخى

 (Saddichha  & al,2012)الهالم.

حشحر االإسؿؿاث االإهغفُت بلى الأفياع واالإهخلضاث والاهفهالاث التي ًدملها الأفغاص، والتي جازغ 

وبالخالي ًمىً ؤن جازغ نلى ؾلىن الفغص  (Chambo, Cardine,1995)نلى ؾلىهُاتهم، وازخُاعاتهم 

اغت ضهبت ؤو فُما ًخهلم بالصحت والهاصاث الصح ُت. نلى ؾبُل االإثاٌ بطا وان الفغص ٌهخلض ؤن الغٍ

ُهت للىكذ، فمً االإغجح ؤن ًيىن اكل مُلا الإماعؾتها، ؤًػا بطا وان ٌهخلض ؤن الغظاء مملت ؤو مػ

وهظا ما الطحي غحر لظًظ، فلض ًيىن ؤهثر نغغت لخىاوٌ ؤؾهمت غحر صحُت جيىن ماطًت لصحخه، 

الػىء نلى الهلاكت بحن  ىاؾلؿ فلض( 2120) مفي صعاؾته "آزغونهاضغ البطحري و  ؤشاع بلُه"

االإسؿؿاث االإهغفُت والخغظًت الصحُت وهمـ الحُاة لضي ؾلاب الجامهت في الؤماعاث الهغبُت 

ؤقهغث الىخاثج وحىص نلاكت اًجابُت بحن ؾالب خُث  348ؤحغاها نلى نُىت جيىهذ مً  االإخدضة،

ت، وهمـ الحُاة، هما وحض الباخثىن ؤن الؿلاب الظًً لضيهم االإسؿؿاث االإهغفُت والخغظًت الصحُ

 فهظه الأزحرةًدبهىن همـ خُاة ضحي ؤهثر مً الظًً ًمليىن مسؿؿاث ؾلبُت.  مسؿؿاث اًجابُت

ًمىً ؤن جازغ نلى الؤصعان االإخهلم باالإساؾغ االإخهللت بالؿلىهُاث الغحر صحُت، فمثلا بطا وان الفغص 

 زحن  ؤو شغب الىدىٌ نلى صحخه، فلض ًيىن ؤهثر نغغت الإماعؾتها.غحر مضعن لحلُلت زؿغ الخض

هضفذ بلى الىشف نً الهلاكت بحن  التي (2121) "ببغاهُم الحجغي وآزغون"صعاؾت ؤًػا 

جيىهذ نُىتها  التيو االإسؿؿاث االإهغفُت والؿلىن الطحي لضي ؾلاب اليلُاث الصحُت بفلؿؿحن، 

 الؿلىنو نلاكت اًجابُت بحن االإسؿؿاث االإهغفُت  ىصوح، فلض ؤؾفغث هخاثجها نً ؾالب 404مً 

الطحي لضي الؿلبت، وجبحن ؤن الهلاكت الأكىي واهذ بحن االإسؿؿاث االإخهللت بالخغظًت الصحُت 
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الطحي. هظا وكض ؤؾفغث الضعاؾت ؤًػا نً ؤن الؤهار ًمخلىً مسؿؿاث مهغفُت ؤفػل  الؿلىنو 

 خىٌ الؿلىن الطحي نامت مً الظوىع.

ب االإسؿؿاث االإهغفُت صوعا هاما في جدضًض الؿلىن الطحي للأفغاص، خُث حشيل ونلُه جله 

 الطحي الؿلىن بحن لهلاكتفا .جطغفاجهو الهىامل التي ٌهخمض نليها الفغص في جدضًض ؾلىهه 

 الفغص ؾلىن نلى الصخطُت والخطىعاث الانخلاصاث جإزحر هُفُت بلى حشحر االإهغفُت واالإسؿؿاث

 هي التي االإهغفُت، االإسؿؿاث جازغ ؤن ًمىً الؿُاق، هظا وفي. الظاجُت ىاًتلهوا بالصحت ًخهلم فُما

 ًخسظها التي والخطغفاث اللغاعاث نلى الصخطُت، والخطىعاث الانخلاصاث مً ؤهماؽ نً نباعة

 بهلاكت االإىؾىمت ”(:210) الهخُبي ؾهض بً الله نبض“ صعاؾتهظا ما حاء في  .صحخه بشإن الفغص

 نُىت جيىهذ الؿهىصًت، الهغبُت باالإملىت الجامهت ؾلاب لضي االإهغفُت الإسؿؿاثبا الطحي الؿلىن

ت اًجابُت نلاكت وحىص الىخاثج ؤقهغث خُث، ؾالب 364 مً الضعاؾت  االإسؿؿاث بحن ومهىىٍ

 اللغاعاث اجساط في جازغ االإهغفُت االإسؿؿاث ؤن وؤوضحذ الؿلاب، لضي الطحي والؿلىن االإهغفُت

جىاولذ  وكض ”  David M & al (2017)ؤًػا صعاؾت " صافُض وآزغون  .يطحال بالؿلىن االإخهللت

حغُحر الؿلىن الطحي، التي هضفذ  الغغبت فيو الهلاكت بحن الؿلىن الطحي و االإسؿؿاث االإهغفُت 

وطلً نلى نُىت جيىهذ  بلى فهم الهلاكت بحن الهىامل االإسخلفت التي جازغ نلى حغُحر الؿلىن الطحي،

ؤقهغث الىخاثج ؤن االإسؿؿاث االإهغفُت جغجبـ بشيل اًجابي وكىي مو الغغبت في  خُثفغص  411مً 

حغُحر الؿلىن الطحي، وؤن الأفغاص الظًً ًمخليىن مسؿؿاث مهغفُت اًجابُت ًيىهىن ؤهثر نغغت 

 .لخغُحر ؾلىههم بشيل اًجابي

هُاث مو طلً ًىاحه الهضًض مً الؿلاب الجامهُحن جدضًاث هبحرة في مماعؾت الؿلى لىً 

ىؽ الُىمُت مما ًاصي الصحُت، بط ًخهغغىن لػغىؽ ؤواصًمُت واحخمانُت هبحرة بالإغافت للػغ

ؤخُاها بلى ججاهل الؿلىن الطحي الؤًجابي، وجبني الؿلىهُاث غحر الصحُت. لظا جلضًم الغناًت 

 الجُضة لصحت هظه الفئت ًمىً ؤن ًاصي بلى جدؿحن خُاتهم الأواصًمُت و الصخطُت، وبالخالي

جدؿحن صحت االإجخمو هيل، لظلً ًدخاج الؿالب بلى الخىنُت بإهمُت الؿلىهُاث الصحُت 

ؼها  .وحهؼٍ

 ؤهمُت له الجامهُحن للؿلبت االإهغفُت باالإسؿؿاث ونلاكخه الطحي الؿلىن مىغىم صعاؾت

 بالأصاء الاعجلاء في الطحي الؿلىن صوع  نلى الػىء حؿلُـ ًمىىىا الضعاؾت هظا زلاٌ مًف هبحرة

 خالاث مً والخسفُف اهدباههم، و جغهحزهم ٌهؼػ  ضحي خُاة لىمـ الؿلبت بجبام خُث ًمي،واصالأ
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 نلى بالحفاف االإخهللت واالإفاهُم الهلمُت الأؾـ فهمؤًػا   الضعاؾت هظه جىفغهما  .والللم الخىجغ

ؼ بإهمُت الؿلاب وجثلُف جىنُت زلالها مً ٍمىىىاو  الصحت،  ىنل وحصجُههم الطحي، الؿلىن حهؼٍ

غ بغامج  .الصحُت اللغاعاث اجساط  الطحي الؿلىن جدؿحن في حؿاهم وجضزلاثهظا و ًمىً جؿىٍ

 .لهم صحُت زُاعاث اجساط هدى للؿلاب جىنُت بغامج لخطمُم الىخاثج جىقُف ًمىً هما.للؿلاب

 االإهغفُت. االإسؿؿاث و الطحي الؿلىن بحن الهلاكت فهم زلاٌ مً

 االإسؿؿاث و الطحي الؿلىن بحن الهلاكت نً بدثلاهضفىا مً هظه الضعاؾت ًخمثل في 

ؤهثر االإسؿؿاث و  ،مؿخىي الؿلىن الطحي لضيهم نلى الخهغف، و الجامهُحن الؿلبت لضي االإهغفُت

 الدؿائلاثوبىاءا نلى هظا جم ؾغح  .الصحُت ؾلىهُاتهم نلى الإازغةاالإهغفُت الشاجهت بُنهم، وا

ية لذي ئيا بين الصلىك الصحي و المخؼؼات المعشفإخصادالة هل هناك علاكة اسثباػيه  الخالُت:

 جامعة ؟ال ػلبة

 جخفغم بلى ؤؾئلت حؼثُت هؿغخها هماًلي:

  ؟ًملً ؤفغاص الهُىت مؿخىي نالي مً الؿلىن الطحيهل 

  ؟ؤفغاص الهُىت مً غحرها لضيؤهثر شُىنا مهغفُت مسؿؿاث هل ًىحض 

 ضُاغت الفغغُاث الخالُت:وللإحابت نلى الؤشيالُت ومسخلف الأؾئلت الفغنُت جمذ 

ثىجذ علاكة إسثباػية دالة إخصائيا بين الصلىك الصحي والمخؼؼات المعشفية لذي ػلبة 

 .الجامعة

 ًملً ؤفغاص الهُىت مؿخىي ناٌ مً الؿلىن الطحي. 

 .ًىحض مسؿؿاث مهغفُت ؤهثر شُىنا مً غحرها لضي ؤفغاص الهُىت 

   :لذساشةلمفاهيم   ..1

 :Health Behaviourالسلوك الصحٌ ا..1.1

 ٌ مً ؤشهغ  (;59،ص.2120زضًجت وضافُت، )هللا نً  (Kasl  & Coll 1966) ٌهض حهغٍف واؾل ووى

ف الؿلىن الطحي بط ٌهغفه بإهه ول وشاؽ ًلىم به الفغص الظي ٌهخلض ؤهه مهافى بغغع  حهاعٍ

 مً فئاث رزلا  "ووىب واؾل" ٍدضصو  .ؤنغاغه الىكاًت مً الأمغاع ؤو اهدشافه للمغع كبل قهىع 

 :الصحت ؾلىن

 الىكاًت لغغع حُضة، صحت في  ؤهه ٌهخلض فغص به ًلىم وشاؽ ؤي: الىكائي الصحة شلىك-        

 .نغغُت لا خالت في اهدشافه ؤو االإغع مً
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 واهدشاف الصحت، خالت لخدضًض مغٍؼ، ؤهه ًضعن فغص به ًلىم وشاؽ ؤي: المشض شلىك-       

  مىاؾب نلاج

ػًا، هفؿه ٌهخبر فغص به ًلىم وشاؽ ؤي: المشيع دوس  شلىك-         ٌشمل. الخدؿً لغغع مغٍ

خػمً الؿبُت، الغناًت ملضمي مً الهلاج جللي  الانخماصًت، الؿلىهُاث مً واملت مجمىنت نمىمًا وٍ

اصي . فالؿلىواث (Kasl &Cobb,1966). الهاصًت االإؿاولُاث مً الؤنفاء مً الضعحت بهؼ بلى وٍ

ؤو ؾىهُاث ؾلبُت مثل ؾلىن  بما بًجابُت مثل ؾلىن الىكاًت،الصحُت هي ؾلىواث 

الخؿغ)االإغع(، والتي جازغ نلى صحت الفغص بما بالحفاف نليها وجدؿُنها، ؤو نلى الىلُؼ جدؿبب في 

 (70،ص2020ازخلالها وجضهىعها.)بىلحباٌ، وشِىاع،

فا شاملا للؿلىن الطحي وه ) Gochman 1982-1997 (جىجشمان ى مشابه ؤًػا كضم حهغٍ

لخهغٍف "واؾل ووىب"، خُث نغفه بإهه ٌشحر بلى الؿماث الصخطُت مثل االإهخلضاث، الخىكهاث، 

والضوافو، واللُم وغحرها مً الخطاثظ الصخطُت بما في طلً الحالاث الهاؾفُت والشهىعٍت، 

ت، الأفهاٌ والهاصاث االإخهللت بخدؿحن الصحت والحفاف نليها.  وؤهماؽ الؿلىن الكاهغٍ

(Gochman,1997,p10)   

بإهه ول ؤهماؽ الؿلىن ( 49،ص.2007بً غضكت ،)بىاءا نلى  Noeldner "هىلضهغ"یهغفه و 

غف الؿلىن الطحي ؤًػا نلى َهو  هظا  التي تهضف بلى جىمیت وجؿىیغ الؿاكاث الصحیت نىض الفغص.

ُطل بلى بؿلىواث بغغع الىكاًت مً الأمغاع. ؤو ل  ؤهه ؾلىن ضحي وكاجي ًلىم الفغص مً زلاله

ػا مً مفهىم حامو لأهماؽ  هى و زلاٌ بجبانه ناصاث صحُت بًجابُت،  خالت مً الشفاء بن وان مغٍ

ؤًػا  َهغفو اؾخسضام الخضماث الؿبُت،  نلىاالإغع، و و نلى الصحت  االإىاكف اللاثمتو الؿلىن 

غ الؿاكاث الصحُت نىض الفغص اع )نغن نلى ؤهه ول ؤهماؽ الؿلىن التي تهضف بلى جىمُت و جؿىٍ

 (.8:2، ص.2121 وبىغُاف،

ؼ صحتهم والحفاف  الؿلىواث الصحُت نامت حهني ول الأفهاٌ التي ًلىم بها الأفغاص بهضف حهؼٍ

نليها، ؾىاء واهذ عصوص فهل وانُت ؤو غحر وانُت. وحشمل هظه الؿلىواث اؾخجابت الفغص للأنغاع 

ً،  االإغغُت بطىعة صحُدت، ؾىاء وان طلً نبر جدؿـ الأنغاع بىفؿه ؤو  بمؿانضة الآزغٍ

الؤعشاصاث الىكاثُت والهلاحُت. وحشمل هظه  وبجباموالؿعي للحطىٌ نلى الغناًت الؿبُت االإىاؾبت 

الؿلىواث ؤًػًا مماعؾت اليشاؽ البضوي، واجبام هكام غظاجي ضحي، وغمان الىىم اليافي، والامخىام 

ش،  (:211 لىع،( و)جا2102ً نً الخضزحن واؾخسضام االإىاص الػاعة الأزغي.)شىٍ
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 :في جخمثل ؤؾاؾُت ؤبهاص زلازت الطحي الؿلىن ًخػمً

 الىكاجي البهض Ilness Prevention :ًخػم  مً الؤوؿان جدمي التي الصحُت االإماعؾاث وٍ

ٌ  بالأمغاع الؤضابت زؿغ  الؿبِب مغاحهت ؤو مهحن، مغع غض الخللُذ نلى والحطى

 ..الضوعٍت الفدىضاث لإحغاء باهخكام

 الصحت نلى الحفاف بهض Health Maintenance  :التي الصحُت االإماعؾاث بلى ٌشحر 

 .الطحي والأول الفغص صحت نلى جدافل

 بالصحت الاعجلاء بهض Health Promotion  :ًنلى حهمل التي الصحُت االإماعؾاث ول ًخػم 

اث ؤنلى بلى بها والاعجلاء الصحت جىمُت اغت مماعؾت مثل ممىىت مؿخىٍ  الغٍ

 (5:1.ص ،2120 افُت،ضو  زضًجت.)باهخكام

مىً. نلُه جازغ التي الهىامل وجدضًض الطحي الؿلىن لفهم هبحرة ؤهمُت الأبهاص لهظه حهخبر  وٍ

 الصحُت غحر الهاصاث وحغُحر ضحي، خُاة همـ بةجبام الأبهاص هظه جدؿحن نلى الهمل للفغص

ٌ  الصحُحن االإهىُحن مو والخىاضل ؼل اللاػمت والؤعشاصاث الىطاثذ، نلى للحطى  .الصحت خهؼٍ

 ؤًػًا حشمل بل االإهلضة، الؿبُت الؤحغاءاث نلى جلخطغ لا الصحُت الؿلىهُاثبازخطاع          

 الأوشؿت، هظه. صحخىا نلى ؾلبي ؤو بًجابي بشيل جازغ ؤن ًمىً التي البؿُؿت الُىمُت الأوشؿت

ٌ  مثل ناصاث جخػمً التي ً مماعؾت مخىاػهت، غظاثُت وحباث جىاو ا الخماعٍ  باهخكام، غُتالغٍ

 ٌ  الحالت وبصاعة الأمغاع مً الىكاًت في خاؾمًا صوعًا جلهب الىىم، مً واف   كؿـ نلى والحطى

 الغوجحن في صمجها ًجب الفغص، خُاة مً ًخجؼؤ لا حؼءًا الؿلىهُاث هظه لخطبذ .للفغص الصحُت

ٌ  ختى الُىمي كض  لىهُاث،الؿ بهظه الؤلتزام. مؿخمغ بشيل الصحت جضنم زابخت ناصاث بلى جخدى

ت.و  الؿاكت وػٍاصة االإؼاحُت الحالت جدؿحنو  بالأمغاع، الؤضابت مساؾغ جللُل ٌؿاهم في  نلىالحُىٍ

ض ؤن ًمىً الصحُت الؿلىهُاث هظه ججاهل طلً، مً الهىـ  بالأمغاع، الؤضابت مساؾغ مً ًؼٍ

للل الهامت، الصحت جضهىع  بلى ٍاصيو   .خمغةاالإؿ الصحُت االإشاول بؿبب الحُاة حىصة مً وٍ

 الىكاًت و الصحت، نلى الحفاف في عثِس ي نامل هى الطحي الؿلىن ان ؾبم مما وؿخيخج

التي ًدبهها الؿلاب للحفاف نلى صحتهم  والهاصاثٌشحر بلى االإماعؾاث  فهى . والؤضاباث الأمغاع، مً

ًمي َهض ؤمغ في غاًت الأهمُت باليؿبت للؿلبت بط ًازغ نلى ؤصائهم الأواصو  والجؿضًت،الىفؿُت 

 وعفاهُتهم الصخطُت.

هغف  لهبض الطحي الؿلىن ملُاؽ نلى( ة) الؿالب نليها ًخدطل التي الضعحت بإهه بحغاثُا وَ

 (.2011) الطماصي الغفىع  ونبض الطماصي االإجُض
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 :Cognitive Schemas المعشفية المخؼؼــــات ..2.1

 والخبراث ضار،الأخ شغح بلى يهضف الظي الأؾاس ي االإيىن  طلً هى " Beck بًُ" خؿب 

ىمى مبىغا، ًخيىن .  الفغص ؾغف مً االإهاشت م نً الفغص خُاة زلاٌ وٍ . لها ًسػو التي الخجاعب ؾغٍ

وكض جىاوٌ "بًُ" ؾابلا صعاؾت الأفياع الىانُت التي جلو بحن الحضر (. 58.ص ،2011 صًب،)

هى "حُفغي ًىوغ"  الخاعجي، واؾخجابت الفغص الاهفهالُت ججاهه. ومً ؤبغػ الغواص في هظا االإجاٌ

Jeffry Young  الظي صاء بمطؿلح االإسؿؿاث االإهغفُت ونغفها نلى ؤنها ؤهماؽ ؤو مىغىناث جدؿم

اث، الهىاؾف، والأخاؾِـ االإخهللت بالفغص ونلاكخه بغحره  بالثباث اليؿبي، وجخػمً الظهغٍ

 جخؿىع  التي جلً زاضت االإسؿؿاث بهؼ ؤن ،"Young  ًىوغ" و افترع(.2024وباالإدُـ.)بىبغوبت،

 ومشاول الصخطُت اغؿغاباث ضمُم في جيىن  كض اللاؾُت، الؿفىلت ججاعب هدُجت ؤؾاس ي بشيل

ٌ  االإدىع  اغؿغاباث مً والهضًض ممحزة  فغنُت مجمىنت خضص الفىغة هظه لاؾخىشاف االإؼمىت، الأو

 ُت،الهاؾف الأهماؽ مً حهض التي الخىُفُت غحر االإبىغة باالإسؿؿاث وضفها التي االإسؿؿاث مً

 ,Young) . خُاجه ؾىاٌ جخىغع  و الفغص جؿىع  مً مبىغ وكذ في وجبضؤ هفؿها تهؼم التي واالإهغفُت

2005, p.203) 

 بُنها فُما جغجبـ التي الأفياع مً مجمىنت مً االإهغفُت االإسؿؿاث جخيىن  "ًىوغ" لـ وفلا

ٌ  شاملت مهغفت وجمثل مىً مهحن، مىغىم خى  نً ماثمهلى  االإهغفُت االإسؿؿاث حشمل ؤن وٍ

 وجغجُبها االإهلىماث هظه بحن الهلاكاث فهم نلى وحؿانض واالإىاكف، والأفياع والأخضار الأشخاص،

 .مىؿلي بشيل

للإصعان نلى ؤهه نملُت مهالجت االإهلىماث االإهغفُت جإزظ شيل الحضًث الظاحي  "Beck" هكغو 

 خيىن بضوعها مً:االإخىغع، جخيىن مغخلت الؤصعان مً ؾلؿلت مً الأخضار االإهغفُت، والتي ج

 الأفكاس الإسادًة Voluntary Thoughts  خم الىضىٌ بليها مباشغة مً الىعي، نامت حشحر بلى ؤن وٍ

مىً للهىامل  الفغص ًمىىه حشىُل ؾلىهه، وجىحهاجه بطىعة وشؿت ووانُت ومخهمضة، وٍ

ؼ هظه الأفياع لضي الفغص. ت ؤن حؿانض نلى حهؼٍ   الاحخمانُت، الثلافُت، والتربىٍ

  الحللائية كاس فالأ Automatic Thoughts  مىً الىضىٌ بليها جلو نلى مدُـ مجاٌ الىعي، وٍ

بهض بظٌ مجهىص هبحر للاهدباه )االإؿخىي الؿؿحي(. حشحر بلى ؤفياع وؤخضار مهغفُت مخىغعة جإحي 

 بلى الهلل بشيل جللاجي، ًطهب الخدىم بها، وجازغ نلى ؾلىن الفغص و جفانلاجه.
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 فيةالأفكاس الغير وظي Dysfunctional Thoughts  مؿخىي مخىؾـ( هي ؤخيام مشغوؾت(

ً وجىفغ الىضىٌ بلى  جخسظ شيل )بطا...فؿىف(، جخهلم بالاخترام، االإىصة، ؤو الحب مً الآزغٍ

االإسؿؿاث. جيشإ هدُجت للخجاعب الؿلبُت التي ٌهِشها الفغص، حشمل الهضًض مً الخطىعاث 

ً و الهالم  . الؿلبُت نً الظاث و الآزغٍ

 المخؼؼـــات Schemas  ،مؿخىي نمُم( وهي الىدُجت الحخمُت لدؿلؿلاث الأفياع الخللاثُت(

نلى ؤنها هُاول مهغفُت جىكم الخجغبت والؿلىن، وهي  Beckوالأفياع الغحر وقُفُت. ٌهغفها 

ً والهالم. االإسؿؿاث ناصة جيىن وامىت ومغؿاة ولا جطل  االإباصت االإىكمت لغئٍت الظاث، والآزغٍ

ت بل ى الىعي اليامل بلا مً زلاٌ ججغبت ناؾفُت، زم جيشإ في وعي وامل مصحىبت بمشانغ كىٍ

 Debray and)وغحر ؾاعة في اغلب الأخُان مو وفغة مً الأفياع الخللاثُت. 

Nollet,2001,p.23/34/25) 

ً وهما الأفياع                وؿخيخج مما ؾبم ؤن االإسؿـ االإهغفي ًدضر مً زلاٌ اجداص نىطغٍ

 َؿمذ لىا هظا الخفؿحر بالخغوج بالثلازُت االإهغفُت : و  الخللاثُت، والأفياع الغحر وقُفُت. 

 :1شكل 

 الثلاثية المعرفية

  
 االإطضع: مً بنضاص الباخثحن 

االإهغفت جإزظ شيل ؤفياع غحر وقُفُت نلى ؾبُل االإثاٌ )بطا لم ؤهً ؤهُم فؿىف 

ه الفىغة شحىت اهفهالُت كض جخمثل ًبخهض نني ػملاجي(، في هظه الحالت ؾُطاخب هظ

 .في الغػب ؤو الخجل ؤو الفشل

 في الأفغاص نليها ًخدطل التي الضعحاث مجمىم بإنهااالإسؿؿاث االإهغفُت  فخهغف بحغاثُا ؤما

 غمً  مسؿـ 15 مً واالإيىهت االإسخطغة اليسخت ًىوغ لجُفغي  االإهغفُت االإسؿؿاث اؾخماعة

 .مجالاث5

  :الإجشاءات المنهجية  ..2
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 مجحمع الذساشة:  ..1.2

الحالُت مً حمُو الؿلبت الظًً ًؼاولىن صعاؾتهم بجامهت الجُلالي  الضعاؾتًخيىن مجخمو 

 في ول مً مؿخىي اللِؿاوـ، واالإاؾتر. 2125/2126الُابـ بىلاًت ؾُضي بلهباؽ للمىؾم الجامعي 

 :العينة الاشحؼلاعية .. 2.2

ؾالبا وؾالبت للخهغف نلى مضي ملاثمت  51مها نلى نُىت كىاالاؾخؿلانُت الضعاؾت ؤكُمذ 

ت للملُاؾحن مىً بصعاج  .ؤصاوث الضعاؾت نلى الهُىت االإسخاعة و الخإهض مً الخطاثظ الؿُيىمترً وٍ

 ٌ   الخالي: طلً في الجضو

 :(1) سكم جذول 

 زطاثظ الهُىت خؿب مخغحر الجيـ

 % الحكشاس الجنض

 55.55 01 الزكىس 

 88.88 21 الإهاث

 011 51 المجمىع

 SPSSبغهامج  بخطغف بىاء نلى هخاثج  المصذس:

 المنهج المحبع:  ..3.2

جم الانخماص في هظه الضعاؾت نلى االإىهج الىضفي، وهظا لأهه هى الأهثر زضمت لضعاؾدىا، 

 .والأوؿب لجمو االإهؿُاث االإخهللت بها وجدلُلها ومهالجتها بخطاثُا

 عينة الذساشة:  ..4.2      

ذ الضعاؾ  1;ً الؿلبت بجامهت حُلالي لُابـ بؿُضي بلهباؽ، بلغ نضصها ت نلى نُىت مؤحغٍ

ؾالبت(  50و بلغ نضص الؤهار ) (44.44%)ؾالب( بيؿبت 40) ؾالب وؾالبت، خُث بلغ نضص الظوىع 

مىً اصعاج طلً في الجضوٌ  .(55.55%)بيؿبت       الخالي:وٍ

 (:2) سكم جذول 

 زطاثظ الهُىت خؿب مخغحر الجيـ

 % حكشاسلا الجنض

 44.44 40 الزكىس 
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 55.55 50 الإهاث

 011 90 المجمىع

 SPSSبغهامج  بخطغف بىاء نلى هخاثج  المصذس:

 :  أدوات الذساشة.. 5.2

لأخمض نبض االإجُض الطماصي و اشحبيان الصلىك الصحي جم الانخماص في هظه الضعاؾت نلى 

 لجُفغي ًىوغالمعشفية  المخؼؼاتاشحماسة (، بالإغافت بلى 2100)مدمض نبض الغفىع الطماصي

(2110.) 

 ملياس الصلىك الصحي: ..1.5.2

(، 2100جم جطمُمه مً كبل ؤخمض نبض االإجُض الطماصي ومدمض نبض الغفىع الطماصي)

/بهض الصحت )فلغاث :(بهض الهىاًت بالجؿم ؤبهاص والخالي:   6فلغة مىػنت نلى  67ًخيىن مً 

ت )/بهض الخهامل مو الأ )فلغة 02(الهامت  فلغة(. جخم  08فلغاث(/ البهض الىفس ي الاحخماعي) ;صوٍ

صاثما(،  –غالبا  –ؤخُاها  –هاصعا  –ابت نلى هظه الفلغاث وفم ملُاؽ لُىغر الخماس ي )مؿللا الؤح

. 225بلى  67للإحابت صاثما وجتراوح الضعحاث مً  15للإحابت مؿللا، وصعحت  11خُث جمىذ صعحت 

 (382، ص.2021)ملاٌ زضًجت وملاٌ ضافُت، 

ت للملُاؽ في   مً الخدلم زلاٌ مًهظه الضعاؾت جم الخإهض مً الخطاثظ الؿُيىمترً

 جيخمي الظي والبهض الفلغاث بحن بحرؾىن  الاعجباؽ مهامل بدؿاب طلً جمو . الضازلي الاحؿاق ضضق

 صبهاالأ بحن الاعجباؽ مهاملاث خؿاب جم طلً، بهض. للاؾخبُان اليلُت الضعحت مو زم ومً بلُه،

 . فغصًا 30 مً ميىهت اؾخؿلانُت نُىت نلىوهظا  االإسخلفت

 واهذ خُث بلُه، جيخمي الظي البهض مو مدؿلت واهذ الاؾخبُان بىىص حمُو ؤن الىخاثج قهغثؤ

، للبهض باليؿبت(. 0.01) مؿخىي  نىض بخطاثُت صالت مهكمها  0.79) بحن الاعجباؽ مهامل جغاوح الأوٌ

 13و 10 البىضًً باؾخثىاء ،(0.40و 0.81) بحن الاعجباؽ مهامل جغاوح فلض الثاوي، البهض ؤما(. 0.60و

 0.79) بحن الاعجباؽ مهامل جغاوح الثالث، للبهض باليؿبت. ،(0.05) مؿخىي  نىض صالحن واها اللظًً

  وان الظي 22 البىض باؾخثىاء ،(0.47و
ً

 مهامل فتراوح الغابو، البهض ؤما(. 0.05) مؿخىي  نىض صالا

  وان الظي 31 البىض باؾخثىاء ،(0.47و 0.82) بحن الاعجباؽ
ً

 ؤهضث هما. (0.05) مؿخىي  نىض صالا

 مهكمها واهذ خُث للاؾخبُان، اليلُت الضعحت مو مدؿلت واهذ الاؾخبُان بىىص حمُو ؤن الىخاثج

 الىخاثج وؤشاعث(. 0.44و 0.77) بحن اعجباؾها مهامل وجغاوح ،(0.01) مؿخىي  نىض بخطاثُت صالت
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 واهذ الطحي الؿلىن الإلُاؽ اليلُت والضعحت الأبهاص بحن الاعجباؽ مهاملاث كُم حمُو ؤن بلى ؤًػًا

 مما ،(0.76 ،0.66 ،0.85 ،0.64) الخىالي نلى كُمها بلغذ خُث ،(0.01) مؿخىي  نىض بخطاثُت صالت

ل مً اؾخسضام وللثبار فلض جم الخإهض مىه ب باليؿبتؤما  .احؿاكه وكىة االإلُاؽ ججاوـ مً ٌهؼػ 

ل ما ًضٌ نلى وحىص ملبىٌ حضا بحن  0.54الظي بلغ مجمىم مهاملاتها ت الخجؼثت الىطفُت، ؾغٍ

خُث بلغ زبا االإلُاؽ الىلي لُخم بهضها جصحُذ الؿىٌ بمهاصلت ؾبحرمان بغاون،هطفي االإلُاؽ،

حمُو مهاملاث ؤـلفا هغومبار واهذ حُضة، خؿاب مهامل ؤلفا هغومبار. خُث جم ؤًػا . 0.70

وهظا ماشغ  0;.1بلغ مجمىنها الىلي هدض ؤصوى، و  1.92هدض ؤكص ى و  9:.1اوخذ الضعحاث بحن جغ و 

 صاٌ نلى زباث االإلُاؽ. ما ًجهلىا هلىٌ ؤن االإلُاؽ زابذ وضالح للخؿبُم في الضعاؾت الأؾاؾُت.

  اشحماسة المخؼؼات المعشفية:.. 2.5.2

بىظا ملؿمت  97، ًخيىن مً Brown" 2110"بغاون  و "  Young "ًىوغ جم جطمُمه مً كبل

فلغاث، ول منها لها عمؼ ميىن مً خغفحن ختى ًخمىً  5بهضا، وول بهض ًدخىي نلى  07نلى 

الفاخظ مً الخهغف نلى االإسؿؿاث صون طهغها. ًلىم االإفدىص بىغو الضعحت التي جىؿبم نلُه 

دؿب بحمالي ال8بلى 0ؤمام ول نباعة، خُث جتراوح صعحاث البىض ما بحن   ضعحاث ليل بهض حمو، وٍ

صعحت، هما ًمىً الخهامل مو  51و 7صعحاث البىىص الخمؿت له، ومً زم جتراوح صعحت ول بهض بحن 

 .(657، ص.2020)اخمض خمؼة و ولاء الهشغي،  6و 1مخىؾـ صعحت البهض التي جتراوح بحن 

ت الخطاثظ مً الخإهض جم الحالُت، صعاؾدىا في  نُىت نلى هجؿبُل زلاٌ مً للملُاؽ الؿُيىمترً

ا ؾالبًا 30 مً ميىهت اؾخؿلانُت ًُ  مهامل بدؿاب الضازلي الاحؿاق ضضق مً الخدلم جم. حامه

 اليلُت بالضعحت الفلغاث جلً ملاعهت زم بلُه، جيخمي الظي والبهض الفلغاث بحن بحرؾىن  الاعجباؽ

 .اليلُت والضعحت الأبهاص بحن الاعجباؽ ومهامل للملُاؽ

ا صالت اؾاثجباع  وحىص الىخاثج ؤقهغث ًُ  مؿخىي  نىض بليها جيخمي التي والأبهاص الفلغاث بحن بخطاث

 :ًلي هما االإسخلفت االإجالاث في الاعجباؽ صعحاث جغاوخذ(. 0.01) صلالت

 (0.92 - 0.66: )الاؾخلغاع نضم/الخسلي مجاٌ -    (0.84 - 0.64: )الهاؾفي الحغمان مجاٌ -

 (0.77 - 0.61: )الاحخماعي الاوهؼاٌ مجاٌ -   (0.87 - 0.42: )الاؾخغلاٌ/الحظع مجاٌ -

 (0.85 - 0.59: )الفشل مجاٌ -    (0.68 - 0.54: )الهاع/الىماٌ نضم مجاٌ -

 - 0.64: )الأمغاع/الأزؿاع مً الخىف مجاٌ -    (0.81 - 0.67: )الىفاءة نضم/الخبهُت مجاٌ -

0.86) 

 (0.81 - 0.79: )الصخطُت ىع مغ/اللاجماًؼ مجاٌ -    (0.90 - 0.66: )الخػىم مجاٌ -

 (0.68 - 0.58: )بالظاث الخطحُت مجاٌ -    (0.84 - 0.62: )الاهفهالاث في االإفغؽ الخدىم مجاٌ -
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 (0.90 - 0.58: )الظاث في الخدىم هلظ ؤو الخدىم مجاٌ -   (0.82 - 0.66: )االإفغؽ الىلض مجاٌ -

 صالت اعجباؾاث وحىص الىخاثج ؤقهغث هما . (0.88 - 0.77: )الصخطُت الحلىق /الهكمت مجاٌ -

ا ًُ  صعحاث جغاوخذ خُث ،(0.01) صلالت مؿخىي  نىض للملُاؽ اليلُت والضعحت بهض ول بحن بخطاث

 جيخمي التي الغثِؿُت االإداوع  حُض بشيل جمثل الفلغاث ؤن بلى هظا ٌشحر(. 0.70و 0.54) بحن الاعجباؽ

 مً للخإهض هغوهبار ؤلفا مهامل خؿاب جم ،للثباث باليؿبتؤما  .منها االإغحى الهضف وجدلم بليها

 مما الثباث، مً نالُت صعحت وهي ،0.876 الازخباع صعحت بلغذ وكض الفلغاث، بحن الخجاوـ مضي

ٌ   بمؿخىي  ًخمخو االإلُاؽ ؤن ًاهض هض والثباث، الطضق مً نا  .للاؾخسضام ضالحًا وَ

 ..عشض ومناكشة النحائج في طىء الفشطيات:3

 ية العامة: .. الفشط1.3

بحن الؿلىن الطحي واالإسؿؿاث االإهغفُت لضي ؾلبت  بخطاثُاهطذ نلى وحىص نلاكت صالت 

ؾالب  (04)الجامهت. وللإحابت نليها جم جؿبُم ملُاس ي الؿلىن الطحي، واالإسؿؿاث االإهغفُت نلى 

هى وؾالبت، زم خؿاب مهامل الاعجباؽ بحرؾىن بحن الضعحاث االإدطل نليها مً االإلُاؾحن هما 

 مىضح في الجضوٌ الخالي:
 (:3سكم)  جذول 

 مهامل الاعجباؽ بحرؾىن بحن صعحاث ملُاؽ الؿلىن الطحي وصعحاث ملاؽ االإسؿؿاث االإهغفُت

 SPSSبغهامج  بخطغف بىاء نلى هخاثج  المصذس:

 (0.01لى مؿخىي الضلالت :  ) ** حشحر بملاخظة

ؤن كُمت مهامل الاعجباؽ بحرؾىن ؾالبت، خُث كضعث بـ  (40)هلاخل مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

(r= -,52)  ٌشحر بلىوهظا ً  ؤخض صعحاث اعجفهذ ولما ؤهه بمهنى، وحىص نلاكت نىؿُت بحن االإخغحرً

الإسؿؿاث االإهغفُت ؤي ولما اهسفػذ لضي الؿالب ا. الآزغ االإلُاؽ صعحاث اهسفػذ االإلُاؾحن،

اث ؤنلى مً الؿلىهُاث الصحُت والهىـ صحُذ  وحىص ؤًػا . الؿلبُت ماٌ ؤهثر لخبني مؿخىٍ

 بخطاثُت صلالت طاث الهلاكت هظه ؤن( ؤي 0.01مؿخىي الضلالت )  بلى ٌشحر)**(  الىجمخحن نلامتي

  مىسفؼ الطضفت بؿبب الاعجباؽ هظا خضور اخخماٌ ؤن ٌهني مام نالُت،
ً
خماٌ الىكىم ، واخحضا

ٌ  ًمىً ؤزغي، بهباعة. %1في الخؿإ غئُل بيؿبت  ت نلاكت هىان بن اللى  الؿلىن بحن مهىىٍ

 .االإهغفُت واالإسؿؿاث الطحي

 معامل الاسثباغ بيرشىن  المحغيرات

 **0.52- الصلىك الصحي/المخؼؼات المعشفية
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ضحغ وآزغون وهظا هفؿه ما جىضلذ بلُه صعاؾت  ( التي هضفذ 7442) " Riediger and al "عٍ

الحُاة لضي الأؾفاٌ الظًً ٌهاهىن  بلى فهم الهلاكت بحن االإسؿؿاث االإهغفُت والؿلىن الغظاجي وهمـ

الؿمىت في هىضا، خُث ؤقهغث الىخاثج وحىص نلاكت نىؿُت بحن االإخغحراث ما ٌهني ؤن الأؾفاٌ الظًً 

ي ؤؾىء مً ٌهاهىن مً البضاهت لضيهم مسؿؿاث مهغفُت غهُفت حؿاهم في بجبانهم لىمـ غظاج

بإن االإسؿؿاث االإهغفُت الػهُفت كض ؤكغانهم الظًً لضيهم مسؿؿاث اًجابُت، وهظا ًمىً جفؿحره 

جازغ ؾلبا نلى كضعة الفغص في اجساط اللغاعاث الصحُت، وبالخالي ججهله ًمُل بلى بجبام ؾلىهُاث غحر 

صحُت. ونلى الطهُض الىفس ي ًمىً جفؿحر هظه الىخاثج بإن الأؾفاٌ الظًً ٌهاهىن مً الؿمىت 

غ االإسؿؿاث االإهغفُت الصحُ ت وطلً كض ًيىن هدُجت لدشىه ضىعة ًىاحهىن ضهىبت في  جؿىٍ

الظاث، الللم، الاهخئاب، نضم الثلت بالىفـ، ونضم الخدىم الظاحي وهظا ًاصي بؿبُهت الحاٌ بلى 

اغت بشيل مى  خكم.بجبام ؾلىهُاث غحر صحُت هخىاوٌ ؤؾهمت غحر صحُت، ونضم مماعؾت الغٍ

لذ الهلاكت بحن الؿلىن ( التي جىاو :210)"  Bachar K et al "بِشاع وآزغون هظلً صعاؾت

ؾالب  626الغظاجي واالإسؿؿاث االإهغفُت في الجامهت الأعصهُت صعاؾت اؾخىشافُت نلى نُىت كىامها 

وؾالبت بالجامهت الأعصهُت، فإؾفغث هخاثج الضعاؾت نً وحىص نلاكت نىؿُت بحن االإخغحراث خُث 

اث االإسؿؿاث االإهغفُت  االإىسفػت. هظه الىخاثج كض وان الؿلىن الغظاجي الؿيئ ًترافم مو مؿخىٍ

هغحهها بلى ؤهم هلؿخحن وهما ؤن الؿلىن الغظاجي الؿيئ ًدشيل مً االإهخلضاث الخاؾئت 

)االإسؿؿاث الؿلبُت( خىٌ الغظاء مما ًاصي بلى نضم بصعان الفغص لأهمُت جىاوٌ الأؾهمت الصحُت، 

نُت صوع في جغافم الؿلىن الخالي بجبام همـ خُاة غحر ضحي. ؤًػا ًمىً ؤن ًيىن للبِئت الاحخماوب

الغظاجي الؿيئ مو االإؿخىٍاث االإىسفػت للمسؿؿاث االإهغفُت  فمثلا كض ًاصي الخهغع للإنلاهاث 

الؿلبُت خىٌ الجؿم، والىكام الغظاجي بلى حشيل ضىعة ؾلبُت للجؿم والغظاء. وبالغحىم بلى 

اث االإفؿغة للؿلىن الطحي ؾىجض ؤهم همىطححن وهما  وخؿب هظا لذ الصحي همىرج المعحالىكغٍ

الىمىطج فةن وحىص نلاكت نىؿُت بحن الؿلىن الطحي و االإسؿؿاث االإهغفُت لضي الؿلبت كض ًغحو 

لهضة نىامل ؤهما : االإهخلضاث الخاؾئت التي جازغ نلى الؿلىن الطحي ؾلبُا، فالأفغاص الظًً 

بالػغوعة هُت  ون بشيل زاؾئ ؤن الؿلىن الطحي غحر مهم ؤو غحر فهاٌ ؾىف ًيىن لضيهمٌهخلض

ؤكل لللُام به. ؤًػا ًفترع هظا الىمىطج ؤن الفهالُت الظاجُت جازغ نلى الؿلىن الطحي وحشمل 

الؤًمان بإن هظا الؿلىن ًمىً ؤن ًدلم هخاثج مفُضة وبمىحب هظا الىمىطج فةن االإسؿؿاث 

بالؿلىن الطحي. االإهغفُت الؿلبُت ًمىً ؤن جازغ نلى الفهالُت الظاجُت، وبالخالي جلل هُت اللُام 
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التي حشحر بلى ؤن الؤوؿان ًخإزغ بالىىاًا واالإهخلضاث  لنظشية الصلىك المخؼؽهفـ الأمغ باليؿبت 

التي ًمخلىها خىٌ الؿلىن، فاالإسؿؿاث الؿلبُت ًمىً ؤن جازغ نلى الىىاًا الؤًجابُت اججاه 

ؿلىن الطحي لضي ىن، وبالخالي جازغ نلى الؿلىن الفهلي، وهظا كض ًاصي بلى اهسفاع الالؿل

الفغص. نلى ؾبُل االإثاٌ اطا انخلض االإغء ؤهه لا ًمىىه حغُحر ؾلىهه وجدؿحن صحخه، فمً االإدخمل 

 ؤن ًيىن لضًه هُت ؤكل لخدؿحن ؾلىهه الطحي .

ؤن ؤفغاص الهُىت ًمليىن مؿخىي ناٌ مً الؿلىن الطحي. هطذ نلى و  الفشطية الأولى:.. 2.3

مً ؤحل االإلاعهت بحن االإخىؾـ  (T_test) ت واخضةزخباع)ث( لهُىكمىا بدؿاب اوللإحابت نليها، 

 لي:ً وواهذ الىخاثج هماالحؿابي مو االإخىؾـ الفغض ي الإلُاؽ الؿلىن الطحي، 

 (:4سكم) جذول 

 االإخىؾـ الفغض ي الإلُاؽ الؿلىن الطحيهخاثج ازخباع )ث( لضلالت الفغق بحن االإخىؾـ الحؿابي و 

 SPSSبغهامج  بخطغف بىاء نلى هخاثج  المصذس:

ٌ  زلاٌ مً  اهدغاف مو( 778;.:08) بلغ الحؿابي االإخىؾـ ؤن هلاخل ،(04) عكم الجضو

 ؤهه هجض ،(057) ًبلغ الظي الفغض ي باالإخىؾـ االإخىؾـ هظا ملاعهت نىض(. 899;25.2) كضعه ُاعي مه

ا صالت وهي ،(29:.05) صعحت نلى خطلىا واخضة، لهُىت( ث) ازخباع باؾخسضام. مىه ؤنلى ًُ  بخطاث

 ؿخيخجٌُ  وبالخالي،(. 1.17) الؤخطاثُت الضلالت مؿخىي  مً ؤكل( 1.111) االإهىىٍت Sig كُمت ؤن خُث

 .الفغغُت جدلم ًاهض مما الهُىت، ؤفغاص بحن مغجفو الطحي الؿلىن مؿخىي  ؤن

ىشف نً الهلاكت بحن (، التي هضفذ لل2018وهظا ما جىضلذ بلُه صعاؾت )بؿاؽ،           

الفانلُت الظاجُت والؿلىن الطحي لضي ؾلبت الجامهت، جم انخماص االإىهج الىضفي واالإلاعن، 

ؾالب.  750لىن الطحي مً انضاص الباخث، لُخم جؿبُله نلى نُىه كىامها واؾخسضام ملُاؽ الؿ

خُث ؤقهغث الىخاثج ؤن الؿلاب ًخمخهىن بؿلىوا صحُا بًجابُا. وهى هفـ ما حاء ؤًػا في صعاؾت 

(، التي ؾهذ للخهغف نلى مؿخىي الؿلىن الطحي لضي ؾلبت اللِؿاوـ 2020)نغناع، وبىغُاف،

ؾالب جم ازخُاعهم نشىاثُا، وؾبم نليهم ملُاؽ  50الهُىت مً  بلؿم نلم الىفـ، خُث جيىهذ

 المحغير
المحىشؽ 

 الحصابي

ىشؽ المح

 الفشض ي

 الاهدشاف

 االإهُاعي 
 كيمة )ت(

مصحىي 

 الذلالة

دسجة 

 الحشية
Sig المعنىية 

الصلىك 

 الصحي

 

08:.;778 
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، خُث ؤؾفغث الىخاثج نً وحىص مؿخىي مغجفو مً الؿلىن  2011الؿلىن الطحي للطماصي 

 حي لضي ؤفغاص الهُىت.الط

 همىطجفىفم  الطحي، للؿلىن االإفؿغة الىماطج نلى بىاءً  الىخاثج جفؿحرهما ًمىً             

ٌ  ًمىً، (Health Belief Model) حُتالص االإهخلضاث  بصعان لضيهم ًيىن  كض الؿلاب هالاء بإن اللى

هخبرون الؿمىت، ؤو االإؼمىت الأمغاع مثل االإدخملت، الصحُت للتهضًضاث كىي   الؿلىن جبني ؤن وَ

 الهضًضة الفىاثض بىغىح ًضعوىن  كض طلً، بلى بالإغافت. االإساؾغ هظه ججىب في ؾِؿانضهم الطحي

اصة الهامت، الصحت جدؿحن مثل الصحُت، بالؿلىهُاث االإغجبؿت  الأصاء وجدؿحن الؿاكت، ػٍ

  الخيلفت، ؤو كذالى  كلت مثل الطحي، الؿلىن ؤمام للهىاثم الؤصعان ًيىن  كض. الأواصًمي
ً
 ؤو مىسفػا

ٌ  ؤو الاحخماعي الضنم زلاٌ مً للخجاوػ  كابلت الهىاثم هظه جيىن  كض . الصحُت االإىاعص بلى الىضى

  هىان ؤن هما
ً
 ؤو والأؾغة) االإدُـ االإجخمو مً جإزحر ؤو كىي  صازلي صافو لضيهم الؿلاب بإن اخخمالا

تؤًػا ًمىً جفؿحر الىخاثج بىاءا نلى  .الطحي الؿلىن جبني ًضنم( االإضعؾت  االإسؿـ الؿلىن هكغٍ

(Theory of Planned Behavior) ت هىاًا الؿلاب لضي ًيىن  ؤن مىً، خُث  الؿلىن لخبني كىٍ

 حصجههم التي الاحخمانُت والػغىؽ الؿلىهُاث، هظه ججاه الؤًجابُت مىاكفهم نلى بىاءً  طحيال

 (.الصحُت الؿلىهُاث جىفُظ نلى كضعتهم في الثلت) الؿلىوي للخدىم الهالي وبصعاههم جبىيها، نلى

غي الباخثحن ؤن          ٌ   مؿخىي  ؤقهغث التي الىخاثجوٍ  كض الؿلاب لضي الطحي الؿلىن مً نا

 واالإجخمو، الأؾغة مً الاحخماعي والضنم الجُض، الطحي الىعي منها نىامل، بهضة مغجبؿت جيىن 

 ؿُاؾاثبهؼ ال طلً، بلى بالإغافت. الصحُت الؿلىهُاث مماعؾت نلى حصجو التي االإدُؿت والبِئت

 الصحت، حهؼػ  التي الثلافُت اللُم وهظلً الؿلُمت، والخغظًت البضهُت الأوشؿت جضنم التي الجامهُت

 .الؤًجابُت الؿلىهُاث هظه جبني نلى الؿلاب حصجُو في مهم صوع جلهب 

دُث هىان مً هي ؤهثر بحن االإسؿؿاث االإهغفُت، بهطذ نلى وحىص فغوق   .. الفشطية الثاهية:3.3

وللإحابت نليها اؾخسغحىا االإخىؾؿاث الخاضت بيل بهض )مسؿـ( مً  .شُىنا لضي ؤفغاص الهُىت

 سؿؿاث االإهغفُت، لىلىم بهضها بترجُبها مً الأنلى صعحت بلى الأصوى صعحت. وواهذؤبهاص اؾخماعة االإ

 :الىخاثج هماًلي

 (:5سكم) جذول 

 االإسؿؿاث االإهغفُت الأهثر شُىنا بحن ؤفغاص الهُىت

 المحغيرات
المحىشؽ 

 الحصابي

الاهدشاف 

 المعياسي 

المحىشؽ  المحغيرات

 الحصابي

الاهدشاف 

 المعياسي 

ET 18.5444 6.6165 SI 13.7333 4.91455 

IS 16.8889 8.36988 ED 13.7111 6.30542 

SS 16.7333 6.13848 AB 12.1667 6.49157 
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US 15.6333 6.25210 DI 11.0111 5.33484 

EI 15.4667 5.51647 EM 10.9556 4.77331 

MA 15.4333 7.21274 SB 10.7667 6.04673 

VH 14.1000 6.61298 FA 10.6889 5.87634 

DS 9.8556 4.50608 

 SPSSبغهامج  بخطغف بىاء نلى هخاثج  المصذس:

و اهدغافاث هىان فغوكا بحن صعحاث مخىؾؿاث ؤن  05هلاخل مً زلاٌ الجضوٌ عكم 

مما ٌشحر بلى وحىص ازخلاف في شُىنها، خُث هغي ؤن هىان مسؿؿاث  ؤبهاص)مسؿؿاث( الاؾخماعة

، خُث  المؼالبة بالحلىق الشخصية/العظمة ،ًمثل مسؿـ ((ETشُىنا صون غحرها وهي  ؤهثر 

كهغ  مما ، (18.5444بضعحت جلضع بـ )  االإسؿؿاث حمُو بحن خؿابي مخىؾـ ؤنلى االإسؿـ هظا ًُ

 جباًً بلى( 6.6165االإلضع بـ )  االإهُاعي  الاهدغاف َشحرو . الهُىت ؤفغاص بحن شُىنًا الأهثر ؤهه بلى ٌشحر

 ؤن هيهظا االإسؿـ ل الهامت الفىغة (Young.2006,p.45) وخؿب  .الأفغاص بحن الضعحاث في مهخضٌ

ً، مً مجزلت ؤعفو بإهه ٌهخلض االإسؿـ هظا ًدبنى الظي الصخظ  وامخُاػاث خلىق  لضًه وؤن الآزغٍ

 مخطخمًا شهىعًا ٌهىـ بشيل ًخطغفىن  الأفغاص هالاء. الهاصًحن الأشخاص نلى جىؿبم لا زاضت

ً مو الهلاكاث جىكم التي واالإهاًحر الاحخمانُت لىانضال ًخجاهلىن  ما وغالبًا الظاث، بإهمُت . الآزغٍ

ٌ  في الحم لضيهم ؤن ًغون ضون  ما نلى الحطى ً، مشانغ ؤو لاخخُاحاث انخباع صون  ًغٍ  وكض الآزغٍ

الحدكم في الزات /هلص ًمثل  ((IS   ًلُه .خىلهم مً نلى وعؤيهم ؾُؿغتهم فغع بلى ًمُلىن 

بلغذ كُمت مخىؾؿه  الشُىم، خُث مً الثاهُت االإغجبت خلًد االإسؿـ هظا ،الحدكم في الزات

 (Young,2006)وخؿب  (.ؤنلى مهُاعي  اهدغاف) الضعحاث في ؤهبر جباًً مو (16.8889الحؿابي )

ؤًػا ًيىن الصخظ الظي ًدبنى هظه االإسؿـ لضًه هلظ اللضعة نلى هبذ الجزواث والاهفهالاث، 

لت.  واللضعة نلى جدمل الاػناج و الاخباؽ الإضة ًمثل   (SS) شُىنًا الأهثر الثالث االإسؿـؤما  ؾىٍ

( مو اهدغاف مهُاعي بلغذ صعحخه 16.7333مخىؾؿه الحؿابي كضع بـ ) ،الحضحية بالزات

ؤ الصخظ في هظا االإسؿـ ًيشغل بخلبُت خاحُاث  (Young,2006)و الظي ؤشاع له .(6.13848)

ً نلى خؿابه، وطلً لخجىِب الغحر الألم، ؤو ل  وػٍاصة جلضًغه لظاجه. خجىب الشهىع بالظهبالآزغٍ

، وهى ؤصوى مخىؾـ (DS) عذم الكمال/العاس، فخمثلذ في مسؿـ شُىنًا الأكل االإسؿؿاثبِىما 

لضًه  االإهُاعي  الاهدغاف. الهُىت ؤفغاص بحن شُىنًا الأكل ؤهه( مما ٌشحر بلى 9.85556بلُمت جلضع بـ )

ا، مىسفؼوان  ًُ . هظلً باليؿبت الإسؿـ الضعحاث في ؤكل جباًً نلى ضًٌ مما(، 4.50608بلغ )  وؿب

كضعث صعحت مخىؾؿه  (SB) الخظىع(، ومسؿـ 10.6889الظي بلغ مخىؾؿه ) (FA) الفشل

كهغ االإسؿؿاث هظه(. 10.7667الحؿابي بـ  )
ُ
 لِؿذ ؤنها بلى ٌشحر مما ؤًػًا، مىسفػت مخىؾؿاث ج

ٌ  ًمىىىا ونلُه .الهُىت ؤفغاص بحن شاجهت   .جدللذ فغغُتال ؤن اللى
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 االإهغفُت االإسؿؿاث شُىم في جفاوجًا بالفهل هىان ؤن بلى ٌشحر االإخىؾؿاث بحن الىاضح الفغق 

 لاؾخسضام االإُل مثل الهُىت، لضي مهُىت زطاثظ طلً ٌهىـ ؤن ٍمىًو  . الهُىت ؤفغاص بحن

  .الضًمىغغافُت الهىامل ؤو الؿُاق نلى بىاءً  غحرها، مً ؤهثر مهُىت مهغفُت مسؿؿاث

، التي جىاولذ بعجباؽ االإسؿؿاث (Flink & al, 2022)صعاؾت "فلُىً وآزغون"    هظا ما خللخه  

ت لضي االإغاهلحن في فُىلىضا، انخمضث  االإهغفُت االإبىغة مو ؤفياع و ؾلىهُاث بًظاء الظاث غحر الاهخداعٍ

ملُاؽ نلى االإىهج الىضفي، خُث جم جؿبُم اؾخماعة االإسؿؿاث االإهغفُت لجُفغي ًىوغ ، و 

(NSSIA) ُُت، وطلً نلى نُىت كىامها لخل مغاهلا.  1647م الؿلىهُاث االإاطًت للظاث غحر الؤهخداعٍ

وكض ؤقهغث الىخاثج ؤن االإسؿؿاث مثل الخطحُت بالظاث، ومسؿـ الخدىم بالظاث/هلظ الخدىم 

وبحن بالظاث واهذ هي الأهثر شُىنا بحن نُىت البدث. بالإغافت بلى وحىص اعجباؽ مىحب بُنها 

الؿلىهُاث االإاطًت للظاث، وهظا ٌهني ؤن االإغاهلحن الظًً ًكهغون مُلا لخبني هظه االإسؿؿاث كض 

ًيىهىن ؤهثر نغغت للإهسغاؽ في ؾلىهُاث بًظاء الظاث. بمهنى آزغ االإسؿؿاث االإهغفُت 

ي وف نىامل زؿغ مهمت للؿلىهُاث الػاعة بالىفـ. ن الؿلبُت)االإبىغة غحر الخىُفُت( ًمىً ؤن جيى 

يعاؾت "ص نهفـ الؿُاق هىا ، التي هضفذ بلى الخهغف نلى (Zinab & al,2022)ب وآزغون" ػٍ

الهلاكت بحن االإسؿؿاث االإهغفُت االإفهلت في الؿُاكاث الجيؿُت واالإسؿؿاث االإبىغة غحر الخىُفُت 

ة لضي اليؿاء االإتزوحاث في ؾً الؤهجاب. خُث كضمذ هظه الضعاؾت فهما للأهماؽ االإهغفُت الؿاثض

في فئاث مهُىت مً االإجخمو. وكض جم جؿبُم اؾخماعة االإسؿؿاث االإهغفُت لجُفغي ًىوغ نلى نُىت 

امغؤة متزوحت بمضًىت كؼوًٍ بةًغان، خُث ؤؾفغث الىخاثج نً ؤهثر االإسؿؿاث اهدشاعا  260شملذ 

بحن ؤفغاص الهُىت، وجمثلذ في مسؿـ الحلىق الصخطُت الؿالبت/الهكمت، ومسؿـ الخطحُت 

 Layla)ِىما في صعاؾت ٌ "لُلى ومدمىص" ب الفشل هى الأصوى اهدشاعا لضيهً.اث، بِىما وان مسؿـ بالظ

& Mahmoud,2019)  التي هضفذ بلى جلُُم اهدشاع االإسؿؿاث االإهغفُت غحر الخىُفُت لضي الؿلاب

ؾالب وؾالبت مً مسخلف  400الجامهُحن في الشغق الأوؾـ، خُث جيىهذ نُىت البدث مً 

ث الهغبُت، وجم جؿبُم نليهم ملُاؽ االإسؿؿاث لجُفغي ًىوغ، ؤقهغث الىخاثج ؤن ؤهثر الجامها

االإسؿؿاث شُىنا بحن الؿلاب االإبدىزحن هي مسؿـ الحغمان الهاؾفي باالإغجبت الأولى، وكض ؤعحو 

الباخثحن طلً بلى كلت الضنم الهاؾفي الأؾغي في االإجخمهاث الشغكُت باالإلاعهت باالإجخمهاث الأزغي، 

 بالظاث والخػىم، وقهىعهما كض ٌهىـ اللُم الاحخمانُت والثلافُت في م ًلُه مسؿـ الخطحُتز

.ً ؤًػا في صعاؾت ؤزغي ٌ  االإجخمهاث الهغبُت التي جاهض نلى الخىاغو والخطحُت مً ؤحل الآزغٍ
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، وان الهضف منها الخهغف نلى ؤهثر االإسؿؿاث االإهغفُت (Sarah & Emily,2021)"ؾاعة وبًمُلي" 

ىُت وؤوعوبا، خُث انخمض الباخثخان نلى االإىهج ب هدشاعا بحن الؿلبت في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

ؾالب وؾالبت. وكض  600الىضفي، وكامخا بخؿبُم ملُاؽ االإسؿؿاث لجُفغي ًىوغ نلى نُىت كىامها 

ؤؾفغث الىخاثج نً ؤهثر االإسؿؿاث شُىنا بحن ؤفغاص الهُىت و جمثلذ في مسؿـ الخدىم 

والظي ٌهىـ الػغىؾاث الىفؿُت والأواصًمُت التي ًىاحهها الؿلبت،  ث/هلظ الخدىم بالظاثبالظا

مما ًجهلهم ٌشهغون بهضم اللضعة نلى غبـ اهفهالاتهم وؾلىهُاتهم. زم ًلُه ول مً مسؿـ 

ت والاهخلاٌ للحُاة  الحغمان الهاؾفي و هسؿـ الفشل، وطلً ًغحو للاعجباؾهما باالإغخلت الهمغٍ

 خُث ٌشهغ الؿلبت بإن خاحاتهم الهاؾفُت لم ًخم جلبُتها بالشيل اليافي.  الجامهُت،

خؿب ًىوغ بهؼ االإسؿؿاث جىمى هدُجت الخبراث االإاالإت التي جدضر في مغخلت الؿفىلت            

. 1واالإغاهلت، والتي حشيل اغؿغاباث الصخطُت ومشىلاث الؿبو، والهضًض مً اغؿغاباث االإدىع 

ث الؿلبُت مثل الخسلي ونضم الاؾخلغاع، ؤو الحظع ص الظًً ؤخض االإسؿؿافهى ًغي ؤن الأشخا

والاؾخغلاٌ ؤو الحغمان الهاؾفي، ؤو الهاص ونضم الىماٌ، هم ؤفغاص جم مهاملتهم بشيل ؾيئ ؤو جم 

الخسلي ننهم في الؿفىلت. ونىضما ًيشـ االإسؿـ في الغشض جترافم مهه اهفهالاث ؾلبُت والحؼن، 

خجل. هما ؤن الؿفل كض ًخللى ؤًػا ول الحماًت و الغناًت بلا ؤهه ًىدؿب الغػب، الخىف وال

مسؿـ ؾلبي، وهظا عاحو لخللُه خماًت مفغؾت همسؿـ الخبهُت و نضم الىفاءة، ؤو الهىـ ًخللى 

ت مثل مسؿـ الهكمت و الحلىق االإؿالبت. )صخماوي وآزغون،  (307،ص.2016افغاؽ في الحغٍ

 الجامهُحن الؿلبت بحن غحرها صون  هغفُتاالإ االإسؿؿاث بهؼ ُىمشوخؿب عؤي الباخثحن،        

ت، البِئت الصخطُت، الخجاعب جإزحر زلاٌ مً جفؿحره ًمىً  والخهلُمُت الاحخمانُت والثلافت الأؾغٍ

ت، والخىكهاث واالإغاهلت، الؿفىلت ججاعبخُث . بهم االإدُؿت  في الخىافؿُت والثلافت الأؾغٍ

 طلً، بلى بالإغافت. مدضصة مهغفُت مسؿؿاث حشىُل في مُههاح حؿاهم الخهلُمُت االإاؾؿاث

ؼ في صوعًا ًلهبان الأكغان مو والخفانل الصخطُت الؿماث  هدُجت. االإسؿؿاث هظه جثبُـ ؤو حهؼٍ

 الىفؿُت الػغىؽ مو للخىُف هألُت الؿلاب بحن شُىنًا ؤهثر جطبذ االإسؿؿاث بهؼ لظلً،

 .والاحخمانُت
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  :خاثمة

هض مً  ،صوعا خاؾما في صحت الؤوؿان وحىصتها الطحي ًلهب الؿلىنن ؤ الاؾخيخاجًمىً  وَ

الهىامل الغثِؿُت التي جازغ نلى الصحت الهامت وحىصة الحُاة. هما حؿانض االإسؿؿاث االإهغفُت في 

ؼ الضافهُت والخدفحز لإجبام الأؾلىب الحُاحي الطحي. وكمىا في صعاؾدىا بدىاوٌ هظه  جدؿِىه، وحهؼٍ

الؿلبت بانخباع ؤن هظه الفئت حهض ؤغلبها جمُل بلى بجبام ؾلىهُاث غحر صحُت جازغ نلى  االإخغحراث لضي

ونلى مدطىلهم الأواصًمي. وجم الخىضل في هظه الضعاؾت بلى ؤن  ،صحتهم الىفؿُت والجؿضًت

وحىص مؿخىي ناٌ مً الؿلىن الطحي ًدىاؾب نىؿُا مو االإسؿؿاث االإهغفُت، بالإغافت بلى 

نً وحىص مسؿؿاث مهغفُت شاجهت لضي ؤفغاص الهُىت صون ؤًػا ؤؾفغث الىخاثج الؿلىن الطحي، و 

 . وفي الأزحر هظه بهؼ الخىضُاث التي هىص ي بها:غحرها

ؼ  بىاء ملاًِـ ؤًػا واالإىاعص الخهلُمُت االإخهللت باالإهغفت الصحُت،  الخثلُفُتالحملاث  حهؼٍ

ت،  ىاؾببما ًجلِـ ول مً الؿلىن الطحي واالإسؿؿاث االإهغفُت  جدؿحن الؤصعان و البِئت الجؼاثغٍ

ؼ الضافهُت والخدفحز مً زلاٌ هظلً االإهغفي للأفغاص الظي ٌؿانض نلى جدؿحن الؿلىن الطحي،  حهؼٍ

ؼ االإسؿؿاث االإهغفُت الاًجابُت   بالؿلىن الطحي مثل الانخلاص بالفىاثض الصحُت. االإغجبؿتحهؼٍ
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