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  :ملخص

قدو وحصخُو ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت، يما تهضف أًًا الى الخأيض مً مضي قػالُت تهضف الضعاؾت الحالُت الى 

اغخمضث الضعاؾت ( في الخسكُل مً قضة أغغاى هظا الايُغاب.EMDRئػالت الحؿاؾُت وئغاصة االإػالجت بدغيت الػُىين ) جهىُت

ىُ الػلاج بخهىُت  ُاصي باؾخسضام الأصواث الخالُت:غلى االإىهج الػ االإلاخظت الػُاصًت االإباقغة، واالإهابلت الػُاصًت البدثُت، وبغوجىً

(EMDRخُث .)  َبهذ الضعاؾت غلى خالت واخضة مً االإهابين بالهضمت الىكؿُت االإػهضة يىمىطج جم ازخُاعها وقو مػاًير

 مػُىت. 

مإقغاث ؾلىيُت ومػغقُت  ؿُت مػهضة مصحىبت بخكٌَ نضمي خاص مؼوي مً نضمت هكأن الحالت حػا أقاعث الىخائج ئلى

( حؿاهم بكٍل قػاُ في EMDRقضة أغغاى ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت، يما أقاعث الىخائج الى أن جهىُت ) واهكػالُت صالت غلى

جهُُم االإػاعف الاًجابُت  في ( وجدؿً واضحSUDالخسكُل مً خضة الأغغاى ججلذ في اهسكاى في صعحت ؾلم الاهؼغاج )

(VOC.) 

 : الهضمت الىكؿُت؛ الهضمت االإػهضة؛ الظايغة الخكٌٌُت؛ الاؾدثاعة الثىائُت لحغيت الػُىين.الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The purpose of this study is to examine and diagnose dissociative memory disorders, as 
well as to determine the level and severity of its symptoms in victims of psychological trauma, 
and to verify the effectiveness of EMDR in alleviating the severity of the symptoms of this 
disorder. The study was based on the clinical method using the following tools: Direct Clinical 
Observation, Semi-directive Clinical Research Interview and EMDR Therapeutic Protocol. 

The study is applied to a single case of complex trauma as a selected model based on 
certain criteria. 
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The results indicated that the case exhibits complex psychological trauma accompanied 
by acute dissociative fragmentation, characterized by significant behavioral, cognitive, and 
emotional indicators of severe dissociative memory disorder symptoms. Moreover, the study 
demonstrated that Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapy is 
highly effective in reducing symptom severity, as evidenced by a marked decrease in Subjective 
Units of Distress (SUD) scores and a significant improvement in the assessment of Validity of 
Positive Cognitions (VOC). 

Keywords: Psychological trauma; Complex trauma; Dissociative memory; EMDR. 

 ملذمة

ًخػغى الاوؿان الى الػضًض مً الأخضار واالإىانل الحُاجُت الًاؾُت والتي مً زلالها  

ًُىع آلُاث واؾتراجُجُاث الإىاحهتها لؿغى ججاوػها أو الخٌُل مػها، ئلا أن هظا ٌؿخلؼم الػضًض 

لضازلُت  والخاعحُت التي ًجب أن ًخمخؼ بها الكغص، ؾير أن هظه االإىاعص ؾير مخاخت صائما مً االإىاعص ا

وأخُاها أزغي نض ًخػغى الكغص أخضار جخجاوػ ئمٍاهاجه لهضها أو الخػاٌل مػها يخلَ االإخػلهت 

 لهاصمت  التي جكىم الخجغبت الؤوؿاهُت وزاعحت غً االإألىف اط جدؿم بالكجائُت وؾُاببالأخضار ا

يلي للىجضة في أحؼاء الأها، لُضزل بػضها الكغص في مػاف نضمي ًىػٌـ غلى ًل مكانل خُاجه 

 الصخهُت والاحخماغُت واالإهىُت.

جخميز الهضمت الىكؿُت بمػاقها الخام خُث جسلل أغغايا مؼعجت أبغػها غضم جسُي  

أغغاى ايخئابُه الخجغبت الهضمُت وئغاصة االإكهض الهضمي لُلا ونهاعا، يما جإصي الى ظهىع 

وايُغاب الهلو والخىف ،ويما نض جغقو بهظاء ونض جهل الى خض ظهىع ايُغاباث غهلُت الإا ًميزها 

أن قضة الهضمت الىكؿُت أو  (Janet, Pierre)  مً ايُغاباث الخكٌَ ،خُث ٌكير بُاع حاهُه 

اًلبٍاء أو الهغ  ار مً قضة الحضر الظي ًجض قُه الكغص هكؿه ؾير ناصع غلى ئغُاء عص قػل 

الهضمت، نض ًدضر هظا الأزير جكٌٍا غلى مؿخىي الجهاػ الىكس ي والظي ٌػغف أًًا بالخكٌَ 

الخكٌَ بأهه غضم الهضعة  (Van der hart).يما ونل قان صاعهاعث (Marianne & al ,2012)الهضمي

غ الىاجج غً ، ونض ًإصي هظا الأز (Fouques,2020)غلى جٍامل الظاث بؿبب االإىاحهت مؼ ججغبت مإالإت 

الؤحهاص ئلى ظهىع أغغاى أزغي يكهضان الهضعة غلى جظيغ االإػلىماث الهامت ، أو ما ًخػلو الهضمت و

ؿمى بالظايغة الخكٌٌُت الهضمُت  بالحضر الهضمي ؾىاء ًٍىن قهضان طايغة يلي أو حؼئي ،وَ

ٍاُ مخػضصة  خُث ٌػاوي االإهابىن بهظا الخىاطع مً غىصة خالاث الهضماث الىكؿُت مً حضًض بأق

اث الحضر االإغغب ، صون أن ًغؾب الصخو بخظيغ هظا الأمغ خُث  يأن جظهغ بكٍل َاؽ لظيغٍ
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ٌػىص في أؾلب الأخُان ئلى ًىابِـ مؼعجت غً هظه الأخضار وئغاصة مػاٌكتها في نىعة خُت ياغاصة 

 اؾترحاع الأخاؾِـ والازاعاث الخاعحُت.

الهضماث الىكؿُت غلى الأشخام خُث هجض أقاعث الػضًض مً الضعاؾاث الى مضي جأزير  

اًهذ غام  Ruth laniusُجها صعاؾت عور لاهُىؽ مً ب ، والتي ناعهذ قحها بين 0220وػملائها التي 

مجمىغخين قغغُخين مسخلكخين مً أشخام مهابين بايُغاب الًؿِ ما بػض الهضمت وقها 

غ الػهبي التي حػمل يىمىطج لخدكيز الأغغاى، وط لَ مؼ جهُُم هخائج هظه الضعاؾت لأبدار الخهىٍ

اًهذ خىالي  % مً الأشخام الظًً ٌػاهىن مً ايُغاب الًؿِ بػض الهضمت لضيهم 02التي 

( وما ًهاعب  % لضيهم أغغاى جكٌٌُت. يما حاءث لاهُىؽ أًًا بضاعؾت 02أغغاى )جكاغل مكغٍ

ذ بالغهين االإؿىاَِس ي الىظُكي غلى اليؿاء مؼ ايُغاب الًؿِ ما  بػض الهضمت أزغي أحغٍ

ش مً الخجاعب االإإالإت  الخكٌٍي، بػض الاغخضاء الجيس ي أو الجؿضي ومهاعهتها مؼ أشخام لضيهم جاعٍ

ولًٌ لا ٌػاهىن مً ايُغاب الًؿِ ما بػض الهضمت. خُث جم ؾغص عواًاث الاغخضاءاث التي جم 

ها هظه الحهىُ غلحها مؿبها غلى الأشخام مؼ حػلُماث لخظيغ الخجاعب الحؿُت التي أزاعت

اصة  الاغخضاءاث، نغح مغض ى ايُغاب ما بػض الهضمت الظًً ٌػاهىن مً ايُغاب الخكٌَ غً ػٍ

اصة في مػضُ يغباث الهلب بكٍل  الأغغاى الخكٌٌُت أزىاء الخػغى للؿغص االإإلم ولا جغي لأي ػٍ

واضح، خُث لىخظذ أهىاع مً جيكُِ الضماؽ جسخلل جماما غً جلَ التي لىخظذ غلى االإغض ى 

 .Lanius & al) (2002, ًً ٌؿترحػىن ججاعبهم االإإالإتالظ

لهظا احتهض الٌثير مً الػلماء لُىقغوا أؾالُب غلاحُت ًمًٌ الاغخماص غلحها الإؿاغضة 

الأشخام االإهابين بهضماث هكؿُت ،زانت الإا جسلكه مً ايُغاباث وأزاع ؾلبُت غلى خُاة الكغص 

، والتي حػض (EMDR)دثاعة الثىائُت لحغيت الػُىين ، ومً بين هظه الُغم الػلاحُت هجض جهىُت الاؾ

جهىُت خضًثت قاع اؾخسضامها لايدكاف قػالُتها في الخسكُل مً الآلام االإغجبُت بالأخضار 

في الخسكُل (EMDR) الهضمُت االإايُت ،خُث جىاولذ الػضًض مً الضعاؾاث والبدىر صوع جهىُت 

( التي 0220ؾىت ) Pawerخُث حكير صعاؾت باوع  مً أزاع الهضمت الىكؿُت وأزبدذ هجاغتها في طلَ

خُث نام بثلازت جهُُماث للمغض ى في  (EMDR)نام قحها بمهاعهت بين الػلاج االإػغفي والػلاج بخهىُت 

اًهذ الىخائج أن الػلاج بدغيت الػُىين والػلاج االإػغفي  بضاًت الػلاج وفي ههكه وغىض الاهتهاء مىه ،و 

لخسلو مً أغغاى ايُغاب ما بػض الهضمت الىكؿُت ،لًٌ اًهذ لهم هكـ الكػالُت في ا
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(EMDR)  اًهذ الأيثر هجاغت في الخسلو مً هاجه الأغغاى وئغاصة ئصماج الكغص احخماغُا يما أنها

 ( . 02،م. 0202جُلبذ ونخا غلاحُا أنل مً الػلاج االإػغفي ) قخاح ،

حاث االإػغقُت الؿلىيُت يما نىعهذ هخائج هظه الخهىُت مؼ غلاحاث أزغي مً بُجها الػلا 

ي االإػغفي (EMDR)باالإهاعهت بين الػلاج بخهىُت  يضعاؾت اصمىهض  وعقهائه التي اهخمذ والػلاج الؿلىً

اًهذ الىدُجت الكػالت لهالح  ذ غلى وؿاء ضحاًا الاغخضاءاث الجيؿُت أزىاء الُكىلت و والتي أحغٍ

 .(Edmond & al,2004) (EMDRجهىُت)

في (EMDR)ِؿغ مً الضعاؾاث التي اهخمذ بمضي قػالُت جهىُت بػض اَلاغىا غلى ما ج 

الخسكُل مً أغغاى الهضمت، لم ههل غلى أي صعاؾت )في خضوص غلم الباخثخان( اهخمذ بكػالُت 

 في الخدؿين مً ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت لضي ضحاًا الهضمت.(EMDR) جهىُت

خمثلت في ضحاًا الهضمت الظًً ٌػاهىن همُت الكئت التي ًمغ بها مجمؼ صعاؾدىا واالإأهظغا الإضي 

يُغاب الظايغة الخكٌٌُت، خاولىا الخػغف غلى مضي مػاهاتهم مً أغغاى الايُغاب و يظلَ  مً ا

في الخدؿين مً خضة هظه الأغغاى، حاءث الضعاؾت الحالُت للإحابت غلى ( EMDR)ازخباع قػالُت 

 ˸الدؿاؤلاث الخالُت

غُاصًت  صالت غلى وحىص ايُغاب الظايغة الخكٌٍي غىض هل هىاى مإقغاث  ˸التساؤل الأول 

 الأقغاص ضحاًا الهضمت الىكؿُت؟

في الخسكُل مً قضة أغغاى ايُغاب الظايغة (EMDR)ما مضي قػالُت جهىُت  ˸التساؤل الثاوي 

 الخكٌٌُت غىض االإهابين بالهضمت الىكؿُت؟

 ˸وللإحابت غً هظه الدؿاؤلاث  جم نُاؾت الكغيُاث الآجُت

 فزطيات الذراسة. . 1

هىاى مإقغاث غُاصًت ؾلىيُت ومػغقُت واهكػالُت صالت غلى وحىص  أيُغاب  الفزطية الأولى:

 الظايغة الخكٌٍي غىض الأقغاص ضحاًا الهضمت الىكؿُت.

صوع قػاُ في الخسكُل ( EMDR)جلػب جهىُت الاؾدثاعة الثىائُت لحغيت الػُىين   الفزطية الثاهية:

 .ت الىكؿُت ب الظايغة الخكٌٌُت غىض االإهابين بالهضممً خضة أغغاى ايُغا

 أهذاف الذراسة ..2

 ˸تهضف الضعاؾت الحالُت مً جدهُو ما ًلي 
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ايُغاب الٌكل غً االإإقغاث الػُاصًت الؿلىيُت واالإػغقُت والاهكػالُت التي حصخو  (0

 الظايغة الخكٌٍي غىض االإهابين بالهضمت الىكؿُت.

في الخدؿين مً ( EMDR)ؾدثاعة الثىائُت لحغيت الػُىين الخأيض مً مضي هجاح جهىُت الا  (0

 أغغاى الظايغة الخكٌٌُت.

 أهمية الذراسة  ..3

اًصًمي خىُ اوػٍاؾاث  الأهمية الىظزية: (0 ت في ئزغاء البدث الػلمي الأ جٌمً الأهمُت الىظغٍ

ً غلى ايُغاب الظايغة  الهضمت الىكؿُت غلى خُاة الكغص وما جسلكه مً ايُغاباث مغيؼٍ

لا ؾُما زُىاث ( EMDR)لخكٌٍي الىاجج غً الهضمت، يما هداوُ ئغُاء مػلىماث خىُ جهىُت ا

ت خىُ الخهىُت، بالإياقت الى  جُبُهها والتي نض حؿاغض الُلبت واالإماعؾين في ئزغاء مػاعقهم الىظغٍ

ث أزغي أهه ًمًٌ لىخائج الضعاؾت الحالُت أن جىمي خؿاؾُت  الباخثين في هظا االإجاُ  لإهجاػ صعاؾا

ت.  في هكـ الؿُام واغخماص الضعاؾت الحالُت يضعاؾت ؾابهت له في البِئت الجؼائغٍ

: جخمثل الأهمُت الخُبُهُت للضعاؾت الحالُت في ًىنها نض  جٍىن  مغحؼ الأهمية التطبيلة (0

غ بغامج جٌكل ووناًت مً جُىع أغغاى ما بػض الهضمت، يما وؿعى مً زلالها الى  لبىاء أو جُىٍ

اًهذ جكٌٌُت وبظلَ (  EMDR)جاغت جهىُت جأيُض ه في الخسكُل مً مسخلل أغغاى الهضمت وأن 

 غلى االإكدىنين بؿُت جدؿين الخٌكل.  (EMDR)حصجُؼ االإماعؾين غلى جُبُو جهىُت 

 ثحذًذ مفاهيم الذراسة ومصطلحاتها .. 4

 ل في:جًمىذ الضعاؾت الحالُت مخؿيراث وحب جدضًض مكهىمها وقها الإهخًُاتها خُث جخمث

 الصذمة الىفسية   ..0.2

  :ٌػغف بُاع ماعحي التعزيف الاصطلاحيPierre Marty  الهضمت الىكؿُت هي الهضي الىكس ي

ٍىن هاجج غً ويػُت نض جٍىن ممخضة غبر الؼمً أو  والػاَكي الظي ًظهغ آزاعه غلى الكغص وٍ

خىظُم الأيثر غً خضر زاعجي ًأحي لُػغنل الخىظُم وهى في مغخلت الخُىع والىمى ًمـ ال

 .(Marty,1976,102)جُىع غىض خضور الهضمت 

  :وػغف الهضمت الىكؿُت في الضعاؾت الحالُت هي جلَ الأغغاى االإدضصة التعزيف الإحزائي

 والتي جإيض مػاهاة الطحُت مً نضمت هكؿُت مػهضة.( DSM-5)في الضلُل الدصخُص ي 

 ططزاب التفككا  ..0.2
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  :ٌػغف بىجىامالتعزيف الاصطلاحي Putnam  ائُت مػهضة الخكٌَ غلى أهه غملُت هكؿُت قيزً

جيخج حؿيرا في الىعي ولها جضاغُاث مػغقُت وغاَكُت ونىلا الى الػملُاث الىكؿُت االإخٍاملت 

ت (   . (Freud &Breure.1999.38)بكٍل َبُعي )الكٌغ ، الػاَكت ، الظايغة ، الهىٍ

  :ضم جهاػ الىكس ي غىض الىنىُ ئلى غٌػض الخكٌَ هظام صقاعي لضي الالتعزيف الإحزائي

ترجب غلى طلَ غىانب غلى مؿخىي الىعي الظاحي  الهضعة غلى اؾدُػاب الحضر الهضمي وٍ

 والصخهُت والظايغة.

 لذاكزة التفككيةا  ..0.2

  :لىى التعزيف الإصلاحي قهضان الظايغة الخكٌٍي الٌلي أو    (Van der kolk)غغف قان صعً

الظايغة االإخٌغع وحض غىض ضحاًا الػىل ، بدُث ٌػض هظا الجؼئي بأهه " ايُغاب يػل 

اليؿُان هى غىانب هكؿُت ناصمت للػىل الظي حػخبر آلُاجه الػهبُت والىكؿُت جكٌٍا 

 (  .kolk ,0222ونائُا" )

  :الظايغة الخكٌٌُت هي ايُغاب هاجج غً نضمت هكؿُت غىُكت وخالت التعزيف الإحزائي

ٌػض جكٌَ غلى مؿخىي الؤصعاى بدُث لا ٌؿخُُؼ الكغص  مً قهضان الظايغة الكجائي، خُث

أخاؾِـ واهكػالاث الحضر غلى ًل جظيغ الحضر الهاصم بكٍل ؾلُم مؼ مػاٌكت 

ت اث مً االإاض ي بهىعة نهغٍ  .ًىابِـ وطيغٍ

 (EMDR)ثلىية الاستثارة الثىائية لحزكة العيىين   ..2.2

  :هىُت حػخمض غلى جغى االإغٌٍ ٌؿخػُض نها جأ( ب0200ٌػغقها الحمؼاوي )التعزيف الإصلاحي

االإكاهض االإغغبت التي عآها او غاقها مؼ اؾخػاصة االإكاغغ واالإساوف التي اهخابخه بؿببها، 

ٌ في طاث الىنذ مً زلاُ خغيت غُيُه بؿغغت جهاغضًت خغيت ًض االإػالج  خابؼ االإغٍ وٍ

 قهظه الحغيت جٍىن ؾغغت مما بإصي الى َحها باليؿُان ٌكٍل مخضعج.

 و خغيت الػُىين زيف الإحزائي: تعال ئن جهىُت ئػالت الخدؿـ وئغاصة االإػالجت غً َغٍ

(EMDR) ىُ الػلاجي االإدضص بثماهُت مغاخل ، هي جلَ الخهىُت التي هُبو مً زلالها البروجىً

غلى خالاث الضعاؾت التي حػاوي مً ايُغاب الظايغة الخكٌٍي ،وطلَ بؿغى ئػالت 

 اى االإإالإت وجدؿين الظايغة.الحؿاؾُت والخسكُل مً الأغغ 

 الإحزاءات الميذاهية للذراسة.. 5
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جم حمؼ االإػلىماث وبُاهاث خىُ الحالاث   باجباع بػٌ الخُىاث الػلمُت ويظا اؾخػماُ 

 أصواث مىاؾبت جمثلذ قُما ًلي:

ُت جماقُا مؼ مخُلباث الضعاؾت الحالُت والتي جغمي الى ازخباع قػالُت قػالمىهج الذراسة :   ..1.5

في جدؿين أغغاى ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت لضي ضحاًا الهضمت جم اؾخسضام (EMDR)جهىُت 

االإىهج الػُاصي الهائم غلى صعاؾت الحالت أًً حػغف هظه الأزيرة غلى أنها:" غلى أنها االإجاُ الظي 

ضعي   ًدُذ للأزهائي حمؼ أيبر نضع مً االإػلىماث ختى ًخمًٌ مً قهم مػمو وقامل للحالت )صوٍ

 (.86، م. 0222،

انخهغث الضعاؾت الحالُت غلى خالت واخضة قهِ يىمىطج لطحاًا الهضمت حالة الذراسة :  ..2.5

 جمثلذ في قابت حػاوي مً نضمت هكؿُت مػهضة، ونض جم ازخُاعها وقو االإػاًير الآجُت:

  ًؾىت. 22ئلى  02أن ًٍىن ؾجها ًتراوح م 

   نضمت مً الىىع الثاوي مصخهت ؾلكا مً حػاوي مً ايُغاب الًؿِ ما بػض الهضمت أو

 سخو في الصحت الىكؿُت والػهلُت.َغف م

  .لضيها عؾبت واؾخػضاص لخجاوػ الهضمت 

  .أن جٍىن مىًبُت االإىاغُض ومىاقهت غلى االإكاعيت في صعاؾت غلمُت 

  . لها مؿخىي صعاس ي ما قىم االإخىؾِ ختى جدؿنى لها الؤحابت غلى غباعاث الؿلم 

بما أهه جم الاغخماص غلى االإىهج الػُاصي الظي اؾخىحب مىا اؾخسضام لذراسة: أدوات ا  ..3.5

ىُ الػلاج بخهىُت االإباقغة، االإهابلت الػُاصًت مجمىغت مً الأصواث واالإخمثلت في االإلاخظت  و بغوجىً

(EMDR ).  

لظىاهغ بدُث ٌػغقها بُضًيُلي و قغهاهضًؼ بأنها "غملُت الىظغ بػىاًت في ا الملاحظة العيادًة : (1

الؤصعاى الضنُو للكغص في مىنل ما،  مً أحل ونكها وصعاؾتها وقغخها، ًبضأ قػل االإلاخظت بالىظغة،

اًئً مػين ًميزه وبالخالي غلى الٍل    .(Pedinielli &Fernandez ,2011)جغييز اليكاٍ الىكس ي غلى 

ؾاؾُت لجمؼ جم الاغخماص في الضعاؾت الحالُت غلى االإلاخظت االإباقغة باغخباعها أصاة أ

اًث (EMDR) االإػلىماث أزىاء االإهابلت، ويظلَ أزىاء جُبُو ازخباع الهضمت وجهىُت لخكؿير الؿلى

اًن طلَ مً زلاُ الاؾخػاهت  االإلاخظت  بهضف الحهىُ غلى االإػلىماث التي بالتي جبضيها الحالت، و

خظت ًل مً االإظهغ جسضم مىيىع الضعاؾت والتي جًم أهم ما ًمًٌ ملاخظخه غلى الىدى الخالي: ملا 



   " آفاق فكزية"مجلة 
 

أ.د. رحال سامية    ط.  سعذاوي 

 نىر الهذي

 

146 
 (2025)1 العدد 13 المجلد

 

ي، يلام االإبدىر، االإؼاج والىحضان، مًمىن أقٍاع  والؿلىى الػام، اليكاٍ الىكس ي والحغً

 هدباه والترييز لضي االإبدىر، طايغة االإبدىزت.االإبدىر، الا 

ض اؾخٌكاف الملابلة العيادًة :  (0 ٌػغف مىعَـ االإهابلت غلى أنها:" أقًل الخهىُاث الإً ًغٍ

قغاص وايدكاف الأؾباب االإكتريت لؿلىيهم مً زلاُ زهىنُت ًل خالت الحىاقؼ الػمُهت للأ 

 (.020، م. 0222،اهجغؽ)

مً هظا االإىُلو جم ئغضاص صلُل االإهابلت البدثُت الػُاصًت ههل مىحهت وهى ًدخىي غلى 

مجمىغت مً الأؾئلت غلى قٍل أؾئلت ههل مكخىخت )ههل مىحهت( حؿاغض غلى قهم الحالت قهم 

اًلخالي: بُاهاث الصخهُت للحالت، قدو الحالت قامل و صنُو، و  اًهذ  ًٍم مجمىغت مً االإداوع و

ش الىكس ي والاحخماعي للحالت، االإػاف الهضمي واوػٍاؾاجه غلى خُاة  الػهلُت للمبدىر، الخاعٍ

  و الظايغة الخكٌٌُت الهضمُت الحالت، قدو وحصخُ

 (EMDR)البروثىكىل العلاجي الخاص بتلىية   (3

ىُ الػلاجي ًخىحب غلُىا أن وكير الى ما الظي ؾىف نبل جىيُذ زُىا ث جُبُو البروجىً

وفي هظا الهضص أقاعث الجمػُت اللبىاهُت  وؿعى لخؿُيره باغخماص هظه الخهىُت؟ ويُل حػمل

ىُ غلى مىنػها الغؾمي غبر الاهترهذ  وطلَ اغخماصا غلى ( EMDRلــ) قغخا مكهلا لهظا البروجىً

 .(Shapiro,2018ناخبت الخهىُت قابيرو مً مغحػها الأنلي )الًىابِ التي أقاعث الحها 

 :أي حػخبر جهىُت ئبُاُ الحؿاؾُت وئغاصة االإػالجت غبر خغيت الػُىين عمل التلىية 

EMDR)  )غلاج ٌكغخه همىطج االإػالجت الخٌُكُت للمػلىماث (Adaptive Information Processing) ،

غلى مبضأ أنّ البكغ مػضّون  AIP (. ًهىم همىطج0206الظي أوكأجه قغاوؿين قابيرو ) (AIP) أو

بالكُغة غلى اؾدُػاب الخجاعب الؿلبُت الحاصّة الجضًضة وغلى ئًجاص خلىُ جٌُكُت لها؛ بمػنى أنّ 

البكغ ٌؿخُُػىن الاؾخكاصة مً الخجاعب الؿلبُت وصمجها بهٍُلُت ئًجابُت مً االإكاغغ والؤصعاى. 

 وأيبر مً نضعة الكغص غلى اؾدُػابه، ًدهل اههُاع  ولًٌ غىضما ًٍىن مؿخىي الاؾدثاعة
ً
ناصما

للمػالجت الخٌُكُت للمػلىماث، الأمغ الظي ًدؿبّب بازخلاُ في الجهاػ الػهبي، ما ًإصّي بالخالي ئلى 

 في 
ً
هت صحُت. ما ًدهل غىضئظ هى أنّ الحضر الهاصم ًبهى مسؼها جىنل مػالجت الحضر بُغٍ

غص زلاُ الحضر مً أخاؾِـ وجهىعاث. وبالخالي بىؾؼ غضّة مدكّؼاث مؼ ًلّ ما ازخبره الك الظايغة

صازلُت أو زاعحُت أن حؿدثير الظيغي االإؼعجت الأنلُت، الأمغ الظي ًإصي ئلى ظهىع أغغاى ايُغاب 
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ما بػض الهضمت لضي الىاؽ، ومً بين جلَ الأغغاى الٍىابِـ والاعججاغاث والاؾدثاعة الحاصة 

 .والأقٍاع االإهخدِمت

  مػالج الـ عالج: الم دور(EMDR) هى اؾخػماُ الاؾدثاعة الثىائُت االإخىاوبت )خغيت الػين، أو

الغبذ، أو الىبًاث الهىجُت( زلاُ َلبه ئلى االإىخكؼ اؾخدًاع الهىعة الهاصمت مؼ الأقٍاع 

م واالإكاغغ وعصوص الكػل الجؿضًت االإغجبُت بخلَ الهىعة. الاؾدثاعة الثىائُت جكػّل غلى ما ًبضو هظا

ت ُّ ك ُّ  .مػالجت االإػلىماث، وحؿغّع وجيرة مػالجت الظيغي الهاصمت ئلى أن جخدىُّ ئلى ججاعب حػلمُت جٌ

  بزوثىكىل الـ(EMDR) :الاهخمام في غلاج الـ  الثلاثي الأبعاد(EMDR)  غلى زلار مغاخل

اث االإؼعجت، ، الماض ي (1) :ػمىُت هي ث أو ، خُث جهبؼ االإثيراالحاطز (2)أي ػمً بغوػ الظيغٍ

ل هماطج مً نىع طهىُت المستلبل (3)جت الُىمُت أو الحالُت، والأوياع االإؼع
ّ
، خُث جدكٍ

  للؿلىى االإؿخهبلي الهحي االإيكىص

ىُ الػلاج باؾخسضام جهىُت  ت ًيبغي ( EMDR)ًخًمً بغوجىً زماهُت زُىاث أؾاؾُت ويغوعٍ

 اخترامها ولا ًمًٌ انهاء أي مغخلت أو حؿُيرها جخمثل قُما ًلي:

ط علاجي -1المزحلة 
ّ
ٌؿعى االإػالج ئلى ئعؾاء غلانت زهت مؼ  :ثاريخ المىتفع، ووطع مخط

خه وملاءمخه لػلاج الـ  ش مكهّل غً االإىخكؼ مً  (EMDR)االإىخكؼ وئلى جهُُم حاهؼٍ ً جاعٍ ًخمّ جضوٍ

ت التي ًدىاولها، والضغم الاح خماعي، أبغػ الأخضار التي مغّ بها في خُاجه، وصحخه الجؿضًت، والأصوٍ

والأخضار أو الخجاعب االإايُت الؿلبُت التي لا جؼاُ حؿبّب له مػاهاة غاَكُت، وخالخه الػاَكُت 

. ًخمّ  والؿلىيُت الغاهىت، والأوياع
ً
االإؼعجت ومؿبّباث الخىجغ الُىمُت، والأهضاف االإيكىصة مؿخهبلُا

ِ غلاجي، ًخػاون زلاله االإػالج واالإىخكؼ لاؾتهضاف ا
ّ
اث الهاصمت بػضئظ نُاؾت مسُ لظيغٍ

كيEMDRبمؿاغضة غلاج الـ ُّ  .، بهضف الخىنل ئلى خلّ جٌ

كغح له  التحظير: -2المزحلة  اث االإؼعجت، وَ ًهيئ االإػالجُ االإىخكؼ لػملُت ئغاصة مػالجت الظيغٍ

ت الـ  ومٍىّهاتها وزُىاتها. زمّ ٌكغح للمىخكؼ أنّ هىاى زلازت أهىاع مً الاؾدثاعاث  EMDRهظغٍ

 هي  الثىائُت، وأنّ 
ً
ع اؾخسضام ”. خغيت الػُىين“أيثر هظه الاؾدثاعاث الثىائُت قػالُت

ّ
خغيت “ئطا حػظ

ت ”الػُىين ُّ ك ُّ  ي
ً
م االإػالج االإىخكؼ أًًا

ّ
، ًمًٌ الاؾخػايت غجها بالغبذ أو بالىبًاث الهىجُت. ٌػل

مً. ئن جُبُو غضص مً جهىُاث الاؾترزاء، مثل الخىكـ البُني، وجهىُت مجغي الًىء، واالإٍان الآ 

ه مؿُُغ غلى هكؿه وفي خالت اجؼان 
ّ
الهضف مً غملُت الخدًير هى مؿاغضة االإىخكؼ غلى الكػىع بأه

 .زلاُ حلؿت الػلاج وبػضها
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هىم زلالها االإػالج واالإىخكؼ بخدضًض  التلييم: -3المزحلة  عخلت الخهُُم هي قائهت الأهمُت، وٍ

ً االإهُاؽ الأؾاس ي الهضف أي الظيغي االإؼعجت التي ًيبغي الػمل غلحها.  ًهىم االإػالج بػض طلَ بخضوٍ

 .لغصّاث الكػل الاهكػالُت والؤصعايُت والجؿضًت للمىخكؼ

حكخمل هظه االإغخلت غلى مػالجت مؿغّغت للمػلىماث مً  إبطال الحساسية: -4المزحلة 

، واالإػخهض الؿلبي غً 
ً
الظاث، زلاُ اؾخػماُ الاؾدثاعة الثىائُت مؼ الهىعة/الظيغي الأقض ئػغاحا

اث والأقٍاع واالإكاغغ  والأخاؾِـ الجؿضًت. ًلاخظ االإىخكؼ أي حؿُير أو جبضُّ في الهىع والظيغٍ

سبر االإػالجَ بها بػض ًلّ مجمىغت اؾدثاعة زىائُت. جيخهي هظه االإغخلت غىضما  والأخاؾِـ الجؿضًت، وٍُ

 
ً
 .ٌػلً االإىخكؼ أنّ الهىعة/الظيغي لم حػض حؿبب له اهؼغاحا

في هظه االإغخلت ًهىم االإػالج باعقاص االإىخكؼ ئلى صمج الىظغة الؤًجابُت  التثبيت: -5المزحلة 

ؼ  االإغحىة للظاث، مؼ الهىعة/الظيغي الأنلُت االإؼعجت. ًلجأ االإػالج هىا ئلى الاؾدثاعة الثىائُت لخػؼٍ

 نىة الأها لضً
ً
 بالخالي زهت االإىخكؼ بىكؿه ومػؼػا

ً
 .هالىظغة الؤًجابُت ئلى الظاث، مدؿّىا

بهضف الخدهو مً بهاء أي عواؾب للخىجغ الجؿضي، ًُلب االإػالج  مسح الجسذ: -6المزحلة 

 لجؿضه مً زلاُ اؾخدًاعه الهىعة/الظيغي االإؼعجت الأنلُت 
ً
 طهىُا

ً
مً االإىخكؼ أن ًجغي مسحا

جغي االإػالج  ًُ اًن هىاى أي جىجغ حؿضي ؾير اغخُاصي،  مؼ الىظغة الؤًجابُت ئلى الظاث. في خاُ 

 .مىغاث مً الاؾدثاعة الثىائُت ئلى أن جسخكي جلَ الأخاؾِـمج

دغم االإػالج زلالها غلى  الإغلاق: -7المزحلة  ل هظه االإغخلت زخام ًل حلؿت غلاحُت، وٍ
ّ
جمث

أن ٌؿاصع االإىخكؼ غُاصجه بدالت هكؿُت أقًل. في خاُ لم جٌخمل غملُت ئغاصة مػالجت الظيغي 

اص االإىخكؼ غبر اؾخػماُ جهىُاث الاؾترزاء لِؿخػُض االإىخكؼ الهاصمت، ًهىم االإػالج بخىحُه وئعق

 باَلاع االإىخكؼ غلى ما ًجب أن ًخىنؼ 
ً
هىم االإػالج أًًا قػىعه بخىاػن مكاغغه وأخاؾِؿه. وٍ

ً أيّ طيغي أو  ت اؾخػماُ صقتر ًىمُاث لخضوٍ ُّ مه يُك
ّ
ػل خهىله بين الجلؿت الػلاحُت والأزغي، وَ

 
ّ
ظي  باؾخػماُ جهىُاث الاؾترزاء في بِخه أو مٍان غمله ًلما خلم أو قٌغة أو ئخؿاؽ، وٍ

ً
غه أًًا

 قػغ بخىجغ أو اهؼغاج.

ؿتهَلّ ًل حلؿت غلاحُت حضًضة باغاصة جهُُم، قِؿغص االإىخكؼ  إعادة التلييم: -8المزحلة 
ُ
ح

هىم االإػالج بالخدهو مً الظيغي الإػالجه ًل ما ازخبره بين الجلؿت الأزيرة والجلؿت ال حالُت، وٍ

ض مً الػمل االإؿتهضقت الأنلُت ليري هل هجح االإىخكؼ ب ه بداحت ئلى مؼٍ
ّ
اغاصة مػالجتها بالٍامل، أم أه
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 غلى مضي جهضم االإسُِ الػلاجي، وغلى 
ً
 ئط أنها حكٍل مإقغا

ً
غلى االإىيىع. هظه االإغخلت مهمت حضا

 (0200ـ Emdrلبىاهُت لـالجمػُت ال (صعحت هجاح الػلاج هكؿه

 .. هتائج الذراسة ومىاكشتها6

 عزض وثحليل الحالة..1. 6

جم أزظ مىغض مؼ الحالت وجم اؾخهبالها بمٌخب الأزهائُت الىكؿاهُت الخابػت للمإؾؿت 

ت بىلاًت مؿخؿاهم، وبػض جىيُذ أهمُت الضعاؾت وقغح زُىاتها، نامذ  الػمىمُت للصحت الجىاعٍ

 .َ بامًائها وزُهت االإىاقهت االإؿدىيرة الحالت باالإىاقهت وطل

جمذ االإهابلاث في مٌخب الكدو الىكس ي بدًىع ًل مً الباخثت واالإبدىزت، نهض الؿماح 

دُت وللمداقظت غلى زهىنُاتها، وهظا ما حػلىا هدظى بثهت  لها بالخػبير غً مػاقها بٍل أعٍ

اهذ الحالت مخػاوهت ومخجاوبت مىظ االإبدىزت وبىاء حى مً الثهت والخهبل والاؾخػضاص للػمل، خُث ً

ؾبؼ مهابلاث خؿب أهضاف ًل  أوُ لهاء وواقهذ غلى الخػامل مػىا صون جغصص، خُث جم بغمجذ 

 (.EMDRخهت وقها لضلُل االإهابلت ويظا جهؿُم حلؿاث جهىُت )

 .. ثلذًم الحالة1.1. 6

الى أؾغة مٍىهت مً  ؾىت لضيها مؿخىي حامعي، جيخمي 00الحالت )مىيرة( قخاة جبلـ مً الػمغ 

، بػض الخأيض مً حصخُهها مً نبل الأزهائُين بايُغاب والضًً  أر وخُض  ًٌبرها بثلار ؾىىاث

الًؿِ بػض الهضمت ونضمت مغيبت مً الىىع الثاوي خُث اغخبرث مػُاع أؾاس ي لازخُاع خالت 

 .EMDRصعاؾدىا. جم حصخُو الظايغة الخكٌٌُُت وبػض طلَ بغمجذ خهو غلاحُت بخهىُت 

 فحص الهيئة العامة والىظائف العللية..2. 1.6

لت، بًُاء البكغة، خؿىت االإلامذ، مغجبت   ت ونامت َىٍ جميزث الحالت ببيُت مىعقىلىحُت نىٍ

وهظُكت الهىضام، هبرة نىث مخىؾُت، حػبير لكظي حُض غً االإكاغغ، يلامها مخىؾِ، مػخضُ 

بت لظايغة الحالت قكي البضاًت جبضو الظايغة غاصًت االإؼاج، أقٍاعها واضحت ولؿتها مكهىمت، أما باليؿ

ش والأشخام ئلا أنها بػض الكدو الضنُو وحض غىضها ايُغاب مغجبِ  لخظيغها الأخضار والخىاعٍ

اًهذ مخجاوبت ومخػاوهت حضا للحىاع واالإهابلاث.  بالهضمت التي غاقتها، وللإقاعة 

 ملخص عزض الملابلات ..3. 1.6

ش ال في ىكس ي الاحخماعي الحالت جم حمؼ البُاهاث الخالُت: )مىيرة( مىظكت قُما ًخػلو الخاعٍ

ت ، مُلهت ولها ابً مهاب بايُغاب َُل الخىخض ،حؿًٌ مؼ أؾغتها  طاث َابؼ  قغيت ئصاعٍ
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بىلاًت مؿخؿاهم ،وهي حػاوي مً أمغاى غًىٍت جخمثل  في صاء الؿٌغي  ويؿِ الضم بضأث  الههت 

نؼ قُه الحاصر مداولت اغخضاء لكظي وحؿضي مً َغف ػمُل الظي و  0200مىظ مىخهل أيخىبغ 

ذ الحالت  " يىذ هسضم غاصي قاالإٌخب ختى صزل غلُا وبضاها ػغما يهضع غمل وهظا خؿب جهغٍ

هِـ قكغاث بػضها خاوُ ًخدغف بُا أها جسلػذ وصمغجى ونخلى قاى الضًغ"  )نضمت( بدُث ونؼ وٍ

" نالي مٍان والىا واقكحها يضهِذ ها جًُل الحالت زلاف بين الحالت وػمُلها خُث حػضي لكظُا غلح

لَُ وػغما ٌكغ غلُا يأها مُلهت)يبذ بٍاء( نالي بؿُذ وؿهؿَُ نخلى ؾهس ي بكمَ وصمغجىا هى 

ويغبني بحها مً ححهت وطوي وغُني هاطًَ الضنُهت ًلل خبـ )يبذ  calculatriceصمغ غلُا البيرو وعقض 

اف نغالي قخدلي الخانت ونالي هاًلَُ صاع الكغع بٍاء( َلػذ هِكان للمضًغ نخلى قىف و 

اًهذ الهضمت جاع خُاحي) يبذ بٍاء( "  cinquièmeوهاًلَُ  .عوحي حكٍي قما 

اًهذ ئوؿاهت  أزىاء خضًث الحالت غً االإػاف الهضمي طيغث حؿير خالتها الىكؿُت خُث 

ت ولا حػاوي مً أي ايُغاباث هكؿُت ؾير جهلباث مؼاحُت مألىقت بؿبب  الػمل ختى ونىع خُىٍ

ت ̋الحضر الظي جغيها في نضمت وهظا خؿب نىلها  يىذ غاصًت هطحَ هلػب صح هخهلو قىٍ

مالخضمت بصح يىذ هىعماُ ختى نهاع نغي هاط الص يء في طاى الجهاع خؿِذ عوحي في نضمت بهُذ 

 .̋حامضة مػغقدل وػبر ولا هبٍي 

خهبل الخغوج ولا عؤٍت الًىء ولا بػض الظي خضر صزلذ مىيرة في خالت ايخئابُت وغؼلت ولم ج 

اًهذ حػاوي مً ئغىحاج في الكَ الأًمً وغلاماث ػعناء وخمغاء غلى  ختى عؤٍت هكؿها في االإغآة لأنها 

:" وحهي وحهي عاح )حعجب( مىلُذ ههضع نهضع ما ههضع مؿخىي الػين الُمنى ، وهظا خؿب نىلها 

بغا   bavetteف عوحي قاالإغاًا وهسغج باُ هاًل وغُني ميكىقل بحها، ونلذ ختى ماولُدل ههضع وكى 

يما أنبدذ الحالت حػاوي مً قهضان طايغة مإنذ غلى  مىهضعف هسغج بىحهي هٍاى... )بٍاء(،

اًمل واف نغالي ولُذ ياٌػت ووػاوي ميؿُان ونغالي مكٍل في عاس ي خؿب نىُ الحالت :" مىعا 

ً هاط ي أوُ مغة ههىلهالٌم وؿِذ خؿِذ عوحي هبغي هخكٌغ نىالح بصح مىهضعف ختى ونلذ وٍ

اًن ًبٍي وهُا جهىلي قىفي ولضى عاه ًبٍي وأها في عاس ي ههىُ هاطي قٍىن وهظا  ولضي والأم جاعي، 

قٍىن بلػهل خؿِذ ًما و ولضي نػضث هسؼع قُه وهى ًبٍي في صنُهت بضًذ ههىُ هظا ولضي)حػابير 

ت خؿِخه". يخا جؼوحذ أو مبػض قىٍ  حعجب غلى وحهها( غلاه أها وٍ
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دها: " يما أنها أنبدذ حػاوي مً قجىاث في الظايغة مباقغة بػض الحاصر وهظا خؿب جهغٍ

ً عاوي وواف videولُذ هدـ عوحي غاٌكت في  مىخكٌغ والىا وهًُؼ قالكغاؽ بالػهل باف هخكٌغ وٍ

 نغي".

:" مهضعحل يما خاولذ في الٌثير مً االإغاث ججاوػ الحضر لًٌ قكلذ في طلَ خُث نالذ

اًمل".هغحؼ هىعما  ُ مىٌظبل غلَُ زُغي زممذ هيخدغ قما غغقذ عوحي عاوي الخدذ 

اًهذ الحالت حض مخأالإت وظهغ طلَ مً زلاُ البٍاء والحؿغة،   أزىاء خضًثىا غً هظه الكترة 

اث  ختى أنها لاجؼاُ حػاوي مً مػاٌكت الحضر الهضمي الظي مغث به وجيخابها ًىابِـ وأقٍاع وطيغٍ

اًمل نىالح :ألُمت مً االإاض ي لهىلها  " ًىنلذ لهاطي الحالت ولُذ هبٍي وخضي ًُُدى غلُا 

غ بؼاف ًلل ًلل َاح غلُا  اًن مؼٍ اًن ٌػاملني....)بٍاء( بابا صح  لهغاولي بٌغي عاحلي لىُ يُكاف 

 ً ولُذ هىم قلُل خاب ًهخلني ختى زلام ولُذ مىهضعف وؿخىغب واف عاوي هضًغ وٍ

:" بػضما جم جىحُه الحالت عاوي...)بٍاء(. مً َغف َبِب الكَ ئلى َبِب غهلي نهض مؿاغضتها جهىُ

اًلي هظاى الضواء  déjàًي صزلذ وقكذ هاؽ مغض ىpsychiatreبػثىوي غىض  ػاص غلُا الحاُ مؼ صزلذ ومغ

ت ملُدت". psychologueيبِخى ختى حُذ غىض   ونلذ زلام لاػم هكغؽ ًلل باف خؿِذ عوحي قىٍ

 لتحليل الكيفي للملابلات..ا4. 1.6

ىخظ زلاُ االإهابلاث أن أغغاى غضًضة ومسخلكت الكضة ظهغث غلى الحالت لها نلت ل

يمً أغغاى ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت والتي جؼاُ حػاوي  DMS-5بالهضمت الىكؿُت واالإخًمىت في 

 مجها االإبدىزت مإنخا وجخمثل مجملها في:

  :ث مً زلاُ حػبيراث أظهغث الحالت مػاهاة زلاُ ؾغصها الحضر، ظهغ المظاهزالاهفعالية

وحهها التي جضُ غلى الكػىع بالألم. يما أنها لاجؼاُ جضزل في هىباث بٍاء ويأنها حػِل الحضر لأوُ 

ش  ؿخمغ مػها لحض الآن هجض هظا في نىلها:" مؿخدُل هيس ى هظا الخاعٍ مغة والأمغ الظي ًدضر بٌثرة وَ

ًلل يُما طوى" يما غبرث الحالت غً لهلبلي خُاحي وصمغلي خُاحي االإهىُت والصخهُت ماػلذ هخكٌغ 

 قػىعها بػضم الاعجُاح وقهضان الؿُُغة غلى مكاغغها في ًل مغة هخظيغ قحها الحضر.

  :جمثلذ في جسكب ًل أَغاف حؿضها غىض بضاًت الحضًث غً خالت المظاهز الجسذًة

اًث لا ئعاصًت في الُضًً، بالإياقت ئلى ظهىع حػا الاغخضاء التي بير الاهؼغاج والهلو حػغيذ لها، مؼ خغ

اًلهضاع الىهكي وألم غلى مؿخىي الػين  والخىف غلى مؿخىي الىحه. وأًًا هجض ألام حؿضًت 

 الُمنى التي حػغيذ للاغخضاء.
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 :ي قهض أظهغث االإػُُاث االإخدهل غلحها أن  المظاهز السلىكية قُما ًسو الجاهب الؿلىً

مخٌغعة طاث مدخىي مخػلو بالخػغى الحالت حػاوي مً ايُغاباث في الىىم مهاخبت بٍىابِـ 

 lesللاغخضاء الجؿضي ًىابِـ مسخلُت ؾير مكهىمت ومغغبت، في خين جهىُ :" مىلُدل هغنض هىعماُ 

cauchemars   صاًما هخكٌغpassé خسلِ ًلل في عاس ي" وهظه ئقاعة أـؿاؾُت للهضمت وئغاصة مػاٌكت وٍ

ًل وهظا حاء في نىلها :" مىع واف نغي الحضر، يما أنها أًًا أنبدذ حػاوي مً ايُغاباث في الأ

ؾماهت مٍلُدل قهضث الأمل في ًلل" خُث أنها خاولذ في الػضًض مً االإغاث مً ئبػاص الهضمت غً 

غ هجض أن الحالت  غ، الخجىب( قبيؿبت للخبرً غخبت وغحها باؾخسضام بػٌ مٍُاهيزماث الضقاغُت) الخبرً

ض هظا في نىلها:" عبي بؿاوي بهظه االإدىت باف هكًُ"، حؿخػين به يثير للكػىع بالغاخت والأمان وهج

أما باليؿبت للمٍُاهيزم الثاوي هجض الخجىب والظي حػخمض غلُه الحالت لٍي لا جخظيغ ما خضر لها قهي 

جخجىب االإىانل والأمايً التي جخظيغها بالحاصر خُث نغخذ:" مىبؿِل هسمم قحهم ولا قالخضمت 

 ير يُما جلهُذ لٍاهىا ًسضمىا مػاًا مهضعحل ختى هسؼع قحهم".ؾ déjàفي طًَ البلانت مؿخدُل، 

 وهجض هظا في مكاغغ الػؼلت التي الاحتماعية:  المظاهز ً ظهغث مً زلاُ عقٌ الآزغٍ

أنبدذ جخملٌها خُث لا ًىحض لضيها أنضناء قهض أنبدذ غلانتها مدضوصة مؼ أهلها. بالإياقت ئلى 

ل التي أنبدذ لا جُُو ختى الٌلام مػهم بؿبب حكههاث في غلانتها مؼ أنضنائها في الػم

الاتهاماث التي نضمىها لها ويأنها هي ؾبب في الظي خضر وهجض هظا في نىلها:" مغاوي نهضع مؼ ختى 

اًمل زغحىا زضاغين وؾضعووي في ظهغي قهضوا يضي بلي أها ظلمخىا وصزلخى الحبـ غلى  واخض 

 .خاحت مً خهي هضًغها..... مىٌظبل غلَُ يغهتهم"

  :اًهذ غباعة غً قجىاث في المظاهز المعزفية وظهغث مً زلاُ مكٌلاث اليؿُان والتي 

ً عاوي في لحظت    الظايغة وهجض هظا في نىلها  ماش ي ولُذ هيس ى، مىهضعف أنلا هخكٌغ وهكهم وٍ

وأزىاء خضًثها غً مكٍل  ̏هضزل في قغاؽ مىػغف لا ماض ي لا خايغ ختى قىٍت جغحػلي الظايغة 

اًهذ حػاوي بٌثرة مً ئغاصة اؾترحاع الهىعة اليؿُان ً اهذ جمؿَ عأؾها بٍلخا ًضيها. يما أنها 

هت مكاحئت زلاُ الجهاع وغلى قٍل ًىابِـ زلاُ اللُل، وختى ئغاصة  flash-backالهضمُت  بُغٍ

اث مؼعجت وألُمت مً االإاض ي قجأة وبضون أي ؾبب   .مػاٌكت طيغٍ

( هجض DSM5ضلُل الدصخُص ي للايُغاباث الػهلُت )جلخُها الإا ؾبو ومهاعهخه بما حاء في ال

غضم الهضعة غلى جظيغ مػلىماث شخهُت مهمت، غاصة ما جٍىن مإالإت الظي ٌكير الى  (A)جىقغ االإػُاع
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وؿُان غاصي، وهظا ما غاهذ مىه الحالت بػض الحضر الهضمي أو مغههت، والتي لا ًمًٌ أن جٍىن 

 ُت ًىنها متزوحت.خُث وؿِذ ختى غائلتها، وخالتها الاحخماغ

قهضان الظايغة الخكٌٍي جخٍىن مً قهضان الظايغة االإىيعي أو ججضع الؤقاعة هىا الى أن 

سها والهىل الأوُ  تها وجاعٍ الاهخهائي لىاخض أو أيثر مً الأخضار االإدضصة؛ أو قهضان طايغة قامل لهىٍ

 هى ما جيخمي الُه الحالت نُض الضعاؾت.

ا أًً  (Bيما هجض أًًا جىقغ للمػُاع ) غًٍ يػل في و حؿببذ الأغغاى في يائهت يبيرة ؾغٍ

 الأصاء الاحخماعي أو االإهني أو أي غمل مهم آزغ لضي الحالت.

وغُكا الإا حاء في االإهابلت هجض أهه لا ًغحؼ هظا الايُغاب في الظايغة ئلى الآزاع الكؿُىلىحُت 

ت( أو ؾيرها مً الحالاث الإاصة )مثل الٌدىُ أو الػهانير الأزغي التي حؿبب ئؾاءة الاؾخس ضام أو الأصوٍ

 Crises Comitiales Partiellesالػهبُت أو الُبُت )غلى ؾبُل االإثاُ، الىىباث الٍىمُدُت الجؼئُت االإػهضة)

Complexes قهضان الظايغة الكامل أو الػابغ ]قهضان الظايغة[، نضمت الضماؽ، وؾيرها مً الأمغاى ،)

 .(Cػُاع)الػهبُت وبهظا ًٍىن نض جدهو االإ

هظغا لاعجباٍ ظهىع أغغاى هظا الايُغاب بداصر نضمي قالأعجح أن هكؿغه بما ًغجبِ 

بايُغاب ما بػض الهضمت أو ما ٌػغف بالخكٌَ الهضمي و بهظا هٍىن نض جدههىا مً جىقغ االإػُاع 

(D لٌُخمل الجضوُ الػُاصي لضًىا مما ًضغىها لاقتراى حصخُو زام بالحالت مكاصه أن الحالت )

ػاوي مً ايُغاب الظايغة الخكٌٍي ، ولضغم هخائج االإهابلت نمىا بخُبُو مهُاؽ لغنض أهم ح

 الأغغاى التي حػاوي مجها الحالت والتي حؿاغضها غلى جهضًم حصخُو مىيىعي لها.

ذ غلى الحالت وبالاغخماص غلى االإلاخظت جىنلىا أن الحالت حػاوي    مً زلاُ االإهابلت التي أحغٍ

يغة الخكٌٌُت خُث جىقغ قدو الحالت وحصخُهها الى جىقغ مسخلل االإػاًير مً ايُغاب الظا

لأن الحالت بػض جلهحها ،االإىهىم غلحها يمً الضلُل الدصخُص ي االإكٍل للجضوُ الػُاصي لها 

الحضر الظي جميز بكجائُت أنضعث عصة قػل واالإخمثل في قهضان الظايغة الهضمي، زم صزىلها 

اًهذ و كُت لأنها امخاػث بظهىع أغغاى ايخئابُت وظهغ هظا في الحؼن والبٍاء، مغخلت الٌمىن والتي 

ويظلَ ايُغاباث ؾلىيُت خُث خاولذ ئًظاء ،ويظلَ الايُغاباث الاهكػالُت والتي ظهغث مً 

اًلخجىب  اث االإاض ي االإؼعجت، ئياقت ئلى جىظُل بػٌ الآلُاث الضقاغُت  زلاُ ئغاصة مػاٌكت طيغٍ

اًن م غ، وهظا ًله  إقغا واضحا لدصخُو ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت والتي لاػالذ الحالت والخبرً
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ىابِـ  حػاوي مً بػٌ أغغايه يكجىاث الظايغة، وئغاصة مػاٌكت الحضر في قٍل نىع وأقٍاع وً

ت، يظلَ الػؼلت ًىنها لا جثو في أي شخو بػض الظي خضر.  بهكت نهغٍ

 EMDRثطبيم العلاج بتلىية ..5. 1. 6

وعنض مسخلل الأغغاى التي حػاوي مجها لاؾُما ما ًغجبِ بأغغاى بػض حصخُو الحالت 

الظايغة الخكٌٌُت اهخهلىا الى االإغخلت الثاهُت وهي مغخلت جُبُو الخهىُت الػلاحُت واالإخمثلت في جهىُت 

EMDR .للخسكُل مً هظه الأغغاى والخػاٌل مػاها 

 سيرورة الحصص العلاحية..6. 1. 6

اًلخالي:نمىا بخُبُو جهىُت الحغيت ا  لثىائُت للػُىين وقو زماهُت مغاخل غلاحُت وهي 

 

 

 

 1 حذول 

 ُ ى  )مىيرة( للحالت EMDRبغوجىً
 المزحلة الأولى

 ثاريخ الحالة والتخطيط للعلاج
Motif de Consultation 

ش صنُو وقامل غً الحالت وهظا بهضف الٌكل غً  جم أزظ جاعٍ

 غلاج. االإكٍلت وؾلىيها الؿلبي مً أحل الىنىُ ئلى ههُت

 المزحلة الثاهية

 التحظير والتهيئة
Préparation 

ب االإكدىنت غلى جهىُت الاؾترزاء وهظا بهضف تهضئت  جضعٍ

اث مؼعجت جخظيغها أزىاء حلؿاث الػلاج أو  الىكـ بالخػاون مؼ أي طيغٍ

 بػضها.

 المزحلة الثالثة

 التلييم
Evaluation de la cible 

ُاع نىعة أو مكهض مً في هظه االإغخلت هُلب مً الحالت ازخ

اًن ؾبب في الهضمت زم هضعبها غلى  الحاصر الظي 

ً حمل حػبر غلى اغخهاصها الظاحي الؿلبي االإهترن بالحاصر مؼ  جٍىٍ

البدث غً حمل ئًجابُت يبضًل للأقٍاع الؿلبُت الؿابهت بدُث ههِـ 

الظي  Sudواهكػالاتها غلى ؾلم 0ئلى  0مً VOCمػاعقها غلى ؾلم

 مؼ الؤقاعة ئلى مىيؼ الؤخؿاؾاث الجؿضًت. 02 ئلى 2ًٍىن مً 

 المزحلة الزابعة

 إسالة الحساسية
Désensibilisation 

 SBAفي هظه الخُىة عيؼها غلى غملُت ئػالت الحؿاؾُت

غلى الػىاَل والأخاؾِـ التي جهترنها الحالت بالظايغة االإإالإت وهظا 

با. 22باجباع خغيت أنبعي الإضة   زاهُت جهغٍ

 خامسةالمزحلة ال

 التثبيت
Encrage de pensée 

يثكىا مً غملُت الخثبُذ مً نىة الاغخهاصاث الؤًجابُت التي حاءث 

 لخدل مدل الاغخهاصاث الؿلبُت الأنلُت االإهترهت بالحاصر الهضمي.

 جخًمً هظه االإغخلت مسح الجؿم أي جسلو مً أي المزحلة السادسة
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 المسح الجسذي
Test corporel 

اً هذ مهترهت بالظيغي االإؼعجت مثاُ الخىجغ والهضاع اؾخجابت للبضن 

 خُث َلبىا مجها ؾلو غُىحها وأن جغيؼ مً حضًض

غلى االإىنل الأؾاس ي للحضر الهضمي والٍلماث واالإػاعف الؤًجابُت 

 بُلب مجها االإغوع غلى حؿضها بالخػبير غلى ما جدـ مؼ اؾخسضام

SBA الؤخؿاؾاث الؿلبُت ئلى ؾاًت ازخكاء 

 سابعةالمزحلة ال

 الاختتام
Clôture du traitement 

 

 ؾلو الجلؿت

 المزحلة الثامىة

 إعادة التلييم
Réévaluation 

 ئغاصة جهُُم هخائج الجلؿت الؿابهت

 

 

 

 الخاثمة

اًلخدغف أو الػىل هى أمغ في ؾاًت الهػىبت الإا له مً  ئن مػاٌكت خضر نضمي غىُل 

،وما جسلكه مً ايُغاباث اهكػالُت وؾلىيُت اوػٍاؾاث غلى خُاة الكغص، وغلى الصحت الىكؿُت 

ًجب أن هخظيغ وأزغي مػغقُت، هظه الأزيرة التي نض جٍىن زُيرة اطا ما ونلذ الى الخكٌَ خُث 

أن االإاصة االإكٌٌت ما هي ئلا مػلىمت ؾير مخىقغة للىعي لأنها مسؼهت في قٍل جابؼ للػىانغ الأزغي في 

ىمت ًمًٌ أن جُكى ئلى الىعي، وهظه الهىعة التي جُكى قبٌت غهبُت مػؼولت، وغىضما حػالج االإػل

ً االإًُغب، والظايغة الحهُه لهظا  ُتئلى الىعي ما هي ئلا واخضة مً غضة مظاهغ ممٌىت لخسؼٍ

أهه غىضما  (Shapiro) ومؼ طلَ ًإيض الػُاصًين خؿب قابيرو الحضر ًمًٌ أن لا ًهل ئلحها أبضا.

ب  ىع بالخُغ،ًخم اؾتهضاف الأغغاى الحالُت أو الكػ  %مً الطحاًا ًجضون الهىعة22بالخهغٍ

ت للحضر االإكٌَ. ولأحل طلَ حاءث الضعاؾت الحالُت لدؿلُِ الًىء غلى هظا الايُغاب  البهغٍ

في مداولت مىا الخػمو أيثر في قهم ايُغاب الظايغة الىاجج غً الخكٌَ الهضمي والٌكل غً 

للخسكُل مً ( EMDR)مداولت جُبُو جهىُت  مؼ ،مسخلل الاغغاى والأؾباب التي جميز الطحاًا

 خضة أغغايه وطلَ الإا قهضهاه مً هضعة في البدىر االإدلُت خىله.
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ضة يىمىطج لايُغاب الظايغة الخكٌٌُت، خُث جم الاؾدىاص جم جُبُو الضعاؾت غلى خالت واخ

ىُ  غلى االإىهج الػُاصي مً زلاُ االإلاخظت واالإهابلت الػُاصًت البدثُت الىهل مىحهت، مؼ بغوجىً

 ونض جىنلذ الىخائج ئلى:( EMDR)الػلاج الخام بخهىُت 

حػاوي  الحالت مً نضمت هكؿُت مػهضة مصحىبت بخكٌَ نضمي خاص مؼ مإقغاث  (1

  .ؾلىيُت ومػغقُت واهكػالُت صالت غلى قضة أغغاى ايُغاب الظايغة الخكٌٍي

ي ( بكٍل قػاُ في الخسكُل مً خضة الأغغاى ججلذ فEMDRحؿاهم جهىُت ) (2

جهُُم االإػاعف الاًجابُت  ( وجدؿً واضح فيSUDاهسكاى في صعحت ؾلم الاهؼغاج )

(VOC.) 

ىمىطج ئلا أهىا هخُلؼ مً زلاُ هخائجها ئلى هظغا لانخهاع الضعاؾت الحالُت غلى خالت واخضة ي

ت واالإُضاهُت للُلبت والباخثين في غلم الىكـ، وأن هكخذ  جدهُو الكائضة والؤياقت الػلمُت الىظغٍ

ض مً الأبدار االإػمهت والىاؾػت والهاصقت لإزغاء الترار الػلمي وئياقت  لهم آقام للهُام باالإؼٍ

ت. وفي هظا الهضص نمىا بخهضًم مجمىغت مً الانتراخاث هظيغ مجها ما  الجضًض ئلُه في بُئخىا الجؼائغٍ

 ًلي:

جُبُو الضعاؾت غلى غُىاث مىؾػت مً أحل الدصخُو الجُض لايُغاب الظايغة  (0

 لخكٌٌُت.ا

يغوعة الهُام بضعاؾاث وبائُت لخهضم لىا اخهائُاث غً وؿبت اهدكاع هظا الايُغاب   (0

ا بػض الهضمت الى جهُُم أغغاى وطلَ بازًاع حمُؼ االإهابين بايُغاب الًؿِ م

 الخكٌَ لضيهم.

يغوعة الهُام بضعاؾاث تهخم بخدضًض غلانت هىع الحضر الهضمي والايُغاباث االإخػلهت  (0

ت حكير الى غلانت الحضر بالهضمت ال ىكؿُت. خُث جىنلذ الضعاؾت الحالُت الى هدُجت زاهىٍ

الهضمي الخام بالاغخضاء الجيس ي بايُغاب الظايغة الخكٌٌُت وهظا ما ًخُلب صعاؾاث 

 لخأيُض طلَ.

في الخسكُل مً خضة أغغاى ايُغاب الظايغة الخكٌٌُت  (EMDR)هظغا لكػالُت جهىُت   (2

ب الأز هائُين الىكؿاهُين غلى هظه الخهىُت، مؼ يغوعة ئصعاحها مؼ يغوعة جكخذ وجضعٍ

 جهىُاث غلاحُت أزغي يمً االإهغع الضعاس ي لُلبت غلم الىكـ الػُاصي.
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