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The predictive capability of positive and negative affect on health 
behaviors among university students at Djilali Liabes University – Sidi 

Bel Abbes. 
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  :ملخص

ت للىحضان الإًج ابي والؿلبي بالؿلىواث الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين بجامٗت يهضف هظا البدث الى صعاؾت اللضعة الخيبإٍ

خماص ٖلى المىهج الىنفي، وجُبُم ملُاؽ  حُلالي لُابـ بؿُضي بلٗباؽ، ومً أحل جدلُم أهضاف البدث وازخباع الفغيُاث جم اٖلا

، بالإيافت الى الملُاؽ (9149) ٖبض الخالممحمد جغحمت أخمض  watson et al( 4991)الىحضان الإًجابي والؿلبي لىاَؿً وأزغون 

بجامٗت حُلالي لُابـ الُلبت الجامُٗين  في الضعاؾت  ُٖىت بدُث جمثلذ ،(9194) ٖبض الخالم محمد الٗغبي للؿلىواث الصحُت لأخمض

البت 411 بؿُضي بلٗباؽ وبلغ ٖضصهم   .َالب وَ

لاكت اعجباَُت جىنلذ هخائج الضعاؾت الى وحىص ٖلاكت اعجباَُت َغصًت مىحبت بين الىحضا ن الإًجابي والؿلىواث الصحُت، وٖ

ٖىؿُت ؾالبت بين الىحضان الؿلبي والؿلىواث الصحُت، بالإيافت الى ئمياهُت الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان الإًجابي 

 والؿلبي لضي الُلبت الجامُٗين.

 ُت، الُلبت الجامُٗين.الىحضان الإًجابي، الىحضان الؿلبي، الؿلىواث الصح كلماث مفخاحيت:

Abstract: 
This research aims to study the predictive capability of positive and negative affect on 

health behaviors among university students at Djilali Liabes University in Sidi Bel Abbes. To 
achieve the research objectives and test the hypotheses, the descriptive method was utilized. 

The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) by Watson et al. (1994), translated by 

Ahmed Mohammed Abdel-Khaleq (2019), was applied, in addition to the Arabic Health 

Behaviors Scale by Ahmed Mohammed Abdel-Khaleq (2021). The study sample consisted of 

100 university students at Djilali Liabes University in Sidi Bel Abbes.  
The results indicated a positive correlation between positive affect and health behaviors 

and a negative correlation between negative affect and health behaviors. Furthermore, it was 
possible to predict health behaviors through both positive and negative affect among 
university students. 

Keywords: Positive affect, negative affect, health behaviors, university students. 
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 مقذمت:

الم حغيرا هبيرا في الجاهب الهحي، فبالغغم مً جُىع الٗلم وهلو وازخفاء الٗضًض مً الٗقهض 

الخُيرة والمؼمىت والتي جدباًً مً  الأزغي  ْهغث الٗضًض مً الأمغاى االأمغاى مثل الجظعي، الا أنه

ان والؿىغي ويغِ الضم، وجغجبِ هظه  بئها وهي في جؼاًض مؿخمغ، والؿغَ خُث قضتها وألامها وٖ

ولظلً فمً الًغوعي الالخفاث والاهخمام  الفغصيُغاباث بىمِ الحُاة والؿلىهُاث التي ًدبٗها الا 

 مً هظه الايُغاباث. والىكاًت والترهيز ٖلى الؿلىواث الصحُت للخللُل

(: فان الؿلىواث الصحُت هي جلً الؿلىواث 9118) Shelley Taylorخؿب قُلي جاًلىع و 

الؿلىواث  زُىعةجيب٘ لا ٍغ ويٗهم الهحي، والحفاّ ٖلى صحتهم، و التي ًإصيها الأفغاص بهضف حٗؼ 

الغير صحُت مً وىنها حؿاهم في خضور الأمغاى فدؿب، ولىً لأنها كض جخُىع ببؿاَت الى ٖاصاث 

ً، صاوص،    ياعة بالصحت.  (109، م. 2007/2008)بغٍ

التي باميانها  الى وحىص الٗضًض مً الٗىامل Troschker et alجغوقىه وآزغون  أقاعهما 

الخأزير ٖلى الؿلىواث الصحُت والخيبإ بها ومً بين هظه الٗىامل هجض ما هي مخٗللت بالفغص في خض طاجه 

ٖلى ول ئخؿاؽ أولي باللظة أو ًُلم -أولاٌٗغف خؿب المعجم الىؾُِ بأهه " الظي أهمها الىحضانو 

لظة أو الألم، في ملابل خالاث أزغي ٖلى يغب مً الحالاث الىفؿُت، مً خُث جأزغها بال-الألم، وزاهُا

 (68، م. 2018جمخاػ بالإصعان والمٗغفت" )ٖبض الخالم، 

، الؿلبُتو  الإًجابُتوالمكاٖغ والٗىاَف  لمخخلف الاهفٗالاث مفهىم حام٘ ٌٗخبر فالىحضان

ىلؿم الى ٖاملين مؿخللين وهما الىحضان  الإًجابي والىحضان الؿلبي، فُٗبر الأوٌ ٖلى مسخلف وٍ

ت والثلت بالظاث والالم ٗاصة والفغح، أما الثاوي فُٗبر ٖلى ؿفاهُم الإًجابُت والكٗىع باليكاٍ والحُىٍ

 الاهخئاب.و المفاهُم الؿلبُت والحؼن والخىف 

الٗلاكت المىحىصة بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت  صعاؾت غغم أهمُتف

أخمض محمد ٖبض الخالم  هضعاؾت)خؿب خضوص اَلاٖىا(  بُنهما حمٗذ كلُلتهجض صعاؾاث هه الا أ

( والتي جىنلذ الى وحىص ٖلاكت اعجباَُت مىحبت بين الىحضان الإًجابي والؿلىواث الصحُت 9194)

ئيافت الى وحىص اعجباٍ ؾالبت بين الؿلىواث الصحُت والىحضان الؿلبي، هما جخيبأ الىحضاهاث 
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 Nylocks & Rafaeli et( 9148) وآزغون لىهـ عافائُليهُصعاؾت هجض أًًا و  ،بالؿلىواث الصحُت

al وجىنلذ الضعاؾت الى أن الىحضان الإًجابي ًخيبأ بالؿلىواث الصحُت. 

ت للىحضان الإًجابي  فيالهضف الٗام لهظه الضعاؾت  جلغع ومىه  الىكف ًٖ اللضعة الخيبإٍ

 اؤلاث الخالُت:والؿلبي بالؿلىواث الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين اهُلاكا مً الدؿ

  هل جىحض ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت

 الجامُٗين؟

  لضي الُلبت  مً زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي الؿلىواث الصحُتب ًمىً الخيبإهل

 الجامُٗين؟

 الفرطياث:..1

ىٓغي كمىا بهُاغت الفغيُاث الخالُت هدلىٌ ما حاء في الضعاؾاث الؿابلت والترار ال ٖلىىاء ب

 مإكخت لدؿاؤلاث الضعاؾت:

  جىحض ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت

 الجامُٗين.

 لضي الُلبت الجامُٗين. مً زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي الؿلىواث الصحُتب ًمىً الخيبإ 

 :الذراشتأهذاف ..2

 وؿعى مً زلاٌ هظا البدث الى جدلُم الأهضاف الخالُت:

  الىكف ًٖ الٗلاكت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت

 الجامُٗين.

 ت الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت بىحضان الإًجابي والؿلبي ل الىكف ًٖ اللضعة الخيبإٍ

 الجامُٗين.

 



   " آفاق فلرية"مجلة 
 

   شهرزاد كوثر كرامة

 ياسين حبال

 

98 

 :الذراشتأهميت ..3

ت ليىٕ عاؾت مى ص لضي الُلبت  الؿلىواث الصحُتب لىحضان الإًجابي والؿلبياللضعة الخيبإٍ

ت جىمً أهمُخه في جىفير صعاؾت ًمىً أن جيىن هخائجها  الجامُٗين له أهمُت بالغت، فمً الىاخُت الىٓغٍ

لحضازت مخغيراتها وكلت ؾابلت هٓغا أو حٗخمض همغاح٘ ٖلمُت أو صعاؾاث  اهُلاكت لبدىر أزغي 

ؾاث فيها وهظا خؿب خضوص اَلاٖىا، بالإيافت الى أهمُت الُٗىت المؿتهضفت والمخمثلت في الُلبت الضعا

الجامُٗين وهي فئت مميزة والتي حٗخبر هسبت المجخم٘، أما مً الىاخُت الخُبُلُت فُمىً لهظه الضعاؾت 

هائُين بالإكاماث أن حؿاٖض الأزهائُين بمغاهؼ المؿاٖضة الىفؿُت المىحهت للُلبت الجامُٗين والأز

الجامُٗت ٖلى جلضًم اعقاصًت لهظه الفئت  ومداولت الغف٘ مً الىحضان الإًجابي والؿلىواث الصحُت 

وجىمُتها، والخللُل مً الىحضان الؿلبي  والؿلىواث طاث الخُىعة ٖلى الصحت لضي الُلبت الجامُٗين 

 ونىلا الى الخىُف الهحي والاجؼان الىحضاوي الاهفٗالي.

 د الذراشت:حذو ..4

 الحذود البشريت:..1.4

ٖلى الُلبت الجامُٗين المسجلين بيلُاث حامٗت حُلالي لُابـ ؾُضي  الضعاؾتجلخهغ هظه 

 بلٗباؽ.

 الحذود الزمانيت:..2.4

 .2024-2023الؼمىُت للضعاؾت في الؿىت الجامُٗت  الحضوص ذمثلج 

 الحذود المكانيت:..3.4

 .لُاث حامٗت حُلالي لُابـ ؾُضي بلٗباؽفي والمياهُت للضعاؾت  الحضوص ذمثلج

 الخعريف بمصطلحاث الذراشت:..5

 (:The predictive capabilityالقذرة الخنبؤيت ) حعريف..1.5

ت هي احغاء اخهائي يهضف الى اؾخلهاء أزغ مخغيراث مؿخللت )مخىبئت( ٖلى  اللضعة الخيبإٍ

ت في الضعاؾت لهض باللضعة الخيبإٍ ت مً الإحغاءاث  الحالُت ٖلى مخغير جاب٘ )مخيبأ(، وٍ أنها مجمىٖ
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الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت الإخهائُت لضعاؾت مضي 

 الجامُٗين.

 :Affectحعريف الوجذان ..2.5

ٖلى ول ئخؿاؽ أولي باللظة أو الألم، خؿب المعجم الىؾُِ بأهه "ًُلم  الىحضانٌٗغف 

مً خُث جأزغها باللظة أو الألم، في ملابل خالاث أزغي جمخاػ مً الحالاث الىفؿُت،  ٖلى يغب-وزاهُا

 (68، م. 2018)ٖبض الخالم، بالإصعان والمٗغفت" 

ف اللامىؽ المىؾىعي في الٗلىم الىفؿُت والؿلىهُت: "فان الىحضان هى صعحت  خؿب حٗغٍ

 .(66، م. 2019)ٖبض الخالم، الُت الأزغي" اؾخجابت الفغص أو كابلُخه للظة أو الألم، والمثيراث الاهفٗ

والىحضان الؿلبي  Positive affectأؾاؾُين للىحضان وهما الىحضان الإًجابي:  بٗضًًىحىص ً

Négative affect: 

 : Positive affect)الوجذان الإًجابي)..1.2.5

مكاٖغ  هي Watsonَؿً ىالاع الاهفٗالاث الإًجابُت، وجبٗا ٌٗىـ الىحضان الإًجابي اْه

ت والُلٓت والفغح.  في الفغص المخمثلت  (10، م. 2020)الضواف، الحضًبي، الحُىٍ

 :Négative affect)الوجذان الصلبي )..2.2.5

ف الىحضان الؿلبي هٗامل مً ٖىامل الشخهُت، خُث ٌكمل ججغبت الٗىاَف  جم حٗغٍ

لغًب والاخخلاع الؿلبُت وفهم يُٗف للظاث. ٌكمل طلً مجمىٖت مً الٗىاَف الؿلبُت مثل ا

 (554، م. 2019)ٖبض الفخاح مهُفى وآزغون،    والكٗىع بالظهب والخىف والٗهبُت.

ومً زلاٌ ما ؾبم ًخطح أن الىحضان هى اؾخجابت الفغص للظة أو الألم وله بٗضًين أؾاؾُين 

 فهىالثاوي هما الىحضان الإًجابي والىحضان الؿلبي خُث ًمثل الأوٌ الاهفٗالاث الإًجابُت والفغح، أما 

 ٌٗبر ًٖ الاهفٗالاث الؿلبُت والخىف والغًب. والظي الٗىـ طلً

وخؿب الضعاؾت الحالُت ًمىً اٖخباع الىحضان الإًجابي والؿلبي بأهه الضعحت التي ًخدهل 

 جغحمت محمد أخمض ٖبض الخالم. (4991) وآزغونلىاَؿً  PANASٖليها الُلبت الجامُٗين ٖلى ملُاؽ 
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  :(Health behavior) يتلوكاث الصحالص..3.5

ت هي أهماٍ الؿلىن الٗلىُت والإحغاءاث والٗاصاث التي جخٗلم بالحفاّ ٖلى  مً مجمىٖ

ؿدىض ئلى بىاء جلُُماث ؾابلت للُاؽ الؿلىواث طاث الهلت بالصحت  الصحت واؾخٗاصتها وجدؿُنها وَ

                         . خهُتمثل المٗخلضاث والخىكٗاث والضواف٘ واللُم والخهىعاث المٗغفُت وؾماث الش

اع،   (.41، م. 2021)ٖغٖ

الضعحت التي ًخدهل ٖليها  ابأنه الؿلىواث الصحُتوخؿب الضعاؾت الحالُت ًمىً اٖخباع 

 .(2021) ٖبض الخالم محمد خمضلأ  الٗغبي للؿلىواث الصحُتلُاؽ المالُلبت الجامُٗين ٖلى 

 النظري لمخغيراث الذراشت: الإطار  ..6

 لوجذان الإًجابي والصلبي:ا..1.6

 حعريف الوجذان:..1.1.6

الىحضان صعحت اؾخجابت الفغص أو كابلُخه للظة والألم والمثيراث الاهفٗالُت الأزغي، ًمثل   

     فالىحضان اؾخجابت اهفٗالُت ئًجابُت أو ؾلبُت والفغح والحؼن والؿٗاصة والللم.                                                  

 (180، م. 2022)محمد محمد، 

 أهميت الوجذان:..2.1.6

هما ًمثل الىحضان الاهفٗاٌ وؾىاء وان ئًجابُا أو ؾلبُا فاهه يغوعي للحُاة الُىمُت، فهى   

خدىم في كغاعاجه لىص الاوؿان وٍ ، هما أن الىٓغة الحضًثت للىحضان حٗترف ٌكب٘ الحاحاث الُىمُت وٍ

وؿان وأهه لِـ ٖملُاث مىفهلت ًٖ ٖملُاث الخفىير والضافُٗت لضي بأهمُخه المتزاًضة في خُاة الا

الاوؿان، بل هي ٖملُاث مخضازلت مىملت لبًٗها البٌٗ، فالجاهب المٗغفي لضي الاوؿان ٌؿهم ئًجابا 

في الٗملُت الىحضاهُت مً زلاٌ جفؿير المىكف الاهفٗالي وجغميزه وحؿمُخه، مً زلاٌ ٖملُت الإفهاح 

م الخفؿير الخاَئ للمىكف، مً حاهب أزغ فمً  والخٗبير ٖىه، هما ًمىً أن ٌؿهم ؾلبا ًٖ َغٍ

دل المكىلاث والمؼاج  الممىً أن ٌؿهم الىحضان في جغقُض الخفىير، فالمؼاج الإًجابي ًيكِ الابضإ وٍ

ً ٌؿاٖض ٖلى الخفىير الاؾخضلالي وفدو البضائل المخاخت، هما أن المكاٖغ الإًجابُت حؿاٖض  الحؼٍ

 (85، م.2018)زغباف وآزغون، ص ٖلى جهيُف وجىُٓم المٗلىماث. الفغ 
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 :وعلاقتها بالصحت أبعاد الوجذان .3.1.6

 الوجذان الإًجابي: أولا/

كير الىحضان الإًجابي الى مسخلف الحالاث والهفاث الإًجابُت والؿٗاصة والفغح و    الكٗىع وَ

، هما أقاعث الضعاؾاث أن أصحا ب الىحضان الإًجابي ًخميزون بصحت بالُاكت واليكاٍ والخفاؤٌ

مٗضلاث مىسفًت مً الأمغاى، فٗلى ؾبُل المثاٌ جىنلذ حؿمُت مغجفٗت بالإيافت الى أن لضيهم 

ٗا وأٖلىىا ًٖ ٖضم وحىص  بٌٗ الضعاؾاث الى أن الأفغاص بٗض حغاخت لمغى الللب حٗافى المخفائلىن ؾغَ

م مً طلً أن الىحضان الإًجابي اعجبِ بُىٌ قضة ألم هما لم ٌٗىصوا الى المكفى مغة أزغي، والأه

الٗمغ فلض جىنل الباخثىن في اخضي الضعاؾاث الى أهه ملاعهت بالأكل جفاؤلا، فان المخفائلين هم الأكل 

ان أو أمغاى الللب أو الؿىخاث الللبُت زلاٌ  ؾىىاث مً المخابٗت، هما ْلذ  6مىجا بؿبب الؿغَ

خباع الٗىامل الأزغي المغجبُت بخىك٘ الحُاة والخضزين فىائض الخفاؤٌ باكُت ختى بٗض أزظ بٗي ن اٖلا

ايت. )ِٖس ى،   (186، م.2019قىاف، و ومماعؾت الغٍ

 الوجذان الصلبي: ثانيا/

ٌٗخبر الىحضان الؿلبي مإقغا لحالت الخٗاؾت الىفؿُت والتي ًمىً الخٗبير ٖنها بىحىص   

ت هامت مً المكاٖغ والاهفٗالاث الؿلبُت والخىف و  الللم والحؼن والخجل والٗضاء والٗهبُت مجمىٖ

والكٗىع بالظهب، وهي ٖلى ٖىـ الاهفٗالاث الإًجابُت ًمىً أن جإزغ ؾلبا ٖلى صحت الفغص، بدُث جم 

وحىص اعجباٍ بين الىحضان الؿلبي وبٌٗ المكاول الصحُت والهضإ والغثُان وايُغاباث الىىم، 

ت، بالإيافت الى وحىص ٖلاكت اعجباَُت أًًا بين ؾم ت الاهفٗالُت وبين زُغ الإنابت بالظبدت الهضعٍ

ا جإزغ خالت الاهفٗاٌ الؿلبي والكٗىع باليأبت مثلا ٖلى الجهاػ المىاعي، مً زلاٌ الخللُو مً كضعجه هم

 (36، م. 2015ٖلى خماًت الجؿم مً الالتهاباث. )الؼعوق، 

 الصلوكاث الصحيت:..2.6

 حعريف الصلوكاث الصحيت:..1.2.6

الصحُت هى مفهىم حام٘ لأهماٍ الؿلىن، والمىاكف اللائمت ٖلى الصحت والمغى  الؿلىواث

لى اؾخسضام الخضماث الُبُت وهظا خؿب فيربغ   (60، م.2023)الماحي،   FERBERوٖ
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وحٗغف الؿلىواث الصحُت أًًا بأنها ول وكاٍ ًماعؾه الفغص، بهضف الىكاًت مً المغى أو 

 (29، م.2022ي المغخلت المبىغة. )أوقُش، لغغى الخٗغف ٖلى المغى أو حشخُهه ف

ومىه فان الؿلىواث الصحُت هي ٖباعة ًٖ مجمىٖت مً اليكاَاث التي ًماعؾها الفغص بهضف الحفاّ 

  والىكاًت مً الأمغاى. ٖلى صحخه

 أبعاد الصلوكاث الصحيت: .2.2.6

 جخًمً الؿلىواث الصحُت زلازت أبٗاص أؾاؾُت:

 البعذ الوقائي: أولا/

خًمً مماعؾت الؿلىواث الصحُت التي جدمي الاوؿان مً زُغ الإنابت بالمغى،  وٍ

 والحهىٌ ٖلى الخللُذ أو احغاء فدىم صوعٍت باهخٓام.

 :الحفاظ على الصحت بعذ ثانيا/

خًمً هظا البٗض مماعؾت الؿلىواث الصحُت التي جدافٔ ٖلى صحت الفغص، والاكباٌ ٖلى  وٍ

 الأول الهحي.

 :الصحتالارجقاء ب بعذ ثالثا/

خًمً هظا البٗض مماعؾت الؿلىواث الصحُت التي حٗمل ٖلى جىمُت الصحت والاعجلاء بها،  وٍ

ايت. )ًسلف،   (20، م.2001همماعؾت الغٍ

 العوامل المرجبطت بأنماط الصلوكاث الصحيت: .3.2.6

اث مً الٗىامل المغجبُت بأهماٍ  TRCOSCKE & ALLأقاع جغوقىه وأزغون  الى زمـ مؿخىٍ

 ث الصحُت:الؿلىوا

 ...الٗىامل المخٗللت بالفغص والبِئت، ومنها الؿً، والمهاعاث، والاججاهاث 

 ...الٗىامل المخٗللت بالجماٖت والمجخم٘، ومنها المهىت، والخٗلُم، والضٖم الاحخماعي 

 .ُت الصحُت  الٗىامل الثلافُت المخٗللت بالٗغوى الصحُت المخىفغة وجىفير الخىٖ
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 ت بالٗلائض الصحُت، والأهٓمت اللاهىهُت.الٗىامل الضًيُت المخٗلل 

  ،(60، م. 2023الٗىامل الماصًت المخٗللت بالُلـ، والُبُٗت، والبنى الخدخُت. )الماحي 

 الذراشاث الصابقت:..7 

ىا فلض جىفغث  الضعاؾاثحٗخبر  الؿابلت هلُت مهمت ًىُلم منها الباخث، وفُما ًسو مىيىٖ

قغة التي قملذ ٖلى مخغيراث الضعاؾت ول ٖلى خضا، أما لضًىا الٗضًض مً الضعاؾاث الغير مبا

الضعاؾاث المباقغة والتي حمٗذ بين مخغيراث الضعاؾت فلض ٖغفذ كلت وهظا خؿب خضوص اَلاٖىا 

 وجمثلذ في:

 (:2021دراشت أحمذ محمد عبذ الخالق )..1.7

والؿلبي  هضفذ الضعاؾت الى الىكف ًٖ الٗلاكت بين الؿلىواث الصحُت والىحضان الإًجابي

بم ٖليهم ملُاؾين: الملُاؽ  303وخب الحُاة، خُث جيىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  البت، وَ َالب وَ

الٗغبي للؿلىواث الصحُت وملُاؽ واَؿً وآزغون للىحضان الإًجابي والؿلبي وملُاؽ خب الحُاة، 

الصحُت  خُث جىنلذ الضعاؾت الى وحىص اعجباَاث مىحبت بين ول مً الىحضان الإًجابي والؿلىواث

                                 وخب الحُاة ئيافت الى وحىص اعجباَاث ؾالبت بين المخغيراث الؿابلت والىحضان الؿلبي. 

 (.2021)ٖبض الخالم، 

 :Nylocks & Rafaeli et al( 2012) وآخرون نيلوكض رافائيليدراشت ..2.7

ؿلبي ٖلى الؿلىواث الصحُت، هما هضفذ هظه الضعاؾت الى فدو صوع الىحضان الإًجابي وال

، 22جم الاؾخٗاهت بُٗيخين: ُٖىت مً البالغىن الظًً واهىا اما هفؿُين ًخمخ٘ بصحت حُضة بلغ ٖضصهم 

ُىت أزغي جم حشخُههم بالاهخئاب الكضًض أو ايُغاب الللم الاحخماعي وبلغ ٖضصهم  بدُث  34وٖ

حضان الإًجابي ًخيبأ بالؿلىواث الصحُت. فغصا وجىنلذ الضعاؾت الى أن الى  56أنبذ ٖضصهم الىلي 

Nylocks, Rafaeli et al,
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 الإجراءاث المنهجيت للذراشت:..8

 منهج الذراشت:..1.8

لت لىنف المىيىٕ المغاص  خماص في الضعاؾت الحالُت ٖلى المىهج الىنفي والظي ٌٗخبر "َغٍ جم اٖلا

غ الىخا ياٌ عكمُت ئج التي ًخم الىنىٌ اليها ٖلى أقصعاؾخه مً زلاٌ مىهجُت ٖلمُت صحُدت وجهىٍ

 (46، م. 2019)ٖلي مدمىص،  مٗبرة ًمىً جفؿيرها"

هظا المىهج لأهه ًخىافم م٘ الضعاؾت الحالُت مً خُث المىيىٕ باٖخباع هظه الضعاؾاث  وجم جبني

 جدخاج الى ُٖىاث هبيرة مً أحل الىنف والخفؿير والخٗمُم.

 عينت الذراشت:..2.8

تالضعاؾت  قملذ ُٖىت  مً الُلبت الجامُٗين المسجلين بيلُاث حامٗت حُلالي لُابـ  مجمىٖ

البت. 101، بدُث بلغ ٖضص المكاعهين ؾُضي بلٗباؽ  َالب وَ

 :أدواث الذراشت...83

 مقياس الوجذان الاًجابي والصلبي:..1.3.8

 Watson, Clark and مً واَؿً وهلاعن وجُلُجان الملُاؽ بىاؾُت ول هظاجم اٖضاص 

Tilligan (4991)  ًبىضا ًدىاوٌ حاهبين عئِؿُين للىحضان  20ًخألف الملُاؽ في نُغخه المخخهغة م

بترحمخه ئلى اللغت  (9149)هما )الىحضان الإًجابي والىحضان الؿلبي(. كام محمد أخمض ٖبض الخالم 

ت في ول بىض الٗغبُت، وأصزل بٌٗ الخٗضًلاث ٖليها. في هظا الؿُاق، جم اؾدبضاٌ اليلماث الفغصً

بضلذ ولمت "كىة" بالٗباعة "أقٗغ باللىة". وأْهغث مٗاملاث 
ُ
بٗباعاث كهيرة، ٖلى ؾبُل المثاٌ، اؾد

للىحضان  0.88و 0.84، بِىما بلغذ 0.83و 0.84زباث ألفا هغوهبار للىحضان الإًجابي كُمًا كضعها 

              .اق صازلي ٖاٌ للملُاؽالؿلبي ليل مً الظوىع والإهار ٖلى الخىالي. حكير هظه اللُم ئلى احؿ

 (.2019)ٖبض الخالم، 

 الصلوكاث الصحيت:العربي  مقياس..2.3.8

 48بدُث ًخيىن هظا الملُاؽ مً  (9194)ٖبض الخالم محمد أخمض كام باٖضاص هظا الملُاؽ 

جاب ٖنها  6منها مإقغاث ئًجابُت و 49فلغة  لا،  الخالُت بضائلال بازخُاع أخضمإقغاث ؾلبُت، وٍ



   "  آفاق فلرية"مجلة 

 والسلبي الإيجابي للوجدان التنبؤية القدرة

 الجامعيين الطلبة لدى الصحية بالسلوكات

 -بلعباس سيدي– ليابس جيلالي بجامعة

 

105 

، حٗىـ م٘ 3صائما= 2، هثيرا=1، أخُاها=0صائما، وجصحح ٖلى الىدى الخالي )لا= أخُاها، هثيرا،

وهظا باليؿبت  0.7و 0.03جغاوخذ مٗاملاث نضق الاحؿاق الضازلي للملُاؽ بين المإقغاث الؿلبُت( 

اخهائُا، ئيافت الى  حاءث مٗاملاث الاعجباٍ بين بىىص الملُاؽ صالتلاعجباٍ البىض بالضعحت اليلُت، هما 

لخدضًض ٖضص  ع ؼ جباٍ المخباصلت، واجسظ مُٗاع واًأهه جم احغاء جدلُل الميىهاث الأؾاؾُت لمٗاملاث الاع 

الميىهاث المؿخسغحت، بدُث حاءث ميىهاث الؿلىواث الصحُت مترابُت ومائلت ولِؿذ مؿخللت 

 (54م. ،2021)ٖبض الخالم، ومخٗامضة بدُث جم اؾخسغاج ؾذ ٖىامل. 

ت للمقاًيض في الذراشت الحاليت: الخصائص..3.3.8  الصيكومترً

 مقياس الوجذان الإًجابي والصلبي:أولا/ 

جم خؿاب نضق الاحؿاق الضازلي لملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي مً زلاٌ خؿاب 

خائجوبين البٗض الظي جيخمي الُه والجضوٌ الخالي ًىضح الى فلغةمٗامل الاعجباٍ بيرؾىن بين صعحت ول 

 1 جذول 

 لملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي. وبين البٗض الظي جيخمي الُه فلغةالاعجباٍ بين صعحت ول  ثمٗاملا 

 مٗامل الاعجباٍ الفلغاث الأبٗاص

 الىحضان الإًجابي

4 **61, 

3 **55, 

5 **69, 

9 **67, 

41 **63, 

49 **19, 

41 **64, 

46 **59, 

47 **53, 

49 **66, 

 الىحضان الؿلبي

9 **67, 

1 **74,  

6 **63,  

7 **57,  

8 **14,  

44 **74,  

43 **19,  

45 **79,  

48 **77,  

91 **68,  

 SPSSبغهامج  بخهغف بىاء ٖلى هخائج المصذر: 
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ًىضح الجضوٌ الؿابم مٗاملاث الاعجباٍ بين ول مً فلغاث ملُاؽ الىحضان الإًجابي 

ئخهائُت البٗض الظي جيخمي الُه ول فلغة، بدُث خللذ ول مٗاملاث الاعجباٍ صلالت والؿلبي، وبين 

 ,19**وبين  ,67**هما جغاوخذ مٗاملاث الاعجباٍ لبٗض الىحضان الإًجابي بين ، 1.14ٖىض المؿخىي 

وهظا ما ٌكير الى جمخ٘  ,14** وبين ,77**أما بٗض الىحضان الؿلبي فلض جغاوخذ مٗاملاجه بين 

 ؽ بهضق احؿاق صازلي حُض.الملُا

لت الاحؿاق الضازلي بمٗاصلت ألفا  وفي زُىة أزغي كمىا بالخدلم مً زباث الملُاؽ بُغٍ

 هغوهبار والخجؼئت الىهفُت والجضوٌ الخالي ًىضح طلً بىىٕ مً الخفهُل:

 2 جذول 

 زباث ملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي

ٖخماص جصحُذ الُىٌ با الخجؼئت الىهفُت ألفا هغوهبار 

 مٗاصلت حخمان

Guttman 
 ,71 ,59 ,79 الىحضان الإًجابي

 ,76 ,69 ,81 الىحضان الؿلبي

 SPSSبغهامج  بخهغف بىاء ٖلى هخائج المصذر: 

الؿابم مٗاملاث زباث لملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي، خُث بلغ مٗامل ًىضح الجضوٌ 

لت ألفا هغوهبار لبٗض الىحضان الإًجابي  لت الخجؼئت   ,81وبٗض الىحضان الؿلبي  ,79زباث بُغٍ أما بُغٍ

ا بٗض جصحُذ الُىٌ لبٗض الىحضان الإًجابي والؿلبي ٖلى الخىالي وهظ  ,76و  ,71الىهفُت فلض بلغ 

  .حُض، وهظا ٌكير الى جمخ٘ الملُاؽ بثباث  Guttman بمٗاصلت حخمان

 العربي للصلوكاث الصحيت: مقياس/ ثانيا

مً زلاٌ خؿاب  الٗغبي للؿلىواث الصحُت ملُاؽلالضازلي ل جم خؿاب نضق الاحؿاق

والجضوٌ الخالي ًىضح  الضعحت اليلُت للملُاؽوبين  فلغةمٗامل الاعجباٍ بيرؾىن بين صعحت ول 

الىخائج
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 3 جذول 

 .الضعحت اليلُت للملُاؽ الٗغبي للؿلىواث الصحُتمٗاملاث الاعجباٍ بين صعحت ول فلغة وبين 

 ث الاعجباٍمٗاملا  الفلغاث

14 **38, 

19 **19,  

13 **19,  

11 **17,  

15 **36,  

16 46,  

17 **11,  

18 **18,  

19 **33,  

41 **53,  

44 **16,  

49 **39,  

43 **51,  

41 19,  

45 **56,  

46 **37,  

47 **19,  

48 44,  

 SPSSبغهامج  بخهغف بىاء ٖلى هخائج المصذر:  

لاث الاعجباٍ بين الفلغاث والضعحت اليلُت للملُاؽ الٗغبي مٗام ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ أن

 41 ،6ما ٖضا الفلغة  1.14خللذ صلالت ئخهائُت ٖىض المؿخىي و للؿلىواث الصحُت حاءث مغجفٗت 

ُت لا الضلالت  48و ولم ًخم خظف هظه الفلغاث خفاْا ٖلى بيُت الملُاؽ وأزظا بالضلالت المىيىٖ

 الإخهائُت.

لت الاحؿاق  الٗغبي للؿلىواث الصحُت بالخدلم مً زباث الملُاؽ وفي زُىة أزغي كمىا بُغٍ

 :الىخائجالضازلي بمٗاصلت ألفا هغوهبار والخجؼئت الىهفُت والجضوٌ الخالي ًىضح 

 4 جذول 

 الملُاؽ الٗغبي للؿلىواث الصحُتزباث 

جصحُذ الُىٌ باٖخماص مٗاصلت  الخجؼئت الىهفُت ألفا هغوهبار 

 Guttman حخمان

 ,66  ,19 ,66 لىواث الصحُتالؿ

 SPSSبغهامج  بخهغف بىاء ٖلى هخائج المصذر: 
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، 66ًىضح الجضوٌ مٗاملاث الثباث للملُاؽ الٗغبي للؿلىواث الصحُت خُث بلغ مٗامل ألفا 

وهظا   ,66بلغ  Guttman وبٗض جصحُذ الُىٌ بمٗاصلت حخمان ,19أما الخجؼئت الىهفُت فلض بلغ 

.ٌكير الى جمخ٘ الملُا    ؽ بثباث ملبىٌ

 الأشاليب الإحصائيت المصخخذمت في الذراشت:..9

جم اؾخسضام الأؾالُب  هاالإحابت ٖلى حؿاؤلاث الضعاؾت والخدلم مً فغيُات أحل مً

 جدلُل الاهدضاع المخٗضصو  مٗامل الاعجباٍ بيرؾىن   الإخهائُت الخالُت:

 :فرطياث الذراشتنخائج  عرض ..11

 الفرطيت الأولى:..1.11

ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي  جىحض لتي جىو:ا

 الُلبت الجامُٗين.

لها الى فغيُت ٗضم اؾخُاٖت لهٓغا  الإخهاء ٖلى ازخباع الفغيُاث البدثُت كمىا بخدىٍ

ت ٖلى الىدى الخالي: "لا  وبين الؿلىواث ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي  جىحضنفغٍ

الفغيُت وصعاؾت الٗلاكت بين الىحضان هظه  ل ازخباعت لضي الُلبت الجامُٗين"، ومً أحالصحُ

الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين، كمىا بدؿاب مٗامل الاعجباٍ 

الؿلبي وبين ن وبٗض الىحضابين صعحاث أفغاص الُٗىت ٖلى بٗض الىحضان الإًجابي  person بغؾىن 

 صعحاتهم ٖلى ملُاؽ الؿلىواث الصحُت وواهذ الىخائج والخالي:

 5 جذول 

 الملُاؽ الٗغبي للؿلىواث الصحُت مٗامل الاعجباٍ بين أبٗاص ملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين

 الؿلىواث الصحُت 

 ,19** الىحضان الإًجابي

 -,33** الىحضان الؿلبي

 SPSSبغهامج  ى هخائج بخهغف بىاء ٖلالمصذر: 

ًىضح الجضوٌ الؿابم الٗلاكت بين أبٗاص الملُاؽ الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الملُاؽ 

الٗغبي للؿلىواث الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين، بدُث وحضث ٖلاكت َغصًت بين الىحضان الإًجابي 

ان الؿلبي والؿلىواث الصحُت في خين وحضث ٖلاكت ٖىؿُت بين الىحض ,19**والؿلىواث الصحُت بمٗامل 
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ٖلاكت اعجباَُت بين  جىحضومىه هغفٌ الفغى الهفغي وهلبل الفغى البضًل والظي مفاصه   - ,33**بمٗامل 

 الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين.

 الثانيت:  الفرطيت..2.11

لاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت ًمىً الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً ز التي جىو:

 الجامُٗين.

لها الى فغيُت  هٓغا لٗضم اؾخُاٖت الإخهاء ٖلى ازخباع الفغيُاث البدثُت كمىا بخدىٍ

ت ٖلى الىدى الخالي: " لا ًمىً الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي  نفغٍ

ت للىحضان الإًجابي  عازخبامً أحل لضي الُلبت الجامُٗين." و  هظه الفغيُت وصعاؾت اللضعة الخيبإٍ

لت  لبت الجامٗينالؿلبي بالؿلىواث الصحُت لضي الُو  لت جدلُل الاهدضاع المخٗضص بالُغٍ اجبٗىا َغٍ

خضالي لأفغاص ُٖىت الضعاؾت وحاءث الىخائج  ENTRE اللُاؾُت وهظا بٗض الخأهض مً الخىػَ٘ الُبُعي اٖلا

 والخالي:

 6 جذول 

 ائج جدلُل الاهدضاع المخٗضصهخ

المخغير 

 الخاب٘

المخغيراث 

 المخىبئت

مٗامل 

 الاعجباٍ

 "ع"

مٗامل 

 الخدضًض

"" 

 كُمت

 "ف"

مؿخىي 

 صلالت

 "ف"

كُمت 

بِخا 

الغير 

ت  مُٗاعٍ

 كُمت

 "ث"

مؿخىي 

 صلالت

 "ث"

مٗامل 

جطخم 

 الخباًً

 الؿلىواث
الىحضان 

 الاًجابي
719, 791, 46,91 111, 

334, 169, 4 111, 4,154 

 الصحُت
الىحضان 

 الؿلبي
185,- 877, 9- 511, 4,154 

 SPSSبغهامج  بخهغف بىاء ٖلى هخائج المصذر: 

ٌ ًىضح  الؿابم همىطج جدلُل الاهدضاع الخُي المخٗضص والظي اٖخبرث فُه مخغيراث  الجضو

ت مؿخللت مخىبئت بالمخغ ير الخاب٘ والمخمثل في الؿلىواث الىحضان )الإًجابي والؿلبي( همخغيراث جفؿيرً

 (46 ,91)أن همىطج الاهدضاع مٗىىي وطلً مً زلاٌ كُمت "ف" والبالغت ىخائج الالصحُت، وأْهغث 

ت 0 ,000بضلالت ) ، بالإيافت الى أن المخغيراث المؿخللت والمخمثلت في (1.14)( وهي أكل مً مؿخىي المٗىىٍ
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مً الخباًً الحانل في الغيا  %(91.7)الصحُت وجفؿغ  بالؿلىواثالىحضان الإًجابي والؿلبي جخيبأ 

ُفي وطلً بالىٓغ الى مٗامل الخدضًض، هما حاءث كُمت بِخا   التي جىضح الٗلاكت بين الؿلىواث الىْ

طاث صلالت ئخهائُت خُث ًمىً اؾخيخاج طلً مً كُمت  (,334)الصحُت والىحضان الإًجابي بلُمت 

ٗني طلً أهه ولما اعجف٘ الىحضان الإًجابي بملضاع وخضة اعجف٘ مؿخىي  "ث" والضلالت المغجبُت بها، وَ

وخضة، وهظلً حاءث كُمت بِخا لمخغير الىحضان الؿلبي بلُمت  (,334)الؿلىواث الصحُت بملضاع  

وهي كُمت ؾالبت صالت اخهائُا مما حكير الى الخأزير الٗىس ي فيلما اعجف٘ الىحضان الؿلبي  (- ,185)

هما ًىضح الجضوٌ هخائج وخضة،  (- ,185)مؿخىي الؿلىواث الصحُت بملضاع   بملضاع وخضة اهسفٌ

وهى  (4.154)ازخباع الخٗضصًت الخُُت خُث هكفذ الىخائج أن ٖامل جطخم الخباًً للىمىطج وان  

حٗضصًت زُُت بين مخغيراث الىمىطج، ومىه هغفٌ الفغى مما ٌكير الى ٖضم وحىص  3أنغغ مً 

ًمىً الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان بضًل والمخمثل في الهفغي وهلبل الفغى ال

 الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت الجامُٗين.

 :فرطياث الذراشتنخائج مناقشت ..11

 الفرطيت الأولى: ..1.11

ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث الصحُت لضي  جىحض التي جىو:

 ن.الُلبت الجامُٗي

والظي ًمثل مٗاملاث الاعجباٍ بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين  15الجضوٌ  هخائجمً زلاٌ 

َغصًت بين الىحضان الإًجابي  اعجباَُت مىحبت ٖلاكتالؿلىواث الصحُت، جم الخىنل الى وحىص 

ؿلىواث ٖىؿُت بين الىحضان الؿلبي والؾلبُت في خين وحضث ٖلاكت   ,19**والؿلىواث الصحُت بمٗامل 

ٖلاكت اعجباَُت بين الىحضان الإًجابي والؿلبي وبين الؿلىواث  جىحضومىه   - ,33**الصحُت بمٗامل 

 الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين.

جىنلذ والتي  (9194)عاؾت أخمض محمد ٖبض الخالم ص هخائج الضعاؾت الحالُت م٘ هخائج اجفلذ

ئيافت الى وحىص اعجباٍ بي والؿلىواث الصحُت مىحبت بين ول مً الىحضان الإًجا الى وحىص اعجباٍ

 .والؿلىواث الصحُت بين الىحضان الؿلبي ؾالب
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مىً جفؿير وحىص  ُغصًت بين الىحضان الإًجابي والؿلىواث ال الاعجباَُت المىحبت ٗلاكتالوٍ

ً فمثلا مً بين أهم كترهت مٖىانغ وحىص الى لضي الُلبت الجامُٗين  الصحُت بين هظًً المخغيرً

مىً أن جىانغ المىحىصة في الىحضان الإًجابي هي الالٗ ت واليكاٍ وٍ خمٓهغ في قيل كٗىع بالحُىٍ

ايت باهخٓام. مً زلاٌؾلىن نحي   مماعؾت الغٍ

ٖلاكت ؾلبُت ٖىؿُت بين الىحضان الؿلبي والؿلىواث الصحُت لضي وحىص  اعحإًمىً 

ىواث طاث الخُىعة ٖلى الصحت جضازل بين زهائو الىحضان الؿلبي والؿلالُلبت الجامُٗين الى 

الأفغاص الظًً ًٓهغون وحضان ؾلبي والللم والٗضائُت هجض لضيهم ؾلىواث غير صحُت فمثلا أغلب 

 هكغب اللهىة والخضزين.

 (59م.، 2021)ٖبض الخالم، وهخائجىا ججؿض الملىلت اللائلت "الؿماث الجُضة جدؿم مٗا" 

 الفرطيت الثانيت: ..2.11

بإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت ًمىً الخيمفادها: 

 الجامُٗين.

خماص ٖلى  ٌ بالٖا والظي ًمثل همىطج جدلُل الاهدضاع الخُي المخٗضص والظي اٖخبرث  16 الجضو

ت مؿخللت مخىبئت بالمخغير الخاب٘ والمخمثل في  فُه مخغيراث الىحضان )الإًجابي والؿلبي( همخغيراث جفؿيرً

ًمىً الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً زلاٌ الىحضان الؿلىواث الصحُت جىنلذ الضعاؾت الى أهه 

 الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت الجامُٗين.

والتي جىنلذ الى أن  (9194)اجفلذ هخائج صعاؾدىا م٘ هخائج صعاؾت محمد أخمض ٖبض الخالم 

 جابي والؿلبي بالإيافت الى صعاؾت هُلىهـالؿلىواث الصحُت ًمىً الخيبإ بها مً زلاٌ الىحضان الإً

لذ الى أن الىحضان الاًجابي ًخيبأ نجى والتي  Nylocks & Rafaeli et al(9148) وآزغون عافائُلي

مىً   بالؿلىواث الصحُت. ت للىحضان الإًجابي والؿلبي بالؿلىواث الصحُت  جفؿيروٍ اللضعة الخيبإٍ

ت ال ت الؿلىن المخُِ فٗللضي الُلبت الجامُٗين مً زلاٌ هٓغٍ بدُث حٗخبر هظه  المبرع أو هٓغٍ

خفلان في افترايهما أن الؿلىواث الصحُت ًمىً الخيبإ بها مً زلاٌ الىُت أو  الأزيرة امخضاص للأولى وٍ

ُفت للمٗخلضاث  الملهض للؿلىن وهظا الأزير جخدىم فُه الٗضًض مً الٗىامل منها الاججاهاث هي وْ
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)ػهاص، بىعجي، ًٖ الاهسغاٍ في الؿلىواث الصحُت. ت أو الؿلبُت الىاججت وحٗبر ًٖ الىحضاهاث الإًجابُ

 (13، م.2017

لت غير مباقغة ٖبر الىُت  وخؿب ما ؾبم فان الىحضاهاث جخيبأ بالؿلىواث الصحُت بُغٍ

ُفت لمٗخلضاث الأفغاص ًٖ  والملهض الؿلىوي "الىحضاهاث والتي حٗبر ٖنها الاججاهاث في الىمىطج هي وْ

 (95، م.2019)ِٖس ى وقىاف،  هسغاٍ في ؾلىن مٗين وجلُُمهم لهظه الىىاجج"هىاجج الا 

مغ هظا الخأزير لم الاًجابي م الفغصُلُج الصحُت ًيىن هدُجت بالؿلىواثالالتزام  ا ًترجب ٖنها وٍ

ت المٗغفُت.  ٖبر الىحضان وهظا ما هجضه في جفؿير الىٓغٍ

 :خاجمت

ت للىحضان الإًجابي والؿلبي بالؿلىواث الىكف ًٖ اللضعة ا الى هضفذ هظه الضعاؾت لخيبإٍ

الصحُت لضي الُلبت الجامُٗين بجامٗت حُلالي لُابـ بؿُضي بلٗباؽ، وجىنلذ الى وحىص ٖلاكت 

اعجباَُت مىحبت بين الىحضان الإًجابي والؿلىواث الصحُت في خين اعجبِ هظا الأزير اعجباَا ؾالبا 

هظه الضعاؾت الى أهه ًمىً الخيبإ بالؿلىواث الصحُت مً ٖىؿُا بالىحضان الؿلبي، هما جىنلذ أًًا 

ُت و ، زلاٌ الىحضان الإًجابي والؿلبي لضي الُلبت الجامُٗين عغم الؿعي المخىانل لًمان المىيىٖ

يبغي الإقاعة الى أن الضعاؾت ، ئلا أهىا هضعن وحىص خضوص لهظه الضعاؾت،ا البدثالياملت في هظ َبلذ  وٍ

الظًً ًخميزون بسهائو جسخلف ًٖ الُٗىت المجخمُٗت، بالإيافت ُين وهم فلِ ٖلى الُلبت الجامٗ

الى أن ُٖىت الضعاؾت واهذ مكخلت مً حامٗت واخضة بالجؼائغ وهي حامٗت حُلالي لُابـ بؿُضي 

 بلٗباؽ.

لمثل هظه الضعاؾاث  ي يىء ما ألذ الُه صعاؾدىا مً هخائج فاهىا هىص ي بمىذ الاهخمام اليافيوف

خيبأومٗغفت ما  بها الصحُت باٖخباع أن الالتزام الؿلىواثلى والتي جغهؼ ٖ والىحضان  بها ًإزغ فيها وٍ

هظه  اعهلترح جىغ ٌٗخبر ٖامل وكائي يض الأمغاى الخُيرة والمؼمىت، بالإيافت الى أهىا  الإًجابي والؿلبي

 هلترح بٌٗ البدىر المؿخلبلُت:لا بأؽ أن ، هما الضعاؾت ٖلى ُٖىت مجخمُٗت

 الجؼائغي وحمُ٘  جىؾُ٘ مجاٌ البدث الجغغافي والبكغي في هظا المىيىٕ لِكمل ول اللُغ

ت لخٗمُم الىخائج المخدهل ٖليها.  الفئاث الٗمغٍ

 في مجاٌ الؿلىواث الصحُت ومسخلف المخغيراث التي جإزغ فيها والىحضاهاث مً أحل  البدث

 والىكاًت مً الأمغاى المؼمىت الىاججت ًٖ مماعؾت الؿلىواث الخُيرة.  الخدىم فيها
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