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 ملخص:

علاج ؤعبع  خُث ؾبم على ظاث لضي مغاهلاث بضًىاثفي جىمُت جلضًغ الهظه الضعاؾت بلى معغؿت ؤزغ البرهامج االإعغفي الؿلىوي  هضؿذ  

 .حعاهحن مً البضاهت ؤي %30ماشغ هخلتهً ًـىق عاهحن مً البضاهت حخالاث مغاهلاث 

بي    االإعغفي  برهامجالكُاؽ بعضي لخلضًغ الظاث بعض جؿبُم خُث كمىا بلُاؽ كبلي و اعخمضها في هظه الضعاؾت االإىهج الشبه ججغٍ

مؿخمض مً هخائج كُاؽ مؿخىي  االإعغفي الؿلىويبرهامج الو بىاء كائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ الظاث اعخمضها على و  . ثاالإغاهلا الؿلىوي على

 جلضًغ الظاث.

في جىمُت جلضًغ الظاث لضي االإغاهلت البضًىت خُث ؤقهغث الخالاث الأعبع  االإعغفي الؿلىويللبرهامج  تبًجابُ عاؤزوحىص  بلىىا جىضل  

 مشيلت البضاهت.هظا ٌعىـ صوع العامل الىـس ي في و  ً، واهسـاغا في الىػنلظواته جدؿىا في جلضًغهً

 .  ؛ جلضًغ الظاث؛ البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىويالبضًىت  االإغاهلت المـخاحُت:الكلماث 

Abstract: 

  This study aimed to find out the effect of the cognitive-behavioral program on the 
development of self-esteem among obese adolescent girls. 

  In this study, we adopted the semi-experimental approach, where we measured a pre- and 
post-measurement of self-esteem after applying the cognitive-behavioral therapy program on 
obesity. We relied on Cooper Smith's list of self-esteem and built a treatment program derived 
from the results of measuring the level of self-esteem. 

  We found positive effects of the therapeutic program on developing self-esteem among 
obese adolescents, as the four cases showed an improvement in their self-esteem and a decrease 
in weight, and this reflects the role of the psychological factor in the problem of obesity. 

 Keywords: The obese teen, the self esteem, the therapeutic cognitive and behavioral program 
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  :ملذمت 

ي العالم في فوالأهثر اهدشاعا  ،بر البضاهت مً بحن الأمغاع التي جازغ على الصخت العمىمُتحعخ

غ  جـُضخُث  هكغا لخؿىع همـ الخُاة، والخؼُحر الخاضل في اؾتهلالً الأػظًت، الىكذ الخالي الخلاعٍ

غاهلحن اهخلل ؤن اعجـاع وؿبت البضاهت لضي الأؾـاٌ، واالإ (.O.M.S) ختالغؾمُت للمىكمت العاالإُت للص

يا، وفي  20و 5ًتراوح ؾنهم ما بحن  %50ؤي ؤهثر مً  1994-1973بلى الػعف ما بحن ؾىت  ؾىت في ؤمغٍ

، وخؿب هظه  الضعاؾت 1993 – 1974ؾىت ما بحن  20في مضة  %2بلى  %1الُابان اعجـعذ ما بحن 

 (OMS, 2011, p.p. 34-36) ءؤضبدىا عاشضًً بضهاحن ىًجىضلذ بلى ؤن ول الأؾـاٌ، واالإغاهلحن البض

اصة اهدشاع الؿمىت  وحض 2009عام  وشغثؿـي الأعصن  ،وحشحر الضعاؾاث العغبُت العضًضة بلى ػٍ

 %5.6مً بحمالي البىاث، بِىما واهذ الؿمىت  % 19.9مً بحمالي البىحن، %18.8ن ؿغؽ الىػن وان ؤ

ئُت بحن مشاهضة الخلـاػ ؤهثر مً بحمالي البىاث، وواهذ هىان علاكت بخطا  %5.5مً بحمالي البىحن و

 .مً ؾاعخحن في الُىم و ؿغؽ الىػن والؿمىت في عُىت الضعاؾت

ؾىت ؿىحضث 17-5صوٌ الؤماعاث العغبُت االإخدضة عً معضلاث ؿغؽ الىػن عىض الأؾـاٌ مً  وفي

، %13.7ومعضٌ الؿمىت عىض الأؾـاٌ مً هلا الجيؿحن  عىض البىاث، %22.9عىض البىحن و 20.2%

والؿمىت ، %1.01بلى ؤن ؿغؽ الىػن لضي الأؾـاٌ عاصٌ  2006سح الصخت العالمي في كؿغ وؤشاع م

 (4.، ص2009)الخؿُب،  ؾمىت %40ؿغؽ الىػن، و % 25.2 كؿغفي  ، وعىض الغاشض17.1%ًً

 ي الأؾـاٌ واالإغاهلحن والغاشضًً،لضعاؾاث على ؤن البضاهت ؤضبدذ مخـشُت لضا هظهجضٌ هخائج 

ام بالصخت العمىمُت لأن لها اوعياؾاث على الصخت الىـؿُت والجؿضًت للأؿغاص.  مما ٌؿخضعي الاهخم

ظاث الجلضًغ بغاؿت بلى الآزاع الىـؿُت التي جطاخب البضاهت و الىضماث الاحخماعُت زاضت مؿخىي 

هظه االإعاهاة ججعلهم ًدىاولىن . ومشاعغ الخجل ؤو الشعىع بالظهب ىسـؼ، وضىعة حؿضًت ؾلبُت،االإ

اصة الىػن، ؿخكهغ لضيهم الاغؿغاباث  حؿاهم عوجُيُتَعت جاصي بلى ؤهماؽ ػظائُت غ وحباث ؾ في ػٍ

ؿغاباث الللم، الاوعؼاٌ والغهاب اغالاهخئاب والىهً الىـس ي، و اغؿغاباث االإؼاج الىـؿُت مثل

الاحخماعي، اغؿغاباث الىىم، اغؿغاباث الؿلىن، اغؿغاباث الخعلم االإضعس ي، اغؿغاباث 

  (Ismard, 2008, p.202) جُتؾُيىؾىما

ؿتراهم همُت  للبضًً،الىـسجؿضًت العلاكت وخضة  اوعياؾاث ؾلبُت هبحرة على بضاهتللاوعلُه ؿ

مما ًسلف ، للإهارزاضت باليؿبت هبحرة مً الصخىم في الجؿض ًجعله ػحر مخىاؾم، وػحر حظاب 
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الؤخؿاؽ زاضت ؿلضان  اخُث جخؼحر هكغتها لظاته ،اهؿباعا بعضم الغغا عً الشيل الخاعجي ًلضيه

 .بلُمتها لظاتها

 ومً هىا حاءث الخاحت بلى بحغاء على ما ؾبم ًخطح مضي جإزحر مغع البضاهت على الأؿغاص، وبىاء

صعاؾت علمُت لعلاج هظه االإشيلت، وفي هظه الضعاؾت ازترها ؤن ًيىن العلاج مً زلاٌ االإلاعبت االإعغؿُت 

في الؿلىوي مً شهغة في علاج مسخلف الأمغاع والاغؿغاباث الإا ًللاه العلاج االإعغ وطلًالؿلىهُت، 

 الىـؿُت.

 مؽكلت الذساظت:. 1

البضاهت التي و  ،للخاحاث Maslow ماظلىث همغخلت في ؾلم جؿغح العلاكت بحن جلضًغ الظا

ه الجؿض  ، ًمىً لػبـ هظه العلاكت بمياهُت معالجت هظا الازخلاٌالخـىحر في  بلىحشيل هىع مً حشىٍ

غ  ًخإزغهحز على الجاهب الىـس ي الظي ًازغ و مً التر  ت  والعغبُ ت الؼغبُ الؤعلامُتبالبضاهت. جـُض الخلاعٍ

على الصخت الىـؿُت والجؿضًت، والخؿىعة التي ًمثلها هظا الأزحر بلى لها هخائج ؾلبُت  البضاهت ؤن بلى

صاء الؿىغي، صاء  بمياهُت الؤضابت بإمغاع زؿحرة، ومؼمىت مثل مغع غؼـ الضم، ؤمغاع الخىــ،

االإـاضل، اغؿغاب الىىم، واغؿغاباث هـؿُت مسخلـت والاهخئاب، والللم وزاضت اهسـاع مؿخىي 

غ التي وشغتها االإىكمت العاالإُت للصخت، و  الضعاؾاث التي جىاولذ مخؼحر جلضًغ الظاث، وهما وعص في الخلاعٍ

ب ؤضبذ ٌشيل وباءا يهضص الؤوؿاهُت، بكغاعها بإن هظا الاغؿغا، و البضاهت وجإزحرها على جلضًغ الظاث

جب مىاحهخه بيل الؿغق االإمىىت للخض مىه، وؤن اعجـاع وؿبت االإطابحن به في اعجـاع مؿخمغ، هظا  وٍ

ً شخطُت الأؿغاص، ًضعى بلى الللم لأن جبعاجه حؿتهضؾ ؾماث هـؿُ وؤعػاء الجؿض ت مهمت في جيىٍ

 وهظا ما جاهضه الضعاؾاث الخالُت: ، بياملها

خىٌ البضاهت لضي االإغاهلحن، خُث عهؼث على  الصحُت للمعلىماث الكىذًت لمإظعتاتدساظ

جلضًغ الظاث، و اعجـاع الىػن والبضاهت، وهمى الأؾـاٌ لضي الأمهاث االإغاهلاث، الصخت العللُت، 

ؾىت، وهظا  17بلى  10جىضلذ الىخائج بلى ؤن جلضًغ الظاث لضي الؿـل ًمُل بلى الاهسـاع ما بحن ؾً 

 (SCS, 2009, p.12)  هسـاع قهغ ؤهثر عىض الؤهار طواث االإؿخىي الاكخطاصي االإىسـؼالا 

ٌ  Wang et alواوؽ وآخشون  دساظت ت على همى جلضًغ الظاث، في جإزحر البضاهت الؿـىلُ خى

، جىضلذ الىخائج بلى ؤن اعجـاع الىػن ًىبئ بخلضًغ طاث مىسـؼ لضي الأؾـاٌ بعض ؤعبع ؾىىاث، هىضا

ت، وجلضًغ الظاث االإىسـؼ لم ًىبئ باعجـاع الىػن، وهى ماشغ ل صخت عللُت مؿخلبلُت ػحر ؾىٍ

ىلىجي االإىخكم وان بًجابُا في جىمُت جلضًغ الظاث  (Wang, 2009, p.10)  واليشاؽ الـحزً
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خىٌ الاهدشاع والعىامل االإغجبؿت بخلضًغ طاث مىسـؼ   Ketata et alكخاجت وآخشون دساظت

، وكض صلذ الىخائج على اهدشاع جلضًغ الظاث االإىسـؼ في جىوـغث الضعاؾت عىض الخالاث البضًىت، ح

% ملاعهت بالخالاث العاصًت، وؤهضث الأزغ الؿلبي للؿمىت على جلضًغ الظاث  68ـلضي الخالاث البضًىت ب

لضي الأؿغاص، ومىىذ هظه الضعاؾت مً جدضًض العىامل الأؾاؾُت العُاصًت، والاحخماعُت الضًمىػغاؿُت 

الأضؼغ، اعجـاع الىػن في  غجبؿت بخلضًغ طاث مىسـؼ عىض الخالاث البضًىت زاضت عىض الأؿغاصاالإ

 (Ketata, 2010, p.2)  الؿـىلت، الاهخئاب، وجضهىع همـ الخُاة

اصة الىػن عىض الؿُضاث على ضىعة الجؿم وجلضًغ الظاث،  عبىد دساظت دوها مىغىعها جإزحر ػٍ

مً اليؿاء طواث الىػن الؿبُعي وان جلضًغ  %67الضعاؾت بلى ؤن عاؾت في جىوـ، جىضلذ هظه ضحغث ال

% مً طواث الىػن الؿبُعي واهذ لضيهً 96% مً اليؿاء البضًىاث، هظلً 18طاتهً عالي ملاعهت مع 

مً اليؿاء البضًىاث خُث بُيذ الضعاؾت ؤن الؿُضاث  %2هكغة عالُت لطىعة ؤحؿامهً ملاعهت مع 

ًغهً لظواتهً ملاعهت مع ؾُضاث ػحر بضًىاث بغاؿت بلى ؤن لضيهً البضًىاث ٌعاهحن مً هلظ جلض

  (55.، ص2011)صوها،  ضىعة ؾلبُت اججاه ؤحؿاصهً

تدساظت لباحثين لذي المإظعت العامت  عت ،في الجضائش للصحت الحىاسٍ ، اهخمذ بضعاؾت ببىصسَ

جم الخعغؾ على العاصاث ، الؼائضاعجـاع الىػن والبضاهت لضي االإغاهلحن والعىامل االإشاعهت في الىػن 

الؼظائُت لضي هظه الـئت، وجىضلذ الىخائج بلى ؤن الالتزام بإعبعت وحباث في الُىم هى مدترم لىً الأهىاع 

اث واالإشغوباث والطىصا حؿتهلً ول ًىم  الأزغي مً الأػظًت التي حعؼػ الاغؿغاب الؼظائي مثل الخلىٍ

   (EPSP, 2011, p.43)  مً الخلامُظ %60بيؿبت 

الؿلىن هب االإعغفي الأؿياع و الاهـعاٌ و وان للملاعبت االإعغؿُت التي جلىم على العلاكت بحن الجا

صوع في حعضًل هظه العلاكت الثلازُت والترهحز على مـهىم جلضًغ الظاث الظي هى خاضل جدلُم 

غي وىبغ االإخمثل ؤؾاؾا في وىهه هما ً ماظلىالخاحاث البُىلىحُت والىـؿُت والاحخماعُت وؿم هغم 

ً ومضي  ؾمُث بإهه مجمىعت مً الاججاهاث و االإعخلضاث التي ٌؿخضعيها الـغص عىضما ًىاحه الآزغٍ

عه خطح ؤن للعلاج االإعغفي الؿلىوي ، هجاح ؤو ؿشل مشاعَ ؤهمُت هبحرة وصوع ؿعاٌ في الخىـل بمغع وٍ

زلاٌ الضعاؾاث البضاهت مً الىاخُت الىـؿُت والجؿضًت، وللض ؤهضث الضعاؾاث العلمُت طلً مً 

 االإىالُت:
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خلضًغ الظاث عىض مىغىعها العلاج االإعغفي الجماعي ل Fossaty et alؿىظاحي وآخشون  دساظت

، الىخائج  سجلذ اعجـاع ملخىف لخلضًغ الظاث، وجإهُض الظاث عىض بعاصة جؿبُم الخالاث البضًىت

 (Fossaty, 2004, p.14)  ؤصواث اللُاؽ

خىٌ مؿاهماث العلاج بالغكظ في التربُت العلاحُت  Grazia et al ػشاظُا وآخشون دساظت

بؾم،  92للخالاث التي حعاوي مً الؿمىت االإـغؾت، خُث صلذ الىخائج على ؤن الخدلُل االإعجمي العام 

ؿعل، مً بحن الأؾماء الجؿض ًدبع بالغػبت ؤو الخؿض والخغهت، ؤما الخدلُل الىُـي جضٌ  38ضـت،  50

غ الشعىع بالجؿض، جدىٌ ضىعة الجؿم، وجدؿً جلضًغ الألـاف على الخالي: كض عاث ؤو مهاعاث جؿىٍ

 الظاث، ومهاعاث ؤزغي والضاؿعُت لغعاًت الجؿض، الخالت الصخُت، جدؿً الاجطاٌ مع الآزغ

(Grazia, 2012, p.29)  

غ ج ؤضبدذ في قل هظه االإعؿُاث  زـؼ  بمياهُتلضًغ الظاث له ؿغغُت الترهحز على جؿىٍ

 تؿلىهُال تعغؿُاالإ وؿم االإلاعبت هـس يوبالخالي بىاء بغهامج علاجي  ت،عا مهما في الضعاؾى غالبضاهت مى 

الخدىم في الخؼظًت والؿعغاث جلضًغ الظاث هعىطغ حىهغي في معالجت البضاهت مً زلاٌ ٌؿتهضؾ 

ت، وحؼُحر الأؿياع واالإشاعغ الؿلبُت مً ؤ   ت:خىا الؤشيالُت الخالُحل غبـ البضاهت. لظلً ؾغ الخغاعٍ

 بضًىاث؟الغاهلاث االإؾلىوي على  يهى مؿخىي جلضًغ الظاث االإخىكع بعض جؿبُم بغهامج معغفما

 الدعاؤلاث الـشعُت: 

  بضًىاث؟الغاهلاث االإما هى مؿخىي جلضًغ الظاث كبل جؿبُم البرهامج االإعغفي الؿلىوي لضي 

  بضًىاث؟الغاهلاث االإما هى مؿخىي جلضًغ الظاث بعض جؿبُم البرهامج االإعغفي الؿلىوي لضي 

 ؟ ما هي الخؼحراث الخاضلت لضي االإغاهلاث البضًىاث بعض جؿبُم البرهامج االإعغفي الؿلىوي 

 الـشطُت العامت: .2

 بضًىاث.الغاهلاث االإؿلىوي على ال يعغفاالإبرهامج الطاث مغجـع بعض جؿبُم هخىكع مؿخىي جلضًغ 

 الـشطُاث الـشعُت: 

  غاهلاثاالإكبل جؿبُم البرهامج االإعغفي الؿلىوي لضي ًيىن مؿخىي جلضًغ الظاث مىسـػا 

 .البضًىاث

  بضًىاث.الغاهلاث االإعغفي الؿلىوي لضي مؿخىي جلضًغ الظاث مغجـعا بعض جؿبُم البرهامج االإ ًيىن 
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  جىمً الخؼحراث الخاضلت لضي االإغاهلاث البضًىاث بعض جؿبُم البرهامج االإعغفي الؿلىوي في العىاًت

 .هسـاع الىػنت الصخُت وام بالخؼظًاالاهخمو 

  أظباب اخخُاس المىطىع: .3 

 غ االإلللت ل  .لمىكمت العاالإُت للصخت على ؤن اغؿغاب البضاهت ؤضبذ وباءا يهضص الؤوؿاهُتالخلاعٍ

 .كلت الضعاؾاث التي جسظ العلاحاث الىـؿُت طاث العلاكت بمغع البضاهت 

 ا ًاصي بلى االإىث االإبىغ.مأٌ مغع البضاهت بلى اغؿغاباث هـؿُت، وحؿضًت عىٍطت مم 

 .اهدشاع مغع البضاهت في الجؼائغ لضي االإغاهلحن خؿب الضعاؾاث 

  على جلىُاث بعضاص بغهامج علاجي هـس ي ٌعخمض  والغػبت في لباخثت بهظا االإغعاالؿالبت اهخمام

 مؿاعضة لخسـُف الىػن، ولخىمُت جلضًغ الظاث لضي االإغاهلاث البضًىاث. مدضصة ومىكمت

 الذساظت:أَمُت  .4

  العامل الىـس ي مً زلاٌ الترهحز علُه في ؤي عمل علاجي.جىمً ؤهمُت هظا البدث في ؤهمُت 

 ت للعُىت.ظالخدىم في االإغع في ه في بمياهُت  ه االإغخلت العمغٍ

  غه في خالت جدلم ؿعالُت البرهامج العلاجي ؾُمىً جىقُـه على عُىاث مسخلـت، وجدؿِىه وجؿىٍ

ت ؤزغي.   على ؿئاث عمغٍ

ف الإحشائُت: .5   الخعاسٍ

مغخلت اهخلالُت مً الؿـىلت الى الغشض، حعاوي مً  ؿخاة فيهي المشاَلت التي حعاوي مً البذاهت: أولا/ 

اصة الىػن عً الىػن االإثالي، بماشغ هخلت الجؿم مً    %30اعجـاع وؿبت الصخىم في الجؿم، وهي ػٍ

 ؿما ؿىق.

كائمت جلضًغ  مً زلاٌلىـؿها بىـؿها  البضًىت االإغاهلت هى الخلُُم الظي حعؿُهجلذًش الزاث: ثاهُا/ 

عبر جلضًغ الظاث في هظه الضعاؾت بالضعحت االإخدطل عليها بحن االإىسـؼ واالإخىؾـ واالإغجـع الظاث ، وَ

 .Cooper Smith على كائمت جلضًغ الظاث لـ وىبغ ؾمُث

 الإلاعبتحؿدىض بلى ا ،االإىكمتالخؿىاث  هى مجمىعت مًالعلىكي:  ىلمعشؿيا البرهامج العلاجيثالثا/ 

ؿتهضؾ ٌ ظي، والعلى ؤعبع مغاهلاث لضيهً بضاهت زلاٌ مضة ػمىُت مدضصةًؿبم االإعغؿُت الؿلىهُت، 
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جىمُت جلضًغ الظاث لضي االإغاهلت البضًىت، جسـُؼ الىػن و الجاهب الجؿضي، والىـس ي، بهضؾ 

 وؾىداوٌ طلً مً زلاٌ الخلىُاث الخالُت:

 اهب الجؿضي لخسـُؼ الىػن.الخلىُاث الخاضت بالج 

 .التي حؿتهضؾ الجاهب الىـس ي ً  الـىُاث والخماعٍ

 الإحشاءاث المىهجُت للذساظت: .6

 مىهج الذساظت:  .1. 6

بي  لازخباع الـغغُاث لضي العُىت  هكغا لؿبُعت االإىغىع جم الاعخماص على االإىهج الشبه الخجغٍ

جؿبُم البرهامج اؽ البعضي الإؿخىي جلضًغ الظاث و ُاللي عهؼها ؿُه على اللُاؽ اللبلي و الىاخضة والظ

   عغفي الؿلىوي.االإ

  حذود الذساظت: .2. 6

ؿما ؿىق، وطلً بدؿاب   %30خالاث الضعاؾت مغاهلاث وػنهم ػائض عً االإعضٌ العاصي مً  

لـ  ماشغ هخلت الجؿم، وجدطلً على صعحت مىسـػت لخلضًغ الظاث على كائمت جلضًغ الظاث

، ىلاًت معؿىغبصائغة المخمضًت جمثلذ في مخىؾؿاث الخضوص االإياهُت ، و Cooper Smith كىبشظمُث

 .15/12/2021بلى   20/09/2021بضاًت مً 

  أدواث الذساظت: .3. 6

 Cooper وىبغ ؾمُثــ جلضًغ الظاث لكائمت ، : االإلابلت، االإلاخكتالخالُت الأصواثاعخمضها على 

Smithوالبرها ،  االإخمثل في العىاضغ الخالُت:  مج العلاجي االإعغفي الؿلىوي، االإحزان، وملُاؽ الؿىٌ

 الخاصت بالجاهب الجعذي لخخـُع الىصن الخلىُاث:  

o  ـــم الخىــــل الخـــاص بالأوـــل بـــحن الىحبـــاث الغئِؿـــت مـــً زـــلاٌ االإغاكبـــت الظاجُـــت للخؼظًـــت عـــً ؾغٍ

 سجل الخؼظًت.

o ُت الؼظائُت.الخىـل الخاص بالأول ؤزىاء الىحباث الغئِؿت ًيىن مً زلاٌ الخىع 

o اصة ال العلاج الخىـحري لخللُل ؤو جىكُف الغػبت في ؤول الؿعام االإـػل  .نػ ى االإؿاهم في ػٍ

o .الاؾترزاء للخسـُف مً الخىجغ   
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 التي حعتهذؾ الجاهب الىـس ي:ا ً  لـىُاث والخماسٍ

o .ؾماث الصخطُت ً ً وضف الظاث مً زلاٌ جمغٍ  جمغٍ

o غاؾي لأؿياع الؿلبُت و الىاكضة للظاث.مً زلاٌ الخىاع الؿل جىكُف الىلض الضازلي 

o .م جلبل حؼء مىه، و عؿؼ الجؼء الآزغ  مىاحهت الىلض الخاعجي عً ؾغٍ

o .حؿُحر الؼػب ً  الخعغؾ على الاهـعالاث و جمغٍ

o .الخسُل الاًجابي لخلبل الظاث واالإؿخلبل االإغػىب 

 لبذاهت:ادساظت مشض   .7 

غص وجطبذ مؼمىت بطا لم ًىدبه لها الأؿغاص وزاضت مغخلت مً عمغ الـؤي ًمىً ؤن جكهغ البضاهت في 

ىلىحُت والاهـعالُت والؿلىهُت، هظه الأزحرة ًمىً ؤن  في مغخلت االإغاهلت التي جخمحز بالخؼحراث الـحزً

اث  بلى بجباع تجىحه الـخاة االإغاهل ؾلىواث مسخلـت والإؿغاؽ في الأول وجىاوٌ ؤؾعمت ػىُت بالؿىغٍ

مً الخىجغ والللم، لىً هظه الؿلىهُاث االإخىغعة جاصي بلى جغاهم وجىخل والضهىن هىىع مً الخسـُف 

الضهىن في الجؿم مما ًىلض اعجـاعا في الىػن، وبالخالي جطبذ الـخاة االإغاهلت بعض مغوع الأًام حعاوي مً 

 البضاهت.

والتي البضاهت على ؤنها التراهم ػحر الؿبُعي للضهىن في الجؿم الإىكمت العاالإُت للصخت احعغؾ   

            (OMS, 2003, p.7)  ًمىً ؤن جاصي بلى هخائج وزُمت على الصخت

االإـهىم الؿبي للبضاهت هى اعجـاع في همُت الصخم العاصي االإىحىص في الخلاًا الجلضًت وجدذ  بن 

عغؾ الىػن الؼائض عىض الؤوؿان  الجلضًت، العػلُت، الؼػغوؿُت واالإىحىصة هظلً بحن الأعػاء، وَ

 (Gustave, 1973, p.11)              كامخه خُث ؤن الىػن ًدىاؾب مع اللامتبدؿاب 

ش البضاهت في الأؾغة، وعمغ بضاًت البضاهت، و ومً ؤؾباب وحىص البضاهت  ش عائلي و جاعٍ حىص جاعٍ

للإضابت بالأمغاع الىاحمت عً البضاهت مثل غؼـ الضم العالي وؤمغاع الللب، الؿىغ، الؿغؾان، 

ضهىن في الجؿم، وحىص ؤمغاع الؼضة الطماء، الىحباث الؼظائُت االإخىاولت مع الترهحز ومضي جىػَع ال

اغُت باث الغٍ اغت وعمل الخضعٍ  على همُت الضهىن، وعضص مغاث جىاوٌ الؿعام، مع عضم مماعؾت الغٍ

 (65.، ص2012)ًىؾف، 
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وجيىًٍ خطىاث، الخبىٌ الؿىغي، التهاب االإغاعة بحن االإخاعب والأمغاع االإطاخبت للبضاهت  ومً

االإـاضل وصاء الىلغؽ، صوالي الؿاكحن، التهاب الجلض في مىاؾم الاخخيان، صاء الـخاق، ؾغؾان التهاب 

اصة همُت خمؼ البىلًُ في الجؿم، التهاب  الغخم واهلؿاع الؿمث، صاء الىلغؽ الىاجج عً ػٍ

اث في مىاؾم الؤبـ وجدذ ال ؿاعض طلً االإـاضل، التهاباث الجلض جيىن بىاؾؿت الـؿغٍ ثضًحن وَ

  (      104.، ص1996)الغواحبت،  عغق، ؾمث االإغؤة ًطبذ ػحر مىخكمابخلالها بال

ت في حشىُل مـهىم الظاث والتي جخػمً بيُت  وحعض الىاخُت الجؿمُت مً االإطاصع الخُىٍ

 الجؿم، ومكهغه وحجمه ؿؿىٌ الجؿم، وجىاؾله ومكهغه، وملامده الجمُلت له جإزحر بًجابي في عئٍت

عض طلً  ، والخلضًغ، والخب والاؾخدؿان، وَ الـغص لىـؿه لأن طلً ًضعى ػالبا بلى اؾخجاباث اللبىٌ

ا وكىة طاجُت صاؿعت للـغص بلى الخجاوب مع كضعاجه الظاجُت واالإىار الاحخماعي بشيل مثمغ  ؼا طاجُا كىٍ حعؼٍ

ذ في بحن ومً  ،لظلً ؿةن ضىعة الجؿم لها ؤزغ ؿاعل في جـاعل الـغص الاحخماعي الضعاؾاث التي ؤحغٍ

التي هضؿذ الإعغؿت العلاكت بحن  Stublskoff et Rierd  وسٍشد كىؾ ظخىبضهظا االإىغىع صعاؾت 

الىاخُت الجؿمُت ومـهىم الظاث، وزلطذ الىخائج على ؤن االإغاهلاث ؤهثر اهدباها لأحؿامهً مً 

            (147.، ص2010غ، )الكاه الظوىع جلضًغا ؤؿػل لأحؿامهم ملاعهت بالإهار الظوىع، وؤقهغ

لت حؿدىض بلى علم الىــ  الىـس ي بن العلاج للبضاهت مً زلاٌ العلاج الؿلىوي االإعغفي هى ؾغٍ

لت التي ًخمثل بها الـغص ؾلىواجه، وهظلً هُف ًـىغ  بي، وعلم الىــ االإعغفي ؤي الؿغٍ الخعلم الخجغٍ

غهؼ  وهُف ٌشعغ، وهظا لا ًدضصه االإىكف ؿلـ ولىً وحىب شغح ول حىاهب العلاج للمغٍؼ، وٍ

خم الاجـاق على العلاج ومضجه،  العلاج على الخعاون والهضؾ االإشترن خىٌ االإشاول في الآن وهىا، وٍ

في مغخلت الخلُُم جـؿغ  ؿالعلاج هى ؤهثر مً مجمىعت جلىُاث للخطىٌ على الخؼحراث الؿلىهُت،

ًغاؿلها عاصة االإغاكبت الظاجُت، واالإعالج مشيلت االإغٍؼ في ؾلىن مدضص وجـىحر ملمىؽ، هظه االإغخلت 

لىم بالخدلُل الىقُـي مخبىعا باالإشاول المخخاعة والخـاوع على  هىا ًدضص قغوؾ االإشيلت الؿلىهُت وٍ

              (Erik, 2002, p.23) الأهضاؾ

  المُذاهُت: الذساظت ئحشاءاث .8

جمثل في  اان البدث، والهضؾ منهبضعاؾت اؾخؿلاعُت وؿخىشف مً زلالها مُضفي البضاًت كمىا 

، وبىاء بغهامج علاجي هـس ي معغفي ؾلىوي Cooper Smith كىبش ظمُثجؿبُم كائمت جلضًغ الظاث لـ 

 .الظاث الإؿاعضة الخالاث على جسـُؼ الىػن، وجىمُت جلضًغ
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اث صائغة المخمضًت بىلاًت معؿىغ، ؤحغٍذ جيىهذ  الضعاؾت على مؿخىي بعؼ مخىؾؿاث، وزاهىٍ

جلمُظة في الخعلُم الثاهىي، واللاحي حعاهحن مً اعجـاع  68جلمُظة في الخعلُم االإخىؾـ،  43ت مً العُى

 جلمُظة. 111الىػن، وبظلً ًطبذ المجمىع 

 :  حثبأداة ال..1. 8

يا، جخيىن مً  عضاصهاب جمCooper Smith  لكىبش ظمُثهي كائمت جلضًغ الظاث   25في ؤمغٍ

ظه غمً زلازت ازخُاعاث ؤو بضائل هي: لا، كلُلا، هثحرا، وجخمخع هنها الظاث، ًجاب ع بىضا جلِـ جلضًغ

   .ها على المجخمع الجؼائغي جم جلىُناللائمت بالطضق والثباث، 

 1 حذول 

اث جلضًغ الظاث الضعحاث   لضي الؤهار الـاضلت لخدضًض مؿخىٍ

ت ال الذسحت الكلُت الخام اث جلذًش الزاث ائُتثالذسحت المعُاسٍ  معخىٍ

 جلذًش راث مىخـع 70ــ  9 58 ــ 0

 جلذًش راث مخىظؽ 90ــ  74 70ــ  59

 جلذًش راث مشجـع 7:ــ  94 80ــ  74

ت،  المصذس:  2012معمغٍ

 :الذساظت الاظخؼلاعُت هخائج..2.8

ؿما ؿىق، وجلضًغ طاتها مىسـؼ، وجمثل  %30العُىت التي ماشغ هخلتها مً  بلىبعض الـغػ جىضلىا 

، وجم ازخُاع خالاث صعحت 24بلى  12وجغاوخذ هخائج صعحاث جلضًغ الظاث بحن  خالت، 14عضصها في 

م اللغعت.  الضعاؾت الأؾاؾُت عً ؾغٍ

  :مىاصـاث اخخُاس الحالاث..3.8

هخائج جلضًغ الظاث  ؿما ؿىق، %30ول الخالاث مغاهلاث، ول الخالاث ماشغ هخلتها مً 

اع اغؿغاب الشغاهت العطبي لضي الخالاث، كل مً االإخىؾـ، ػُاب ؤعغ ؤمىسـػت لضي الخالاث ؤي 

ت االإؼ   للخعاون في زؿىاث العلاج.  ؾخعضاصالا مىت لضي الخالاث، ػُاب الأمغاع العػىٍ

 : البرهامج العلاجي المعشفي العلىكي .9

ؤعضث الؿالبت الباخثت البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي بهضؾ جسـُؼ الىػن وجىمُت جلضًغ 

ث البضًىاث، بىاءا على مجمىعت مً الخؿىاث االإىكمت واالإؿخمضة مً االإلاعبت الظاث لضي االإغاهلا

 .االإعغؿُت الؿلىهُت، ًخػمً مجمىعت مً الـىُاث والخلىُاث العلاحُت
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 ـئحشاءاث بىاء البرهامج العلاجي المعشفي العلىكي:..1.9

  الهضؾ منها:اللُام بضعاؾت اؾخؿلاعُت، و ؤولا/ 

  الباخثت مً وغع ؤهم الىلاؽ الؿالبت هت بحن الخالاث ختى جخمىً جدضًض ؤهم االإشىلاث االإشتر

 التي ؾخيىن مدخىي البرهامج.

  .اث االإعغؿُت والؿلىهُت في بىاء البرهامج  الاعخماص على الأصب الىكغي، والىكغٍ

 ت الـئاث ال مع مغاعاة بعضاصها جم لاع على عضة بغامج علاحُت، وهُفالاؾ  خخلـت.المعمغٍ

  الباخثت الؿابلت لبعؼ الخلىُاث االإعغؿُت الؿلىهُت مثل الاؾترزاء، والعلاج الؿالبت معغؿت

بُت لضي مغهؼ الخىمت في ولاًت ػُلحزان.  الخىـحري، الإشاعهتها في صوعة جضعٍ

 ً  والخطىٌ على شهاصة في الخؼظًت العلاحُت. الخيىٍ

 الخلىُاث المؼبلت في البرهامج العلاجي:..2.9

 ـهم بمغغهم والأؾباب االإاصًت بلُه  ؿِـد: تهخم بخالىـعُت التربُت الخالاث مً زلاٌ حعغٍ

 عىه وؾغق العلاج والخىـل به. الىاحمت والآزاع

 :تهخم بخىعُت الخالاث بعلاكتهم مع الؿعام، وهُـُت الأول، وهىعُخه وهمُخه الخىعُت الؼزائُت ،

 ووضـاث حضًضة.  وحعلم ؾغق 

 :وما هي  ،ماطا ؤولذ؟ جىخب في الخاهت االإىاؿلت:ًملأ  الجضوٌ الإضة ؾبعت ؤًام و  سجل الخؼزًت

 وما هي االإشاعغ االإطاخبت بعض ؤول؟، في ؤي ميان؟ مع مً؟ ،الىمُت؟

 ىلىجي والىـس ي للخالت لخسـُف الػؼـ والخىجغ. الاظترخاء  : تهخم هظه الخلىُت بالجاهب الـحزً

  ؿعام االإـػل.: هـجغ اؾخجابت ػحر مغػىبت بخسُل مثلا خشغاث على الالعلاج الخىـيري 

 وصف الزاث ً مىً للخالت ؤن جػع :جمشٍ علامت*، في  ًخمثل في حضوٌ ًدخىي على ضـاث هثحرة وٍ

االإعالج والخالت والهضؾ هى حعغؾ الخالت على  زاهت الطـت التي جىاؿلها زم ًخم مىاكشتها بحن

بالخمغن مع ؤخض الأكاعب وىاحب مجزلي ختى  ًخم الخىاضل مع ال، و ضـاتها وجؿبُلها دباصلان  لغٍ وٍ

  لى هلاؽ اللىة والػعف عً طاتها.الخؼظًت الغحعُت وجخعغؾ الخالت ع

 ًلىم االإعالج الخعشؾ على الأؿكاس العلبُت، جىكُف الىلذ الزاحي، وكخابت أؿكاس ئًجابُت بذًلت :

ه الـىغة عللاهُت؟ ظبخدـحز الخالت على الؤؿطاح عً ؤؿياعها الؿلبُت زم ًخم ؾغح ؤؾئلت: هل ه

 ؤشعغ بدالت حُضة؟ زم اؾدبضاٌ الأؿياع الؿلبُت. جعلنيه الـىغة ؟ هل جظحؿاعضوي ههل 
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 حعُير الؼظب ً ه االإعغفي، ؿاالإعالج ًدـؼ الخالت على جظهـغ ًىما جمشٍ : الؼػب هى هىع مً الدشىٍ

لىم االإعالج بؿااٌ الخالت عً هُـُت ػػبها ومع مً؟ و هل  واهذ ؿُه ػاغبت حضا لؿبب ما وٍ

وهل ؾاعضها للىضىٌ بلى ما جغػب ؤم ؤلخم  ،وهل وان الؼػب ؿُه ؿائضة؟، ؾبب؟ وان مً صون 

زم ًلىم االإعالج بىصح الخالت بةحغاء جلُُم   ،بها الأغغاع؟  وهل واهذ كاصعة على جىضُل عؾالتها؟

 وؿىائض  الؼػب مً زلاٌ ؤؾئلت ؤزغي.

 مىاحهت الىلذ الخاسجي ً حعغغذ له زم ٌؿإلها عً عص  : ًدث االإعالج الخالت على جظهغ هلضاجمشٍ

علم الخالت هُـُت الغص على الىلض مً زلاٌ جلبل حؼء مىه و عؿؼ الجؼء الآزغ   ؿعلها ؤمامه، وَ

 الىغعُت الضؿاعُت والمخاؿكت على جلضًغ الظاث الاًجابي بضون جـاكم الىغع. وطلً لخجىب 

  :الخخُل مً خلال هظشة الحالت ئلى هـعها مً خلال شخص ًحبها ً ًلىم االإعالج بدث جمشٍ

الخالت على ازخُاع شخطُت جدبها هثحرا زم جخسُلها في زُالها وجلىم بىضـها مً زلاٌ خغواتها 

ضا  وولماتها ومكهغها وجطغؿاتها وهلاؽ كىتها وغعـها وول الخـاضُل التي ججعل هضا الصخظ ؿغٍ

االإعالج الخالت على جسُل هـؿها جؿـى مً هـؿها وجضزل في الصخظ المخبىب وجطبذ  زم ًدث

 هي الصخظ.

 ًدث االإعالج الخالت على جسُل مؿخلبل ػحر ؾاع لأنها لم جخُل المعخلبل الجُذ والمشػىب ؿُه :

عُض  ،تهخم بىـؿها وبضعاؾتها وبجؿضها وما ًمىً ؤن جغاه وحؿمعه وحشعغ به زم ًىكف الخالت وَ

جعلها جخسُل مؿخلبلا ػاهغا ومغػىبا ؿُه لأنها اهخمذ بىـؿها وبجؿضها وبضعاؾتها، ج دـحزها وٍ

ومع ول االإىدؿباث التي حعلمتها في البرهامج العلاجي وهُف ؿعلذ وهُف واهذ للىضىٌ بلى الخجغبت 

 االإغػىبت. 

 مشاحل البرهامج العلاجي:..3.9

ػت، واالإعالج ً، والمشحلت الأولى ما كبل البرهامج العلاجي خم في الخطت الأولى الخعاعؾ ما بحن االإغٍ

ت، ومسخلف  ً حى مً الألـت، ولعغع مىغىع البضاهت، وؤؾبابها، وؤزاعها الىـؿُت، والعػىٍ لخيىٍ

العلاحاث الخاضت بها، وفي الخطت الثاهُت، والثالثت ًخم ؿيها حمع ؤهبر كضع ممىً مً االإعلىماث خىٌ 

ش الخالت، ومشىلاتها،  غ كائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ جاعٍ وؾلىواتها الؼظائُت، في الخطت الغابعت  ًخم جمغٍ

الظاث جلضًما كبلُا، وحمع ؤهبر كضع مً االإعلىماث عً ؤؿياع الخالت مً زلاٌ الؤحابت على بىىص 
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ت زم ًلضم العلض العلاجي للخالت ختى ًخم غبـ  الخطظ، وحعلم الخلىُاث  اللائمت بيل خغٍ

                                                 .سجل الخؼظًت وىاحب مجزلي زغ ًخم جلضًماالإعغوغت، وفي الآ 

جمخض هظه االإغخلت مً الخطت الخامؿت بلى ، والمشحلت الثاهُت البذاًت في البرهامج العلاجي

خم زلالها حعلم الخلىُاث الؿلىهُت، والخلىُاث االإعغؿ 14الخطت  ُت بىاكع خطخحن في الأؾبىع، وٍ

 لخسـُف الىػن، وعؿع مؿخىي جلضًغ الظاث. 

جيىن زلاٌ الخطت الأزحرة، وهي الخطت الخامؿت عشغة ًخم ، والمشحلت الثالثت مشحلت الخلُُم

ؿيها مغاحعت ما جم حعلمه زلاٌ خطظ البرهامج العلاجي زم جؿبم كائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ الظاث 

 جؿبُلا بعضًا.

 :لذساظتعشض حالاث ا..11

 الحالت الأولى:..1.11

مخىؾـ، االإؿخىي الاكخطاصي مخىؾـ، عضص  4ؾىت، االإؿخىي الضعاس ي  15، عمغها "خ"الخالت 

طوىع متزوححن(، عجبت الخالت الأزحرة، الأم  ماهثت  2بهار متزوحاث،  3بهار،  6طوىع،  4) 10 الؤزىة

:  109الىػن: ، والأب مخلاعض، الؿىً واؾعبالبِذ،  ، %3773الىخلت:  ؾم، ماشغ 171هؽ، الؿىٌ

 هؽ. 30وجغػب الخالت في جسـُؼ وػنها على الأكل 

ووان طلً في ؤوازغ الؿىت  ،ؾىىاث 8الؿمىت بضؤث مىظ وان عمغها  تحؿغص الخالت ؤن مشيل            

الثالثت ابخضائي خُث ؤن ؤزتها الىبري ؤضِبذ بمغع الحركان، وبالإغاؿت بلى العلاج الؿبي واهذ الأم 

 ،ؤمهاا بالعؿل، والأعشاب الؿبُعُت )علضة(، وواهذ الخالت جإول مً هظه العلضة زـُت عً جلضم علاح

را وقل وػنها مؿخمغا في ومىظ جلً الـترة بضؤث جكهغ عليها ؤعغاع اعجـاع الىػن، وؤضبدذ جإول هثح

اغتخاولذ الخالت جسـُؼ وػنها بمماعؾت ا، الاعجـاع اغت في كاعت الغٍ طُـُت في ؿترة العؿلت ال لغٍ

لً أكذس  :"، وولما ؿىغث في بعاصة الىغة جلىٌ لىـؿهاؽالإخباوشعغث ب باءث بالـشللىً مداولاتها 

، وحعترؾ الخالت ؤنها جإول بحن الىحباث الغئِؿُت وجبدث عً "على رلك وظأؿؽل مثل المشة العابلت

عت وجدىاوٌ للمت هبحر  لت ؾغَ حؼظًتها ػحر  ة هما ؤنول ما ًدبلى وجإوله بالإغاؿت بلى طلً جإول بؿغٍ

اث والضهىن  اث والؿىغٍ  .                                                               صخُت وػىُت باليشىٍ

ؿهي لا ججض االإلابـ االإىاؾبت لجؿضها االإمخلئ ولا حؿخؿُع مىاهبت بالاؾدُاء لخالت ا شعغح

على  ترة الطُفبلى الالتهاباث التي جطاب بها في ؿاالإىغت لطعىبت بًجاص االإلاؽ الظي ًلائمها بالإغاؿت 
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ض مً مع ت مؿخىي الـسظًً، وما ًؼٍ ًاهاتها سخغٍ وؾغعت الخعب والؤعهاق بمجغص مماعؾت ؤكل  ،الآزغٍ

 وشاؽ بضوي.                                    

ذ سوحي َزي كاع ماش ي حالت ساوي ؿ" :هالىلوجلىم هـؿها بفي االإغآة  ضىعتهاخالت جىغه   يها كشَ

الظي ًطعب الأمغ ؤهثر هى "، و كُذاًشٍ كاع ماش ي ؼابت" ، "ماحُدؾ كُما خىاحي هاكصت أها علاػ

ً الؿلبُتو والأم  الأزىاث حعلُلاث  ماش ي ظاحُت، ماش ي ؼابت وصاًذة ما  ماما جلىليمثل:"  الآزغٍ

ملبىلت ومىغوهت الخالت حشعغ بالإؾدُاء وؿلضان اللُمت وبإنها ػغ ؿ "،جلشاٌؾ كُما خىاجك

دها ني أهحعهاي ما عىذٌؾ كُمت عىذ ماما و بل "أهحغ: بخطغٍ ساكي وحعلُلاث ؤزغي مثل:" ، "بلي جكشَ

ذػ هلبعهلباس ي لي داًشة ػادي جىظعُ حؽىفي في سوحك كيراكي بصح كاع ما حؽبهِؾ "، "وما هضٍ

 الكلام أليبضاؾ شوي ًظ ": طغحجحشعغ الخالت بالألم واالإعاهاة و ، "لأخخك، أخخك ؼابت علُك بضاؾ

لي   ."هحغ سوحي ػبُتو ألي ماش ي ؼابت وطعُـت في الذساظت،  أها  خىاحي كاع ؼابين ػير ، ًللىَ

 الحالت الثاهُت: ..2.11

 للعائلت االإؿخىي الاكخطاصي، ؾىت ؤولى زاهىي االإؿخىي الضعاس ي ، ؾىت 16الؿً ، "ؤ "  الخالت

الؿىٌ ، هؽ 88الىػن ، الؿىً شلت، الأب  شغؾي ،الأم معلمت مخلاعضة، زىةب  ، لِـ لضيهامخىؾـ

 .%33ماشغ الىخلت ، ؾم 163

اث ولأنها واهذ مضللت مً ؾغؾ ؤع  حعذ الخالت ؾمىتها بلى االإإوىلاث الؼىُت بالضهىن، والؿىغٍ

هؽ،  88بلى  اع مؿخمغ خُث وضل قل وػن الخالت في اعجـ، و ة لضيهموالضيها لاعخباعها البيذ الىخُض

ع،  جإول بحن الىحباث الغئِؿُت، وحشتري ول ما ًؿُب لها ى ؤنهات علالخال واعترؿذ وحشيى مً ؤول ؾغَ

الخالت مً حؿضها االإمخلئ وبإن ضىعتها لا حعجبها مع وحهها الؿمحن، وبؿنها االإىخـش، وجلىٌ لىـؿها 

ت الشبابالخعلُلاث الؿلبُت و "، بالإغاؿت بلى لاػاي مللت كاع ماكان حالتؤمام االإغآة " في  سخغٍ

م ومً بحن ما ًلاٌ لها " "، وهظه الأزحرة حعؼػ الغئٍت الؿلبُت للظاث كاس جاع لُمىن وما ًزوبكؾالؿغٍ

مما ًجعلها جـلض الثلت في هـؿها، وؤشاعث الخالت هظلً بلى ؤنها جخعب بؿغعت عىض اللُام باليشاؾاث 

ت االإجزلُت، اغت في الثاهىٍ  .  وفي خطظ الغٍ
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 الحالت الثالثت:..3.11

 خىؾـ،مللعائلت االإؿخىي الاكخطاصي ، االإؿخىي الضعاس ي الثاهُت زاهىي ، ؾىت 16" هـالخالت "

الؿىً ، الأب مهىضؽ ؿلاحي، حعمل ممغغت، الأم غجبت الغابعتال ،طوىع ( 3بىاث و 3)  6 عضص الؤزىة

      %3574ماشغ الىخلت : ، ؾم  168الؿىٌ :  ، هؽ 100الىػن :  .ؿُلا

بضؤث مشيلت الخالت مىظ وعىمت ؤقاؿغها خُث جغحع ؾبب بضاهتها بلى والضيها الظًً واها ًـغؾان 

بما ؤن الأم حعمل باالإؿدشـى واهذ الخالت جبلى مع في حؼظًتها بالجبن والُاػىعث ؾُلت شهىعها الأولى، و 

داث الخالت  والضها ؿهى مهىضؽ ؿلاحي ولضًه وكذ ؿغاغ وؤخُاها ًإزظها معه للعمل، وخؿب جطغٍ

اث   .بؿلىن الأول اهـعالاتهاعلى تهضئت ث حعىصعلُه و ؿالىالض وان يهضئها بالخلىٍ

رة ؿهي جدب ول ؿخلىٌ ؤن شهُتها هبحوجغحع الخالت جـاكم وغعها الجؿضي بلى بؿغاؾها في الأ

ىت ؤو بغاؿت بلى ؤنها جإول ما بحن الىحباث الغئِؿُت زاضت عىضما  حمُع ؤضىاؾ االإإوىلاث جيىن خؼٍ

عؿلت وبضعم مً والضها بخسـُؼ وػنها في ؿترة ال كامذ الخالت العام االإاض يوللض ؿغخت ؤًػا. و  ػاغبت

 .هؽ 20الخالت بلى ؿلضان  وجىضلذ ،لالأو للُل همُاثؤشهغ مع ج 3الإضة الطُـُت 

الؿابم واؾخعاصث وػنها الؿابم الؿلبي وبعض الضزىٌ االإضعس ي عاصث الخالت بلى ؾلىهها الؼظائي 

اصة هظه االإغة ؿإضبذ  ض بعاصة الىغة هؽ،  100بؼٍ ػير ساكي حؽكلي ماػادي جلىٌ في هـؿها "وولما جغٍ

وؤنها الإا جىكغ بلى هـؿها في االإغآة  ،ٌشعغها بالخعبوؤشاعث الخالت بلى ؤن حؿضها البضًً  "،دًشي والى

عضم بًجاصها  ، وما ًىؼظ عليها خُاتهاجىغه هـؿها وحؿضها االإمخلئ ماعضا وحهها الظي ماػاٌ ٌعجبها

تهم بمىاصاتها كىنها بٌؼُ، وجػُف ؤن بزىانها الظوىع هاػببت للملابـ التي جغ مىاؾالإلاؾاث  سخغٍ

ت الشباب ، و ها" عىع مىاصاتها باؾمبىؿخُكت"   خباؽ وبإنها مغؿىغتحشعغها بالإ  عً حؿضهاسخغٍ

 ".  بلشة" و"كشعت ػاص بلا جُى" و"الـشماج ساٍ ًمص ي" بخعلُلاث مثل

 الحالت الشابعت:..4.11

، مخىؾـللعائلت  االإؿخىي الاكخطاصي، مخىؾـ3االإؿخىي الضعاس ي، ؾىت17الؿً، ""مالخالت 

ٌ ، هؽ  110الىػن :  .شلتالؿىً ، الأب مخىفى، معلمت الأم، الغجبت الثاهُت، 2عضص الؤزىة   174: الؿى

    %3674ماشغ الىخلت : ، ؾم

وفي الىكذ الخالي اشخىذ الخالت مً كؿىة والضتها عليها وبعؼ الخلاؿاث بُنهما بؿبب هخائجها 

 ساكيبؿبب عضم كضعتها على جسـُؼ وػنها خُث جلىٌ لها " ُت االإىسـػت، وهظلً لخىبُسهاالضعاؾ

، جلىٌ الخالت ؤن والضتها جىصخها صائما بخللُل الأول هما "ظامحت في سوحك خلي الىاط ًضعلى علُك
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اغت للغؿع مً وشاؾها، وجسـُؼ وػنها لىنها واهذ جغؿؼ طلً لأن  اكترخذ عليها الضزىٌ للاعت الغٍ

 .ٌشعغها بالإخغاج وبعاصتها غعُـت حؿضها

معه ، وواهذ جخىاضل َعمل هىانو مهاحغا ه وان لأهجىفي والض الخالت في ؿغوؿا مىظ ؾيخحن 

: "، ُاهاجـ علاػ بىٍا وضغخذ الخالت ؤنها لخض الُىم لا جطضق ؤن والضها جىفي وجبيي بشضة خُث جلىٌ

ا ل للأب بالإغاؿت بلى مىجه االإـاجئ أها علاػ أها بالزاث ًمىث بىٍ جغن ؿغاػا هبحرا "، الؼُاب الؿىٍ

جىكـذ الخالت ، و ، وجضهىعث هخائجها الضعاؾُتلا هظا الـغاغ بالأولحعلها جم وؿغاكه وعضم جلبل مىجه

اغت وان ًطغر في وحهها لأنها لم جىً وشُؿت في  اغت في االإضعؾت لأن ؤؾخاط الغٍ عً مماعؾت الغٍ

ً الغ   .  ٍاغُتمماعؾت الخماعٍ

بضؤث مشيلت الخالت مع البضاهت عىضما ؤجمذ عشغة ؾىىاث، ؿـي ؾـىلتها خؿب ما وعص على 

لشىوىلاجت، والشُبـ لؿانها واهذ هدُـت، ووان الؿبب في بضاًت اعجـاع وػنها هى بؿغاؾها في ؤول ا

الأول ، بالإغاؿت بلى ؤن الىحباث الغئِؿُت لضيها واهذ حعخمض على بىثرة الشمـصواع بظوع والعطحر، و 

خاجا وعىضما جدـ هما حعترؾ الخالت ؤنها لا حشغب االإاء ب ،الأول بحن الىحباث الغئِؿُتالضؾم، و 

تبالعؿش جدىاوٌ  لىً مداولاتها باءث ؼ وػنها ُخسـل الخمُت، خاولذ الخالت اللُام باالإشغوباث الؼاػٍ

 .نها الؿابم مع هُلىػغاماث بغاؿُتؿاؾترحعذ وػ  الؿابملؿلىهها الؼظائي حعىص  خُث، بالـشل

ضًً خُث ؤمؿىذ الخالت وؤغاؿذ ؤن ضىعتها في االإغآة لا حعجبها وهي ػحر عاغُت عً حؿمها الب

"، هما كشش ي خاسحت بضاؾ ساوي عاًـت سوحي: "بلىلها يهاالاشمئزاػ باصًت عل ؤمامىا حلض بؿنها وملامذ

عىغ مؼاحها  عبرث بمشاعغ الاؾدُاء عىضما جؿغكذ الإىغىع اكخىاء الثُاب، والظي ٌشعغها بالألم هي ؿوَ

التهاباث على مؿخىي الـسظًً عىضما ، و خعبمً ؾغعت الالخالت  يشخيح، و جغجضي بما حلابت ؤو ملاًت

لت بالإغاؿت بلى معاهاتها مازغا مً الضوزت، وكض زػعذ للـدظ الؿبي، وؤحغث  جمش ي لـترة ؾىٍ

هض الؿبِب على غغوعة ؤن الؿبب في طلً هى الؿمىت االإـغؾت خُث ؤالدصخُظ جدالُل، وؤقهغ 

                                                                    .                                        جسـُؼ الىػن

  :ومىاكؽتها الىخائج عشض .11

: العامت الآن لعغع الىخائج ومىاكشتها على غىء الترار العلمي وهبضؤها بالخظهحر بالـغغُت وهإحي

 .شاَلاث البذًىاثهخىكع معخىي جلذًش راث مشجـع بعذ جؼبُم البرهامج المعشفي العلىكي على الم

 ولىً كبل طلً ؾيىاكش الـغغُاث الجؼئُت مً زلاٌ ما جىضلىا بلُه مً هخائج.
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ًيىن مؿخىي جلضًغ الظاث مىسـػا كبل جؿبُم البرهامج االإعغفي ُت الأولى: الـشعالـشطُت 

 الؿلىوي لضي االإغاهلاث البضًىاث .

ؾمُث لخلضًغ الظاث على صعحت  زلاٌ الخؿبُم اللبلي للائمت وىبغ "خ" الأولىجدطلذ الخالت 

جدطلذ و  ،كبل جؿبُم البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي بشاعة بلى اهسـاع مؿخىي جلضًغ الظاث 11

بشاعة بلى  19زلاٌ الخؿبُم اللبلي للائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ الظاث على صعحت  " أ "الثاهُتالخالت 

الثالثت جدطلذ الخالت لاجي االإعغفي الؿلىوي، و كبل جؿبُم البرهامج الع اهسـاع مؿخىي جلضًغ الظاث

بشاعة بلى اهسـاع  24زلاٌ الخؿبُم اللبلي للائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ الظاث على صعحت  "ٌ "

 ""مت الغابعجدطلذ الخالت و البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي، كبل جؿبُم  مؿخىي جلضًغ الظاث

بشاعة بلى اهسـاع مؿخىي  17ضًغ الظاث على صعحت زلاٌ الخؿبُم اللبلي للائمت وىبغ ؾمُث لخل

هض على ؤن الـغغُت وعلُه هظه الضعحاث االإىسـػت جا  ،البرهامج العلاجيكبل جؿبُم  جلضًغ الظاث

 الجؼئُت الأولى صخُدت. 

ًيىن مؿخىي جلضًغ الظاث مغجـعا بعض جؿبُم البرهامج االإعغفي : الـشطُت الـشعُت الثاهُت

 اث البضًىاث.الؿلىوي لضي االإغاهل

في  41بلى صعحت  ضي للائمت وىبغ ؾمُث بعض الخؿبُم البعلضي الخالت الأولى  اثالضعح اعجـعذ

لضي وللض اعجـعذ هظه الضعحت  ،للبرهامج العلاجيبعض الخػىع بشاعة بلى اعجـاع مؿخىي جلضًغ الظاث 

شاعة بلى اهخلاٌ مؿخىي في ب 32بلى صعحت  ضي للائمت وىبغ ؾمُثبعض الخؿبُم البعالخالت الثاهُت 

لضي وللض اعجـعذ هظه الضعحت ، للبرهامجبعض الخػىع  جلضًغ الظاث االإىسـؼ بلى االإؿخىي االإخىؾـ

في بشاعة بلى اهخلاٌ مؿخىي  42بلى صعحت  ضي للائمت وىبغ ؾمُثبعض الخؿبُم البعالخالت الثالثت 

لضي وللض اعجـعذ هظه الضعحت ، جيالبرهامج العلابعض  جلضًغ الظاث االإىسـؼ بلى االإؿخىي االإغجـع

في بشاعة بلى اهخلاٌ مؿخىي  43بلى صعحت  ضي للائمت وىبغ ؾمُثبعض الخؿبُم البعالخالت الغابعت 

، وهظه الىخائج للبرهامج العلاجي جلضًغ الظاث االإىسـؼ بلى االإؿخىي االإغجـع مع نهاًت الخطظ العلاحُت

 .تصخُد الثاهُتهض على ؤن الـغغُت الجؼئُت جا 

جىمً الخؼحراث الخاضلت لضي االإغاهلاث البضًىاث بعض جؿبُم الـشطُت الـشعُت الثالثت: 

 البرهامج االإعغفي الؿلىوي في العىاًت و الاهخمام بالخؼظًت الصخُت واهسـاع الىػن.

لضي واهسـاع الىػن مع الخلضم في الخطظ  ،مً زلاٌ الخطظ العلاحُت الخؼُحروللض قهغ 

هؽ، واهدؿاب الثلت في الظاث، هظا الخؼحر الؤًجابي وان واضخا على ؾلىن الخالت،  7 ـبالخالت الأولى 
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اغت، ومسخلف الخلىُاث االإؿاعضة على جسـُؼ  وقهغ مً زلاٌ الاهخمام بالخؼظًت، ومماعؾت الغٍ

وبىاء على هخائج الخؿبُم اللبلي،  .الأؾغي  الىػن، وجدؿحن جلضًغ الظاث، وما عؼػ الأمغ ؤهثر هى الضعم

الظاث، والخؼحر الؤًجابي الظي خضر في الجاهب الؿلىوي، واالإعغفي هدى الظاث  غوالبعضي للائمت جلضً

وؿخيخج ؤن البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي وان له الأزغ الؤًجابي في جىمُت جلضًغ الظاث لضي الخالت 

 الأولى.

الخالت لضي ث لخلضًغ الظا واؾدىاصا بلى هخائج الخلضًم اللبلي، والبعضي للائمت وىبغ ؾمُث

، وحؼحر الىكغة الؿلبُت هؽ4بـ  بغاؿت بلى الخؼحر الؤًجابي لؿلىن الخالت هدى جسـُؼ الىػنو  الثاهُت 

للظاث بلى هكغة ؤهثر بًجابُت، وعػم ػُاب صعم الىالض في هظه الخجغبت وتهضًضه االإؿخمغ بخىكُف الخالت 

اهذ الىالضة ؤهثر خػىعا، وجإزحرا مً زلاٌ صعمها الظي وهكغا لاهسـاع هخائجها الضعاؾُت عً صعاؾتها 

  .بًجابُا وان

لضي الخالت  وؿخيخج مً زلاٌ ما جلضم مً هخائج الخلضًم اللبلي والبعضي للائمت جلضًغ الظاث

، وجإهُضها على الاؾخمغاع على هظا االإىىاٌ صون هؽ6بـ  ؤهثر بضغاعا على جسـُؼ وػنها ؤضبدذ الثالثت،

زلت  هظه الضاؿعُت الؤًجابُت حعلذ الخالت ؤهثرت، لؿلىواث الؼظائُت ػحر الصخُت الؿابلالغحىع بلى ا

عياؾا بًجابُا ، والظي وان له اواصة على الضعم الأبىي هما جدؿيذ هكغتها، وزلتها في طاتها ػٍ في هـؿها 

  .واضخا على ؾلىهها

 ي، والبعضي للائمت جلضًغ الظاثوبىاء على الىخائج االإخدطل عليها مً زلاٌ هخائج الخلضًم اللبل

الظاث الؿلبُت بلى ؾلىن وهكغة هؽ 5الؼظائي وؿلضان الىػن بـ  نوحؼحر الؿلى  ،لضي الخالت الغابعت

ه بالضوع الؤًجابي الظي كامذ به والضة  وؤزذ الخالت في بًجابي وضىعة بًجابُت عً الظاث مع الخىىٍ

  .مؿاهضتها

ىكع معخىي جلذًش راث مشجـع بعذ ت في جذساظت المخمثلجحللذ جىكعاث ال بىاءا على ما جلذمو 

ظهش رلك مً خ محل َزٍ الذساظت جؼبُم البرهامج المعشفي العلىكي على المشاَلاث البذًىاث لال وٍ

 .تول المىالُاالىخائج في الجذ
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 2 حذول 

 لضي الخالاث الأعبعت  هخائج اللُاؽ اللبلي والبعضي الإلُاؽ جلضًغ الظاث

 
 الخؼبُم اللبلي

 لللُاط

 الخؼبُم البعذي

 لللُاط
 الخؼير الـشق 

 بًجابي 60 74 44 الحالت الأولى

 بًجابي 46 65 >4 الحالت الثاهُت

 بًجابي ;4 75 57 الحالت الثالثت

 بًجابي 59 76 :4 الحالت الشابعت

 : هخائج البدث االإُضاويالمصذس

للائمت وىبغ ؾمُث لخلضًغ  الـغق الىاضح بحن الخؿبُم اللبلي، والبعضي( 2)ًىضح الجضوٌ 

صعحت لطالح  13صعحت لطالح الخؿبُم البعضي لضي الخالت الأولى، وبـ  30الظاث خُث ؤن الـغق وان بـ 

 26صعحت لطالح الخؿبُم البعضي لضي الخالت الثالثت، بـ  18الخؿبُم البعضي لضي الخالت الثاهُت، وبـ 

وهظه الىخائج صلُل على ؿعالُت البرهامج العلاجي  ،صعحت لطالح الخؿبُم البعضي لضي الخالت الغابعت

في جدؿحن وجىمُت جلضًغ الظاث الظي اهخم بالجاهب الجؿضي والجاهب الىـس ي  االإعغفي الؿلىوي االإلضم

 . لضي الخالاث مدل الضعاؾت

 3 حذول 

                   حؼحراث الىػن لضي الخالاث الأعبعت ؤهم 

 بعذ البرهامج العلاجيبـ"كؽ"  الىصن لاجيكبل البرهامج الع بـ"كؽ" الىصن 
 الـشق 

 بـ"كؽ"
 الخؼير

 بًجابي  :  405  >40 الحالت الأولى

 بًجابي  7  7;  ;; الحالت الثاهُت

 بًجابي  9  7>  400 الحالت الثالثت

 بًجابي  8  408  440 الحالت الشابعت

 : هخائج البدث االإُضاويالمصذس

 ٌ الىػن لضي الخالاث، خُث حؼحر وػن الخالت الأولى و اهخلل مً  ( ؤهم حؼحراث 3) ًىضح الجضو

هؽ، 4هؽ بـاعق  84هؽ بلى  88هؽ، حؼحر وػن الخالت الثاهُت و اهخلل مً  7هؽ بـاعق  102هؽ بلى  109

هؽ، وحؼحر وػن الخالت الغابعت واهخلل  6هؽ بـاعق  94هؽ بلى  100وحؼحر وػن الخالت الثالثت واهخلل مً  

 هؽ. 5هؽ بـاعق  105ؽ بلى ه 110ً  م

هظه الخؼحراث الىاضخت في الىػن حشحر بلى ؤهمُت وؿعالُت هظا البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي 

 .جسـُؼ الىػنجىمُت جلضًغ الظاث و في 
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وللض حشابهذ هخائج صعاؾدىا مً خُث الأزغ الؿلبي الظي جسلـه البضاهت على جلضًغ الظاث مع ما 

ادة الىصن عىذ العُذاث على صىسة خىٌ مىغىع  س ى عبىد دوهاعِجىضلذ بلُه صعاؾت  جأثير صٍ

وللض ازخلـذ صعاؾت  عبىص عِس ى مع صعاؾدىا مً خُث العُىت االإخمثلت في ، ثالجعم وجلذًش الزا

وػُاب البرهامج العلاجي  Rosenberg   سوصاهباسغالؿُضاث واؾخسضام ؤصاة كُاؽ جلضًغ الظاث لـ 

كىلاي  خالُت الخلذ مع بعؼ مخؼحراث الضعاؾت التي كام بها ول مً الباخثحنلظلً، ولىً صعاؾدىا ال

الجماعي  العلاج المعشفيخىٌ مىغىع  Kolay, A. Rykar, M. Forsaty  وسٍكاس وؿىسظاحي

، وجمثلذ عُىت البدث في مجمىعت مً اليؿاء البضًىاث ؤًً خلذًش الزاث عىذ الحالاث البذًىتل

 اعي،مؿخىي جلضًغ الظاث، وجإهُض الظاث مً زلاٌ العلاج االإعغفي الجمسجلذ الىخائج اعجـاعا في 

مع صعاؾدىا مً خُث ؾً العُىت االإخمثلت  A. Kolay, A. Rykar, M. Fossatyوازخلـذ صعاؾت 

في ؾُضاث بضًىاث، وهظلً ؤصواث اللُاؽ االإؿخسضمت بالإغاؿت بلى ؤنها جبيذ العلاج الجماعي بىاؾؿت 

 خىمُت جلضًغ الظاث.االإلاعبت االإعغؿُت ل

جىكع معخىي جلذًش راث مشجـع بعذ االإخمثلت في العامت غغُت دللذ الـج وبىاء على ما جلضم

 ث.جؼبُم البرهامج المعشفي العلىكي على المشاَلاث البذًىا

 خــاجــمت:

بن هظا البرهامج العلاجي االإعغفي الؿلىوي لخىمُت جلضًغ الظاث وان له الأزغ الؤًجابي على 

وللمخابعت الىـؿُت، ؿمً زلاٌ مسخلف الخلىُاث، والـىُاث  ،للعلاج ذالتي زػع اثالبضًى اثاهلاالإغ 

في هظا البدث، والتي كامذ على التربُت الىـؿُت، الخىعُت الؼظائُت، سجل الخؼظًت  اعخمضهاهاالتي 

، الخعغؾ على العلاج الخىـحري، جىكُف الىلض الضازلي، مىاحهت الىلض الخاعجي الأؾبىعي، الاؾترزاء،

 الاهـعالاث وحؿُحر الؼػب، وفي الأزحر الخسُل الؤًجابي لخلبل الظاث، واالإؿخلبل االإغػىب ؿُه. 

مً اؾترحاع الثلت االإـلىصة، والىكغة الؤًجابُت لت ؿباؾخسضام هظه الخلىُاث جمىىذ الخا

 بًجابُا. ًاتهو لظ  ث، وؤضبذ جلُُم الخالا تللظاث، وجسـُؼ الىػن مع الخلضم في الخطظ العلاحُ

  المشاحع:كائمت المصادس و 
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