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  :ملخص

ح الٛظائي الىمِاالإلاخٔ الُىم ؤن   ،للمجخم٘ ٩٦لوالث٣افي  وان ٧اهذ جىضعج يمً الخٛحر الاحخماعيقهض ٖضة حٛحراث،  نللجؼائغٍ

اصاتها وؤق٩ا٫ مماعؾتها.، و الظو١ ومدضصاجه ،ج٣ىُاجهو  الُبش ،الأ٧ل وسجلاجهمؿائل لٗل ؤهمها ما مـ و  بازخهاع ل٣ض   الخٛظًت وٖ

ت و  ٦بر والؿىؾُىلىححن بضعحت ؤ٢ل ٖلى ؤهمُتها في حك٨ُل الؿماث الأ٧ل التي َاالإا ؤ٦ض الاهثربىلىححن بضعحت ؤ وُُْٟتحٛحرث عمؼٍ

والخهىنُاث الث٣اُٞت االإمحزة للمجخمٗاث ٖلى ازخلاٝ صعحت جُىعها. ل٣ض ؤنبذ الٛضاء نىاٖت لها آلُاتها وهٓامها الظي لا ًخماش ى 

٣ىؾُت الٛضاء، وبخالي ًدىافى م٘ ماهُخه  ت وَ  .ث٣اُٞتوصلالاجه الاحخماُٖت والبالًغوعة م٘ عمؼٍ

لُه ٞهضٝ االإ٣ا٫ هى ج٣ضًم ٖىانغ لخ٨ٟحر  ؾىؾُىلىجي مٛاًغ، ٢ض ًمىذ ٞهم ؤ٦بر لخمثلاث  لُبُٗت الغابِ  تاالإضعوؾ الُٗىتوٖ

م مً ؤن مٟهىم الٛظاء هى هخاج احخماعي و والصخت الجؿضاالإىحىص بحن الخٛظًت و  ز٣افي بلا ؤهه في هٟـ الى٢ذ هى مجا٫ مم٨ىاث ، ٞبالغٚ

 والصخت.  جمثلهم للٛضاء / الجؿض٫ ٞهمهم و الٟغص. مً زلا

ٗت، الجؿضاالإماعؾاثالُٗام،  كلمات مفحاحية:  .الصخت  ، الا٦غاهاث الاحخماُٖت، الأ٦لاث الؿغَ

Abstract :  
It is noted nowadays that the nutrition pattern has underwent several changes, which is part of 

the social and cultural change of society as a whole. Perhaps the most important of them is what 
touches on food issues and its records, cooking and its techniques, taste and its determinants, nutrition 
and its habits and forms of its practice… etc In short, the symbolism and function of eating has 
changed and which has long been emphasized by anthropologists to a greater degree, and sociologists 
to a lesser extent on its importance in shaping the cultural characteristics and peculiarities of societies 
at different levels of development. 
Nutrition has become an industry with its own mechanisms and system, which are not necessarily in 
line with the symbolism and rituals of nutrition, thus, it is inconsistent with its social and cultural 

significance.  
The refore, the aim of the article is to present elements of a different sociological thinking, 

which may give a greater understanding of the representations of the studied sample of the nature of 
the link between nutrition and the body. Although the concept of nutrition is a social and cultural 
product, it is at the same time a field of individual possibilities through their understanding and 
representation of nutrition and the body. 
Keywords:. Food, practices, social constraints, fast food, body, health 
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 مقذمة:

ظائُت، بخضي ؤ٦ثر االإماعؾاث الث٣اُٞت المجؿضة لىمِ خُاة حماٖت / الٛ جمثل االإماعؾاث

وما ًغجبِ به  .  لأن الُٗام(Agbessi, 1987, P.03) االإمحز لها الث٣اٞتهمىطج  ًهي حٗبحر ٖٞمجخم٘، 

ى ، خُث ناع ًىٓغ بللث٣اٞت المجخم٘ و عئٍخه للٗالم هى مغآة ناص٢ت ج٣ىُاثمماعؾاث و مً مٗخ٣ضاث و 

ز٣اُٞت، مما مهض الؿبُل و  ،بزيُت ،م٨غؾا لخ٣ُُٗاث احخماُٖت ابىنٟه الٛضائُت للمجخم٘ االإماعؾاث

اصة ا٦دكاٝ   .االإخٛحر في المجخم٘الثابذ و  جمٓهغاثلٖإ

 والخٛظًت ج٩ىن  الُٗامالجؼائغ، ٞةن جمٓهغاث  مٓاهغ الثابذ واالإخٛحر فيوبطا ٧ان الخضًث ًٖ 

ها المجخم٘ الجؼائغي جبٗاماقغاتها مًاٖٟت، وج٩ىن  صلالاثلها   ؤ٦ثر حٗبحرا ًٖ اوحه الخٛحر التي ٖغٞ

حر االإباقغ  ت، الصخت بمؿائللاعجباَها االإباقغ وٚ حرها ،الٗامت، الخىمُت الهىٍ مً  ال٣ضعة الكغائُت وٚ

غ الٗضًض مً ٞمثلا بُيذاالإؿائل التي باجذ ججٗل مً الٛضاء مدىعا وعابِ لها.   تالؤخهائُ الخ٣اعٍ

ت الخ ٣ُا، ؤن الؿمىت في ق٩لها االإغض ي  الجهىٍ بٗضما  2022ؾىت    27.40بـ   ٢ضعثانت بكما٫ بٞغٍ

اصة جبٗا و  .ؾىت 70 – 35مً مجمىٕ البالٛحن   55.6مً   2021ؾىت   ٧21.24اهذ  هي مغجخت للؼٍ

ت التي مؿذ الٗاصاث و  يذ ٦ما بُ  (. Méditerra, 2021, P. 84) االإماعؾاث الٛظائُتللخٛحراث الجظعٍ

ني للصخت الٗمىمُت  (ؤن وؿبت الأمغاى ال٣لبُت )اعجٟإ الًِٛ  2021لؿىت  جد٣ُ٣اث االإٗهض الىَ

غ  .926  (INSP, 2021, P. 11 ) مغى الؿ٨غي بـ و   22..ج٣ضع بـ   وػاعة الصخت ٦ما بحن ج٣غٍ

ت ؾىت في  69و 18ؤن اليؿبت الؤحمالُت للمهابحن بالؿمىت لضي الٟئت ما بحن  2022 ؾىت الجؼائغٍ

ومً حهت ازغي سجلذ وػاعة  .(باالإائت مً الغحا٫ 84وباالإائت مً اليؿاء  63)  5556الجؼائغ بلٛذ 

شخها حؿمّم  1529شخو، منها  8 225، مؿذ 2.2.حؿمم حماعي ؾىت  خالت 364الخجاعة 

ٗام حؿمم ٖلى مؿخىي  شخها 6.4مىخجاث مٗغويت للبُ٘،  بؿبب ا٢خىاء ٘،  االإُاٖم واَلؤ الؿغَ

وػاعة )الٗائلُت الىحباث  شخها مدؿمم بؿبب 926 االإىاؾباث االإجزلُت، شخو حؿمّم في 526

 .(..2.الخجاعة وجغ٢ُت الهاصعاث 

اع هداو٫ مً زلا٫ هظا االإ٣ا٫،  تم٨ملج٣ضًم ٖىانغ ج٨ٟحر ؾىؾُىلىجي مٛاًغ و  في هظا اَلا

االإ٩ىهاث الًمىُت للث٣اٞت بخمٓهغاث  خى٫ مسخل٠ الابٗاص التي جغبِ جسههاث ؤزغي  َغحللىخائج و 
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ماهي الٗلا٢ت التي  طل٪ بالإحابت ًٖ الاق٩الُت الخالُت،الجؼائغي، و للٟغص واق٩ا٫ االإماعؾاث الٛظائُت 

ت الكباب الجؼائغي  ٗت ؟  للأ٦لاثججم٘ بحن جمثلاث الجؿض وهؼٖ  . الؿغَ

 : الغزاء و المماسسة الغزائية من وجهة نظش سوسيولوجية..1

ه الٛظاء اي لهظا بالضعحت الأولى، و  اَبُو  اصًيُ ازُاب ن ٩ًىن ؤلابض و  / الخٛظًت،زُاب مىيىٖ

لت ٖلى الخُاب الؿىؾُىلىجي الخسلي ًٖ الخ٨ٟحر  في الٛضاء / الخٛظًت صون الى٢ىٕ في  حٗظع لٟترة َىٍ

االإٟهىماجُت حض٫ ٣ُٖم لا َائل مً وعاءه، وهظا ما خث الؿىؾُىلىحُا االإٗانغة ٖلى ججضًض قب٨تها 

مً ؤحل جدلُل ؤحضي للٛضاء واالإماعؾاث الاحخماُٖت االإغجبُت به، ولٗل ؾىؾُىلىحُا الخٛظًت ٢ض 

باٖخباع ؤن الٛضاء  للمجخمٗاث ؤ٦ثر مً ٚحرها ٖلى ببغاػ ٦ُُٟاث اقخٛا٫ االإماعؾاث الٛظائُت صؤبذ

الؿُاؾُت، وهى حٗبحر بل هى ؤًًا ججؿُض للخ٣ائ٤ الاحخماُٖت والا٢خهاصًت و  لِـ ش يء ًا٧ل ٣ِٞ،

  مٗحن.  ًٖ همىطج خُاة

 : ماهية الطعام /الغذاء..1.1

ٚالبا ما ًىٓغ بلى الٛضاء  في المجخمٗاث الىامُت ٖمىما و الٗغبُت زهىنا، ٦ك٩ل مً ؤق٩ا٫  

ت الاحخماُٖت لٟئت ؤو َب٣ت احخماُٖت الخٟايل  الاحخماعي، ؤو ٦ٗىهغ مً ٖىانغ  جمٓهغ الهىٍ

(CARDON & GARCIA, 2012, P.03) ؤبضا بىٟـ الأهمُت التي ؤُُٖذ له في  ًدٓى، لظل٪ لم

جم جدضًضه وونٟه باٖخباعه  ج٨ٟحر ٢ضالمجخمٗاث الٛغبُت. وم٘ هظا ًم٨ىىا الجؼم ؤن الٛضاء ٦مىيىٕ 

ت لها اعجباٍ ب٩ل ؤبٗاص الىحىص والىٓام الاحخماعي، ل٣ض  احخماُٖت،ْاهغة  سُت، ز٣اُٞت ماصًت وعمؼٍ جاعٍ

ت، وعبِ بالصخت،عبِ الٛ .. وعبِ بالجؿض، وعبِ بالؿمت الث٣اُٞت .، وعبِ بالجٛغاُٞا ضاء بالهىٍ

حرو  ل  ؤباح قتى الغبِ ٢ضطل٪ مً الأمىع واالإؿائل. وهظا  بالخ٣ىُت وبالضًً وٚ هٓم الٟهم والخإوٍ

 للمجخمٗاث ٖبر مسخل٠ الٗهىع، ٞإلػى ٨ٞغة الٟهل بحن الأ٧ل واالإإ٧ى٫ وبحن ؤن خ٣ُ٣ت الؤوؿان

 (.225.م ،2012 ،نىلت ٖماصز٣اُٞا ) الأزحر مدضصةل٨ً ماهُت هظا  بالٛضاء،مكغوَت 

٤ حٗبحر "لُٟي قتراوؽ" ٞةن  حُضة،وبطا ٧ان ؤي ٚضاء ًجب بن ٩ًىن م٨ٟغا ُٞه بهٟت  وٞ

االإماعؾت الٛظائُت طاتها  جخدى٫ بلى بخضي االإغحُٗاث الًابُت لغئٍت و ٞهم زانحن للٗالم، للىحىص في 

، الخُاةجغبُه بالصخت / الجؿض وب outil ٟغصي والجماعي.  ؤي بحن هٓغة حٗخبر الٛظاء ٧ىؾُلتبٗضحها ال
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ت / الغوخاهُت   substance  وبحن هٓغة حٗخبر الٛظاء ٦ماصة  , FISCHLER C, 2008)جغبُه بالغمؼٍ

P.10) 

ٞالٛضاء  ظي،والتي مٗىاها ؤٞاص وٚ  "alere" في اللٛت اللاجيُت الأ٧ل ًهُلح ٖلُه بـ هجضٖمىما 

ت الظاث و  بما هى مُٟض للظاث، مً ؤحل الخٟاّ ٖلى الخىاػن، لظل٪ ٚالبا بطن اعجبِ مٟهىماجُا بمٗغٞ

التي جض٫ ٖلى هٓام ػمني وم٩اوي لٟٗل  diète  ما هجض الٛضاء مغجبِ بمهُلخاث ؤزغي مثل الىحبت

ظًت االإىحىصة في لى ٦ُُٟاث جدٟحز  الأ٧ل، والُبش الظي ًض٫ ٖلى ج٣ىُاث ج٣لُل مساَغ اٚلأ الُبُٗت، وٖ

ظًت مً خالتها الخام بلى ويُٗت مخدًغة ؤو  ل اٚلأ ٢ُمت و ٞائضتها للجؿم. مً هىا حاءث ٖملُاث جدىٍ

ز٣اُٞت، والتي ًم٨ً حؿمُتها بال٣ابلُت الث٣اُٞت للاؾتهلا٥. واالإخمثلت في ؤعبٗت ممحزاث ؤؾاؾُت هي: 

ظًت، ، َبُٗت االإىخىج ا la convivialité الدكاع٦ُت ت اٚلأ ظًت. وؤزحرا عمؼٍ الإؿتهل٪، وج٣ىُاث جدًحر اٚلأ

ذ  ؤما ،الأٞغاحٞاللخم مثلا ًغمؼ بلى الأضخُت وال٣غبان، وهى َٗام االإىاؾباث و  ٞهي الخبز والىبُظ والؼٍ

  (P.12 Stengel ,2018 ,)  عمىػ الغخمت و الىٗم الؤلهُت

ُت بهما حٛحر و ل٨ً في الىا٢٘ ؤن مٗنى الٛضاء لم ٨ًً مؿخ٣غا وزابخا و  جُىع جبٗا لخُىع البنى االإٗغٞ

االإخضاو٫ الُىم لم ًٓهغ بلا في بضاًت ال٣غن الثاوي  "Aliment" الخ٣ىُت للمجخمٗاث، ٞمهُلح الٛضاءو 

في ال٣غن الؿاصؽ ٖكغ جدذ جإزحر الث٣اٞت الجغماهُت،  لاٖكغ مُلاصي، ولم ًإزظ مٗىاه الخالي ب

 ,Poulain) "ةىض مٗنى "٧ل ما هى حُض للخٟاّ ٖلى الخُاوي٠ٗ الهُمىت ال٨ىِؿُت، لِؿخ٣غ ٖ

2011, P.234)  

تراٝ بهمٗنى الٛظاء و الاحمإ ٖلى ؤن ٨ٞغة  بُض لا ًىٟي الخٗضص و الخباًً في الٟهم، ٞمثلا  اٖلا

و" ماعؾا٫  Marie Krause "ٖلى مؿخىي الخدضًض الاهُلىجي هجض الاهثروبىلىحُحن مثل "ماعي ٦غوؽ

ًٟغ٢ىن بحن الُٗام وبحن الٛضاء ٞالُٗام له  Halbwachs وهالبىاف Marcel Mauss " مىؽ

شخىت ز٣اُٞت جدُل بلى الخهي٠ُ الاحخماعي الإا هى ٢ابل للأ٧ل، ؤما الٛضاء ٞهى ٧ل ماصة لها زهائو 

ٗل هظا هى ؾبب جىحُه ج٨ٟحر الٗلىم الاحخماُٖت لٚظائُت للجؿم مً ؤحل بب٣اءه بصخت حُضة. و 

٣ت اؾتهلا٦هخى٫ الٛظاء بلى ج غٍ  .(Poulain, 2011, P.136) مٓهغاجه الث٣اُٞت والاحخماُٖت وَ

ً الٗضًض مً الضعاؾاث التي خاولذ الجم٘ بحن  ،ْهغث في الثماهِىاث مً ال٣غن الٗكغٍ

ساوي. منها صعاؾت "حىصي خماص ٖلى اججاه جاعٍ الظي ٢ام بغبِ الىٓم " 1982 ؾىت Jodi الىٓغجحن، بالٖا

الا٢خهاصًت والاحخماُٖت مً زلا٫ جبُان الهلت ال٩امىت التي ججم٘ بحن االإماعؾاث الٛظائُت والأبيُت 
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له ز٣اٞت جخمٓهغ ٦بىاء  الٛضاءؤن " حىصي" الٛظائُت وؤهماٍ الؤهخاج وهٓم الاجها٫ الاحخماعي، و٢ض بحن

ضة. بما ٌٗني ؤن االإماعؾت  غٍ سُت مُٗىت وٞ هي  االإغجبُت به،عمؼي ومُٗاعي هى هدُجت لٗملُاث جاعٍ

احي للجماٖت / المجخم٘، ؤي ؤجه ت في حىهغها جىههغ في نمُم ٖملُت الؤهخاج الهىٍ مهضع  امماعؾت عمؼٍ

ت الٛظائُت  مً مهاصع صًىام٨ُت بٖاصة بهخاحها و ؤخض ٖلاماتها، لُخضازل الأ٧ل باالإإ٧ى٫، وجهبذ الهىٍ

ت الث٣اُٞت للمجخم٘ ؤو لإخضي ٞئاجه   (254 .م ، 2012نىلت ٖماص،) هي هٟؿها الهىٍ

  :الأكلات السشيعة كمماسسة غزائية..2.1

مً البضًهي ؤن حك٩ل االإماعؾاث الٛظائُت ؾمت ؤؾاؾُت مً ؾماث الخٗبحر الهىٍاحي للأٞغاص 

ت المجخم٘ هٟؿها  والجماٖاث، منها ما ًخٗل٤ بالُٗام والُبش وال٣ُىؽ االإغجبُت بهما، وبخالي ٞةن هىٍ

ت الاحخماُٖت جخجلى مً زلا٫ الُٗام. وما وؿمُه هىٍ ض ًٖ ٧ىهه ججؿُضا زانا للهىٍ ت مُبسُت لا ًؼٍ

ني ًٖ الخظ٦حر بإن نىعة المجخمٗاث ٚالبا ما جغجبِ بإَبا١ ومإ٧ىلاث حٗخبر بمثابت  والث٣اُٞت. وٚ

 . ؤخؿً حٗبحر ًٖ ز٣اٞت جل٪ المجخمٗاث

ما٫  ت الإٟهىم االإماعؾت في اٖلأ ت والخٟؿحرً التي ٢ضمها ج٨مً الؤياٞت الأؾاؾُت لل٣ُمت الىٓغٍ

ًٖ مٟهىم االإماعؾت ؤخض االإٟاهُم الأؾاؾُت في البدث " في اهه حٗل مً، "   Bourdieu"بىعصًى

ت(. 192 .، م2002ٞاه٩ان  لىبُ٪،) "الُىمي مٗترٝ بها، لها ؤهمُتها في ٖلم الاحخمإ،  وؤنبذ هٓغٍ

ت و االإلائمت ل٨ك٠ َبُٗت الأٞٗا٫ ت  بؿبب ٢ضعتها الخٟؿحرً ٣ض اؾخُإ "بىعصًى" ل. ُتو الُىمؤالٟٗىٍ

ُت في جمثل الٗالم الاحخماعي، واٖخبر ؤن  ت االإماعؾت الجم٘ بحن الىٓغة الظاجُت واالإىيىٖ بىاؾُت هٓغٍ

ؤي مماعؾت ز٣اُٞت ؾىاء ٧اهذ ٞغصًت ؤو حماُٖت جخىلض جدذ جإزحر ٖلا٢ت الظاحي باالإىيىعي، ؤي 

 "لهاجج جٟاٖل الهابِخىؽ والخ٣مدهلت الٗلا٢ت الجضلُت بحن "الهابخىؽ" و"الخ٣ل" ؤو هي 

(Bourdieu, 2002, P.202) 

ت االإماعؾت ٖىض "بىعصًى" جمـ وحُٛي حمُ٘ ؤهىإ االإماعؾاث، مٗخمضجا في  وبن ٧اهذ هٓغٍ

  "جهيُٟها ٖلى  الهابِخىؽ والخ٣ل ، ٞةهىا هجض ؤن جدلُل االإماعؾت الٛظائُت ٖىض "٧ىعبىجدلُلها و 

corbeau .J.P بحن "الُاب٘ الاحخماعيجخم مً زلا٫ الجم ٘"Socialité   و"التهُا

 action" ، ٞهى ًغي ؤن االإماعؾت الٛظائُت هي ججؿُض لُبُٗت الٟٗل االإلائمSociabilité"الاحخماعي

qui convient"  ٘سُت للمجخم ، ٌؿميها (Corbeau, 2007, P.01)  في لخٓت ما مً الؿحروعة الخاعٍ

هى الصخو المخمل بسبراث مترا٦مت، وعؤؾما٫  "pratiquant" لخٓت االإماعؾت، ٞالصخو االإماعؽ
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ت مً الاؾخٗضاصاث جم٨ىه  ىلض لضًه مجمىٖ عمؼي ٨ًدؿبه زلا٫ ٖملُت الخيكئت ؤولا والخٗلم زاهُا، وٍ

ت( مدضصة ٞالمجخم٘ هى الظي ًدضص همِ ٚظائي  .مً مماعؾت وحىصه في بَاع بيُت )الأوؿا١ االإُٗاعٍ

  (Corbeau, 2007, P.05) .واللاخ٣تؿاب٣ت لجُل مٗحن، ًسخل٠ ًٖ الأحُا٫ ال

ؤن المجخم٘، ًٟغى زلازت  Poulain J.P "في جدضًضه لأق٩ا٫ االإماعؾت الٛظائُت، ًغي "بىلان

االإٗاًحر الث٣اُٞت والاحخماُٖت  هي:مؿاعاث مدخملت، ًم٨ً مً زلالها ٞهم َبُٗت االإماعؾاث الٛظائُت، 

ت االإم   (Poulain, 2011, P.50) .ىىخت للإؾتهلا٥للأ٧ل، االإٗاًحر الصخُت، مجا٫ الخغٍ

جل٪ االإؿاعاث جمثل باليؿبت للٟغص الؿُا١ الظي مً زلاله ًخٟاٖل م٘ الأ٧ل /  والخ٣ُ٣ت ؤن

٠ُ االإٗاً وبىمِ مٗحنالُٗام، خُث ٌٗمل  ٤ جمثله حٖلى جىْ ل٨ً  لها،ر الث٣اُٞت /الاحخماُٖت وٞ

٤ جمثله لمجا٫  خه٦ظل٪ وٞ والث٣اُٞت  واالإٗاًغ الاحخماُٖتمخثل لل٣ىاٖض ٦ظل٪. ٞالٟغص ً وهُا١ خغٍ

ت ٌؿمذ له بخُٛحر ؤو حٗضًل مماعؾاجه والصخُت للٛظاء ، ل٨ىه في الى٢ذ طاجه ًمخل٪ مجالا مً الخغٍ

 .الٛظائُت

ٗت هي االإثا٫ الىمىطجي  الباخثحن"حىصي" وال٨ثحر مً  ٌٗخ٣ض الٛغبُحن، ؤن الأ٦لاث الؿغَ

لام و للمجخم٘ الاؾتهلا٧ي، مجخم٘ الضمى  ٠، طل٪ ؤن الأ٦لاث االإخدغ٦ت بسُىٍ اٖلؤ غاء والخسىٍ اٚلؤ

ىت  ظًت االإؼٍ ت نٛحرة مً اٚلأ ت االإخدًغة، ٞهي مجمىٖ الخُٟٟت ز٣اُٞا جخٗاعى م٘ م٣ىماث الهىٍ

٣ت ًخم ٞيها الخسلي ًٖ   للمجخم٘ االإمحزة l'éthique alimentaire الخٛضًت  ازلا٢ُاثواالإ٣ضمت بُغٍ

 الظو١ والغحىٕ بلى الىعاء لخضوياجها الخٗبحر الهاعر  ه.ز٣اٞت الٛغب طاجو االإخدًغ الظي ٨ٌٗـ عقي 

(Rial, 2006, P.151.) تزع ، الظي عؤي ؤن همىطج "ما٦ضوهالضػ" ٢ض حٗضي  Ritzer "وهى هٟـ عاي "عٍ

اع المخضص للخٛظًت، لُمـ المجخم٘ ب٩امله، ٞه ٢ىة ٚباء االإؿتهل٪ مً حهت، و جغحمت لخٟاهت و  ىاَلؤ

  (Poulain, 2011, P.42).الجضًضة في المجخمٗاث الٛغبُت ال٣ىي 

ٗت هي او٩ٗاؽ  ٌٗخ٣ض،  E. Morin"بصٚاع مىعان"في مىحى مٛاًغ، هجض  ؤن الأ٦لاث الؿغَ

ٌ ٨ٞغةلخانُت الخٛحر الاحخماعي،  جهيُٟها في زاهت الخُغ ٖلى الخهىنُاث المخلُت  ٞهى ًغٞ

هىٟها يمً زاهت الث٣اٞت الجماهح ت، وٍ توالجهىٍ ،  masse للٟئاث / الخكض culture de masse رً

٤ آلُت الضمج   والترجِب بحن المخُا٫ الاحخماعي وبحن ب٦غاهاث الخُاة الىا٢ُٗت، وهي هٟـ  corroder  وٞ

 métissage /créolisation الىٓغة التي هجضها ٖىض "ِٞكلغ" و"٧ىعبى" و"بىلان" جدذ مؿمى الخهجحن
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ٌ الخهىنُاث الٛظائُت لٗضم ملائمتها للخٛحر الخانل في خُاة الىاؽ، ، االإمثل ؤولا في ازخٟاء بٗ

٤ مخُلباث  غ مماعؾاث ٢ضًمت وٞ زاهُا ْهىع ؤق٩ا٫ ومماعؾاث ٚظائُت حضًضة هدُجت ج٠ُُ٨ وجُىٍ

وعهاهاث الخُاة الغاهىت، زالثا اهدكاع بٌٗ االإىخجاث والٗاصاث الٛظائُت ٖلى مؿخىي الخٟاٖل الث٣افي 

ٗت هي مماعؾت ٚظائُت ح٨ٗـ الخإ٢لم والخ٠ُ٨ الاحخماعي م٘  بحن المجخمٗاث. ؤي ؤن الأ٦لاث الؿغَ

ًفي ، وؤهم همِ خُاة Poulain, 2011, P.31)) عهاهاث وجُىعاث الخُاة االإٗانغة هى  ال٣غن الٗكغٍ

ٗت    .  fast Foodال٨لاث الؿغَ

ٗت مً زلا٫ مؿإلخحن هما:  مىيىٕ مً هىا ًم٨ىىا ؤن هضع٥ ت الٛظائُت الأ٦لاث الؿغَ ؤن الهىٍ

ض، و لمجخم٘ ما لِؿذ ٦ُاها زالها و  ٤ ٞغٍ بهما هي هخاج لاؾخجاباث الأٞغاص لغهاهاث الخايغ وٞ

ؤو لى٣ل بإجها هخاج للترابُاث التي جدهل بحن ٖضة ٖىانغ و ؤحؼاء  ج٣ىُا،الؤم٩اهاث االإخاخت ز٣اُٞا و 

هظا الىاجج ؤي االإماعؾاث ًهبذ صازلُت و ؤزغي زاعحُت، هظا مً هاخُت، ومً هاخُت ؤزغي ٞةن 

دت ؤو طل٪  ت، ؤو جل٪ الُب٣ت ؤو جل٪ الكغٍ مؿُُغا باٖخباعه بيُت جمحز ؤؾلىب خُاة هظه المجمىٖ

.  وفي والتراجبُتبمٗنى ؤن االإماعؾت الٛظائُت االإؿُُغة جيخج بضوعها الهُمىت  .في ٞترة ػمىُت مُٗىت ،الجُل

ٗت هجضها مخىاجغة ٖىض ا ليؿبت ال٨بحرة مً ؾ٩ان المجخمٗاث الٛغبُت، جبٗا خا٫ الأ٦لاث الؿغَ

 ,FISCHLER, 1989) الإماعؾيهالٟاٖلُتها، و٢ضعتها ٖلى الاؾخجابت للإم٩اهاث الا٢خهاصًت والث٣اُٞت 

P.381)  

ٗت ٖلى الهُٗض االإماعؾاحي جدُل بلى مؿخىٍاث مسخلٟت ومخضازلت، ٞلا  وبخالي ٞةن الأ٦لاث الؿغَ

ولا ًم٨ىىا الخضًث ًٖ ؾمت ٚظائُت  لل٩لمت،ظائي زالو باالإٗنى الخ٣ني ًم٨ً الخضًث ًٖ اهدغاٝ ٚ

م مً ؤجها ٚحرث مً  .(Corbeau, 1997, PP. 323 -345)ممحزة ٦ظل٪  ٗت بالغٚ ٞالأ٦لاث الؿغَ

بلا ؤجها حٗخمض ٖلى هٟـ م٩ىهاث وجمثلاث الُبش والخٛظًت  في المجخمٗاث الٛغبُت٣َىؽ و٢ىاٖض الأ٧ل 

ملُت. ٞهي هخاج لمخُا٫ حماعي طو بٗض ٧ىوي الٛغبُت ل٨ً بك٩ل  .ؤ٦ثر ٞٗالُت وٖ

 : المماسسات الغزائية في الجضائش..2

ي مجخم٘ هي قضًضة الاعجباٍ بةم٩اهاجه لأ  باليؿبتلا ق٪ ُٞه هى ؤن َغ١ الخٛظًت والأ٧ل  مما

ت، ٟٞىىن الُهي ومؿخىي الظو١  خه للٗالم و م٣ىماجه الث٣اُٞت والخًاعٍ وج٣ىُاث الا٢خهاصًت وعئٍ

اصاجه الٛظائُت، ٞةطا  المجاوعة،ُبش، و٦ظا جإزحراث الث٣اٞاث ال حؿهم لا مدالت في عؾم مماعؾاجه وٖ
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لؿا٦ىت الجبا٫ جسخل٠ ًٖ مماعؾاث  الٛظائُتوحضها ؤن االإماعؾاث  الجؼائغ،ؤزضها مثالا ٖلى طل٪ 

التي ج٣اعبها وجمىدها ؾا٦ىت الصخغاء والؿهى٫ والؿاخل، بلا ؤجها حكتر٥ في الٗضًض مً االإ٣ىماث 

 .الؿمت االإمحزة ل٩ل الجؼائغ

 :ثطوس و جغير  المماسسات الغزائية في الجضائش..1.2

مً االإٗلىم ؤن الغخالت الأوائل الظًً ؾاٞغوا بحن ب٣إ الجؼائغ في ال٣غن الخاؾ٘ ٖكغ ، ع٦ؼوا في 

حن مً زلا٫ ون٠ ؤق٩ا٫ مماعؾاتهم الٛظائُت واالإُبسُت وال ٣ُىؽ االإغجبُت بالأ٧ل ونٟهم للجؼائغٍ

: " ٦غمهم ًمخاػ بىىٕ مً الٗٓمت والٟسامت، ٨ًخب  Clamageran" ٖمىما، ٞهظا الغخالت" ٦لاماحغون

ب. وهظا لا ٌٗني ؤهه صوما ٞازغ وباطر؛ وختى ولى ٧ان بؿُُا  بٌٗ  مثللا ًم٨ً بلا ؤن ًازغ في الٛغٍ

تهم، في خغ٧اتهم وملامذ وحىههم االإٗبرة ال٨ؿ٨ـ بالٟلٟل م٘ هبُظ الىسل، ٞةن الٗٓمت ج٨مً في ؾلى٧ا

ًٞ الخٗبحر ًٖ مً ضعحت ٖالُت بًٖ الى٢اع والىص والاؾخئىاؽ، ٖباعاث ؤبلٜ مً ؤي بظر . بجهم ًخمخٗىن 

ن٠ "ٞغومىهخان و (.٦ما (Clamageran. J.J., 1894, P.175 جداؤخاؾِـ ٖم٣ُت بُغ١ بؿُُت 

ت "الًُٟت ٗامها و٦ُُٟت ج٣ضًمها ما٦ض الجؼائغٍ ا صائما ٖلى ؾلى٥ االإ٠ًُ في زضمت يُٟه ٣ُٞى٫: وَ

غاٝ ٞإنبدذ ٖلامت مً ٖلاماث  "الًُٟت هي َٗام الًُاٞت وم٩ىهاتها ؾُغتها الٗاصة واٖلأ

 Charles André قاع٫ ؤهضعي حىلُان٦ما نغح " (.FROMENTIN, 1951, P.19)اللُا٢ت"

Julien "   حن و هظا بن ص٫ ٞةهه و  (111 .م ،2010ىىس ي، بؿ) هباجُحن في ٚالب الأخُان"بن البربغ ٢ىىٖ

ت في حىهغها جىههغ في نمُم ٖملُت الؤهخاج الهىٍاحي، و  مً ًض٫ ؤن االإماعؾت الٛظائُت هي مماعؾت عمؼٍ

اجُا لمجخمٗاث االإٛاعبُت ٖمىما االإكىي و  البضًهي مثلا اٖخباع ال٨ؿ٨س ي  . مثلا َب٣ا هىٍ

الكٗحر ٧ان ًخٛظي ؤؾاؾا بال٣مذ و ُت االإىاش ي، و جغبٞالجؼائغي ٧ان ًإ٧ل مً مدانُل الؼعاٖت و 

حن،الٟىا٦ه، ٞلما حاء االإؿخٗمغ الٟغوس ي ناصع ؤعاض ي بالخًغ و و  قغصهم و اجب٘ ؾُاؾت و  الجؼائغٍ

البرحٛالُحن الظًً حلبىا الٟغوؿُحن و ؾبان و ٞضٞ٘ بهم للٗمل ٖىض االإلا٥ الجضص مً الؤ  المخغو٢ت،الأعى 

حن مثل الباطهجان، ال٣غهبُِ، مٗهم زًغواث حضًضة لم ًإ ، اعض ي قى٧ي() زغقىٝلٟها الجؼائغٍ

ىن بضمج و  ٚحرها.و  (Bensafia, 2008, P.23) الؿلُت، البزلاء، الٟانىلُا بمغوع الؼمً ٢ام الجؼائغٍ

ت مثل  .الٛظائيسجليهم جل٪ الخًغواث في  حن ٦ظل٪ بضمج الىباجاث البرً  الؿل٦،٤ما ٢ام الجؼائغٍ

ً لُهبذ مً م٩ىهاث الىحبت ح الُٟغ الظيو  ٧اهىا ًدىاولىجها في  الىخُضة التيٗلمىا َهُه مً االإؿخٗمغٍ

 .هي وحبت الٗكاءو  ٖليهمٞتراث ال٣دِ و المجاٖت التي ٞغيذ 



  "  آفاق فلسية"مجلة 
 

الممازسات الغرائية للشباب والسمهة، 

 الأكلات السسيعة أنموذجا

 

31 

حبٗض الاؾخ٣لا٫، هؼح الٗضًض مً  في االإماعؾاث  حٛحر حليللمضن، ٞإصي طل٪ بلى  نالجؼائغٍ

 ,Mohamed Bouziane ,2008) البُاَا االإ٣لُت٪، و الؿمخُث ٖغٝ َبش اللخم، و  الٛظائُت،

P.124)  ، وحبخحن عئِؿِخحن جخسللهما وحباث زُٟٟت في  ًٖ الٟغوؿُحن هٓام نحالجؼائغٍوعر ٦ما

٦ظا جىاو٫ ؤ٦ثر مً َب٤ في الىحُت الغئِؿُت الىاخضة، ٦ما جبضلذ ٢ُمت ، و بٗض الٗهغبضاًت الهباح و 

 .هي وحبت الٗكاءهي الأهم بِىما ٧اهذ في ٞترة الاؾخٗماع  الىحبت، خُث ؤنبدذ وحبت الٛظاء

بٗض ؤػمت اجهُاع ؤؾٗاع البترو٫ في مىخه٠ الثماهِىاث، التي هخج ٖنها هضعة الؿل٘ الٛظائُت 

ىن مٗها، بدبني لىمىطج ٚظائي ناعم مبني ؤؾاؾا ٖلى الخًغ الجاٞت  جإ٢لمالأؾاؾُت،  الجؼائغٍ

الىحبخحن الغئِؿِخحن، م٘ بصزا٫ الىحباث الخُٟٟت التي ًخم جىاولها في الب٣ىلُاث م٘ الاخخٟاّ بىٓام و 

 .خاحبالمقٗبُت ؤؾاؾا مثل الخامي )٧اعان( و  مإ٧ىلاثاالإمثلت في الٟترة الهباخُت ٣ِٞ و 

لامج٨ىىلىحُا الاجها٫  واالإدؿاعٕ الإٓاهغؤما في ؾُا١ الخايغ االإىؾىم بالؼخ٠ الىاؾ٘  ، واٖلؤ

. ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن االإماعؾاث الٛظائُت االإخىاجغة الآن في الجؼائغ ج٨ك٠ الخثا٠٢و  الاهٟخاحلخمٓهغاث و 

الاحخماعي، ًٖ وحىص ٦ُاهاث مخٗضصة ومخٗاعيت، جبضؤ بالٟئت الاحخماُٖت ٖلى الهُٗضًً الث٣افي و 

ماء بالأخغي "حِٗل في ٦ُان مغ٦ب م٣ٗض، جخضازل ُٞه ٖىانغ الاهخ وجمغ بالمخل وجيخهي بالٗالم، بجها 

بالاهخماء الكامل، ولا جخُاب٤ ُٞه خضوص الجٛغاُٞا م٘ خضوص االإكاٖغ، ولا خضوص الؿُاؾت م٘  المخلي 

و٢ض زل٤ طل٪ بخؿاؾا بالالخباؽ والايُغاب في  ،(204.، م2014 ،بً ٖماعة) خضوص الظاث

ٖلى  ٧ان مً ؤهم هخائجه جظبظب في الؿلى٥ / الٟٗل، ؾىاء ،الغئٍتالخ٨م و مغحُٗاث الخ٣ضًغ و 

مؿخىي االإماعؾت ؤو الغئٍت ؤو الٗاصاث لضي مسخل٠ قغائذ المجخم٘ الجؼائغي. ًٓهغ طل٪ حلُا مً 

ُه و زلا٫ اللباؽ و   . ٚحرها مً الخٟانُل التي جخمٓهغ في الُىميهمِ الخُاة، وؤق٩ا٫ الترٞ

حن ً ٟٞي مجا٫ الٛظاء لم ٌٗغٝ الجؼائغٍ ت الأولى مً ال٣غن الىاخض و الٗكغٍ ٧ل هظا  ٢بل الٗكغٍ

غة في الؿل٘ و الخىىٕ و  غ الخجاعة الخاعحُت، و الىٞ ظًت، ٞبٗض جدغٍ ٞخذ الؿى١ الجؼائغي، ٢ام اٚلأ

ت بمسخل٠ الؿل٘ الاؾتهلا٦ُت، مما اهجغ ٖلُه ْهىع االإؿخىعصون و  ً بةٚغا١ الؿى١ الجؼائغٍ االإؿدثمغٍ

ا حؿمُخه بالىمِ جاؾـ لىمِ خُاة حضًض ًم٨ىىهماطج ٚظائُت حضًضة، ح٨ٗـ الىي٘ الجضًض و 

ًٓهغ طل٪ حلُا مً زلا٫ محزاهُت الى٢ذ  (،Mohamed Bouziane ,2008, P.125) الاؾتهلا٧ي

ت مسخلٟت مً االإماعؾاث الاحخماُٖت مثل  التيو  خخلٟتالموكُت لأالمخهو ل  الؿٟغجخًمً مجمىٖ
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ً يهُت، و وفي الأوكُت الث٣اُٞت و ، زاعج الىَ  ،٨2001ٗیباث،بىل) جىاو٫ الىحباث في االإُاٖمالترٞ

 . (296م.

هباحي )الب٣ى٫(، حكاع٧ي ٩ٞل الأٞغاص  سجلالٛظائي الجؼائغي ٖمىما، ؤهه  السجلٞاالإٗغوٝ ًٖ 

لِـ مخٗا٢ب، جخسللها ًإ٧لىن مً صخً واخض، ًى٣ؿم بلى وحبخحن ؤؾاؾِخحن ج٣ضمان بك٩ل متزامً و 

التي ٚالبا ما ج٩ىن  ٢بل و  casse croute  الخغة مثل الىحباث الخُٟٟتبٌٗ الىحباث الهٛحرة و 

، الظي ٌٗخبر االإ٩ىن الأؾاس ي ل٩ل مبني ٧لُخا ٖلى الخبزسجل ، ٦ما ؤهه الاؾاؾُتىحبت الؾاٖخحن ًٖ 

  .الىحباث

ت ٢ض حٛحرث، مً خُث  ل٨ً الُىم ًم٨ً لأي شخو ؤن ًلاخٔ ؤن االإماعؾاث الٛظائُت الجؼائغٍ

ىن ٌُٗىن ؤهمُت ٦بحرة لالاهخمام بالىحباث الخغة ؤ٦ثر مً الىحباث الغئِ   لمجؿت، خُث ؤن الجؼائغٍ

Grignotage    ال٣غمكتو Snacking   التي ًخم جىاولها في ؤي و٢ذ، ٖلى خؿاب الىحباث الغئِؿُت

ت  اث و احخماُٖا. و و  ز٣اُٞااالإًبىَ االإكخ٣اتها في الىٓام لٗل طل٪ هى ؾبب اعجٟإ اؾتهلا٥ الؿ٨غٍ

 .الجؼائغي الٛظائي 

ٗت ٦مماعؾتالأ٦لاث ً اه٩اع خ٣ُ٣ت ان المجخم٘ الجؼائغي ٖغٝ م٘ هظا لا ًم٨   ٚظائُت الؿغَ

٧ان ًُل٤ ٖليها مسخل٠ الدؿمُاث مثل و  الاحخماُٖت،٧اهذ مىحىصة و مخضاولت بحن مسخل٠ الٟئاث و 

ٚحرها، جبإ ؤو جدًغ مً َغٝ ؤصخاب المخلاث ؤو البائٗحن االإخجىلحن، لٗل ؤقهغها الؼاص و اللمجت، و 

ت مً َدحن الخمو و حؿمى بالخامي ؤو "ال٨غان" و وحبت  ذ، بالإياٞت هي ؤ٧لت مهىىٖ ال٣لُل مً الؼٍ

هي مإ٧ىلاث جبإ ٧لها في الكىاء و المخاحب، و نلهت الؿم٪، و بلى ؤ٦لاث ؤزغي مثل الٟى٫ االإٛلى، و 

ت ؤو احخماُٖت  .الأما٦ً الٗامت لأؾباب ججاعٍ

ؤنبدذ هظه االإإ٧ىلاث عمؼا ل٣لت  اث المجخم٘،ل٨ً م٘ جُىع هىٕ مً الىعي الهحي لضي ٞئ

الاحخماعي الٛظائي مما عجل بازخٟائها الكبه ال٨لي مً الًٟاء  ،الىهبختى الٛل و االإغى و الىٓاٞت و 

ٗت االإٗغوٞت الُىم، و  التي ج٣ىم بخ٣ضًم وحباث ٖاالإُت في الجؼائغ، لخٓهغ م٩اجها مدلاث الأ٦لاث الؿغَ

ليو   Hamburger الهامبىعٚغو   Pizza ؾا في البُتزالِؿذ ج٣لُضًت جخمثل ؤؾاو    Soufflé  الؿىٞ

دلو  هىا٥ مً المخلاث ما ٠ًًُ بلى ٢ائمت الىحباث بٌٗ الأ٦لاث الخ٣لُضًت االإٗضلت ، و الؿىضوٍ
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البىعا٥ الظي ؤنبذ ًُل٤ و  البٌُالجبن و االإُىعة مثل المخاحب التي ؤنبدذ جهى٘ مً الؿم٪ و و 

 . ٦ظا بٌٗ الأ٦لاث الكغ٢ُت مثل الكىعمت٪ لطخامت حجمه. و ٖلُه بالبرً

  :البحث الميذاني..3

  :وفشضيات الذساسةإشكالية ..1.3

م٣اعباث لمخاولت ٞهم  وقملذ ٖضةجًاٖٟذ الأبدار في الآوهت الأزحرة خى٫ مىيىٕ الخٛظًت، 

جل٪ االإ٣اعباث التي خُٓذ باهخمام  بحنالاؾتهلا٥.....  ومً الصخت الٗمىمُت، ٧ االإؿائل االإغجبُت بها،

 .الخٛظًتؤهخجتها ؾىؾُىلىحُا  والخدلُلاث التيالٗضًض مً المخخهحن، هجض الأ٩ٞاع 

ا ما للمدضصاث الث٣اُٞت  والاحخماُٖت ل٣ض خاولذ ؾىؾُىلىحُا الخٛظًت ج٣ضًم ٞهم مٛاًغ هىٖ

ُت ٖلى الىٓام الاحخماعي ٩٦ل، ؤي االإماعؾاث الٛظائو بصعا٥ ازاع الٗاصاث الاؾتهلا٥ الٛظائي، و  لُبُٗت

 .للمجخم٘ الا٩ًىلىجيالاحخماعي و الا٢خهاصي و عبِ الأهماٍ الٛظائُت بالؿُا١ الث٣افي و 

 1989في ٦خابه "٠ُ٦ جخظ٦غ المجخمٗاث" الهاصع ؾىت  P. Connerton "  ٣ًى٫ "بى٫ ٧ىهحرجىن 

تها ٣ِٞ و ؤن المجخمٗاث لا جداٞٔ ٖلى مىعثها الث٣افي بٛاًت الخٟاّ ٖلى  بهما حؿخٗملها ٧إصاة هىٍ

اصة بىاء طاتها الاحخماُٖت و للخظ٦غ و   .(Poulain, 2011, P.220)ؾحروعتها لٖإ

" ٦ضمان الٛؼو/  االإٗىىهت 1995ٗام لالؿُا١ ٞةن وز٣ُت ميكىعاث ؤ٦ؿٟىعص الهاصعة  وفي هظا

ت " جدذ بقغاٝ "جُجى مىلا ؤولُيُان" جىضح في ٞهل وؤ٢ىٗت االإ٣اومت الث٣اُٞت ٦ترابِ" بإن الهىٍ

ت، ومخىا٢ًتاالإماعؾاث هي صائما م٣ٗضة، " ت مٟخىخت، ومخىىٖ  وج٠ًُ فيٖلى الخُاعاث"  ومجمىٖ

ت الأحؼاء ؤو الٗىانغ في البيُت االإ٣ٗضة، حٗض٫ صائما بؿبب االإماعؾت " ًلي:جهاًت الٟهل ما  بن هىٍ

ٌٗخبر ٖاصة بإؾلىب خُاة الىاؽ االإمحز في  الترابُُت، بن الأحؼاء االإؿُُغة في البيُت االإترابُت ج٩ىن ما

حن ٖمىما، ٞةهه ًيبػي ال٣ى٫ بان لالغئٍت ٖلى االإماعؾاث الٛظائُت  بةؾ٣اٍ هظه .مُٗىػمً  لجؼائغٍ

حن  وهجض لهظااالإماعؾت الٛظائُت جخمحز بإجها جغ٦ُب حماعي،  اصاتهم ؤزغا في ؤؾلىب خُاة الجؼائغٍ وٖ

حرها مًمىاؾباجه، ٣َىؾه، المخخلٟت. مثل ػمً الأ٧ل،  الٛظائُت االإماعؾاث التي حٗبر ًٖ زهىنُت  وٚ

وزهىنِخه ؾمت المجخم٘  وبخالي ٞةنالجماٖاث الاحخماُٖت االإ٩ىهت للمجخم٘ الجؼائغي بك٩ل ٖام. 
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ا ل٨نها مترابُت ُٞما بُنها مً خُث  هٟؿها جخجلى مً زلا٫ جل٪ االإماعؾاث الٛظائُت االإؿخ٣لت ْاهغٍ

 .ماعيوالخجؿض الاحخالخمٓهغ 

في الىا٢٘ ؤن هظا الاؾخٗما٫ الأصاحي للأ٧ل ًُغح الٗضًض مً الدؿائلاث االإلخت، ٞهل جمثل 

ُت  ٗت في البيُت االإٗغٞ ٠ الظاث بٗلا٢اتها م٘  للجؼائغي الأ٦لاث الؿغَ ؤم ؤجها حٗبحر ًٖ  الٛحر؟ٖىهغ حٗغٍ

ٗت مجغص ازتزا٫ وهمِ خُاةزهىنُت  ت وجىحه يغفي  ممحز ًٖ الٛحر؟  هل حٗخبر الأ٦لاث الؿغَ لجزٖ

  الىؾائل لخد٤ُ٣ م٣انض احخماُٖت ؤزغي ٚحر الخٛظًت؟ بخضيك٩ل ح اؤم ؤجه حماٖت؟/  لٟئت

لُه ًم٨ىىا ُت الخالُت:  جلخُو وٖ   الؤق٩الُت في الدؿائلاث الٟغٖ

  ٗتالجؼائغي ٠ُ٦ ًخمثل   ؟الأ٦لاث الؿغَ

  ِ؟ضوالجؿبحن مماعؾاتهم الٛظائُت الجؼائغي ٠ُ٦ ًغب 

ٗت  للإحابت ًٖ هظه الدؿائلاث ويٗىا الٟغيُت الٗامت الخالُت: لا ًخمثل االإبدىزحن الا٦لاث الؿغَ

اتهم الث٣اُٞت والاحخماُٖت، واهما جىضعج يمً ؾحروعة الاؾخٗما٫ الأصاحي  ٦مماعؾت ٚظائُت جدُل لهىٍ

   لخد٤ُ٣ اهضاٝ وم٣انض احخماُٖت جخٗل٤ بالجؿض والصخت.

 . ءات المنهجيةالإجشا..2.3

٣ٞض اؾخسضمىا مىهج جدلُل االإًمىن  ،لٛغى الخهى٫ ٖلى هخائج مدضصة لدؿائلاث البدث

ذلخدلُل زُاب االإبدىزحن المجؿض مً زلا٫ م٣ابلاث  هظا االإىهج ل٩ىهه  و٢ض اٖخمضها مٗهم. ؤحغٍ

 لاؾخسغاج تالىنُٟ الاؾالُبالأوؿب في مثل هظه البدىر، وهى مىهج ًهى٠ ٖىض البٌٗ يمً 

لُه ويٗىا قب٨ت زانت  هخائج ٦مُت مدضصة بُٛت الخهى٫ ٖلى بحاباث ص٣ُ٢ت ًٖ ؤؾئلت الضعاؾت. وٖ

االإنهجي وبما ًدىاؾب م٘  راتر بخدلُل مًمىن الؤحاباث التي جًمىتها ُٖىت الضعاؾت، مؿخُٟضًً مً ال

  :٧الاحيَبُٗت الضعاؾت 

 :بناء شبكة الححليل..1.2.3

غ قب٨ت الخدلُل للباخث بَاعا مدضصا لدسجُل االإٗلىماث التي جٟي بمخُلباث البدث، خُث  جىٞ

ًٖ مًامحن االإ٣ابلاث، بدُث حكمل هظه  وحٗبر ٦مُا، وؤٚغاى الخدلُلًخم جهمُمها بما ًخ٤ٟ 
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. و٧اهذ الهُٛت النهائُت للكب٨ت، ووخضاث ال٣ُاؽ، ووخضاث الخدلُلالكب٨ت ٖلى ٞئاث الخدلُل، 

  :ٖلى الىدى الآحي

 : يلفئات الححل /أ 

بما ؤن قب٨ت جدلُل االإًمىن تهضٝ بلى عنض ٞهم االإبدىزحن للؿمىت، ٞةجها حٗض قب٨ت ؤخاصًت 

ٗت /  )الأ٦لاثاالإؿخىي، ؤي مؿخىي االإىيىٕ  (.  طل٪ ؤن االإؿخجىبحن ٌُٗىن ؤهمُت جمثل الجؿضالؿغَ

ت    والث٣اُٞت.للمىايُ٘ التي جخ٤ٟ م٘ عئٍتهم االإُٗاعٍ

 :وحذات الححليل /ب 

بلى مدخىي الؤحاباث المخهل ٖليها مً زلا٫  وحب ٖلُىا الىٓغجدلُل االإًمىن،  خبٗا الإخُلباثل

الاججاهاث االإبِىت في و االإ٣انض الإٗاوي و ل٩ي ه٣ىم بغنض ؤهم االتي جخًمنها، و  الٛاًاثبىاء االإٗاوي و 

 :ال٨ٟغة ٖلى الىدى الخالياؾخسضمىا وخضاث اللٛت و  ٣ٞضاالإبدىزحن  احاباث

ال٣ٟغة التي اجسظها االإبدىر للخٗبحر ًٖ جهىعه الجملت و هي حكمل ال٩لمت و : و وخضة اللٛت /أولا

٤ ماقغاث مدضصة  و٢ض خضصهاللمىيىٕ .  ٤ االإٟاهُمهظه الىخضاث وٞ الأؾاؾُت االإؿخٗملت في  وٞ

 .الضعاؾت

ا، زانت ٖىضما حؿخٗمل ٞئت الا: و وخضة ال٨ٟغة /ثانيا ججاه، لأن هي مً ؤ٦ثر الىخضاث قُىٖ

الأخ٩ام التي ج٣٘ ٖلى مؿخىي الغؾالت ؤو جىاو٫ ال٨ٟغة ٧ىخضة جدلُل ًُٟض في جدضًض الاججاهاث و 

٤ االإٗاوي والضلالاث التي جدُل بليها   .الؤحاباثالخُاب. و٢ض خضصهاها وٞ

 :ثقنية جمع المعطيات..3.3

ؤؾئلت مىػٖت  06بلت ٖلى و٢ض اخخىي صلُل االإ٣ا .بدث ٖلى االإ٣ابلت هه٠ مىحهتالاٖخمضها في 

ُٟت للمبدىر ٧الؿً و  االإؿخىي الخٗلُمي ٖلى زلازت ؤ٢ؿام، جمدىع ال٣ؿم الأو٫ خى٫ الٗىانغ الخٗغٍ

مى٠٢ االإبدىر باالإاقغاث  و لغنض عايؤما ال٣ؿم الثاوي ٣ٞض جم جسهُهه  .الىي٘ الؿىؾُىمهنيو 

 . ت االإخٗل٣ت بازخباع الٟغيُت الثاهُتاالإخٗل٣ت بالٟغيُت الأولى، ؤما ال٣ؿم الثالث ٣ٞض زهو للأؾئل
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 : العينة..4.3

مضًىت ؾُضي بلٗباؽ، ٞةن االإٗاًىت ٧اهذ ٚحر  ؾا٦ىتهم جبٗا لُبُٗت المجخم٘ ال٨لي للضعاؾت و 

ي الخجاوـ و  ٢ض اؾخ٣غ ازخُاعها ٖلى ال٣اٖضة الؤخهائُت لىخضاث البدث و اخخمالُت لٗضم جىاٞغ قغَ

اع الىٓغي االإخب٘ مٗخمضًً ؤؾاؾا ٖلى هخائج البدث الُٗىت الخههُت التي ًغا عى في سخبها اَلؤ

 .الاؾخُلاعي

هم   م٣انضوبما ؤن الأمغ ًخٗل٤ ببدث ٦ُٟي حهضٝ بد٨م َبُٗخه الٟهمُت بلى جدضًض          وٞ

ٗت ولِـ بلى ٢ُاؽ الآعاء واالإىا٠٢، ٞةن مؿإلت جمثُلُت الُٗىت لا ًم٨ًالأ لخىاو٫  االإبدىزحن  ٦لاث الؿغَ

ؤن جىدهغ في الٗضص بالىٓغ ل٨بر المجخم٘ الؤخهائي. طل٪ ؤن هضٞىا لِـ جدضًض ٖلا٢اث ؾببُت بحن 

بهما ٞهم مماعؾاث مُٗىت، ؤزضًً بٗحن الاٖخباع بٌٗ الؿماث االإمحزة ٖلى ٚغاع االإؿخىي مخٛحراث، و 

 .الجيـ الخٗلُمي، اليكاٍ،

مهىٟحن خؿب مخٛحراث  مبدىزا حجم الُٗىت بثلازت ٖكغ الٓغوٝ بخدضًضوه٨ظا، ؾمدذ لىا 

ٗت بمضًىت ؾُضي بلٗباؽو ، الجيـ االإؿخىي الخٗلُمي الؿً   .اليكاٍ  مً عواص مدلحن للىحباث الؿغَ

 1جذول 

 ٛغاُٞت  لُٗىت البدثالخهائو الؿىؾُىصًم

  المسحوى الحعليمي الجنس السن 

 جامعي انوي ث أنثى ركش فأكثر   -   -   -  النشاط المجموع

 05 05 / 04 01 / 02 03 / طالب

 02 / 02 02 / / / / 02 ثلميز ثانوي 

 03 02 01 01 02 02 / / 01 عامل

 03 01 02 / 03 / 02 01 / بطال

 13 08 05 07 06 02 04 04 03 المجموع

 هخائج الضعاؾت االإُضاهُت المصذس:

 ت:نحائج ثفشيغ و ثحليل  المقابلا ..5.3

 : الأكلات السشيعة  و ثمثل الزات ..1.5.3

ل٨ً ، و ؤؾخسضم مهُلح الظاث في الؿىؾُىلىحُا ٖلى هدى متراصٝ م٘ مهُلح "شخو"

مبالخإ٦ُض ٖلى البٗض الضازلي بضلا مً البٗض الخاعجي  ( 51.م ،ص ؽ ٧امل،) مً ب٢غاعها الجؿمي بالغٚ
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 ٞٗا٫والخبرة واهجاػ الأ  الخ٣ضًغالظاث مىيىٕ وعي، ٢اصعة ٖلى  وبهظا حٗخبرلهظا البٗض في ج٩ىن الظاث. 

. و٢ض جضاو٫ ٖلماء الىٟـ الاحخماعي والؿلى٥ واالإماعؾتال٣هضًت االإٗبرة ؤو الضالت ٖليها مثل ال٨لام 

لظل٪ ٞةهه ْهغ  ٖىه،انُلاح "الظاث" للإقاعة بلى َبُٗت جهغٝ الٟغص ؤزىاء ٖلا٢اجه بالظواث الخاعحت 

ٗت،لا ًم٨ىىا ؤن هبث ال٣ى٫ في مؿإلت الأ٦لاث  لىا، ؤهه ا عحٗىا بلى الظاث، مهضع هظه بلا بط الؿغَ

ل  والخايىت للمٗنىٞالظاث هي االإخًمىت  الأ٩ٞاع.
ُّ
الأولي لٟٗل الأ٧ل. طل٪ ؤن "الٟٗل هى هبٌ حك٩

، وؤن ْهىع ال٣ٗل والظاث ما هى بلا ججؿُض لظل٪ الٟٗل (Mead, 2006 ,P.14)المجخم٘ الؤوؿاوي"

 . مهما ٧ان ق٩ل ججؿضه

بهما ؤًًا ٖلى وؽ" لا جخى٠٢ حىصة الٛظاء ٖلى َُبت مظا٢ه، و في هظا الهضص ٣ًى٫ "لُٟي قتراو

بيُت ، بما ٌٗني ؤن هىا٥ هىٕ مً الخىاْغ  بحن بيُت الٟٗل و (Apfelbaum,1998 ,P.07)الضاٞ٘ لأ٧له " 

الأ٦لاث  مٗنىالغمىػ االإٗبرة ٖىه. و هي الخ٣ُ٣ت التي ججلذ لىا مً زلا٫ بحاباث االإبدىزحن خى٫ 

ٗت باليؿب  . ت لهمالؿغَ

ىُت للإٖلام الآلي 22ؾهام   -  : ؾىت َالبت باالإضعؾت الىَ

ت و  " ؤخـ بالغاخت بمجغص الىٓغ ، جٟغخني و لظًظةحمُلت، و مؼع٦كت و ؤخب البُتزا ، ٞهي صائغٍ

 ".... ، لأجها جظ٦غوي بإو٢اث ؾُٗضةالؿٗاصةبليها....... لا ؤٖغٝ عبما ٌٗخبر هظا ٚباء، ل٨ً البُتزا جمثل لي 

 : ؾىت بضون ٖمل عؾمي 19هبُل  -

ناخب المخل( لا  ؤ٨ٞغ ٦ثحرا في مٗنى لم ؤ٨ٞغ في الأمغ مً ٢بل، ٖىضما ؤصزل ٖىض عقُض ) "

ل الظي ؤَلبه، ٚالبا ما ًضٞٗني الجىٕ ..... ل٨ً الظي ًم٨ىني ٢ىله هى ؤن َبش عقُض لظًظ  الؿىضوَ

ه ؤًٞلو   "... ه٠ُٓ، ؤًٞل الأ٧ل هىا ٖىض شخو اٖغٞ

ده 28غ  ٖم -  : ؾىت  بُا٫ خؿب جهغٍ

ٗت، ؤقٗغ بالغاخت ، الله ًباع٥ "style "الأؾلىبجمثل الأها٢ت، و  " ، ٖىضما  ؤجىاو٫ الأ٦لاث الؿغَ

ً ٞهىا٥ َلبت و لِـ بُٗام وخضه و  ٟحن، هاؽ مدترمحن بهما ٦ظل٪ مً زلا٫ الؼبائً الأزغٍ مىْ

 "... مخإصبحنو 
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ٗت لها هىٕ مً  مً زلا٫ هظه الُٗىت مً الؤحاباث، الصخىت ًخطح لىا ؤن الأ٦لاث الؿغَ

مغؾىم في مىٓىمت الخمثلاث وآلُاث ، و احخماعي ىما هو هٟس ي جتراوح بحن ما هى طاحي الىحضاهُت، 

بحن  الغبِؤنبذ ؤ٦ثر ٖم٣ا لُبُٗت  ي االإبدىزحنؤع وحضها ؤن  في الاحاباث، ل٨ً ٖىض حٗم٣ىا الخ٣ضًغ

ٗت    .الظاثو الأ٦لاث الؿغَ

ىُت للإٖلام الآلي : " ؤهذ حٗغٝ ؤ٧ل االإجز٫، عوجُني ... الُا٢ت  22ؾهام  - ؾىت َالبت باالإضعؾت الىَ

الٗمغ . ؤها قابت في م٣خبل ٚحر طل٪التي ؤزضها ؤبضصها في ؤقٛا٫ االإجز٫، بالإياٞت بلى ٣ٖلُت الأمهاث و 

 . "... بُاَا م٣لُت ؤو  ٖضؽ ؤصعؽ، ٖلي ؤن ؤخاٞٔ ٖلى صختي بإن ؤ٧ل وحبت ٞٗلُت ٖلى الأ٢ل، لِـو 

ؾىت بضون ٖمل عؾمي : " الخ٣ُ٣ت ؤن الأ٧ل هىا ؤخؿً مً ؤ٧ل البِذ، الىالض ي٠ُٗ  19هبُل  -

باء ؤن   ، ؤما الباقي ٞإهذ حٗغٝ ...بلا في بضاًت الكهغ حُضاالضزل، لظا ٞالأ٧ل في البِذ ٩ًىن  ٣ًى٫ اَلأ

م ٚغام مً  125حؿم الؤوؿان ًدخاج ٖلى الأ٢ل  اللخم في الُىم. ؤها ؤخاو٫ ٢ضع الٓغوٝ ؤزظه... .بالغٚ

ٗىن الأؾٗاع ٧ل مغة  ".......... ؤن ؤصخاب المخلاث ًغٞ

ده :" في ٖمغي  28ٖمغ     - ؾىت، و لا ؤٖمل، ؤخاو٫ ٢ضع االإؿخُإ  28ؾىت  بُا٫ خؿب جهغٍ

 "...... ىاو٫ وحباحي هىاجس٠ُٟ ٖبئي ًٖ الىالض، ُٖب ٖلي ؤن ؤج٩ل ٖلُه في مإ٦لي ..... لهظا ٞإها ؤج

ٟت ببى٪ؾىت 30ؾهام  - ُه ؤو حُٛحر الغوجحن ٚحر " :، مىْ لا ًىحض في بلٗباؽ ؤما٦ً للترٞ

، بالإياٞت ؤوي ؤقخٛل ٧امل النهاع ...... . fast food المخلاث، لِـ لضي البىاث زُاع بلااالإُاٖم، و 

ا م٩ان حمُل للخ ؤن٦ما جلؼمني الُا٢ت لظل٪. و  غٍ  "......نض٣ًاحي والخضًث م٘ٗاعٝ بُتزً

اث، لى ؤٖخمض بلا الىٟـ: ماؾتر ٖلمؾىت َالبت  25هاصًت  - " ؤ٧ل البِذ ز٣ُل حضا و ٚني باليكىٍ

  "..... ، الىاخضة مىا ًجب ؤن جداٞٔ ٖلى عقا٢تهاٖلُه ٞؿىٝ ؤحض هٟس ي ؤػن ٢ىُاع

ون في مىا٢٘ مخ٣اعبت في الظًً ًىحض االإبدىزحنمبضئُا وحضها مً زلا٫ جدلُل االإ٣ابلاث  ؤن 

المجا٫ الاحخماعي، بؿبب الٟئت التي ًيخمىن بليها ؤو بؿبب الٓغوٝ المخُُت بهم، لا ًدغ٦هم في الىا٢٘ 

ماتهم الخانت و  بصعا٦هم قٗىع مخجاوـ، ٞهالاء ٢ض ًمىيٗىن ؤهٟؿهم في زاهاث زانت جخ٤ٟ م٘ ج٣ىٍ

. وعبما هظا هى الؿبب الظي مثلهم لظل٪ االإى٢٘جمى٢ٗهم ُٞه و وكاَهم في المجخم٘ و الخام لأهضاٞهم و 

االإبدىر صٞٗىا بلى الاؾخيخاج مً زلا٫ الؤحاباث الؿاا٫ الاو٫ المخهل ٖليها ؤن الخ٣ُُم الظي ٣ًُمه 
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ٗت ًخم ٖلى مغخلخحن مىٟهلخحن و  مخ٩املخحن في هٟـ الى٢ذ. االإغخلت الأولى هي بىاء الظاث للأ٦لاث الؿغَ

(1)االإضع٦ت
 هي واالإغخلت الثاهُتويٗه. اللظًً ٩ًىجهما الٟغص ًٖ طاجه و  االإٟهىمغة و ٍخٗل٤ بال٨ٟ، و ،

خمثل في "vécu" الخجغبت الظاجُت ؤو االإٗاف وعي الٟغص الظي ا٦دؿبه مً زلا٫ مسخل٠ اصع٧اجه  وٍ

ٗت.  وجٟاٖلاجه فيبىحىصه   المخضصاثهظه الٗملُت ج٩ىن  ومً زلا٫طل٪ المجا٫ مدلاث الا٦لاث الؿغَ

ُت لأيو الظاجُت  م، مخضازلت  االإىيىٖ   .ومدكاب٨تج٣ىٍ

ٗت، حك٩ل  واهُلا٢ا مً هظا الاؾخيخاج، ٞةن الخمثلاث التي ٩ًىجها االإبدىزحن ًٖ الأ٦لاث الؿغَ

، ؤي مً زلا٫ ل٩ل مبدىر الخجغبت الاحخماُٖت والث٣افي م٘ والضمج االإٗغفينُٛت مً نُٜ التر٦ُب 

ٗت . ل٨ً االإثحر لوالاحخماعياػصواحُت الث٣افي  لاهدباه في الخمثلاث االإبدىزحن ؤجهم ًغبُىن الأ٦لاث الؿغَ

مخىاجغ ٖىض  وهى الغؤي الجؿم.الىحباث االإجزلُت، لا جغاعي خؿب عؤحهم لخاحاث  لان، والصخت بالجؿض

ٗت بك٩ل  ٖلى عبِؾبب جغ٦حز ٧ل الؤهار  ، ل٨ً ماوحل الؤهارؤٚلبُت الظ٧ىع  ؤو الأزغ الأ٦لاث الؿغَ

   ؟بإحؿاصهً

الاحخماعي مً زلا٫ ؤحؿاصهً، مً خُث زهائهه، ؤبٗاصه  ويٗهً ًخمثلً هاران الا 

مغجبِ ؤؾاؾا  ًهتالاحخماعي في مسخل٠ مغاخل خُا ًٖلُه ٞؿلى٦هالجمالُت التي ٌٗخ٣ضن بها، و 

. ومىه ٞدٟاّ االإغؤة ٖلى ٚحرهاالجما٫ و ، و الصختباالإخٗل٣ت به و و الخهىعاث  ًبجؿضه ًبٗلا٢ته

مً مىٓىع احخماعي مسُالي للمغؤة  وبهماؤؾاس ي، ول٨ً لِـ مً مىٓىع نحي ؤو َبي  نهى عهاحؿضها 

، لظل٪ ٞهي حٗخ٣ض، ؤجها ًٍاٝ بلى طل٪ بصعا٥ الٟخُاث للٓغوٝ االإخٗل٣ت بالؼواجاالإ٣بىلت احخماُٖا. و 

 .لً جتزوج ما بن لم جخإل٤ ٦جؿض ؤولا

ٗت في جهىع االإبدىزاث هي ؤصا وؾُلت لهُاهت عؤؾمالهً ؤي ة و وبخالي ٞةن الأ٦لاث الؿغَ

ت، و  الخٟازغ ٦ظل٪ ٦ًٟاء لٗغيه و ؤحؿاصهً، الإا جمثله مً وحباث ٚىُت مً خُث الؿٗغاث الخغاعٍ

 .في الًٟاء الٗامبه 

                                                           
(1)

    " ىانغ المخخلٟت الأبٗاص مً الٗ مدضصةو ؤ٩ٞاع الٟغص الظاجُت االإيؿ٣ت  هي مجمىًٕخ٩ىن مً الظاث االإضع٦ت و الظاث " بلى ؤن مٟهىم سوجشص ٌكحر

 .٦ما ًخهىعها هى االإضع٧اث والخهىعاث التي جدضص زهائو الظاث، ٦ما جٓهغ في ون٠ الٟغص لظاجه حكمل ٖىانغل٨ُىىهخه الضازلُت والخاعحُت، و 

ً ًخهىعوجها ،والتي ًمثلها الٟغص مً الخهىعاث التي جدضص الهىعة التيوهى االإضع٧اث و الظاث الاحخماُٖت و  م٘  زلا٫ جٟاٖله الاحخماعي ٌٗخ٣ض ؤن الآزغٍ

ً ض ؤهٓغ بلى .هى االإضع٧اث والخهىعاث التي جدضص الهىعة االإثالُت للصخو الظي ًىص ؤن ٩ًىن ٖليهاو االإثالُت ؤزحرا الظاث و  .الآزغٍ  :للمؼٍ
Dubar .C : La socialisation. Construction de  identités sociales et professionnelles, Paris, Ed Armand Colin, 1991  
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، ٞهم ًضع٧ىن بٟٗل ججغبتهم ؤن مدلاث الأ٦لاث هٟـ االإى٤ُ ًىُب٤ ٖلى االإبدىزحن الظ٧ىع 

ٗت هي ٢بلت الٟخُاث، و  الخ٣غب مً الجيـ منها وؾُلت لل٣اء و  ًخسظون ، لظل٪ ٞهم لم٩اجهً االإًٟالؿغَ

 . الازغ

ٗت، مً الأما٦ً التي ج٣ضم ُٞه ٖلُه ٞةن الاؾدثماع الاحخماعي للجؿض ًجٗل و  الأ٦لاث الؿغَ

، بط ًخجؿض طل٪ في ق٩ل لا٢اث احخماُٖتا٢امت ٖالخىانل و مجا٫ ؤو اخض الًٟاءاث الخٟاٖل و ٦

اث واالإماعؾاثاؾخٗما٫ الجؿض ؤو اجساط  وبالخالي ٞالبىاء الاحخماعي  ،ؤويإ مً ؤق٩ا٫ الخهغٞ

في خالت اعاتهم الظاجُت، وٓجبني مماعؾاث ٌٗخ٣ضون ؤجها جد٤٣ اهخللجؿض ًضٞ٘ بالأٞغاص بلى الاهخمام و 

ٗت وٗخ٣ض ؤجها جخسظ ٧إصاة لإهخاج اؾتراجُجُاث ٞغصًت ؤو حماُٖت حؿمذ بالخٗبحر ًٖ  الا٦لاث الؿغَ

بت... خاحت ؤو و مغى مغجبِ ؤ طل٪ ؤهىا لم هجض مً االإبدىزحن ما ٌٗاوي ؤو ًٓهغ ؤهه ٌٗاوي مً الؿمىت عٚ

ٗت حن ؤن ؤٚلبُت ػبائً المخلاث همهىٕ الا٦لاث الؿغَ مً طوي الكباب و  ، ختى ؤهىا لاخٓىا زلا٫ ؤؾبىٖ

  .الأحؿام الىدُٟت

 : و الذوكسا الحمثل بينالمقبول اجحماعيا الجسذ ..2.5.3

ُت لا ًم٨ً ؤن جىحض، بطا لم ج٨ً  مً بضهُاث الؿىؾُىلىحُا الٟهمُت، ؤن ؤي زانُت مىيىٖ

ا لخمثل ًاصي بلى الاهًمام و الاهسغاٍ ؤن وِٗل ٦مدكغصًً وهدً همل٪  في الخُاة الجماُٖت. مىيىٖ

لى ال٨ٗـ ٞةن بْهاع الضلائل الخاعحُت للثراء بُمـ هىٕ مً ال زغوة، ٞهظا ٣ٟغ ًثحر الاؾخهجان، وٖ

تراٝ الاحخماعي، لأن الٟغ١ ٨ًمً في الغؤؾما٫ الغمؼي و  ا مً اٖلا الاحخماعي الظي االإىيىعي ًًمً هىٖ

مً ملاخٓت ؤهه ٖلى االإؿخىي الاحخماعي، ًىحض الص يء َاالإا  الاحخماعي. ولابضًمل٨ه الٟغص صازل الٗالم 

لى ال٨ٗـ  ،مىحىصوٗخ٣ض ؤهه وا٢٘ و   ,Bourdieu) خ٣ض في وحىصهطل٪ لا ًىحض الص يء بن لم وٗمً وٖ

1994 ,P. 129)  

٤ هظا االإىٓىع، ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن   ت Doxaة  االإؿُُغ  ال٣ىالب/ الىماطج الظهىُتوٞ ، ؤي مجمىٖ

ت احخماُٖت ؤو في الىمُُتالأ٩ٞاع االإىا٠٢ ال٣ائمت و و  االإخىاجغةالآعاء  ، لا ًم٨ً ؤن جٟغى صازل مجمىٖ

في  الخجاوـجل٣حن خُث ج٩ىن ٞاٖلُتها عهُىت ٖاملحن: الأو٫ هى  ٧ل المجخم٘ بلا مً زلا٫ ٖملُت جمازل و

ىت   ٞهى ؤما الثاوي(2) الظي اهبث٣ذ مىهالمجخم٘ مٗبرة ًٖ عئٍت الٗالم الخانت بالخٗابحر الٗامت و  قغٖ

                                                           
 (2)

ت صازل الخ٣ل الٗلم و ن االإ٣ىلاث ج٣ترح و جىبث٤ في الٓاهغ باؾم ال٣ٗل و ب  ت و الؿلُىٍ ُت، ل٨نها في الباًَ هي هخاج ٖلا٢اث ال٣ىة ال٨ٟغٍ االإىيىٖ

  الظي اهبث٣ذ مىه في االإؿخىي الأو٫ زم ٖلا٢اث التي ججم٘ الخ٣ل بالخ٣ى٫ الأزغي في االإؿخىي الثاوي .
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وبظل٪  حماُٖت تهضٝ بلى جغؾُسها و بُٖائها وحىصا مغئُا./ مماعؾاث جل٪ االإ٣ىلاث مً زلا٫ ؤٞٗا٫ 

٧ةؾتراججُت للخٟاّ ؤو حٛحر الىٓام ال٣ائم،  Doxa االإؿُُغة الىماطج الظهىُتخسظ مً ٞةن الٟغص ً

  .بمٗنى الخٟاّ ؤو الخمغص ٖلى ٖلا٢اث ال٣ىة صازل المجخم٘

الجؿض االإ٣بى٫ ًخ٣ٟىن ٧لهم ٖلى م٣ىلاث مُٗىت خى٫  االإبدىزحن٦كٟذ لىا االإ٣ابلاث ؤن 

ل٨نهم ؤًًا  .الغاختالٛنى و الجما٫ و الصخت و  ٖلى صلُلخمدىع ٧لها خى٫ ؤجها هي م٣ىلاث ج، و احخماُٖا

  .الٗلمُت خى٫ ؤزغها ٖلى الصختمخ٣ٟحن و لى٣ل مخمازلحن خى٫ الٗضًض مً االإ٣ىلاث الُبُت و 

بُت:" هىا٥ ؾمىت مً ؾمىت، ؤخبظ صائما ؤوي ٖىضما  17ٞاَمت  - ؾىت جلمُظة زاهىي ٖلىم ججغٍ

  "...الظي ؤلبؿها ، لِؿذ  هي ؤلبـ زُابي ، ج٩ىن جىاؾبني ، ٞإها

باء ٣ًىلىن ؤجها مغى، ٦ظل٪ وؿم٘  20ػواوي  - ؾىت َالب حامعي جسهو اجهالاث:" وٗم اَلأ

هظه الأًام ٦ثحرا ًٖ الؿمىت في الجغائض، ل٨ً لا ؤٖخ٣ض ؤجها مك٩لت باليؿبت لي....الخ٣ُ٣ت ؤهه ٖىضما 

  "...ىن هدُٟاج٩ىن بالىػن االإًبىٍ ، جىاؾب٪ الثُاب ؤخؿً مً ؤن ج٩

ٟت ببى٪ " 30ؾهام  - ؤهىإ، ل٨ً الىػن  ي٣ًا٫ ؤجها مغى الٗهغ، الؿمىت خؿب عؤَؾىت مىْ

 ". ٧ةمغاهاالإىاؾب هى ؤؾاس ي باليؿبت لي 

وٗم، ل٨ً هي مك٩ل باليؿبت للظًً لا ٌٗملىن و الخاملحن، ؾىت مهلح هىاج٠: " 18 مسُاع -

 ." ؤمام الىاؽ باليؿبت لي الؿمىت االإ٣ٗىلت حُضة لهىعحي

، ل٨ً الخظع . الؿمىت ممخ٘ؤما بىٗمت عب٪ ٞدضر، الأ٧ل ؾىت ٖامل بؿىهلٛاػ: " و  34عيا  -

ؤهذ حٗغٝ بان   ...حِٗل بك٩ل َبُعي، ل٨ى٪ حِٗل في الجؼائغ ٪مك٩لت ٦بحرة، لا جتر٦والًِٛ  

 ." ... prestige ال٨غف هي وحاهت

ٗت مُت ٦بحرة الإا ٣ًا٫ ًٖ ْهغ لىا حلُا ؤن االإبدىزحن لا ٌُٗىن ؤه ل٣ض   مساَغ الا٦لاث الؿغَ

مساَغ الا٦لاث ، بل ٌٗخ٣ض مٗٓمهم ؤجها لا حٗىيهم، هظا ٌٗني ؤن االإبدىر، ًدضص عؤًه مً ٖلى الصخت

ٗت ٤ اصعا٧اجه لخىا٤ٞ قغوَه الظاجُت )الؿغَ الؿً، االإؿخىي الخٗلُمي، الجيـ( بالكغوٍ ، وٞ

ُت، ؤي الٗىامل الاحخماُٖت و  ؤهم مً طل٪ َبُٗت ٖلا٢اجه الاحخماُٖت، ٞهى و  .لث٣اُٞتااالإىيىٖ

مغاٖاة لُدهل ٖلى ؤ٢ص ى ما ًم٨ً ا٦دؿابه مً اخترام و  ًمل٨ها،ٌؿدثمغ عؾامُله التي ٌٗخ٣ض ؤهه 
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الهىعة التي ًدملها الأزغ ٖىه. وهىا هجض االإبدىزحن ًدملىن  ةبمغاٖاج٣ضًغ. ل٨ً في هٟـ الى٢ذ و 

. بضؤ مً الأؾغة الصختبالجما٫ و جغجِباتهم الخانت بُٗض اصعا٧اتهم و  جهىعاث مسخلٟت، ح٨ٗـ بلى خض

ىب ُٞه / ٖىه في المجخم٘و . الىاؾ٘جهاًت بالمجخم٘ و    .  هي في الىا٢٘ ح٨ٗـ اصعا٧اتهم االإخٗل٣ت باالإغٚ

، ٞةجهم ًبىىن جهىعاتهم زانت االإ٣بى٫ احخماُٖا االإبدىزحن للجؿضلخمثلاث  و٦ىدُجت َغصًت

٤ الخهىع / المخُا٫ الاحخماعي. ٞٗىض َغخىا لؿاا٫ هل  والىحاهت الاحخماُٖتام الظاث ل٣ُم اختر  وٞ

 للجؿض.ؤم لا؟، جدهلىا ٖلى بحاباث ح٨ٗـ لخض بُٗض ؾلم الخ٣ُُم الاحخماعي  حمُل الجؿم االإمخلئ

اه وهي ؤن  .والجما٫ البضاهت ؤو الؿمىت )االإإمىلت( هي صلُل ٖلى الصخت، الغٞ

ث ًٖ هىٕ مً الؤصعا٥ الٟغصي الإا هى مُلىب احخماُٖا، ٌؿمُه ٖلماء الخضًبطن ًم٨ىىا 

ً باالاحخمإ  ا ٞالٟغص لا ًمخثل للٗغenjeux ٝ  (3)لغهاناالإٗانغٍ مً الٗغٝ ٣ِٞ، وبهما اختراما  زىٞ

 ,Bourdieu, 1994) المجخمُٗتلكغوٍ الِٗل الجماعي. ٞةصعا٥ الغهان هى هٟؿه هخاج الٗملُت 

P.41)  

م مً ٗت االإكبٗت ا٢خىإ االإبدىزحن بالخُاب الٗلمي الهحي خى٫  وبالغٚ مساَغ الا٦لاث الؿغَ

ٗت ٦مماعؾت  بالضهىن  بلا ؤجهم في الىا٢٘ لا ًخٟدهىن بلا نىعٍا طل٪ الخُاب، طل٪ ؤن الأ٦لاث الؿغَ

ٚظائُت ج٣ضع بًٟل مٗاًحر ؤزغي، مىحىصة زاعج الخُاب الهحي الٗلمي هٟؿه. قإهه قإن الخضزحن 

ت والؿُا٢ت حرها مً بؿغٖ ٗت باليؿبت للمبدىزحن هي "عهان" وحىصهم  وٚ الأمىع. لأن الأ٦لاث الؿغَ

. بِىما الخُاب الٗلمي هى زُاب ًخمحز بالاخخما٫ والٗمىمُت اللظًً ًازغان ٖلى وؤهلُتهم الاحخماُٖت

حخماُٖا بن الؤ٦غاه بالجظب، الظي ًماعؾه ٖلُىا الخهىع االإؿب٤ للجؿض االإ٣بى٫ ا .ومهضا٢ُخه حضًخه

ضٞٗهم بضون )المخترمُت، الخ٣بلُت ...(، ٢ىي بلى خض ما.  وعي بلى ج٣ُم مؿخمغ للٗلا٢ت المخخملت بحن  وٍ

ىبتالىؾائل والٛاًاث، وبحن الكغوٍ والىخائج، وبحن خالاث الغاهىت   .واالإغٚ

 خلاصة ثقيمية : 

 جدذواالإٗخ٣ضاث الخهىعاث هىا٥ مُل بلى جهيُم  ، ؤنٖلى بحاباث االإبدىزحناالإلاخٔ ٖمىما 

 الأمىع الخُاجُت. بن مثل هظا االإُل ٌصج٘ ٦ثحرا ٖلى َغح واللاقٗىعٍت الًمىُتب٦غاه هىٕ مً االإغا٢بت 

بك٩ل ًمُل بلى ازتزا٫ الىا٢٘ بلى بضحهُاث ٚحر ٢ابلت للى٣اف ؤو الخ٨ٟحر. ًخجؿض طل٪ حلُا مً زلا٫ 

                                                           
(3)  مان ، غي عوقُه ، و مِكا٫ ٦غوػي وك  . حر هىا جدضًضا بلى ٧ل مً ؤلان جىعان ، بىعصًى ، ٚىٞ
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م مً للمغى والصخت. وحضها ان االإبدىزحن ٖىض جبر عئي االإبدىزحن  ٗت بالغٚ ًغهم لخىاو٫ الا٦لاث الؿغَ

، ٞهم ًغبُىن جل٪ المخاَغ المخخملت ب ىن بلى ججؼئت االإىيىٕ ُبُٗت مساَغها ٖلى الصخت الٗامت، ًجزٖ

بىٓام الٗلا٢اث ل٨ً ًغبُىجها ٦ظل٪  الىحباث الُىمُت.ٖضص  ،اختراُٞت المخل الظي ٣ًضمها الىحباث

 ٜ   .الإماعؾتهم الٛظائُتالاحخماُٖت االإخىاجغة ٦ىىٕ مً الدؿىَ

االإلٟذ للاهدباه ؤن االإبدىزحن ًخمازلىن في هىٕ زام مً الخُب٘ اللٛىي الظي هى في الىا٢٘ هخاج  

.  ٞهى زُاب زاي٘ لـ "ويُٗت" مٗىُت، ؤو بالأخغي مٗاف شخص ي الكغوٍ الاحخماُٖت ؤ٦ثر مىه هخاج 

خ٣اصًتو هٓامه  لؿُا١ احخماعي له ضًث مً ٢بل ٖلى مضلى٫ الىيُٗت . ل٣ض جم الخمغج٨ؼاجه اٖلا

٣ِٞ ٖلى االإ٩اهت وجيس ى  والتي حكضص ،مماعؾتاالإٗاقت مً َغٝ االإبدىزحن باٖخباعها مدضصا ل٩ل 

" زهىنـا للدؿائ٫ خى٫ الخجؿض الاحخماعيالكغوٍ التي جضٖم جل٪ االإ٩اهت. ل٣ض اؾخٗملىا مهُلح "

٤ همىطج و صخت الٟغيُاث االإؿب٣ت  ( 186 .، م1990 قىمؿ٩ي،٩ي") "الكىمؿاالإهاٚت يمىُا وٞ

ٖىض بىعصًى( في ٞٗل الخىُٟظ، جىُٟظ له هٟـ االإٗنى الظي ًدمله  ههٟؿالص يء ) االإهُلحالظي ًستز٫ 

إحي مضلى٫  الخجؿض الاحخماعي الظي اؾخٗملىاه ٢هضا جىُٟظ التزام ؤو جىُٟظ لخهىع اهخمائي ما. وٍ

، وبإن ما ًدضر ٖلى مؿخىي الخىُٟظ وحىص مى٤ُ هىعي للخىُٟظ زام ٦مغاصٝ للمماعؾت، ليكحر بلى

خىا لىا٢٘ االإٗاف. مً هىا ًد٤ لىا الدؿائ٫ ٖما بطا ٧ان  اللٛىي لا ًم٨ً اؾخيباَه مً مجغص مٗغٞ

لا ٌٗني ؾىي ، في خالخه المجغصة fast foodبالبدث( الإضلى٫  )وهدً ٧ال٣ائمحناؾخٗما٫ االإبدىزحن 

ت مىعان" ٌُٗبهال٣ُام بما  جإ٦ُض ٢ىة االإازغاث الخاعحُت مً اٖلام وهى  الٛظائي:الاهدغاٝ " ٖلـى هٓغٍ

ٗت.صٖاًت و ٚحرها في حك٨ُل و و    جىاجغ الا٦لاث الؿغَ

ٗت للأ٦لاث زانت الاهارو  بن ازتزا٫ االإبدىزحن في  -ومٗافالتي هي وا٢٘ مدؿىؽ - الؿغَ

. الخماهيغة ؤو ٨ٞ acceptabilité ٣ِٞ هى في الىا٢٘ هىٕ مً ججؿُض الإُٗاع الخ٣بلُت الاحخماعي

ت ٞالخ٣بلُت بمٗىاها المخاًثت، بل  الؿلى٦ُتو  الىاؾ٘ لا ج٣خط ي ٣ِٞ امخثا٫ ال٩لماث لل٣ىاٖض اللٛـىٍ

لخىن٠ُ احخماعي الإا هى امخثالـها ؤًًا لل٣ىاٖض االإخد٨مت ٞيها خضؾُا والمخاًثت لـ "ويُٗت" مُٗىت ؤو 

ىب ُٞه لُه ٞةن. مغٚ ٗت بأعاء و الا٦ما ًٟؿغ مُل االإبدىزحن بلى عبِ  وٖ مٗخ٣ضاث حمُٗت لاث الؿغَ

communautaire االإبدىزحن، هى هٟؿه ما ًٟؿغ مُل ؤٚلب  ٌ ذ بإزُاعها بلى عٞ تراٝ الهغٍ اٖلا

تهم الاحخماُٖت.  بغمىػ  الخماهيمً ؤق٩ا٫  الصخُت، ٦ك٩ل  هىٍ
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ٗتهظه الىخائج لا حؿىٙ ج٣ضًغ الباخثحن مىه ًم٨ً الجؼم ؤن و  ما ب٣ضع  الإىيىٕ الا٦لاث الؿغَ

ُت والاحخماُٖت التي  م ًخىاحضون ٞيهاحؿىٙ ج٣ضًغ الكغوٍ والأويإ الىىٖ ، والتي جىحب ٖليهم، بغٚ

وؾىاء اعجبِ  وحضاعة.ب٨ٟاًت  والاحخماُٖت لأصائهاطل٪، ال٣ُام بإصواع لا جاهلهم ؤوياٖهم الظاجُت 

مت للمجخم٘، ٞةن بإوياٖهم "االإِٗكُت"، ؤو بالأويإ الٗا االإبدىزحنجٟؿحر هظه الخ٣ضًغاث لضي 

ٞئاث ؤزغي مسخلٟت ٖنها مً خُث البيُت  الخمازل والخماهي م٘التي جخجؿض في مٓاهغ  تهممجخمُٗ

ً هي  .واالإغاحٗتالتي جدخاج بلى الىٓغ  الٟغص الجؼائغي واخضة مً مخٗل٣اث  والخ٩ىٍ

 ىن وبهما ًُغخاحخماُٖحن،  ٦ٟاٖلحناالإبدىزحن بهظه الخ٣ضًغاث االإىضخت، لا ًغون ؤهٟؿهم 

ىحضون ؤهٟؿهم ُت ججٗل منهم ٦ٛحرهم مً الٟئاث الاحخماُٖت الأزغي  وٍ  .في ج٣اَ٘ ٖلا٢اث مىيىٖ

، اصعا٦هم الإٟاُٖل الخ٣بلُت والىحاهت، ٦ما ججؿض االإبدىزحن الإ٩اهتهمججؿض هظه الىخائج هٓغة 

مصخىن خُث ًثحر مٟهىم الىحاهت ٖىضهم مغاصٞاث مً ٢بُل ال٣ضع واالإجزلت، ما ًبحن بلى ؤي خض هى 

بال٣ُم واالإٗاًحر الاحخماُٖت الؿائضة. ما ٌٗني ؤن هىا٥ بٗضا احخماُٖا في ٞهم صلالت الىحاهت ًخٗحن ؤن 

خباع في جدلُلىا  ٗت للأ٦لاثلخ٣ضًغاث االإبدىزحن هإزظه بٗحن اٖلا   .  الؿغَ
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