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The effect of using aerobic training on some physiological adaptations
among adults (40-50 years)
L'effet de I'utilisation de I'entrainement aérobie sur certaines adaptations physiologiques chez
les adultes (40-50 ans)
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Abstract :

The research aims to know the effect of using aerobic training on some physiological adaptations
in adults (40-50 years). Where the experimental method with one group was used by adopting the
pre-test and post-test measurements, on a sample of 13 individuals from the city of Mostaganem, a
set of tests were applied that measure the physiological capabilities of (heart rate, vital capacity,
blood pressure). After collecting the raw results and processing them statistically, it was reached
and there is a statistically significant difference between pre-test and post-test measurements in
favor of the dimensional measurements, and this reinforces the effect of practicing aerobic
exercises in improving the level of physiological adaptations in adults in order to maintain the
functional health in order to meet the requirements of daily life.

Keywords: aerobic training; physiological adaptations; adults.

Résumé :

La recherche vise a connaitre I'effet de l'utilisation de I'entrainement aérobie sur certaines
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adaptations physiologiques chez les adultes (40-50ans). La ou la méthode expérimentale avec un
groupe a été utilisée en adoptant les mesures avant et apres, sur un échantillon de 13 individus de la
ville de Mostaganem, un ensemble de tests ont été appliqués qui mesurent les capacités
physiologiques de (fréquence cardiaque, capacité vitale, tension artérielle). Apres avoir collecté les
résultats bruts et les avoir traités statistiguement, il a été atteint et il existe une différence
statistiquement significative entre les mesures avant et aprés en faveur des mesures
dimensionnelles, ce qui renforce I'effet de la pratique d'exercices aérobies dans I'amélioration du
niveau d'adaptations physiologiques dans adultes afin de maintenir la santé fonctionnelle afin de
répondre aux exigences de la vie quotidienne.

Mots clés : entrainement aérobie ; adaptations physiologiques; adults.
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