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Sports activities related to the educational level of anxiety for students in the secondary school

La relation entre les activités sportives éducatives et le niveau d’anxiété chez les éléves du
secondaire
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Abstract :

This study aims to findout educational sports activities and its relationship with the level of
anxiety for high school students in general and for baccalaureate students in particular, and the
extent of the contribution of sports activities, educational in reducing anxiety and stress and learn
the differences between students practicing and non-practicing educational sports activities in the
degree of anxiety and psychological stress, where the researcher used the descriptive approach as
an appropriate approach or method to the study and chose a sample of 200 students out of 06 high
schools; 150 students are practitioners and 50 students are non-practitioners , As well as the anxiety
questionnaire in its three dimensions which are : psychological, physical, and cognitive.
Keywords: educational sports activities; anxiety; stress
Résumé :

Le but de cette étude est de connaitre la relation entre les activités sportives éducatives et le niveau
d’anxiété chez les éléves du secondaire. Cette étude vise a découvrir la relation entre les activités
sportives éducatives et le niveau d’anxiété chez les éléves du niveau secondaire en générale et en
particulier ceux du terminale , et I’ampleur de la contribution des activités sportives éducatives
pour réduire I’anxiété et le stress , et voir les différance entre les €leves pratiquants et non
pratiquants des activités sportives éducatives sur le degré d’anxiété et le stress. Le chercheur a
utilisé la méthode descriptive comme méthode appropriée pour 1’étude, 1’ échantillon est composée
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de 200 éleves obtenue de six lycées; 150 étudiants sont des praticiens et 50 sont des non-praticiens,
ainsi que Le chercheur a utilisé un questionnaire d’anxiété dans ses trois plan : psychologique,
physique, et cognitive.

Mots clés : activités sportives éducatives; anxiété; stress
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