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the effect of gross motor program on the development of motor efficiency in children with
Down syndrome (8-10 years).

L’effet d’un programme d’éducation motrice (motricité globale) sur la compétence motrice
chez des enfants trisomiques (8 - 10 ans).
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Abstract : The study aimed to know the effect of gross motor program on the development of
motor efficiency in children with Down syndrome (8-10 years), The study sample consisted of 16
children with Down syndrome, their level of intellectual impairment between 5075 degrees,
studying at TAMANI Private School in Cheraga, Algiers, we have used the experimental method
and the sample was divided into two experimental and control groups, each one contained 8
children with Down syndrome, the experimental group applied the proposed program for 29
weeks at 3 sessions per week, The results have shown a positive effect on the development of the
motor efficiency such as: hand agility, Double-sided coordination, dynamic and static balance,
running speed and agility, upper limb coordination and power.

Keywords: gross motor; program; motor efficiency; motor education; Down syndrome.

Résumé : L’objectif de la présente étude est de faire ressortir I’effet d’un programme de motricité
globale sur la compétence motrice chez des enfants trisomiques agés de 8 a 10 ans.
Notre échantillon de recherche est constitué de 16 enfants (des deux sexes) trisomiques avec un QI

varie entre 50-75 scolarisé dans un établissement spécialisé —tamani — a cheraga (Alger), et nous
avons adopté la méthode expérimentale sur deux groupes homogénes et chaque groupe est
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constitués de 8 enfants, et nous avons appliqué le programme de motricité globale sur le groupe
expérimentale sur une durée de 29 semaines avec une fréquence de 3 fois par semaine.

Les résultats obtenus ont montrés un effet positif du programme d’éducation motrice chez le groupe
experimentale dans toutes les dimensions qui constituent la motricité globale (dextérité manuelle,
coordination bilatéral, équilibre dynamique et statique, vitesse de course et agilité, coordination
des membres supérieurs et la force).

Mots clés : motricité globale ; programme ; compétence motrice ; éducation motrice ; trisomie
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