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Abstract : The study aims to identify the style the most commonly used by students of sciences
and techniques of physical and sports activities to cope with psychological stress at Setif
University 2, and to find out the techniques the most frequently used either positive or negative, as
well as to determine the differences in the degree of the scale according to some variables. That’s
for the researcher used the descriptive approach on a sample of 161 out of 1607 students relying on
Stress Coping Styles Scale of Al-Hilali (2009). The researchers’ study resulted that resorting to
Allah is the most useful technique, following by bearing responsibility technique, then; self-
control, as positive approaches are the most useful. As well, there is no differences in coping
techniques according to academic grade, and employment and there is no differences in most
coping techniques according to the variable gender excepting the two techniques of (Solution-
focused and seeking-information) among males and (solitude, daydreaming and joking) for
females. Also, there is no distinctions in the coping strategies according to the variable student-
athletes' status, except seeking-information and for the favour of students players.

Keywords: psychological stress; psychological stress of students; techniques of coping stress;
university student.

Résumé La présente étude vise a découvrir le style le plus utilisé par les étudiants du Département
STAPS de I’Université de Sétif 2 pour faire face au stress psychologique et veérifier les techniques
(positives ou négatives) les plus souvent employées ainsi que déterminer les différences dans le
degré de I'échelle selon diverses variables. Et pour cela, une approche descriptive a été utilisée sur
un échantillon de 161 étudiants sur 1607. De plus, I’Echelle des Styles a Résister au Stress (congue

1 Abdelmounaim MEFTI, University of Setif 2, Algeria, naimmmdo@gmail.com.
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par Al-Hilali, 2009) a été appliquée par le chercheur. Les résultats de cette étude ont révelé que les
styles d’adaptation les plus couramment utilisés, sont présentés dans 1’ordre suivant :le recours a
Allah, la prise de responsabilités, le contréle de soi. Ces approches sont, en fait, toutes considérees
comme des approches positives. En outre, il n'y a pas de corrélation entre les styles les plus
couramment adaptés en fonction du grade, de la spécialisation universitaire et de I'emploi. Par
ailleurs, il n'y a pas de corrélation entre les styles les plus adaptés selon la variable‘sexe’.
Néanmoins, la recherche indique que les garcons ont tendance a utiliser deux styles d'adaptation
actifs (le coping focalisé sur la solution et la recherche d'information) alors que les femmes ont
tendance a employer des stratégies d'adaptation plus passives (la solitude, la révasserie et la
plaisanterie). Le présent document démontre également qu’il n’existe aucune corrélation entre les
stratégies d’adaptation en fonction de la variable ‘statut d'étudiant-athléte’, a I’exception de ‘le
coping actif” ou ‘la recherche d'informations’ qui est le style d'adaptation le plus fréquemment
utilisé par les étudiants-athlétes par rapport a la plupart des non-athlétes

Mots clés : Stress Psychologique ; Détresse Psychologique Des Etudiants ; Styles D’adaptation;
Etudiant Universitaire.
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