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Mechanisms for developing specific parameters that limit the endurance quality during the

preparatory phase of football players (U19):
(A comparative study between the playing method and interval training)

Mécanismes de développement des parametres limitant I’endurance lors de la phase
préparatoire des joueurs du football (U19) :
(Etude comparative entre la méthode des jeux réduits et le travail intermittent)
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L training method, during the preparatory stage for U19 soccer midfield category). Our research used —
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Résumé:
Cette étude vise a comparer deux programmes d’entrainement, le premier réalisé par la méthode des
jeux réduits et le deuxieme par la méthode intermittente pour améliorer la qualité d’endurance ainsi
que ses caractéristiques a savoir la vitesse maximale de I’air « VMA », la consommation maximale
d’oxygeéne « VOamax » €t la capacité a répéter les vitesses « RSA » dans la phase préparatoire chez
les footballeurs du milieu de terrain U19. Un échantillon de 24 joueurs amateurs U19 ont participé a
I’étude. Ils étaient divisés en 2 groups comprenant chacun 12 joueurs. Le test NAVETTE a été
utilise pour mesurer la « VMA » et extraire la valeur de VOomax et le test de 12x20m pour mesurer
la « RSA ». Les résultats ont montré que le programme utilis¢ dans la méthode de jeu a un effet
positif sur VMA, le VOomax et la RSA qui sont des paramétres caractérisant 1’endurance. En
conclusion, la méthode de jeu contribue mieux a développer 1’endurance si les charges appropriées
d’entrainement sont déterminées.
Mots clés : Les mécanismes de développement, la qualité d’endurance, les juniors de football.
Abstract:
The objective of this research is to compare two training programs that define the maximum air

velocity (VMA) and the maximum oxygen consumption (VO2max). On the other hand, the ability to
repeat the speed (RSA). The first is using the playing method and the second using the intermittent
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a sample of 24 players from the U19 amateur team, divided into two groups, each group included
12 players. The researchers used the NAVETTE test to measure the maximal air power and to
extract the maximal oxygen consumption and 12x20m test to measure the indication of speed
sustainability. Results showed that both programs have developed endurance quality, but the
playing method has great influence on the development of endurance characterizing factors « VMA,
VO2max, RSA ».

We conclude that the playing method contributes more to the development of the endurance quality
if improved, and specialists are called upon to determine the appropriate training load.

Keywords: Mechanisms, endurance quality, football midfields U19.
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TEST DE COURSE NAVETTE DE LEGER ET BO
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Figwme n° 1 : MESUERE INDIRECTE DU VO2 max
TEST PROGRESSIF DE COURSE NAVETTE

(LEGER ET Col. Version 1982).
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