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The effect of group physical sports activities on the development of some mental and
psychological skills of middle school students (13-15 years)

L’effet des activités physiques sportives de groupe sur le développement de certaines
aptitudes mentalesetpsychologiques des collégiens (13-15 ans)
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Abstract :

Physical ~and  sports  educationis one of the main branches of education,
whichderivesitstheoryfromdifferent sciences and isused by the chosenphysicalactivitydirected to
prepareindividuals in an integratedmannercommensuratewith the needs of the physical and sports
education has become the focus of attention of all peoples, as no Virtuallyany society isdevoid of one
form and itssystems and rulesconstitute an important and broadfield of public education and an essential
element for preparing the individual in the building of society and the intellectualpreparation of the
individual, emotionally and physicallythrough the stages of his life, and sociallyenablinghim to achieve
moral qualitiessuch as order and respect, as Care for the mental development of pupilsis one of the most
important stages of education, sincethat stage is the basic seed in the formation of theirpersonality, so
the role of educatingindividuals and developingtheir perceptions and skills and thisdifference in mental
skillsplays an important and influentialrole in theirscientific and professional life, and as Because
mental skills are a very important subject in the light of the changes that are taking place in the society,
researcherswillstudy the contributions of variousphysical and sportingactivities in the group games in
developingsome of the mental skills of the students of the Mediterranean and throughtheirresearch to
know the effects of the collective games on Mental skillsduringphysical and sports education.
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Weconducted a study of 140 middle schoolstudentsusing the mental skillsscale, whichcontains 24 items
and measures 06 basic dimensions of mental skills. The purpose of the researchwas to know the effect
of practicing group physical sports activities on the development of some mental and
psychologicalskills of middle schoolstudents To saythat group sports activities have a significantrole in
the development of mental skills in adolescents whereit affects itpositively). Mental perception,
concentration of attention, self-confidence, motivation for achievement, ability to face anxiety,
relaxation( <Therefore, wecansaythat collective sports activities have a greatrole in the development of
mental skills in adolescents whereit affects itpositively.

Keywords: Collective physical and sportingactivities; Mental skills; Students in middle school.

Résumeé:

L'éducation physique et sportive est I'une des principales branches de 1'éducation qui tire ses théories
des différentes sciences et utilise l'activité physique choisie et orientée pour préparer les individus de
manicre intégrée et adaptée a leur besoins. L'éducation physique et sportive est devenue le centre
d'attention de tous les peuples, aucune société¢ n’étant dépourvue d'une de ses formes. Ses systémes et
régles constituent un domaine important et large de 1'éducation publique et un ¢élément essentiel pour
préparer l'individu a la construction de la société ainsi que sa préparation intellectuelle, émotionnelle et
physique a travers les étapes de sa vie et sociale par 1’acquisition de qualités sociales.

Le soin apporté au développement mental des €leves est l'une des étapes les plus importantes de
I'éducation, puisque ce stade est la base de la formation de leur personnalité, de par son rdle dans
I'¢ducation des individus et le développement de leurs perceptions et compétences ; les différences dans
lescompétences mentales jouant un réle important et influent dans leur vie scientifique et
professionnelle.Etant donné que les compétences mentales sont un sujet trés important a la lumicre des
changementsqui se déroulent dans la société, les chercheurs étudieront les contributions de diverses
activités physiques et sportives des jeux de groupe dans le développement de certaines des compétences
mentales des collégiens en tentant d’identifier les effets des jeux collectifs sur les aptitudes mentales
pendant la séance d’éducation physique et sportive.

Nous avons mené une étude auprés de 140 étudiants de collége en employant 1’échelle de compétences
mentales, qui comprend 24 items et mesure 06 dimensions de base des aptitudes mentales. Le but de la
recherche était de connaitre 1’effet de la pratique d’activités sportives physiques en groupe sur le
développement de certaines aptitudes mentales et psychologiques des collégiens. Il a été trouvé des
différences significatives entre les tests démontrant un effet positif affectant la perception mentale, la
concentration de l'attention, la confiance en soi, la motivation a réussir, la capacité a faire face a
l'anxiété, la relaxation. Nous pouvons donc affirmer que les activités sportives collectives jouent un role
important dans le développement des compétences mentales chez les adolescents, qu’elles affectent de
maniere positive.

Mots clés: activités physiques et sportives collectives; aptitudes mentales: éléves de l'enseignement
moyen
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