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Inhibition and Cognitive Flexibility in Dyslexia

Inhibition et flexibilité cognitive dans la dyslexie
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Abstract :

Executive functions such as inhibition, planning, cognitive flexibility, and decision-making have
attracted researchers' interest, just like dyslexia, which is a specific learning disorder. Inhibition
and cognitive flexibility may be impaired in dyslexia, necessitating their early detection within the
framework of a neuropsychological assessment.

This article, which serves as an explanatory framework, explores the various manifestations
inherent to the concepts of executive functions and dyslexia.

Keywords: Executive functions; inhibition; cognitive flexibility; prefrontal cortex; dyslexia;
neuropsychological assessment.

Résumé :

Les fonctions exécutives telles que 'inhibition, la planification, la flexibilité cognitive et la prise de
décision ont suscité l'intérét des chercheurs, tout comme la dyslexie, qui est un trouble spécifique
des apprentissages. L'inhibition et la flexibilité cognitive peuvent étre altérées dans la dyslexie, ce

qui nécessite leur détection précoce dans le cadre d” une évaluation neuropsychologique.

geidly B *1

Malak Bouchair, University of Constantine 2-Abdelhamid Mehri, Psychological and Educational Applications
Laboratory : Algeria, malak.bouchair@univ-constantine2.dz
Mohammed Chelbi, University of Constantine 2-Abdelhamid Mehri, Laboratory for the Study and Research in
Adolescent: Algeria, mohammed.chelbi@univ-constantine2.dz

485
2392-5140 43, S0 Il do—2 didaind daslr



Cet article, qui constitue un cadre explicatif, aborde les différentes manifestations inhérentes aux
concepts de fonctions exécutives et de dyslexie.

Mots clés: fonctions exécutives; inhibition; flexibilité cognitive; cortex préfrontal; dyslexie; é
valuation neuropsychologique.
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