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Uses of psychotherapy (an exploratory study on a sample of psychologists

Usages des thérapies psychologiques (étude exploratoire auprés d'un échantillon de
psychologues)
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Abstract :
This exploratory study seeks to describe the reality of clinical practice among psychologists in
Algeria by identifying the professional and practical difficulties they face while providing
psychotherapy in different institutional settings.
The researcher used a descriptive method and designed an online questionnaire that was
distributed to fifteen (15) psychologists from various Algerian provinces.
The main findings show that practicing clinical psychologists need training in several practical
skills, especially in psychotherapeutic interventions, and that there is a lack of societal awareness
regarding the importance of safeguarding individuals’ mental health.
Keywords: psychologist, clinical psychologist, psychotherapies, mental health.

Résumé :

Cette étude exploratoire vise & décrire la réalité de la pratique clinique chez les psychologues en
Algerie, en mettant en évidence les difficultés professionnelles et pratiques auxquelles ils sont
confrontés lors de la prestation de la psychothérapie dans différents contextes institutionnels.

La chercheuse a eu recours & la méthode descriptive et a congu un questionnaire électronique qui
a éte distribué a quinze (15) psychologues issus de différentes wilayas d’ Algérie.
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Les principaux résultats indiquent que les psychologues cliniciens praticiens ont besoin d’une
formation dans plusieurs compétences pratiques, en particulier dans les psychothérapies, ainsi
que d’une amelioration de la sensibilization sociale a I’importance de preserver la santé mentale
des individus

Mots-clés psychologue ,psychologue clinicien ,psychothérapies ,santé mentale
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