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Self-esteem and its relationship to the professional status of women who marry late
A field study of a sample of women who is late in marry in the city of Constantine2
Abdelhamid Mehri University
L'estime de soi et son lien avec le statut professionnel de la femme tardive en agé du
mariage Une étude de terrain menée auprés d'un échantillon de femmes dans la city de
Constantine2
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Abstract :

This study examines the phenomenon of delayed marriage among a purposive
sample of women, with a view to linking it to a set of psychological and
sociological variables: self-esteem and professional status. A descriptive

approach was adopted and coopersmith's 58-item self-esteem scale. Based on
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statistical analysis, we concluded the following results: Working women have a
more diverse distribution of self-esteem levels compared to non-working
women. A large proportion of working women have medium or high self-
esteem, while most non-working women have low self-esteem. This indicates
that work 1s a motivating factor in enhancing women's self-esteem.

This difference in self-esteem between the two groups reflects the positive or
negative impact of work in determining their self-esteem. In light of these
results, we suggest promoting women's participation in the labour market,
especially in areas that highlight their skills. In addition, programmes to promote
self-esteem should be introduced, especially for non-working women.

Keywords: Late marriage; self-esteem; professional status.

Résumé :

Cette étude traite du phénomeéne du mariage tardif chez un échantillon
intentionnel de femmes, afin de le relier aux variables psychologiques et
sociologiques, l'estime de soi et la situation professionnelle. Une approche
descriptive a été adoptée et 1'échelle de Cooper smith, a été utilisée. Nous
sommes parvenus aux conclusions : les femmes qui travaillent ont une
répartition plus diversifiée des niveaux d'estime de soi que celles qui ne
travaillent pas. En effet, la majorité des femmes qui travaillent ont une estime de
sol moyenne ou ¢€levée, tandis que les femmes qui ne travaillent pas ont une
estime de soi faible. Cela indique que le travail est un facteur stimulant pour
l'estime de soi.

Ces résultats indiquent I'influence du travail sur I’estime de soi. Nous proposons
de renforcer la participation des femmes au travail, selon leurs compétences. Et
d'intégrer des programmes de renforcement, chez les femmes sans emploi.

Mots clés : retard dans l'dge du mariage ; estime de soi ; situation
professionnelle.
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