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Artificial Intelligence and the Child ‘s Identity :Consequences of Destability and Security in

Virtual Worlds ( Metaverse)

L'intelligence artificielle et I'identité de I'enfant : Vers une érosion de la sécurité dans les
mondes virtuels (métavers)
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Abstract:

Protecting children's identity and psychological security in virtual worlds (the metaverse) has
become one of the most significant challenges facing families and society in the digital age. These
environments create real risks ranging from cyberbullying to identity distortion.

To address these challenges, there is an urgent need to strengthen educational and legal systems to
preserve the child's psychological and identity balance. The solution lies not in prohibiting
technology, but in harnessing it to build safe platforms that promote positive values and preserve
identity. Furthermore, these virtual worlds can be utilized to enhance psychological coping skills
and mental resilience, building balanced digital personalities capable of protecting themselves from
bullying and exploitation.

Thus, we can transform these virtual worlds from spaces threatening identity and security into
environments supportive of sound psychological development. In this safe digital space, the child
can build their personality in a manner that protects their privacy and respects their individuality,
while maintaining a conscious connection to their real-world reality and cultural roots.
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Résumé:

Protection de 1'identité de l'enfant et de sa sécurité psychologique dans les mondes virtuels (le
métavers) est devenue 1'un des plus grands défis auxquels sont confrontés la famille et la société a
I'ére numérique. Ces environnements créent des risques réels, allant du cyberharcélement a la
distortion de I'identité.

Pour relever ces défis, il est urgent de renforcer les systemes éducatifs et juridiques afin de
préserver 1'équilibre psychologique et identitaire de I'enfant. La solution ne réside pas dans
l'interdiction de la technologie, mais dans son utilisation pour construire des plateformes stires qui
promeuvent des valeurs positives et préservent I'identité. De plus, ces mondes virtuels peuvent étre
utilisés pour renforcer les compétences d'adaptation psychologique et la résilience mentale, en
construisant des personnalités numériques équilibrées capables de se protéger contre le harcélement
et I'exploitation.

Ainsi, nous pouvons transformer ces mondes virtuels d'espaces menagant I'identité et la sécurité en
environnements favorisant un développement psychologique sain. L'enfant peut ainsi construire sa
personnalit¢ dans un espace numérique sécurisé, qui protége sa vie privée et respecte son
individualité, tout en maintenant un lien conscient avec sa réalité tangible et ses racines culturelles.
Mots-clés : enfant ; métavers ; cyberharcelement ; intelligence artificielle générative ; éthique.
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