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 1بوغاشيش صالح
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 ملخص: 
 المجتمعات وذلكند عتندرج هذه الورقة البحثية في مجال علم الانثروبولوجيا الثقافية الهدف منها دراسة موضوع الجسد تصوراته واستخداماته المختلفة      

 من خلال قراءة تحليلية لكتاب أنثروبولوجيا الجسد والحداثة لمؤلفه عالم الاجتماع والانثروبولوجيا دافيد لوبروتون .
ي  كيف أن هذا الأخير ينظر إليه على أنه بيولوجي وفي نفس الوقت هو ثقافي واجتماعوكمعطى انثروبولوجي يمكننا من الكشف   الإنساني موضوعفالجسد 

 كن فهم الطقوس و طبيعة الممارسات المرتبطة بالاستخدامات المختلفة  لهذا الجسد والاعتناء به والدوافع لتلك الممارسات  خاصة لذى فئةوبالتالي يم
اب غالباً ما بيتم التركيز بشكل خاص على كيفية تأثير التصورات الثقافية والاجتماعية للجسد على ممارساتهم اليومية. فالشأين  النسبة لفئة الشبابالشباب 

ثل الرياضة، م يكونون في مرحلة من التشكيل الاجتماعي والثقافي التي تؤثر في كيفية تعاملهم مع أجسادهم، سواء من خلال العناية الشخصية، أو ممارسات
مق للثقافات سد تساهم في فهم أعأو حتى في حالات مثل عمليات التجميل أو الأنماط الغذائية المختلفة. هذه التصورات والتطبيقات الاجتماعية للج

 . المختلفة وعلاقات الأفراد مع أجسادهم في العصر الحديث
 كمال   ، رياضةالأنثروبولوجيا، الشبابالحداثة،  الجسد، :الكلمات المفتاحية

Abstract :  

 This article in the field of cultural anthropology aims to study the subject of different perceptions 

and uses of the body in societies through an analytical reading of the book Body Anthropology and 

Modernism by sociologist and anthropologist David Lebreton. The human body is an 

anthropological subject, revealing how it is perceived as biological, while being cultural and social. 

Thus, the rituals and nature of practices associated with different uses of this body can be 

understood and supported, as well as the motivations for these practices, Especially for youth youth 

where emphasis is placed on how cultural and social body perceptions affect their daily practices. 

Young people are often at a stage of social and cultural training that affects the way they deal with 

their bodies, whether through personal care, practices such as sport, or even in situations such as 

cosmetic procedures or diets. These social perceptions and body applications contribute to a deeper 

understanding of different cultures and people’s relationships with their bodies in modern times. 

 

Keywords: Body; Modernism; Anthropology ; youthes ;Body Body-building 
Résumé : (Ne pas dépasser 150 mots) 

 Cet article dans le domaine de l’anthropologie culturelle vise à étudier le sujet des différentes 

perceptions et usages du corps dans les sociétés à travers une lecture analytique du livre Body 

Anthropology and Modernism par le sociologue et anthropologue David Lebreton. Le corps 

humain est un sujet anthropologique, permettant de révéler comment ce dernier est perçu comme 
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biologique, tout en étant culturel et social. Ainsi, les rituels et la nature des pratiques associées aux 

différentes utilisations de ce corps peuvent être compris et pris en charge, ainsi que les motivations 

de ces pratiques, En particulier pour les jeunes où l’accent est mis sur la façon dont les perceptions 

culturelles et sociales du corps affectent leurs pratiques quotidiennes. Les jeunes sont souvent à un 

stade de formation sociale et culturelle qui affecte la façon dont ils traitent avec leur corps, que ce 

soit par des soins personnels, des pratiques comme le sport, ou même dans des situations telles que 

des procédures cosmétiques ou des régimes alimentaires. Ces perceptions sociales et pratiques du 

corps contribuent à une compréhension plus profonde des différentes cultures et des relations des 

individus avec leur corps dans les temps modernes. 

Mots clés :le Corps ; La modernisation ; Les jeunes; la musculation 
 

 
  ةــــــــــــــــــــــــــمقدم

 راكزمالمشكلات ذات أهمية على مستوى العديد من في موضوع الجسد واستخداماته المختلفة من  البحث يعد      

البحوث العلمية سيما في مجال علم الانثروبولوجيا الثقافية وذلك للانتشار الواسع لثقافة اهتمام الافراد بمظهرهم الخارجي 

 .الخصوصى فئة الشباب على وجه دفي العديد من المجتمعات عبر العالم ول

ديمغرافية هامة ضمن تركيبة المجتمع الجزائري وكفئة اجتماعية تعيش  كشريحةالاجسام  الشباب لرياضة كمال  ممارسةإن 

 والثقافية من شأنها إشباع العديد من الحاجات التي تتلاءمالنفسية في مرحلة من الحياة لها من الخصائص الجسدية، 

 لرغبة في التميز.الموضة و العمرية أين يكون الشباب خلالها على درجة من الحيوية والطاقة والميول لتتبع ا الفئةوهاته 

مفهوم الجسد لى عالضوء تسليط  يمكنلمؤلفه دافيد لوبروتون  ''أنثروبولوجيا الجسد الحداثة''هذه القراءة لكتاب عبر 

 لكما  لدلالات الممارسات المرتبطة برياضةفهم وتحليل لمحاولة كوالمواضيع ذات صلة باستخداماته المختلفة وكدى  

 .من طرفهم عنايةوال الجسد فيها موضوعا للاهتمامأين يكون  الشبابية أنماط الثقافة الفرعية أحد على اعتبارهاالاجسام 

 الدراسة  مفاهيم-1 

الإجرائددددددي لكلمددددددة جسددددددد مددددددن الناحيددددددة الأنثروبولوجيددددددة وتفاديددددددا لأي لددددددبس قددددددد يبعدددددددنا  ممفهددددددو لل ضددددددبطا :الجسددددددد -

ونظدددددرا للتقدددددارب الكبيدددددر فدددددي الددددددلالات اللغويدددددة  لكدددددل ، المقدددددال ضدددددمن هدددددذه  لدددددهعدددددن المقصدددددد والمعندددددي الحقيقدددددي 
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الجسدددددددم ، البددددددددن والتدددددددي هدددددددي عبدددددددارة عدددددددن تسدددددددميات مختلفدددددددة بمعددددددداني مشدددددددتركة ومترابطدددددددة  ،الجسددددددددمدددددددن كلمدددددددة: 

وردت بلغددددددددات مختلفددددددددة  ضددددددددمن عدددددددددد مددددددددن المؤلفددددددددات والبحددددددددوث العلميددددددددة خاصددددددددة منهددددددددا فددددددددي مجددددددددال العلددددددددوم 

الوقددددددوف علددددددى الدلالددددددة اللغويددددددة لهددددددذا المفهددددددوم مددددددن  اويددددددة الإنسددددددانية توجدددددد  علددددددى الباحددددددث العلددددددوم الاجتماعيددددددة و 

 الفرنسية و الإنجليزية . ،اللغات الثلاث العربية

أصددددل لاتينددددي  نمدددد «le corps» سدددددج كلمددددة أن ففددددي اللغددددة الفرنسددددية ورد فددددي المعجددددم اللغددددوي الفرنسددددي     

 الحية ويقصد منه الجزء المادي للكائنات –Corpus– لفظ فيممثلا 

(Le Robert pour tous,Dictionnaire de la langue Française, 2003)  وهنددا نلاحددظ

 مدا التحديد والاختصار في تعريفه لكلمة الجسد على الجان  المادي العضوي للكائنات بشكل عام.

 العربي–وفي اللغة الإنجليزية، ورد في المنجد الإنجليزي 

 (AL- Moundjed(English-Arabic), 1997) كلمدددددددة "body " فدددددددي مقابدددددددل كدددددددل مدددددددن لفدددددددظ

 على:فهي تدل  جسد، جسم، بدن، جثمان هيكل

إنسددددددددان، سدددددددديارة  أبدددددددددان ن ج (، بدددددددددالأجسددددددددام صددددددددل  سددددددددقوطم ج أجسددددددددام  (، جسددددددددجسددددددددد ج أجساد إنسددددددددان

 الثرى(-ال  واروا//جثمان  طائرة(

بالنسبة للغة العربية فقد ورد في لسان العرب المحيط لابن منظور تعدد للفظ الجسد وأحادية في المعني مع كل     

الجمع لإنسان: جسده و  بدن: بدنجاء في لسان العرب في مادة  بدن، وجسد، وجسم بحيث والبدن فهولفظي الجسم 

 (8811 منظور،  أبدان "

وذلك  رنةمرحلة العصإلى ما قبل الحداثة  التقليدية أوانتقال المجتمعات من الحالة هو كمفهوم اجرائي  الحداثددددددددددددددددددددة: -

التصنيع، عملية ب كذلكبطة  مرت الحداثةوالثقافية و الاجتماعية النظم  والتحولات في التقنية الحديثة في ادراجها للتطوراتعبر 

 ة.دددددددددددددالعولمفي سياق الرقمنة  ،الاتصال الحديثة شبكات ووسائل استخدامو  التحضر
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 والبيئية. ةالاجتماعية، الأخلاقيللحداثة آثارا سلبية على الدول والمجتمعات كالأ مات الاقتصادية، في المقابل من ذلك 

أي -Logy"واللفظة الانسان "،أي Anthroposانثروبولوجيا مشتقة من الكلمة الاغريقية  كلمة:الانثروبولوجيا  -

 .(81، صفحة 0380 الجوهري،   "العلم"، أي معناها اللفظي هو "دراسة الإنسان"

أما اصطلاحا يرى الدكتور شاكر سليم أن التعريف الشامل والمختزل لهذا العلم هو علم دراسة الانسان طبيعيا ،اجتماعيا 

 وحضاريا.

لكنه وعلى  ،لمعناهللوهلة الأولى قد يبدو من السهولة وضع تعريف محدد لمفهوم للشباب وصياغة واضحة  :الشباب-  

اب فقد شكل موضوع الشب البعض،الكلمة ليست على درجة من البساطة كما يتصوره  ذلك فدلالات هذهالعكس من 

 والإنسانية.مجال العلوم الاجتماعية  ا فيسيملا  والأطر العلميةمحل خلاف على مستوى العديد من الدراسات 

  ؟الشبابكلمة ل ما المدلول اللغوي والاصطلاحيف

شددددباب فددددي اللغددددة العربيددددة كمددددا جدددداء فددددي المعدددداجم العربيددددة وفددددي لسددددان العددددرب لابددددن منظددددور الفتددددوة  ة: كلمددددالشددددباب -أ

وشدددددباب  والحداثدددددة،والفتددددداء بمعندددددى الحيويدددددة والقدددددوى الديناميدددددة، وكلمدددددة شددددد  مدددددن شدددددبي  وأن الشدددددباب هدددددو الفتددددداء 

 (0380 لولي،  .وشواب الشيء أوله وتجمع على شباب وشبان

 وشددددددبيبة مؤنثددددددهشددددددبان وشددددددباب  الثلاثددددددين"البددددددالل مددددددن الغلمددددددان إلددددددى أن يسددددددتوفي المعتمددددددد القدددددداموس فددددددي  وهددددددي تعنددددددي

 (082-080، الصفحات 0331 قاموس المعتمد،  شواب" شابة، ج

المرحلدددددددة التدددددددي تقدددددددع بدددددددين الفرنسدددددددي كلمدددددددة الشدددددددباب تددددددددل علدددددددى" تلدددددددك (Auzou)وحسددددددد  القددددددداموس الموسدددددددوعي  

-Marie) ة الشدددددددباب".ددددددددددددددالطفولدددددددة والكهولدددددددة وهدددددددي كدددددددذلك مجموعدددددددة مدددددددن الصدددددددفات الخاصدددددددة التدددددددي تتميدددددددز بهدددددددا فئ

Anne, 2010, p. 1073) 
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تتميدددددز بدددددالنمو البددددددني والتطدددددور  والكبدددددر، عمومدددددا مرحلتدددددي الطفولدددددة بدددددين الممتددددددةالحيددددداة هدددددي الفتدددددرة مدددددن الشدددددباب اصدددددطلاحا:  -ب

 والمهنية.المعرفي وبالاستقلالية الاجتماعية 

سددددددنة،  00-52فدددددد ن فئددددددة الشددددددباب هددددددم الأشددددددخاص التددددددي تقددددددع أعمددددددارهم بددددددين  0606وحسدددددد  تقريددددددر الأمددددددم المتحدددددددة لسددددددنة 

 بعضالمختلفدددددددة، فدددددددإلدددددددى أنددددددده مجدددددددال نسدددددددبي لتحديدددددددد فتدددددددرة الشدددددددباب إذ يدددددددرتبط ذلدددددددك بحسددددددد  الثقافدددددددات والسدددددددياقات  مضددددددديفة

 (UNESCO, 2025)المجتمعات ترى أن مرحلة الشباب قد تمتد إلى سن الثلاثين 

 رياضة كمال الاجسام  -

مختلدددددددف الصدددددددفات  البدنيدددددددة تتضدددددددمنأنددددددددري" أن كمدددددددال الأجسدددددددام هدددددددي رياضدددددددة مشددددددتقة مدددددددن الثقافدددددددة  يددددددرى جيلبدددددددار

 مهدددددددي،  "علددددددى تحمددددددل جميددددددع محددددددا  الحيدددددداة قددددددادرقددددددوي، جميددددددل، ، متكامددددددل، سددددددليمبطريقددددددة تجعددددددل الرياضددددددي 

0382) 

رياضدددددة تتمث دددددل فدددددي رفدددددع الأو ان بتددددددر ج وباسدددددتمرار، بقصدددددد  يدددددادة الكتلدددددة العضدددددلية وتقويدددددة كدددددل مدددددن المفاصدددددل  "هددددديو 

والأربطدددددددة والحصددددددددول علددددددددى مظهددددددددر جي ددددددددد، كمددددددددا وتعتبددددددددر مصدددددددددراً للددددددددر ق مددددددددن خددددددددلال المشدددددددداركة فددددددددي المسددددددددابقات 

 مدددددددن الددددددددهون".والدددددددتخلص والبطدددددددولات كمدددددددا أن  الدددددددبعض يمدددددددارس هدددددددذه الرياضدددددددة بقصدددددددد حدددددددرق السدددددددعرات الحراريدددددددة 

 (0380 صافي، 

 انثروبولوجيا الجسد والحداثة  كتاب-2

إن التطدددددرق إلدددددى الدراسدددددات السدددددابقة بدددددالعر  والتحليدددددل والنقدددددد بقددددددر مدددددا هدددددو فدددددي مصدددددلحة الباحدددددث ف نددددده أيضدددددا     

لهددددددم بمددددددا وفددددددروه مددددددن آراء  البحددددددث وعرفانددددددااعتدددددراف فددددددي ذات الوقددددددت بجهددددددود الخددددددرين ممددددددن كددددددانوا سددددددباقين لددددده فددددددي 

، 0333 فضدددددديل،  لا تكددددددون متيسددددددرة لددددددولا أن وفرتهددددددا دراسددددددات هددددددؤلاء البدددددداحثين ومعلومددددددات قدددددددونظريددددددات ومعددددددارف 

الجسددددددددد واسددددددددتخداماته المختلفددددددددة   الجيددددددددد والإحاطددددددددة بموضددددددددوع الصدددددددددد وبغددددددددر  الفهددددددددموفددددددددي هددددددددذا  ،(08صددددددددفحة 

 هددددددذا الموضددددددوع  ممارسددددددة الشددددددباب لرياضددددددة كمددددددال الأجسددددددام وجمددددددع المددددددادة العلميددددددة حددددددول الدددددددلالات المنبثقددددددة سدددددديما

 .الثقافية مجال علم الانثروبولوجيا في
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 بالكتاب  التعريف 2-1

لصدددددداحبه عددددددالم الإجتمدددددداع الفرنسددددددي دافيددددددد لوبروتددددددون ، تمددددددت ترجمتدددددده كتدددددداب " أنثربولوجياالجسددددددد والحداثددددددة"      

، وذلدددددك عدددددن المؤسسدددددة  5991إلدددددى اللغدددددة العربيدددددة عدددددن أصدددددله الفرنسدددددي مدددددن طدددددرف محمدددددد عدددددرب صاليصدددددا سدددددنة 

 لبنان.   -الجامعية للدراسات والنشر والتو يع ببيروت

والحداثددددة ضددددمن إطددددار الدراسددددة مسدددداهمة علميددددة لدافيددددد لوبروتددددون وضددددع مددددن خلالهددددا مفهددددومي الجسددددد  كمددددا أندددده

الأنثروبولوجيدددددددددة والإجتماعيدددددددددة ، وذلدددددددددك عبدددددددددر التحليدددددددددل لعددددددددددد مدددددددددن الممارسدددددددددات والخطددددددددد  والتصدددددددددورات التدددددددددي 

 إرتبطت بالإستخدامات المختلفة لجسد الإنسان الغربي في العصر الحديث.

 أنثروبولوجي فلسفي من منظور  الغربي الجسد 2-2

ت  والوصف للارتباط الوجودي للإنسان وجسده وما سوف يتر  لوبروتون بالتحليلضمن هذا المؤلف تطرق دافيد          

وجود الإنسان للتحليل الإنثروبولوجي ،ف جوهرياموضوعا  صارفالجسد  ،الزمنعبر طبيعة هذه العلاقدة  التحولات في على

 يكون حياته صيرومالجسد الذي يعطيه وجها، لن يكون الإنسان على ماهو عليه، فلولالوبروتون هو وجود جسد،  بالنسبة

 .عبر الرمز الذي يجسدهوذلك  إختزالا مستمرا للعالم في جسده ،

الثقافيددددددة التددددددي يعددددددد -السوسدددددديو  وجددددددود جسدددددددي، والمعالجددددددة هددددددو  ن وجددددددود الانسددددددانبدددددد ويضدددددديف موضددددددحا كددددددذلك   

،والقيم التددددددددي تميزه،تحدددددددددثنا عددددددددن الشددددددددخص، وعددددددددن البدددددددداطنعددددددددن عمقدددددددده  تتحدددددددددثالتددددددددي  والتصددددددددوراتموضددددددددوعا لها،

العمددددددل الفددددددردي والجمدددددداعي ،وفددددددي قلدددددد  الرمزيددددددة  صددددددميمالجسددددددد يوجددددددد فددددددي  وحيددددددث أنالتددددددي يمددددددر بهددددددا ،  التحددددددولات

 لحاضره.أفضل محللا له في فهم أفضل  بعتبرالإجتماعية،ف نه 

لخددددر" لمددددا يحملدددده مددددن قطيعدددده ثلاثيددددة الأبعدددداد  بددددين فهددددذا الجسددددد الغربددددي الحددددديث كمددددا يصددددفه لوبروتددددون "بددددالنوع ا   

الشددددددخص والخددددددرين  ببنيدددددددة إجتماعيددددددة مدددددددن الددددددنمط الفدددددددردي( وبيندددددده وبدددددددين الكددددددون  أي الطبيعدددددددة البيولولوجيددددددة لجسدددددددم  

 للإنسان ليس لها ما يماثلها في أي مكان آخر ( وبينه وبين نفسه مما يجعله عاملا للتميز والتفرد.
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طيعدددددة حالدددددة مدددددن القلدددددق والإغتدددددراب  يعيشدددددها الفدددددرد فدددددي المجتمدددددع الغربدددددي الحدددددديث وعليددددده  وبالتدددددالي أنتجدددددت هدددددذه الق 

تمحدددددورت إشدددددكالية هددددددذه الدراسدددددة فدددددي كيفيددددددة صدددددياغة تحليدددددل  علمددددددي لهدددددذه الوضدددددعية  مددددددن خدددددلال فهدددددم  الدددددددلالات 

المختلفدددددددة للممارسدددددددات والخطابدددددددات و التصدددددددورات والمخيدددددددالات المنبثقدددددددة عدددددددن إسدددددددتخدامات الجسدددددددد  فدددددددي العصدددددددر 

 حديث من وجهة نظر أنثروبولوجية.  ال

وتقدددددددويم عددددددددد مدددددددن  هدددددددذه  أمدددددددا الهددددددددف المرجدددددددو منهدددددددا وبددددددد قرار مدددددددن مؤلدددددددف هدددددددذا الكتددددددداب هدددددددو محاولدددددددة إصدددددددلا   

 الممارسات.

 :هتخداماتاس اتور ــــــــتط وصورة الجسد   9 -0

( فصدددددلا ، مدددددع ملاحظدددددة عددددددم ذكدددددر للخاتمدددددة وقائمدددددة المراجدددددع 88علدددددى مقدمدددددة وإحددددددى عشدددددر  هدددددذا المؤلدددددفشدددددمل 

 بدددددهجددددداءت الجسدددددد الإنسددددداني عبدددددر مدددددا فدددددي مسدددددعاه لتحليدددددل تطدددددور اسدددددتخدامات تطدددددرق المؤلدددددف  وقدددددد ،فدددددي الفهدددددرس 

 :وفق الترتي  التالي فصول هذا الكتاب 

البديهيدددددة والغرابدددددة تطدددددرق إلدددددى عنصدددددري تدددددم ال فيدددددهالفصدددددل الأول كدددددان حدددددول نقطدددددة مدددددا لايمكدددددن إدراكددددده فدددددي الجسدددددد ،و 

حدددددول النظدددددرة التدددددي رسدددددمتها المجتمعدددددات للجسدددددد تبعدددددا لربيتهدددددا المختلفدددددة للعدددددالم وهدددددو مدددددا يدددددنعكس بالتدددددالي علدددددى مدددددا 

يحملدددددده الأفددددددراد ضددددددمن هاتدددددده المجتمعددددددات مددددددن معددددددارف حددددددول الجسددددددد مددددددن حيددددددث مكوناتدددددده،تعابيره ،إتصددددددالاته وكدددددددا 

ضددددددحا الاسددددددباب  الكامنددددددة وراء الفددددددرق الموجددددددود بددددددين جملددددددة المعدددددداني والقدددددديم حولدددددده ، وبالتددددددالي جدددددداء هددددددذا الفصددددددل مو 

المجتمعدددددددات التقليديدددددددة التدددددددي لايتميدددددددز ضدددددددمنها الجسدددددددد عدددددددن الشدددددددخص لمدددددددا للتنددددددداغم الكبيدددددددر بدددددددين الإنسدددددددان والعدددددددالم 

 الطبيعي بكل مايحتويه وذلك على النقيض من نظرة الإنسان للجسد في المجتمع الغربي  .

ل تصدددددور حدددددديث للجسدددددد  الإنسدددددان المشدددددر ( والفصدددددل الثالدددددث أمدددددا الفصدددددل الثددددداني الدددددذي هدددددو بحدددددث فدددددي أصدددددو     

حددددددول أصددددددول تصددددددور حددددددديث للجسددددددد  الجسددددددد اللددددددة(  فخلالهمددددددا وقددددددف الباحددددددث علددددددى أهددددددم الأسددددددباب و العوامددددددل 

التددددددددي أسسددددددددت لهددددددددذا التصددددددددور الحددددددددديث للجسددددددددد فددددددددي المجتمددددددددع الغربددددددددي و المتمثلددددددددة فددددددددي  صددددددددعود الفرديددددددددة كبنيددددددددة 
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اني حدددددددول الطبيعدددددددة ،تراجدددددددع تددددددددريجي فدددددددي التقاليدددددددد الشدددددددعبية ، هدددددددور إجتماعيدددددددة ، هدددددددورفكر عقلاندددددددي وضدددددددعي وعلمددددددد

الطدددددددد  الحددددددددديث المتخصددددددددص، وكدددددددددا تددددددددوفر عدددددددددد مددددددددن الظددددددددروف والإجتماعيددددددددة والثقافيددددددددة الخاصددددددددة التددددددددي أسسددددددددت 

 لمفهوم جديد حول الجسد . 

د إلدددددى نشدددددوء مخيدددددال جديددددد  الفصدددددل الرابدددددع والخدددددامس والسدددددادس والسدددددابع والثدددددامن أشدددددار الباحدددددث وفدددددي كدددددل مدددددن     

للجسددددد فدددددي فتدددددرة السدددددتينيات مددددن القدددددرن الماضدددددي ومدددددا أحدثدددده ذلدددددك مدددددن ديناميددددده جعلددددت مدددددن الإنسدددددان الغربدددددي وكأنددددده 

يكتشدددددددف  لنفسددددددده جسددددددددا آخدددددددر،أو مدددددددا يطلدددددددق عليددددددده ب'الثنائيدددددددة المعاصدددددددرة' بحيدددددددث يبددددددددو ذلدددددددك عبدددددددر جملدددددددة مدددددددن 

رجي وعمليددددددددات التددددددددزيين الممارسددددددددات والخطدددددددد  والانشددددددددطة الرياضددددددددية والتجميليددددددددة والإعتندددددددداء الكبيددددددددر بددددددددالمظهر الخددددددددا

للجسددددد...والتي لاقددددت بددددددورها إهتمامددددا واسددددعا بدددددين فئددددات هددددذا المجتمدددددع الغربددددي وسددددلطت عليهدددددا الأضددددواء مددددن قبدددددل 

 وسائل الإعلام المختلفة.

وبالتددددددالي مثلددددددت هددددددذه العلاقددددددة الثنائيددددددة المعاصددددددرة التددددددي تعددددددار  بددددددين الإنسددددددان وجسددددددده  محددددددلا للتبدددددداهي والتحددددددرر     

رياضدددددة   مدددددثلاو معبدددددر نحدددددو الرفاهيدددددة إذ يعطيددددده شدددددكلا لائقدددددا ومظهدددددرا جمدددددبلا إذا مدددددارس صددددداحبه والتميدددددز لصددددداحبه  فهددددد

( أو لجدددددددددددأ لعمليدددددددددددات التجميدددددددددددل المختلفدددددددددددة او نتيجدددددددددددة إتباعددددددددددده لدددددددددددنمط التغديدددددددددددة body–building بنددددددددددداء الأجسدددددددددددام 

 الجيدة . 

أمددددددا الفصددددددل التاسددددددع والعاشددددددر طرحددددددت خلالهمددددددا مسددددددألة تعامددددددل كددددددل مددددددن العلددددددوم الطبيددددددة الحديثددددددة والتقليديددددددة مددددددع    

التصدددددددور الدددددددذي يحملددددددده الأفدددددددراد والجماعدددددددات حدددددددول مسدددددددألة ثنائيدددددددة الجسدددددددد والدددددددرو   وكيفيدددددددة تخطدددددددي العلدددددددوم الطبيدددددددة 

 جسدددددددده. الحديثة لهذه الإشكالية بحيث تمكن من الوصول إلى نظرة أحادية للإنسان و 

وفدددددي الفصدددددل الحددددددادي عشدددددر المعنددددددون ب "طريدددددق الشددددددك: الجسدددددد والحداثدددددة" طددددددر  الكاتددددد  هنددددددا مسدددددأله علاقددددددة    

الجسدددددد والهويدددددة عندددددد الإنسدددددان نتيجدددددة مدددددا تفدددددر ه الحداثدددددة والعصدددددرنة مدددددن ضدددددغوطات نفسدددددية علدددددى الفدددددرد فدددددي المجتمدددددع 

ده خاصددددة إذا كددددان فدددددي مرحلددددة  مددددن المدددددر  الغربددددي مددددن ،إذ تنتابدددده حالدددددة مددددن القلددددق والشدددددك وهددددو فددددي علاقتدددده بجسددددد
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الهدددددرم والشددددديخوخة ، أو إذا تطلددددد  بددددده الأمدددددرمثلا ندددددزع عضدددددو مدددددن جسدددددده إو إضدددددافة جدددددزء غريددددد  عدددددن هدددددذا الجسدددددد ، 

وهددددذا يطددددر  إشددددكاليه الهويدددددة الشخصددددية لهددددذا المددددريض خاصدددددة إذا كانددددت معنوياتدددده غيددددر قابلدددددة لاسددددتقبال هددددذا العضدددددو 

 الجديد ضمن كيانه العضوي الجسدي. 

وعليه يوضح لوبروتون خلال هذا الفصل من كتابه ان الأنثروبولوجيا أ هرت حقيقة أن الجسد هو شرط ومكان     

 هويته الإنسان ،وان كل إقتطاع أو إضافة له تجعل من هذا الإنسان يعدل تقريبا من نظرته وعلاقته بالعالددددددم .

 ــــةخاتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وكددددددا النقدددددد نقددددداط البعدددددد العدددددر  المقددددددم  لمحتدددددوى هدددددذه الدراسدددددة السدددددابقة ،يمكنندددددا الوقدددددوف حدددددول جملدددددة مدددددن     

دلالات  حدددددددولفدددددددي طدددددددور الددددددددكتوراه  علدددددددى بعدددددددض جوانددددددد  الاسدددددددتفادة منهدددددددا فدددددددي طدددددددر  و إثدددددددراء إشدددددددكالية دراسدددددددتنا 

 ممارسة الشباب لرياضة كمال الأجسام.

 فبالنسبة لجوان  النقد فقد تم ملاحظة مايدددددددددددددلي:  

 علدددددى خاتمدددددة او خلاصدددددة لنتدددددائة الدراسدددددة وكدددددذا لقائمدددددة محدددددددة  المؤلدددددفتضدددددمن هدددددذه يالشدددددكلي لدددددم  الجانددددد فدددددي     

 المراجع المعتمدة في نهاية الكتاب .من 

إشددددددكالية موضددددددوع الجسددددددد ومختلددددددف التصددددددورات المرتبطددددددة بدددددده لدددددددى الفددددددرد فددددددي المجتمعددددددات  المؤلددددددف اطرحددددددت هددددددذ

 من المجتمعات الاخرى. سواها الغربية  دون

 اما أوجه الاستفادة من هذه الدراسة فيمكن إجمالها في النقاط التالية :

الانثروبولوجيددددددا الثقافيددددددة تدددددددرس الجسددددددد البشددددددري علددددددى اعتبدددددداره بندددددداءا  علددددددم  انثروبولوجيددددددا الجسددددددد هددددددي فددددددرع مددددددن -

تهدددددددددف الددددددددى الكشددددددددف علددددددددى كيفيددددددددة ادرا  المجتمعددددددددات لاشددددددددكال الممارسددددددددات المرتبطددددددددة ثقددددددددافي واجتمدددددددداعي 

،وهدددددددي رابدددددددط بدددددددين كدددددددل مدددددددن الثقافدددددددة والبيولوجيدددددددا  مبيندددددددة الكيفيدددددددة التدددددددي يكدددددددون فيهدددددددا الجسدددددددد كمنتدددددددوج بالجسدددددددد 

 .الدلالات المختلفة و اجتماعي وحامل للمعاني 



 " الجسد والتحليل الانثروبولوجي؛ قراءة في كتاب انثروبولوجيا الجسد والحداثة لدافيد لوبروتون"
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كتدددداب أنثروبولوجيددددا الجسددددد والحداثددددة علددددى الددددرغم مددددن طابعددددده النظددددري المحددددض يعددددد مددددن أبددددر  المراجددددع العلميدددددة    -

الاساسدددددددددية التدددددددددي لا يمكدددددددددن لأي باحدددددددددث فدددددددددي مجدددددددددال الدراسدددددددددات التدددددددددي تهدددددددددتم ب شدددددددددكالية الجسدددددددددد وتصدددددددددوراته 

لالهددددددددا بالتحليددددددددل النظددددددددري حددددددددول المختلفددددددددة الإسددددددددتغناء عندددددددده ،لمددددددددا يحتويدددددددده مددددددددن فصددددددددول نظريددددددددة تددددددددم التطددددددددرق خ

المخلتفددددددة لثقافدددددة الجسددددددد فدددددي المجتمددددددع الغربدددددي ،بحيددددددث كدددددان هددددددذا التحليدددددل مددددددن عددددددة  وايددددددا وابعدددددداد  التطدددددورات

 .أنثروبولوجي-علمية ،لا سيما منها البعد السوسيو

هددددددذه الدراسددددددة ومددددددا شددددددملته مددددددن تحليددددددل عميددددددق لمظدددددداهر الاسددددددتخدامات المختلفددددددة لجسددددددد الأفددددددراد فددددددي سددددددياق  -

لإسددددددتهلا   التددددددي عرفهددددددا المجتمددددددع الغربددددددي  مددددددع مطلددددددع السددددددتينيات مددددددن القددددددرن الماضددددددي،حيث الإهتمددددددام ثقافددددددة ا

الكبيددددددر بجمددددددال الجسددددددد والاعتندددددداء بدددددده ، وبالتددددددالي يمكددددددن الاسددددددتعانة بهددددددذا التحليددددددل فددددددي دراسددددددتنا ،لاسدددددديما فددددددي 

كمدددددددددال إنجدددددددددا  الفصدددددددددل  الخددددددددداص بتحليدددددددددل وفهدددددددددم مختلدددددددددف دلالات الممارسدددددددددات الشدددددددددبابية المرتبطدددددددددة برياضدددددددددة  

 الأجسام .
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