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Abstract :

This article in the field of cultural anthropology aims to study the subject of different perceptions
and uses of the body in societies through an analytical reading of the book Body Anthropology and
Modernism by sociologist and anthropologist David Lebreton. The human body is an
anthropological subject, revealing how it is perceived as biological, while being cultural and social.
Thus, the rituals and nature of practices associated with different uses of this body can be
understood and supported, as well as the motivations for these practices, Especially for youth youth
where emphasis is placed on how cultural and social body perceptions affect their daily practices.
Young people are often at a stage of social and cultural training that affects the way they deal with
their bodies, whether through personal care, practices such as sport, or even in situations such as
cosmetic procedures or diets. These social perceptions and body applications contribute to a deeper
understanding of different cultures and people’s relationships with their bodies in modern times.

Keywords: Body; Modernism; Anthropology ; youthes ;Body Body-building

Résume : (Ne pas dépasser 150 mots)

Cet article dans le domaine de I’anthropologie culturelle vise a étudier le sujet des différentes
perceptions et usages du corps dans les sociétes a travers une lecture analytique du livre Body

Anthropology and Modernism par le sociologue et anthropologue David Lebreton. Le corps
humain est un sujet anthropologique, permettant de révéler comment ce dernier est pergu comme
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biologique, tout en étant culturel et social. Ainsi, les rituels et la nature des pratiques associées aux
différentes utilisations de ce corps peuvent étre compris et pris en charge, ainsi que les motivations
de ces pratiques, En particulier pour les jeunes ou 1’accent est mis sur la fagon dont les perceptions
culturelles et sociales du corps affectent leurs pratiques quotidiennes. Les jeunes sont souvent a un
stade de formation sociale et culturelle qui affecte la fagon dont ils traitent avec leur corps, que ce
soit par des soins personnels, des pratiques comme le sport, ou méme dans des situations telles que
des procédures cosmétiques ou des régimes alimentaires. Ces perceptions sociales et pratiques du
corps contribuent & une compréhension plus profonde des différentes cultures et des relations des
individus avec leur corps dans les temps modernes.

Mots clés :le Corps ; La modernisation ; Les jeunes; la musculation
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