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Psychological Escape Through Social Media Among Teenagers: Between Adaptation
Attempts and Depression.

L'évasion psychologique a travers les réseaux sociaux chez les adolescents : entre tentative
.d'adaptation et dépression
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Résumé

Cet article examine I’'impact de 1’utilisation des réseaux sociaux sur les adolescents, en
mettant en lumiére son role paradoxal entre I’adaptation psychologique et I’évasion face
aux pressions du réel. Il vise a analyser comment ces réseaux, initialement congcus comme
un espace favorisant ’expression de soi, peuvent se transformer en un mécanisme
d’évasion psychologique renforcant I’isolement et la déconnexion de la réalité.

L’article souligne que I’'usage excessif des réseaux sociaux entraine une reconfiguration de

I’identité de I’adolescent, pris au piége d’un cercle de comparaisons sociales négatives et
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d’une quéte incessante d’acceptation numeérique, ce qui contribue a une diminution de
Pestime de soi et a I’aggravation des émotions négatives. Il met en évidence que I’impact
de ces réseaux dépend du mode d’utilisation : ils peuvent étre un outil positif de
communication ou un moyen d’évasion favorisant la dépression. L’article conclut que
I’usage équilibré des réseaux sociaux est le facteur clé déterminant leur effet sur la santé
mentale des adolescents.

Mots—clés:

Réseaux sociaux, évasion psychologique, adaptation, dépression, adolescent.

Abstract

This article explores the impact of social media use on adolescents, highlighting its dual
role as both a tool for psychological adaptation and an escape from real-world pressures.
It aims to analyze how these platforms, initially designed to foster self-expression, can
gradually turn into a psychological escape mechanism that reinforces isolation and
detachment from reality.

The study emphasizes how excessive social media use reshapes adolescent identity,
trapping them in a cycle of negative social comparisons and an endless pursuit of digital
validation. This phenomenon leads to lower self-esteem and intensifies negative emotions.
The article stresses that the effect of social media depends on how it is used: it can serve as
a positive means of communication and self-development or, conversely, as an escape
mechanism that fosters depression. In conclusion, maintaining a balanced and mindful use
of these platforms is crucial for preserving adolescents’ psychological well-being .
Keywords:

Social media, psychological escape, adaptation, depression, adolescent.
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